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RESUMEN

Objetivo: Describir los comportamientos, actitudes y conocimientos relacionados
con la exposicion solar en pobladores de los distritos que integran el circuito de
playas en Lambayeque durante el periodo Agosto — Noviembre 2016. Material y
métodos: Estudio con disefio no experimental de corte transversal, tipo descriptivo,
y de enfoque cuantitativo. Se realiz6 en pobladores que acuden a las playas de
Pimentel, Santa Rosa, Monsefl, San José, Puerto Eten y Lagunas. Se selecciond
a los participantes mediante muestreo no probabilistico por conveniencia.
Resultados: El comportamiento de los pobladores con el uso de prendas de
proteccion solar, son deficientes, ya que siempre y habitualmente usan lentes de
sol el 47,77%, usan sombrero/gorra el 50,92%, y usan manga larga o pantalén largo
el 8,66%. EI 64,04% no evitan nunca y casi nunca exponerse al sol entre las 12:00
a 16:00 horas. Las actitudes de los pobladores no son adecuadas, al 66,40% les
gusta la sensacion gue el sol produce sobre su piel. El uso de cremas de proteccion
solar merece la pena para el 95,81%, por el contrario para el 83,20% les resulta
desagradable el uso de cremas de proteccion solar y al 48,82% no les parece
estético el uso de cremas de proteccion solar. El 92,39% de los pobladores conoce
gue el sol es la principal causa de cancer de piel, y el 88,45% piensa que una vez
gue su piel estd morena, no necesita utilizar protector solar. Conclusiones: El nivel
de conocimientos de los pobladores en medidas de proteccién solar es adecuado,
y las actitudes y comportamientos son en mayor frecuencia deficientes e

inadecuados.

Palabras clave: Piel, bafios de sol, qguemadura solar, radiacién solar, protectores
contra radiacién, anomalias cutaneas, envejecimiento de la piel (Fuente: DeCS-

BIREME)



ABSTRACT

Objective: To describe the behaviors, attitudes and knowledge related to solar
exposure in residents of the districts that make up the beach circuit in Lambayeque
during the period August - November 2016. Material and methods: A non-
experimental cross-sectional, descriptive study, and quantitative approach. It was
carried out in towns that visit the beaches of Pimentel, Santa Rosa, Monsefu, San
Jose, Puerto Eten and Lagunas. Participants were selected by non-probabilistic
sampling for convenience. Results: The behavior of the villagers with the use of
sun protection garments are deficient, since they always and usually wear
sunglasses 47.77%, wear hat / cap 50.92%, and wear long sleeves or pants Long
8.66%. 64.04% never avoid and almost never expose themselves to the sun
between 12:00 and 16:00 hours. The attitudes of the villagers are not adequate, to
66.40% they like the sensation that the sun produces on their skin. The use of sun
protection creams is worth 95.81%, on the contrary for 83.20% they find it
unpleasant to use sun protection creams and 48.82% do not think it is aesthetic the
use of creams Of sun protection. 92.39% of the population knows that sun is the
main cause of skin cancer, and 88.45% think that once their skin is brown, they do
not need sunscreen. Conclusions: The level of knowledge of the inhabitants in
measures of solar protection is adequate, and the attitudes and behaviors are more

frequently deficient and inadequate.

Keywords: Skin, Sunbathing, Sunburn, Solar Radiation, Radiation-Protective

Agents, Skin Abnormalities, Skin Aging. (Source: MeSH-NLM)

Vi



.  INTRODUCCION

Todos durante toda nuestra vida, estamos expuestos a los rayos procedentes del
sol (1). El sol emite diversos tipos de radiaciones: rayos X, radiaciones ionizantes,
radiaciones ultravioleta (RUV), luz visible, radiaciones infrarrojas y otras. Nuestra
salud se ve perjudicada, principalmente sobre la piel, y esto se debe a la accion de
las RUV (2).

Pequefias dosis de RUV son beneficiosas para el ser humano y esenciales para la
produccion de vitamina D y también es utilizada para tratar diversas enfermedades,
como el raquitismo, la psoriasis y el eczema. Una exposicién prolongada a éstas,
puede producir efectos en la salud de la piel, los ojos y el sistema inmunitario. Las
quemaduras por el sol y el bronceado son los efectos agudos mas conocidos de la
exposicidén excesiva a la RUV; con el tiempo, se puede producir un envejecimiento
prematuro de la piel y reacciones inflamatorias a nivel ocular, como la queratitis
actinica. Los canceres de piel y las cataratas, son efectos a largo plazo (1).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) desde comienzos de los afios
setenta se ha producido un incremento considerable de la incidencia de canceres
de piel, los cuales se vinculan a las costumbres personales de exposicion a los
rayos del sol, asi como a la percepcion que tiene la sociedad de que el bronceado
es deseable y saludable (3). En el Peru se evidencio que el uso de medidas de
proteccion a los rayos del sol en un dia cotidiano era limitado que seis de cada diez
personas usaban sombrero y solo la mitad usaba protector solar (4). El analisis local
con respecto al nivel de conocimiento en medidas de proteccion solar es bajo con
un 51,53%, y las actitudes frente a la proteccion solar son en mayor frecuencia

malas con un 45,92% (5).



Ramos C. y Ramos M. en “Conocimientos, actitudes y practicas en foto proteccion
y foto tipo cutaneo en asistentes a una campafa preventiva del cancer de piel, el
2010, en el Callao, Peru” refirid que la exposicion a los rayos ultravioleta se ha ido
incrementando con el pasar del tiempo. Esto debido a los cambios en los estilos de
vida, por ejemplo, el uso de ropa ligera, delgada y uso de bronceadores en lugar de
bloqueadores solares, para lo cual entrevistdo a 61 personas que acudieron a la
campanfa del dia del Lunar en el Hospital Nacional Daniel Alcides Carriéon (HNDAC)
donde se encontré que el 53% de asistentes tenian conocimientos adecuados
acerca de proteccion solar, mientras que menos del 7% usaban estrategias de
proteccion solar en sus actividades diarias. Se concluy6 que existen conocimientos,
actitudes y practicas inadecuadas acerca de proteccion frente al sol entre jévenes
y adultos asistentes (6).

Se define a comportamientos, como las acciones realizados por los pobladores
como respuesta a la exposicion a los rayos del sol; actitudes, como las
disposiciones que tienen los pobladores ante la exposicién a los rayos solares y
conocimientos se define como la informacion referida por los pobladores sobre la
exposicion a los rayos solares.

Los bafios de sol en la playa con una exposicion prolongada al sol y la falta de
medidas para proteger la piel de la radiacion del sol, constituyen una de las
principales actividades de riesgo para producir dafios sobre la piel, como el cancer.
Por ello, con el pasar del tiempo hay una mayor cantidad de jévenes entre 18 y 30

afnos afectados por esta enfermedad (5).

Por lo anterior, se realizé esta investigacion con el objetivo de describir los

comportamientos, actitudes y conocimientos relacionados con la exposicion solar



en pobladores de los distritos que integran el circuito de playas en Lambayeque

durante el periodo Agosto — Noviembre 2016.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio es no experimental de corte transversal, tipo descriptivo, y de
enfoque cuantitativo. La poblacion es constituida por los pobladores que acuden a
las playas de Pimentel, Santa Rosa, Monsefu, San José, Puerto Eten y Lagunas,
habiéndose tomado como referencia la poblacién de los distritos correspondientes
en el periodo de Agosto a Noviembre del 2016. Para estimar el tamafio de muestra
se utilizé el Programa para Andlisis Epidemiolégico de Datos Tabulados (Epidat)
version 3.1 para lo cual se llen6 el programa con la siguiente informacion:
Poblacion: 72439, proporcion: 53%, nivel de confianza: 95%, precision: 5%. De lo
que se obtuvo una muestra de 381 personas. La seleccion de los sujetos se hizo
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia y con el cumplimiento de los
criterios de seleccion.

Se incluyeron a los pobladores de los distintos distritos que conforman el circuito
de playas en Lambayeque, mayor o igual a 18 afos y que tengan residencia
permanente en los distritos seleccionados para el estudio; se excluyeron a
personas que padezcan de alguna enfermedad de tipo dermatoldgica, y a aquellas
gue no puedan brindar datos.

El cuestionario fue elaborado por un grupo de expertos, partiendo de los estudios
sobre las conductas relacionadas con el sol y contiene los siguientes apartados:
Datos demograficos (6 items): sexo, edad, estado civil, hijos menores, residencia y
nivel de estudios. Color de piel (1 item): color de la piel no expuesta al sol (4

categorias de respuesta). Fototipo (1 item): fototipo de Fitzpatrick (4 categorias de
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respuesta). Habitos de exposicion solar (HES) en la playa (3 items): HES en la
playa en los ultimos veranos (nimero de dias, nUmero de horas/dia [5 categorias
de respuesta] y numero de horas/dia en las horas centrales del dia [4 categorias
de respuesta]). Quemaduras solares (QS) en la playa (1 item): se registra el niUmero
de QS en el verano pasado con tres categorias de respuesta (ninguna, 1-2, 3 o
mas). Practicas de proteccion solar (PPS) en la playa (6 items): se exploran 6
comportamientos de foto proteccion recomendados por la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS): ponerse a la sombra, usar gafas de sol, usar sombrero o gorra,
llevar ropa de manga larga o pantalon largo, evitar el sol en horas centrales del dia
(entre las 11:00 y las 17:00) y utilizar crema de proteccion solar alta (factor de
proteccion solar mayor o igual a 15). Se utilizan respuestas con formato Likert en 5
categorias (1 = nunca; 2 = casi nunca; 3 = a veces; 4 = habitualmente; y 5 =
siempre). Actitudes relacionadas con el sol (AS) (18 items): Se indagan las
actitudes frente al sol y la foto proteccion, estableciéndose a priori tres dimensiones
(salud, estética y placer/ ocio). Se presentan respuestas con formato Likert en 5
categorias (desde 1 = totalmente en desacuerdo a 5 = totalmente de acuerdo).
Conocimientos en torno al sol (CS) (7 items): se exploran 7 conceptos basicos en
torno al sol y al cancer de piel mediante respuesta dicotdmica (verdadero o falso)
(7).

El instrumento ha sido validado en “Validacion de un cuestionario en espaiiol sobre
comportamientos, actitudes y conocimientos relacionados con la exposicion solar:
«Cuestionario a pie de playa»” (7) y cuenta con un valor de coeficiente alfa de

Cronbach > 0,70.



La recoleccion de los datos, se obtuvo entrevistando a los pobladores que acudian
a las playas de los distritos antes mencionados y ésta tuvo un tiempo promedio de
10 minutos.

Para el procesamiento de la informacion se creé una base de datos en el programa
Microsoft Office Excel (Version 2013) y para el analisis se utilizé el programa
estadistico SPSS 22.0 y para la presentacion de resultados del procesamiento, se
elaboraran tablas, o que permitira realizar el andlisis descriptivo de las variables
sociodemogréaficas y de los comportamientos, actitudes y conocimientos
relacionados con la exposicion solar en la poblacidn estudiada.

La técnica para el procesamiento de informacion fue el analisis de las medidas
calculandose frecuencias absolutas y relativas para las variables cualitativas, y

media, mediana, desviacidén estandar para las variables cuantitativas.

En cuanto al aspecto ético, se contd con la autorizacion de las municipalidades
distritales donde se ejecutd el proyecto, con la firma del consentimiento informado
de los participantes y se conservo la confidencialidad de los pobladores con el

anonimato de la encuesta.



Gréfico 1: Flujograma de la poblacion.
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.  RESULTADOS

Se aplicaron 381 encuestas a los pobladores que acudieron a las playas de los

distritos de Pimentel, Santa Rosa, Monsefa, Puerto Eten, San José y Lagunas.



Tabla 1.

Distribucion porcentual de los pobladores segun caracteristicas

sociodemograficas del estudio CAP sobre exposicion solar, en
los distritos que integran el circuito de playas en Lambayeque,
durante el periodo Agosto — Noviembre del 2016.

El promedio de la
hombres y
33,5 afos. Los
sexo masculino
(48,56%) vy del

son 196

Del total de
encuestados, la
son adultos
a 34

anos

228 pobladores

Caracteristicas sociodemograficas

o

n

%

Sexo

Femenino

Masculino

Edad

18-25

26-33

34-41

42-49

Estado civil

Soltero

Casado

Divorciado

Conviviente

Grado de instruccion

Analfabeto

Primaria incompleta

Primaria completa

Secundaria incompleta

Secundaria completa

Técnico

196

185

180

147

38

16

212

47

12

110

17

127

29

51,44

48,56

47,24

38,59

9,97

4,20

55,64

12,34

3,15

28,87

0,00

1,05

1,31

4,46

33,33

7,61

edad entre
mujeres es de
pobladores de
son 185
sexo femenino

(51,44%).

pobladores
mayoria ellos
jovenes menores

(85,83%). Son

que cuentan con



un nivel

de

superior ya sea

técnico

un 59,85%.

y

Universitaria incompleta

Universitaria completa

Residencia

Pimentel

Santa Rosa

Monseft

Puerto Eten

San José

Lagunas

148

51

69

64

67

62

60

59

38,85

13,39

18,11

16,80

17,59

16,27

15,75

15,48

instruccion
universitario 0

corresponden a



Tabla 2. Distribucion porcentual de pobladores segun los comportamientos
relacionados a la exposicion solar, en los distritos que integran el
circuito de playas en Lambayeque, durante el periodo Agosto —

Noviembre del 2016.

Siempre Habitualmente A veces Casi nunca Nunca
Comportamientos

n % n % n % n % n %
Usa sombrilla 50 1312 126 33,07 134 3517 52 13,65 19 4,99
Usa lentes de sol 35 9,19 147 3858 158 4147 31 8,14 10 2,64
Usa sombrero/gorra 26 6,82 168 4410 143 37,53 40 10,50 4 1,05
Lleva manga larga o 5 1,31 28 7,35 46 12,07 173 4541 129 33,86
pantalon largo
Evita el mediodia (12.00 25 6,56 39 10,24 73 19,16 147 38,58 97 25,46
a 16:00 horas)
Usa protector solar = 15 94 2467 86 2257 129 33,86 15 3,94 57 14,96

El uso de prendas de proteccion solar en los pobladores, son deficientes, ya que

siempre y habitualmente usan lentes de sol 182 personas (47,77%), usan

sombrero/gorra 194 personas (50,92%), y usan manga larga o pantalon largo 33

personas (8,66%).

Son 244 pobladores que no evitan nunca y casi nunca exponerse al sol entre las

12:00 a 16:00 horas, representando un 64,04%.

En cuanto al uso de sombrilla lo hacen 176 pobladores (46,19%) y utilizan protector

solar = 15 siempre y habitualmente 180 pobladores (47,24%).

Tabla 3.

Distribucion porcentual de los pobladores segun las actitudes

relacionadas a la exposicion solar, en los distritos que integran el
circuito de playas en Lambayeque, durante el periodo Agosto —

Noviembre del 2016.



: AlIER De acuerdo Indiferente . IGEETDE
Actitudes acuerdo desacuerdo desacuerdo

n % n % n % n % n %

Cuando estoy morenofa 457 3333 101 2651 25 656 76 1995 52 1365
la ropa me sienta mejor

Tomar el sol ayuda a

prevenir problemas de 97 25,46 126 33,07 28 7,35 120 31,50 10 2,62
salud

Me gusta la sensacién

que produce el sol en mi 118 30,97 135 35,43 17 4,46 59 15,49 52 13,65
piel

Merece la pena usar

cremas de proteccion
solar para evitar 238 6248 127 3333 9 2,36 5 1,31 2 0,52

problemas en el futuro

Las cremas de

proteccién solar me 38 9,97 279 73,23 46 12,07 15 3,94 3 0,79
resultan desagradables

Merece la pena utilizar

cremas de proteccion  ze 9947 208 5460 56 1470 29 761 10 262
solar aunque no me

ponga moreno/a

Lagente morenaresulta 43 3360 136 3570 75 1968 24 630 18 472
mas atractiva

Tomar el sol es
saludable para  mi 59 15,49 117 30,70 118 30,97 43 11,29 44 11,55

cuerpo

Tomar el sol me relaja 47 1234 196 51,44 49 12,86 15 3,94 74 19,42

Estar moreno da un
aspecto mas juvenil y 96 2520 217 56,96 23 6,04 28 7,35 17 4,45

relajado

Tomar el sol mejora M 5y 4349 79 2073 95 2493 63 1655 94 2467
estado de animo

Me gusta tomar el sol 79 20,73 231 60,63 24 6,30 25 6,57 22 5717

Cuando voy a la playa
estoy mas agusto ala 76 19,95 153 40,16 36 9,44 19 4,99 97 2546

sombra

Me desagradan las
cremas de alta

proteccion 58 1522 128 3360 101 2651 74 1942 20 525

porque no me resultan
estéticas
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Son 228 pobladores (59,84%) que estan de acuerdo que cuando estan morenos la
ropa les sienta mejor, siendo asi que 253 pobladores (66,40%) les gusta la

sensacion que el sol produce sobre su piel.

El uso de cremas de proteccion solar merece la pena para 365 personas (95,81%)
para evitar problemas en el futuro, por el contrario a 317 personas les resulta
desagradable el uso de cremas de proteccion solar y a 186 pobladores (48,82%)

no les parece estético el uso de cremas de proteccion solar.

Son 264 pobladores (69,30%) que piensan que la gente morena resulta mas
atractiva, ademas que 313 pobladores (82,16%) piensan que al tener la piel morena

pueden verse mas jovenes.

Tabla 4. Distribucion porcentual delos pobladores segln los conocimientos
relacionados a la exposicion solar, en los distritos que integran el
circuito de playas en Lambayeque, durante el periodo Agosto —
Noviembre del 2016.

o Verdadero Falso
Conocimientos

n % n %

Las cremas de proteccion solar evitan el envejecimiento de la piel

producido por la radiacion solar 294 i 87 2283

El sol es la principal causa de cancer de piel 352 92,39 29 7,61
El sol produce manchas en la piel 326 85,56 55 14,44
Si uso crema de pantalla total puedo exponerme al sol sin riesgos 307 80,58 74 19,42

Evitar el sol entre las horas centrales del dia (11:00-17:00) es la

C . 365 95,80 16 4,20
manera mas eficaz de proteger la piel del sol

Evitar el sol en edades tempranas (antes de los 18 afios) disminuye

el riesgo de cancer de piel en un 80 % 39 923 22 517

Una vez que mi piel estd morena, no necesito utilizar protector solar 337 8845 44 11,55

11



V.

El 92,39% de los pobladores conoce que el sol es la principal causa de cancer de
piel, pero el 88,45% piensa que una vez que su piel esta morena, no necesita utilizar

protector solar.

DISCUSION

Estudio realizado en colegios australianos informan: los resultados fueron
negativos porque los estudiantes presentaban una conducta baja en el uso de
protectores solares y con el tiempo una disminucion significativa, con la tasa de
prevalencia mas baja en el 2002 que en cualquier otro afio, ademas que cuando
estos buscaban broncearse, solo elegian exponerse al sol sin proteccion (8). Los
conocimientos en esta poblacion son los adecuados con respecto a la exposicion

solar y sus riesgos, pero las actitudes y las practicas son deficientes e inadecuadas.

Un estudio reciente es el realizado por la Sociedad Peruana de Dermatologia en el
curso de la Camparia de foto-educacion en playas de Limay Callao durante el mes
de enero de 2012. En dicho estudio (realizado en 317 bafiistas) se evidencio que el
uso de medidas de foto-proteccion en un dia cotidiano era limitado que seis de cada
diez personas usaba sombrero o gorra, s6lo la mitad usaba protector solar
(exclusivamente durante un dia de sol) y menos de la mitad de las personas usaba
lentes para sol. Asi mismo, tres de cada diez personas que acudian al dia de playa
no usaban protector solar. Por otro lado, el uso de otras medidas de fotoproteccion
por parte de los bafistas fue limitado en ese estudio (9). En este estudio, utilizan
sombrero/gorras, lentes de sol y sombrilla un 50,92%, 47,77% y 46,19%,

respectivamente; éstas medidas de proteccion tienen mayor aceptacion que usar

12



ropa manga larga o pantalon largo (8,66%). De la misma forma el 47,24% de los

pobladores se aplica un protector solar = 15.

En un estudio realizado 61 personas que acudieron a la campafia del dia del Lunar
en el Hospital Nacional Daniel Alcides Carrion (HNDAC) en 2010, se encontré que
el 53% de asistentes tenian conocimientos adecuados acerca de fotoproteccion,
mientras que menos del 7% usaban estrategias de fotoproteccion en sus
actividades cotidianas (6). En este estudio se puede evidenciar que mas del 90%
de los encuestados, tienen conocimientos adecuados sobre exposicion solar y
fotoproteccion. De esta manera, se puede observar una tendencia positiva de la
poblacién sobre los conocimientos de las medidas de proteccion solar, con el pasar
de los afios, lo cual podria considerarse como algo positivo y se deberia a que la
mayor parte de la poblacion esta en un rango menor a los 34 afios (85,83%), y el

tiempo de conocimiento sobre las medidas de proteccién solar influye.

Para el cuidado de los ojos se aconseja el uso de lentes con indice de proteccion
de 99% a 100% contra RUV-A y RUV-B, ya sean lentes con prescripcion médica o
lentes para el sol. Finalmente, la OMS sefiala que es importante una vez por afo
realizar un control con el oculista (10), en este estudio, el 10.78% refieren que nunca

y casi nunca utilizan lentes de sol cuando se exponen al sol.

El Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Perd (SENAMHI) informa que
en las ciudades de la costa, los niveles de RUV-B oscilan entre 12 y 14 (nivel de
riesgo para la salud de las personas como Muy Alto), mientras que en las ciudades
de la sierra oscilan entre 11 y 15 (nivel de riesgo para la salud entre Alto, Muy Alto
y Extremo) (11). En nuestro trabajo, el cual se realiz6 en el mes de Setiembre,

observamos que los pobladores que acuden a las diferentes playas, lo hacen entre
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las 11:00 a 16:00 horas (64.04%) y sin las medidas de proteccion solar adecuadas,
siendo a partir de las 10:00 horas la mayor intensidad de RUV y mas aun sabiendo

lo que el SENAMHI informd en ciudades de la costa.

La limitacion en este estudio fue la poca disponibilidad de tiempo de la
investigadora, es por ello que se realizd6 un muestro no probabilistico por
conveniencia. Esto podria desencadenar que la muestra estudiada no sea la mas

representativa.

Se recomienda la implementacion de mas programas educativos que ensefien
medidas preventivas sobre exposicion solar y fotoproteccion a toda la poblacion,
para que los conocimientos puedan seguir manteniéndose en niveles adecuados y

sean aplicados a la vida cotidiana.

Se deberian realizar mas estudios en poblacién adulta mayor, para evaluar el
estado en que se encuentra el nivel de conocimientos, actitudes y comportamientos

y determinar los factores asociados.

V. CONCLUSIONES

Es importante una buena proteccion solar en poblaciones que se encuentran todo
el dia expuestos a las radiaciones solares, pero sobre todo es importante tener un
nivel de conocimiento alto asi como actitudes y comportamientos adecuados. Como
se encontré en este estudio, la mayoria de los pobladores tienen un nivel de
conocimiento bueno, pero las actitudes y practicas de exposicion solar en este
estudio, son deficientes, es por eso que es muy importante brindar charlas para

educar a la poblacion.
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El tener un nivel de instruccion superior ya sea universitario o técnico influye sobre
los conocimientos de la poblacion sobre exposicion solar, que aquellas personas

gue no tienen estudios o tuvieron una formacién primaria y secundaria incompleta.
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VII.

ANEXOS

Consentimiento informado para participantes de la investigacion

Estimado (a) Sr (a)., joven o sefiorita:

Previo saludo cordial a nombre de la Universidad San Martin de Porres y el
equipo de investigadores se le hace llegar la invitacion a participar en una
investigacion titulada “Comportamientos, actitudes y conocimientos relacionados a
exposicidn solar en pobladores de los distritos que integran el circuito de playas en
Lambayeque durante el periodo Agosto — Noviembre del 2016”. A usted se le pide
que participe en este estudio de investigacion debido a que usted podria tener
malos conocimientos, actitudes y comportamientos con respecto a la exposicion

solar.

El objetivo de la investigacion es describir los comportamientos, actitudes y
conocimientos relacionados con la exposicién solar, como trabajo para la obtencién
del grado de Médico Cirujano en la Universidad San Martin de Porres. Esta

investigacion se incluird a 381 personas.

Este es un formulario de consentimiento que le brindara informacion acerca
de este estudio. EI personal del estudio hablara con usted acerca de esta
informacion, y usted es libre de hacer preguntas sobre este estudio en cualquier
momento. Si usted esta de acuerdo en participar de este estudio, a usted se le
pedira que firme este formulario de consentimiento. Se le dara una copia para que

la guarde.

Si usted decide participar en este estudio, se le pedira responder a una serie

de preguntas, esto tomara aproximadamente 10 minutos.
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La participacion en el estudio sera estrictamente voluntaria; en caso usted

se niegue a participar, no habra ninguna consecuencia desfavorable.

Beneficios: su participacion en el estudio permitira conocer si tiene buenos
conocimientos, actitudes y comportamientos relacionados a la exposicion solar; en
caso presente malos conocimientos, actitudes y comportamientos Usted recibira
informacion respecto a uso de fotoprotectores y chequeos médicos que deberd
tomar a partir de la fecha, ya que se ha evidenciado que las practicas preventivas
sobre proteccién solar son deficientes. Este estudio permitira que en un futuro
puedan beneficiarse del conocimiento obtenido. Los resultados de este estudio
podran servir de base para posteriores investigaciones que se puedan realizarse
en el tema.

Dafios Potenciales: No existen riesgos dafinos.

En caso aparezca algunas incomodidades, el personal del estudio se

compromete a resolver las incomodidades lo mas pronto posible.

La informacién, que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun
otro proposito fuera de esta investigacién. Sus respuestas al cuestionario seran
codificadas usando un namero de identificacién y por lo tanto, seran anénimas; Se
tomaran las medidas para proteger su informacion personal y no se incluira su

nombre en ningun formulario, reporte, publicaciones o cualquier futura divulgacion.

La decision de participar en este estudio es suya. Puede decidir no participar
0 puede abandonar el estudio en cualquier momento. La decision de no participar
o de abandonar el estudio no representara ningun perjuicio para usted, ni perdera

ninguno de los beneficios a los que tenga derecho.
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Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en
cualguier momento durante su participacion en él. Si alguna de las preguntas del

cuestionario, le parece incomoda usted tiene derecho a no responderla.

No se realizara pago alguno (econémico y de alguna otra forma) para que

acepte participar en el estudio.

Usted puede preguntar sobre cualquier aspecto que no comprenda. El
personal del estudio respondera sus preguntas antes, durante y después del

estudio.

Si tuviera alguna duda acerca de la investigacion, debera comunicarse con
el responsable de la investigacion, el Sr. Johnny Alexander Gordillo Carbonel,
Médico Cirujano de profesion, docente de la Universidad San Martin de Porres —
Filial Norte, cuyo centro de labor es en el Hospital Naylamp, su numero de celular
es el 964 722 672 y su correo electrénico es johnny.gordillo@hotmail.com. Ademas
de comunicarse con la investigadora Sialer Santa Cruz Helena al nimero celular

995197649 o al correo helena_1891@hotmail.com.

Si tiene alguna pregunta acerca de sus derechos como participante en el

estudio debe contactar al Comité de Etica de la Universidad San Martin de Porres.

Se me ha explicado acerca esta investigacion y autorizo mi participacion.

Nombres y Apellidos del participante Firma del Participante

/ /20 Firma del

investigador Fecha

Hora
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Encuesta

Datos demograficos
1. Sexo Hombre: [] Mujer: [ ]
2. Edad:

3. Estado civil:

Soltero/a ]
Casado/a o conviviendo en pareja | |
Viudo/a []
Separado/a o divorciado/a []
4. Hijos menores: Si [ ] No [ ]

5. Residencia:

6. Nivel de estudios:
Analfabeto
Primaria Incompleta
Primaria Completa
Secundaria Incompleta
Secundaria Completa
Técnico

Universidad Incompleta

N T e N 0 e A O B A

Universidad Completa
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Color de piel

1. ¢Cudl de los siguientes enunciados define mejor el color de su piel?

Muy clara [ ] Triguefia ]
Clara [] Morena/negra | |
Fototipo

1. ¢Cudl de los siguientes enunciados describe mejor la reaccion de su piel la
primera vez que se expone al sol, durante una hora, al mediodia?
(quemadura solar = enrojecimiento de la piel)

Tengo una quemadura dolorosa al dia siguiente y no me pongo moreno al
cabo de 1 semana. [ |
Tengo una quemadura dolorosa al dia siguiente y un bronceado suave al
cabo de 1 semana. ||
Tengo una quemadura suave al dia siguiente y un bronceado moderado al
cabo de 1 semana. L
No me quemo al dia siguiente y tengo un buen bronceado al cabo de 1

semana. ]

Habitos de exposicion solar
En relacion con los dos ultimos veranos (sefiale con una X):

1. ¢Cuantos dias por término medio ha tomado el sol en la playa?

Ningln dia ] 16-30 dias [ |
1-5 dias [ ] > 30 dias ]
6-15 dias L]

2. ¢Cuantas horas al dia suele tomar el sol en la playa?
Menos de 30 minutos []

De 30 minutos a 1 hora [ ]
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De 1 a 3 horas L]
Mas de 3 horas []

3. ¢Cuantas horas al dia suele tomar el sol entre las 12 de la mafiana y las 4
de la tarde?
Ninguna
Menos de 1 hora
De 1 a2 horas

De 2 a 4 horas

I N N

De 4 a 6 horas

Quemaduras solares
Durante el verano pasado, ¢ cuantas veces se quemo la piel (enrojecimiento

y dolor) tomando el sol? (Sefale con una X)

Ninguna [] 6-10 L]
1-2 ] Masde 10 | |
3-5 [ ]
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Practicas de proteccion solar
Cuando usted va a la playa (sefiale con una X):  Siempre  Habitualmente ~ A veces Casinunca Nunca
Usa sombrilla [] L] L] [] ]
Usa lentes de sol
Usa sombrero/gorra
Lleva manga larga o pantalon largo

Evita el mediodia (12:00 a 16:00 horas)

OO oo
I S I
OO oo
O OO o
I i I

Usa bloqueador = 15

Actitudes
Sefiale con una X si estd muy de acuerdo, de acuerdo, indiferente, en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con los
siguientes enunciados: Muy De acuerdo Indiferente En desacuerdo Totalmente
de acuerdo en desacuerdo
Cuando estoy moreno/a la ropa me
sienta mejor - - - - -
Tomar el sol ayuda a prevenir

[] [] [] [] []

problemas de salud
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Me gusta la sensacion que produce el
sol en mi piel cuando estoy tumbado
en la playa

Merece la pena usar cremas de
proteccion solar para evitar
problemas en el futuro

Las cremas de proteccién solar me
resultan desagradables

Merece la pena utilizar cremas de
proteccion solar aunque no me ponga
moreno/a

La gente morena resulta mas atractiva

Tomar el sol es saludable para mi cuerpo

Muy

de acuerdo

De acuerdo
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Indiferente  En desacuerdo

(] (]
[] (]
] (]
] (]
[] ]
] []

Totalmente

en desacuerdo
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Tomar el sol me relaja

Estar moreno da un aspecto mas juvenil y
relajado

Tomar el sol mejora mi estado de animo

Me gusta tomar el sol

Cuando voy a la playa estoy mas a gusto
a la sombra

Me desagradan las cremas de alta
proteccion porgue no me resultan

estéticas
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Conocimientos sobre la exposicion solar

Conteste sefialando verdadero o falso con una X en las siguientes afirmaciones:

Verdadero Falso
Las cremas de proteccion solar evitan el envejecimiento de la piel producido por la
radiacion solar [] [
El sol es la principal causa de cancer de piel [ ] [ ]
El sol produce manchas en la piel [] []
Si uso crema de pantalla total puedo exponerme al sol sin riesgos [] L]
Evitar el sol entre las horas centrales del dia (11:00-17:00) es la manera mas eficaz de ] ]
proteger la piel del sol
Evitar el sol en edades tempranas (antes de los 18 afios) disminuye el riesgo de cancer
] []
de piel en un 80 %
Una vez que mi piel estd morena, no necesito utilizar protector solar [] [ ]
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