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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la
Inteligencia emocional y el desempefio escolar, en una muestra de 189
estudiantes del nivel de educacion secundaria, de la institucion educativa “SISE”,
en el afio 2014. Para la presente investigacion el muestreo a utilizar fue la
muestra censal, ya que se considerd a los 189 estudiantes del nivel de educacion
secundaria de la institucion educativa. Los instrumentos aplicados fueron el
Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On: NA y el promedio de las notas de
los cursos de Matematica y Comunicacion. Los resultados revelaron que los
alumnos presentan una Inteligencia emocional promedio y un desempefio
escolar medio a superior, se encontré una correlacion significativa y positiva
entre la Inteligencia emocional y el Desempefio escolar (r= 0,8841), asi como
una correlacién significativa y positiva entre las dimensiones de la Inteligencia
emocional (estado de &nimo general, manejo de estrés, adaptabilidad,
interpersonal e intrapersonal) y el Desempefio escolar (r = 0.7817), dado que el
modelo de Bar-On, (1997) reconoce la importancia de contar con habilidades
emocionales que incidan en el desempefo escolar y el desempefio profesional,
pues las personas exitosas son aquellas que manejan sus emociones, son
empaticos y sensibles con sus comparferos. Estas habilidades emocionales
juegan un papel importante para elevar el desempefo escolar y profesional, ya

gue tiene un papel regulatorio en los procesos de adaptacion.



ABSTRACT

The present study was designed to determine the overall relationship between
emotional intelligence and school performance in a sample of 189 students of
secondary level education, educational institution "SISE" in 2014. For the present
study was to use sampling Census sample, since the 189 students of secondary
level educational institution was considered. The instruments used were the
Inventory of Emotional Intelligence Bar-On: NA and the average of the ratings of
the courses Mathematics and Communication. The results revealed that students
have an average Emotional Intelligence and Performance upper middle school, a
significant positive correlation between emotional intelligence and school
performance (r = 0.8841) and a significant positive correlation was found between
dimensions of emotional intelligence (overall mood, stress management,
adaptability, interpersonal and intrapersonal) and school performance (r = 0.7817),
since the model Bar-On (1997) recognizes the importance of emotional skills that
affect school performance and professional performance, because successful
people are those who manage their emotions, are empathetic and sensitive to
their peers. These play an important emotional skill to raise the educational and
occupational role performance because it has a regulatory role in the adaptation

process.



INTRODUCCION

Hasta finales del Siglo XX, la sociedad ha sobrevalorado la inteligencia de
las personas relegando otras cualidades de los individuos, estas creencias
llevaron a que se le diera las mejores oportunidades académicas vy
laborales a individuos que intelectualmente se encontraban sobre la media
comun de la poblacion. (Molero,1998,p.75), sin embargo las investigaciones
empiricas han demostrado que ser cognitivamente inteligente no es
suficiente para alcanzar el éxito personal, académico y profesional. (Ciarrochi,
2001, p. 89)

Actualmente, la cognicibn y la emocion como entidades opuestas, ha
quedado relegada, y las emociones juegan un nuevo papel cultural en la
sociedad, lo que ha contribuido a que la investigacion dentro del campo de
la Inteligencia emocional haya prosperado en los ultimos afios. (Amber, 2003, p.
98)

El término Inteligencia emocional es un constructo que constituye el
desarrollo psicoldgico mas reciente en el campo de las emociones y se refiere a la
interaccion adecuada entre Emocion y Cognicién, que permite al individuo,

un funcionamiento adaptado a su medio.
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La etapa escolar se inicia con la certeza de poder aprender cosas nhuevas Yy
encontrarle un nuevo significado a la importancia de continuar con el
aprendizaje durante toda la vida. Para que los estudiantes quieran continuar
aprendiendo, es importante que se motiven con esta actividad. Para algunos
estudiantes esto no es problema, ya que perciben facil el aprendizaje que
se les da en las instituciones educativas. Sin embargo para muchos otros, es
casi un castigo pues “no entienden” o les genere dificultades para aprender a
través de los métodos tradicionales que en muchos casos la institucion

educativa ofrece. (Gomez y Macedo, 2006, p.25).

Las teorias de la inteligencia emocional, de BarOn, Goleman, Mayer y
Salovey, ofrecen una explicacion del por qué a algunas personas se les dificulta el
alcanzar sus aprendizajes, y dan muchas opciones, de manera que a cada

estudiante se le facilite el aprender.

El desempefio escolar suele ser identificado por medio de diversas
denominaciones, algunas de las cuales, evidentemente, depende de la etapa en
la que se encuentre el estudiante: resultado académico, aprovechamiento escolar,
rendimiento universitario, etc. Para operacionalizar este concepto, los profesores
y, en general, las instituciones educativas suelen acudir a las calificaciones que
obtienen los estudiantes en sus evaluaciones, asi como a las notas promedio que
alcanzan en las asignaturas y/o periodos académicos. En este proceso de
adquisicién de conocimientos, y probablemente de aspectos procedimentales y
actitudinales, intervienen una serie de factores que lo condicionan, desde factores
personales a situaciones sociales , pero como parte de los estudios en
psicologia educativa nos interesan aquellas variables que se encuentren
involucradas en el proceso de aprendizaje, por ello se ha tomado una variable
afectiva como la inteligencia emocional, a fin de conocer su relacion con el

desemperio escolar.
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Se ha observado que se han realizado numerosos estudios con el propésito de
analizar la relacidbn existente inteligencia emocional y rendimiento

académico.
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Sin embargo, los resultados se muestran inconsistentes debido a la falta de
consenso en cuanto a la definicion, operacionalizacion del constructo y la
metodologia tan diversa que presentan los estudios. En este trabajo,
analizaremos la relacion entre Inteligencia Emocional y el Desempefio
Escolar con el fin de explicar la intervencion de la inteligencia emocional

dentro del desempeio escolar en los estudiantes del nivel secundario.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién de larealidad problematica
En un principio se creia que la inteligencia se basaba tan solo en el
rendimiento intelectual. Los principales esfuerzos en el campo de las
investigaciones se avocaban a encontrar formas de determinar quienes
pertenecian a ese reducido segmento de la poblacién, mediante la
elaboracion de complejas evaluaciones y baterias de pruebas que valoraban

exclusivamente los aspectos intelectuales del ser humano.

Desde décadas pasadas, y en algunos casos hasta nuestros dias, nuestro
sistema educativo tenia como ejes centrales del desarrollo académico,
aspectos memoristicos, pragmaticos e improductivos Gomez y Macedo,
(2006) no obstante en la actualidad el Disefio Curricular contempla aspectos
referentes a la inteligencia emocional, pese a ello estos no son tomados en
cuenta integramente en el desarrollo del programa anual, las unidades, y en

las sesiones de aprendizaje Gomez y Macedo. (2006).

El resultado de una reciente evaluacion sobre el desempefio escolar de los
estudiantes del ultimo afio del nivel secundario nos dice que solo un 3%
aprueban en Matematica y un 10% en Comprension de Textos Unidad de
Medicion de la Calidad Educativa, (2004).



Si notamos en lo anterior la inoperancia de la aplicacion de los aspectos
relativos a la inteligencia emocional en el curriculo de estos educandos, es
presumible que el bajo rendimiento que estos presentan pueda ser una
consecuencia de la ausencia de lo anterior y la desidia de su aplicacion en el
programa, las sesiones y las unidades de aprendizaje. Miranda,( 2007).

Factores de riesgo como la violencia familiar y actualmente dentro de las
aulas el Bullying Oliveros, Figueroa, Mayorga, Cano, Quispe y Barrientos
(2008), inciden negativamente sobre el estado de animo general del joven,

especificamente del estudiante.

Muchas veces se piensa que el desempefio escolar esta definido por su
potencial cognitivo, sin embargo existen muchos casos que los alumnos con
gran potencial, desconocen y tienen poco control sobre sus emociones, esto
lo refleja en su desempefio académico y nos preguntamos a qué se debe. Si
investigamos mas en estos casos probablemente encontraremos que se
trata de estudiantes con poca inteligencia emocional. Es por eso interesante
indagar sobre el papel que juega la inteligencia emocional en el desempefio
académico del estudiante, para encontrar nuevas y mejores maneras de

conseguir un mayor aprendizaje y desempefio de su parte.

La Institucion Educativa, no es ajena a esta realidad, ya que en evaluaciones
Gltimas los estudiantes han presentado dificultades en las areas de
Comunicacion y Matematica, mostrando calificaciones bajas y regulares, por
lo que este analisis ha determinado el interés por investigar las interacciones
entre las competencias emocionales (autoconciencia, autorregulacion,
motivacion, empatia y destrezas sociales) y el desempefio académico,
contribuyendo de esta manera con informacion al area educativa, debido no
solo a las pocas investigaciones realizadas en poblacion adolescente; sino
también porque reconocemos que la inteligencia emocional, desarrollada en
niveles adecuados, asegura mejores posibilidades de utilizar el potencial
intelectual obteniendo buenos resultados en el desempefio académico,
logrando el éxito personal en las diferentes actividades que realiza el
estudiante. De ahi que se hace necesario realizar dicha investigacion en la

institucion educativa privada “SISE”, de la sede de Surco, en el afio 2014.
2



1.2. Formulacion del problema

1.2.1.

1.2.2.

Problema general

¢,Cudl es la relacion entre inteligencia emocional y desempefio

escolar de los estudiantes del nivel de educacion secundaria de la

institucion educativa privada “SISE”, de la sede de Surco, en el afio
20147

Problemas especificos

¢Cuél es la relacion entre la escala Intrapersonal y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacion
secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede

de Surco, en el afio 20147?

¢Cuél es la relacion entre la escala Interpersonal y el
desemperfio escolar de los estudiantes del nivel de educacién
secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede

de Surco, en el afio 2014?

¢Cudl es la relacion entre la escala de adaptabilidad vy el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacién
secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede
de Surco, en el afio 20147?

¢Cual es la relacion entre la escala de manejo de estrés y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacién
secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede
de Surco, en el afio 20147?

¢ Cuadl es la relacion entre la escala de estado de animo general

y el desempefio escolar de los estudiantes del nivel de



educacion secundaria de la institucion educativa privada “SISE”,

de la sede de Surco, en el afio 20147

1.3. Objetivos de la investigacién

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Determinar la relacibn que existe entre inteligencia emocional y

desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacion

secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede de

Surco, en el afio 2014.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la escala Intrapersonal y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacion
secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede

de Surco, en el afio 2014.

Determinar la relacion entre la escala Interpersonal y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacion
secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede

de Surco, en el afio 2014.

Determinar la relacion entre la escala de adaptabilidad vy el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacion
secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede

de Surco, en el afio 2014.

Determinar la relacién entre la escala de manejo de estrés y el
desempeiio escolar de los estudiantes del nivel de educacion
secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede

de Surco, en el afio 2014.

Determinar la relacion entre la escala de estado de &nimo

general y el desempefio escolar de los estudiantes del nivel de



educacion secundaria de la instituciobn educativa particular
“SISE”, de la sede de Surco, en el afio 2014.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1.

1.4.2.

Justificacion teorica

El cociente intelectual y la inteligencia emocional son conceptos
distintos, pero complementarios para alcanzar un buen desempefo
escolar. Las instituciones educativas por lo general se centran en
habilidades académicas ignorando por desconocimiento la

inteligencia emocional.

Daniel Goleman, (1996) bajo el término de “Inteligencia Emocional’
recoge el pensamiento de numerosos cientificos del comportamiento
humano que cuestionan el valor de la inteligencia racional como
predictor de éxito en las tareas concretas de la vida, en los diversos
ambitos de la familia, los negocios, las tomas de decisiones, el

desempeiio profesional y como no el desempefio escolar.

Es por ello que se ha considerado importante desarrollar esta
investigacion que nos permitird identificar, en primer lugar, los
niveles de coeficiente emocional de los estudiantes del nivel de
educacién secundaria de nuestra institucion y, posteriormente,
establecer su relacion con el desempefio escolar; permitiéndonos
conocer su importancia y de esta manera hacer teoria, contrastando

resultados.

Justificaciéon practica

Es considerado el dmbito educativo para la aplicaciéon de dicha
investigacion, porgque constituye un contexto de especial relevancia
en el desarrollo del logro de los aprendizajes del adolescente. La

inteligencia emocional que se ha comenzado a crear en el seno



1.4.3.

familiar continuaréa desarrolldndose en la escuela a través de la
interaccion con el profesor, el clima de relaciones con los iguales y

las experiencias y fracaso académico.

El trabajo de investigacion que se presenta se justifica debido a la
relevancia social de sus resultados, pues su alcance social es
predictivo y de valor ya que beneficiara a 189 estudiantes del nivel
de educacion secundaria, de la |.LE.P. “SISE”, de la sede de Surco,
en el presente afio, en un primer momento; y posteriormente a ser

motivo de realizaciones de investigaciones en otros contextos.

He alli, las razones acerca de la utlidad y aplicabilidad de los
resultados del estudio, de la importancia objetiva de analizar los
hechos que los constituyen y de la posibilidad de llegar a
conclusiones légicas de su solucion, ya que en su desarrollo ayudara
a resolver un problema. Finalmente, creemos necesario plantear en
el futuro un Programa de Educacibn Emocional, ya que esto
contribuira de manera significativa a mejorar el desempefio escolar

de los estudiantes.

Justificacién metodoldgica

El estudio de este tema contribuira a la toma de conciencia de todos
los agentes de la educacion de la importancia de implementar
programas para desarrollar la inteligencia emocional en los
educandos y de este modo elevar el desempefio escolar y
prepararlos para enfrentar adecuadamente los retos exigentes que

impone la sociedad.

Al mismo tiempo para que los docentes incorporen en su practica
pedagogica el manejo de la inteligencia emocional que implica el
estudio de este tema y de este modo propiciar su desarrollo personal
para que interactien convenientemente con sus estudiantes,

compainieros de trabajo y de su entorno.



1.5.

1.6.

Ademas se espera llenar un vacio en el campo de las
investigaciones realizadas en esta poblacion, pues sus resultados
nos ayudan a conocer en mayor medida la relacion entre la
inteligencia emocional y el desempefio escolar, porque a pesar de
existir investigaciones en el Perd sobre éste tema, se basan en su
mayoria en estudiantes universitarios; existen pocas investigaciones
en estudiantes adolescentes del nivel secundario, de modo que, a
partir de ello se puedan inferir estrategias de intervencion psicolégica
en el grupo, especialmente para mejorar la inteligencia emocional y

el rendimiento académico del educando del nivel secundario.

Limitaciones de la investigacion
La presente investigacion no tiene limitacion alguna para su investigacion, ya
que se cont6 con los recursos que demande para su desarrollo, tal como se

manifesto en la viabilidad de la investigacion.

Viabilidad de lainvestigacién

La presente investigacién es viable, en primer lugar, porque se conté con los
recursos financieros, humanos y materiales que determinaron, en ultima
instancia, los alcances de la investigacion. Asi mismo, se tuvo acceso al
lugar o contexto donde se realiz6 la investigacion, por ser nuestro ambiente
de trabajo donde desarroll6 el cargo de Director General de la IEP “SISE”, lo

gue permitid llevar a cabo sin dificultad la investigacion.



2.1.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Inteligencia emocional:

Riveros (2011), realiz6 una investigacion de tipo correlacional - causal
sobre: La relacion entre la inteligencia emocional y el clima social familiar.
Siendo el objetivo del estudio identificar y comparar el nivel de inteligencia
emocional y clima social familiar en los diversos afios de educacion
secundaria; Los instrumentos que se utilizaron fueron; el inventario de
inteligencia emocional de BarOn: NA y la Escala de Clima Social Familiar
(FES). La muestra estuvo conformada por 136 alumnos del ler grado hasta
el 5to afio de secundaria de un Centro Educativo Particular. Los resultados
sefialan que los alumnos presentan una Inteligencia Emocional promedio,
también indican que el grado escolar influye sobre las dimensiones del
Clima Social Familiar y las dimensiones de inteligencia emocional entre los

adolescentes.

Cazo (2011), realiz6 un estudio correlacional sobre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en alumnos de 4 y 5 afio de
secundaria de un LE, estatal del distrito de Comas. El objetivo de

esta investigacion fue analizar las relaciones entre las dos variables.
8



La muestra fue de 105 alumnos, a quienes se les aplico el
cuestionario de Inteligencia Emocional de BarOn, también se recopilaron
las notas de los cursos de Lenguaje y Matematica. Los resultados
indican que los alumnos presentan un nivel de inteligencia emocional
promedio; asi mismo presentaron un rendimiento académico de
categoria promedio bajo, como también presentaron relacion positiva
entre los componentes de la Inteligencia emocional y el rendimiento

académico.

Ugarriza y Pajares (2004), realizaron una investigacion basada en la
evaluacion de la Inteligencia Emocional a través del inventario de
inteligencia emocional de BarOn en Nifios, Adolescentes. La muestra fue
de 3,375 nifios y adolescentes de 7 a 18 aflos de Lima metropolitana. Se
determiné la estructura factorial de la forma completa y abreviada del
inventario mediante un andlisis de los componentes principales. El
resultado obtenido fue que los varones tienen un puntaje mas elevado en
las escalas intrapersonal, adaptabilidad, manejo de estrés e impresién
positiva y animo general; las mujeres en cambio denotan puntajes medios
mas elevados en la escala interpersonal. Asi mismo la interaccion sexo y
grupo de edad fue significativa para la escala interpersonal, adaptabilidad y

manejo del estrés.

Pareja (2004), efectué una investigacion correlacional sobre: Inteligencia
emocional y valores interpersonales en alumnos del 5to afio de secundaria.
Siendo el objetivo de su estudio determinar la correlacion entre la
inteligencia emocional y los valores interpersonales. UtilizO como
instrumentos el inventario de inteligencia emocional de BarOn (I-CE) y el
cuestionario de valores interpersonales (SIV). El resultado obtenido,
demostré que hay una correlacién positiva entre la inteligencia emocional y
los valores interpersonales de benevolencia y conformidad en alumnos de
quinto de secundaria, que indicaba un mayor desarrollo de la inteligencia
emocional caracterizada por una capacidad adecuada y saludable,
vinculada con la ayuda al préjimo y una disposicion para hacer lo que

socialmente es correcto.



Fernandez-Berrocal, Extremera (2003) realizaron una investigacion
correlacional en dos institutos de Malaga, Espafia, sobre: La relacion entre
la inteligencia emocional y el rendimiento escolar, siendo el objetivo del
estudio examinar la viabilidad del constructo como factor explicativo del
rendimiento escolar en estudiantes de ensefianza secundaria obligatoria
(ESO). Siendo la muestra de estudiantes de 3° y 4° de ESO que
cumplimentaron una serie de medidas emocionales y cognitivas. Se utilizo
como instrumentos el TMMS y también se recogieron sus notas
académicas del primer trimestre. Los resultados mostraron que altos
niveles de inteligencia emocional predecian un mejor bienestar psicologico
y emocional en los adolescentes, es decir, menor sintomatologia ansiosa y
depresiva y un buen rendimiento escolar. Ademas, se observé que aquellos
alumnos clasificados como depresivos presentaban un rendimiento

académico bajo.

Desempefio escolar

Gonzales y Pereda (2006), realizaron una investigacion correlacional sobre:
La relacion del clima social familiar y el rendimiento académico en alumnos
del tercer afo de secundaria de la I.E. N° 86502, cuyo objetivo de la
investigacion fue establecer la relacion del clima social familiar y el
rendimiento académico de los alumnos de la institucion educativa N°
86502, siendo la muestra 70 estudiantes del tercer afio de secundaria de
ambos sexos, para ello se utilizo la escala del clima social familiar (Moos y
Trickett) y las notas de los cursos de matematica y comunicacion. Los
resultados obtenidos demuestran que obtienen puntajes promedios en las
variables estudiadas, ademas existe una relacion significativa entre las
dimensiones (Relaciones, desarrollo y estabilidad) del clima social familiar y

el rendimiento escolar de los alumnos de la |.E. N° 86502.

Arévalo (2004), realiz6 una investigacion correlacional sobre: Inteligencia

emocional y rendimiento académico. Siendo el objetivo establecer si existia
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o no relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico. La
muestra estuvo conformada por 316 alumnos de 4to y 5to de secundaria,
cuyas edades fluctian entre los 15 y 19 afos, procedentes de centros
educativos estatales. Los instrumentos que utilizo fueron, el Inventario de
cociente emocional BarOn (I-CE) y el registro de notas de los alumnos. Los
principales hallazgos son: Los evaluados obtuvieron una Inteligencia
Emocional promedio asi como un Rendimiento académico promedio, existe
una relacion entre el cociente emocional Total y el rendimiento académico
en los adolescentes estudiados. Los componentes emocionales:
Intrapersonal, Interpersonal, Adaptabilidad y Estado de animo en general,
presentan una relacion con el rendimiento académico, a diferencia del
componente Manejo del estrés que no presenta relacion estadisticamente

significativa con el rendimiento académico.

Tueros (2004), realizé un estudio correlacional, sobre: La cohesion y
adaptabilidad familiar con el rendimiento académico de los nifios de 8
a 12 afos de Lima Metropolitana. Cuyo objetivo fue establecer la
relacion entre la cohesién y adaptabilidad familiar con el rendimiento
académico. La muestra estuvo constituida por 400 familias de los alumnos
de la USE 03 del Distrito de Brefia. Los instrumentos utilizados fueron
el Cuestionario Faces Ill y las notas de los alumnos. El resultado
obtenido fue que el rendimiento académico de los alumnos de 8 a 12
afios se encuentra significativamente  asociado a los grados de
cohesion y adaptabilidad familiar presentes en la familia de
procedencia. Los alumnos con un rendimiento académico adecuado
proceden de familias con alta cohesion y adaptabilidad familiar. Los
alumnos con rendimiento académico inadecuado proceden de

familias  con baja adaptabilidad familiar.

Thornberry (2003), efectud0 una investigacion correlacional, sobre: La
relacion entre motivacion de logro y rendimiento académico en alumnos de
colegios limefos de diferente gestion. El objetivo fue establecer la relacion
entre motivacion de logro y rendimiento académico, para ello construyo una

prueba de motivacion de logro académico (MLA). La muestra
11



2.2.

representativa fue de 166 alumnos de Lima. Los resultados obtenidos que
el grado de correlaciébn entre la motivacion de logro académico y el
rendimiento académico de los estudiantes no se ve influenciado por el
colegio de procedencia ni por el género; mientras que su rendimiento
académico estd influenciado por ambos. El andlisis cualitativo revel6 que
los alumnos del colegio publico presentan una motivacibn de logro

académico mayor pero su desempefio académico es menor.

Peralta y Sanchez (2003), realizaron un estudio correlacional en Espafia,
sobre: Las relaciones entre el Autoconcepto y el rendimiento académico en
los alumnos de educacion primaria. Sus objetivos fueron comprobar el
grado de asociacion y de prediccion entre el Autoconcepto y el rendimiento
académico. La muestra estuvo conformada por 245 alumnos de la etapa de
educacion primaria de la provincia de Almeria, que cursan sus estudios en
centros docentes publicos y concertados. El instrumento utilizado fue la
escala SDQ de Marsh, Parker y Smith y las notas de los alumnos. En sus
resultados obtuvieron una estrecha relacibn entre el Autoconcepto
académico y las medidas de rendimiento académico.

Bases tedricas

Inteligencia emocional

El concepto de inteligencia emocional se ha estudiado a lo largo de la
historia a través de diferentes modelos y conceptualizaciones, que han ido
variando con el tiempo. Por ello resumiremos el desarrollo historico del
concepto de inteligencia emocional a partir de los primeros conceptos que
hablaban de otro tipo de inteligencia no cognitiva, que sirven como base

para las conceptualizaciones que la definen como tal en la actualidad.

La inteligencia social, es la habilidad para comprender y dirigir a las
personas, y conducirnos sabiamente en las relaciones humanas Thorndike,
1920, véase en Lopez, (2008).
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El pensamiento emocional es parte del pensamiento l6gico y de la
inteligencia en general Leeper, 1948, véase en Arredondo, (2008).

Gardner (1983), afirma que la inteligencia comprende multiples
dimensiones, encontrandose dentro de ella aspectos cognitivos con
elementos emocionales; esta dimension comprende, e introduce dos tipos
de inteligencia muy relacionados con la competencia social, y hasta cierto
punto emocional, siendo una de ellas, la inteligencia interpersonal y la otra

la inteligencia intrapersonal.

Mayer y Salovey (1990), definieron por primera vez el concepto de
inteligencia emocional, refiriendo que la inteligencia emocional es una
forma de inteligencia social, que implica la habilidad para dirigir nuestros
sentimientos y emociones, asi como de los demas, saber diferenciarlos, y

usarlos para conducir el pensamiento y la propia accion.

Goleman (1995), interpret6 y resumié las dos inteligencias de Gardner,
llegando a lo que es la inteligencia emocional, refiiendo que es un
‘conjunto de destrezas, actitudes, habilidades y competencias que
determinan la conducta del ser humano, sus reacciones, estados mentales,
y que puede definirse como la capacidad para reconocer nuestros propios
sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar

adecuadamente las relaciones” (p. 65)

Cooper y Sawaf (1997), manifestaron que la inteligencia emocional nos
impulsa a encontrar nuestro potencial y nuestro proposito que activa
nuestros valores intimos y aspiraciones, convirtiéndolos en cosas en las

cuales pensamaos.

BarOn (1997a), describié a la inteligencia emocional como “una variedad
de aptitudes, competencias y habilidades no cognitivas que influyen en la
capacidad de un individuo para lograr el éxito en su manejo de las
exigencias y presiones del entorno” (p.22).
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BarOn (1997), tomando como base a Mayer y Salovey, la describi6 como
un conjunto de conocimientos y habilidades emocionales y sociales que
influyen en nuestra capacidad general para afrontar efectivamente
demandas de nuestro medio. Las habilidades emocionales se basan en la
capacidad del individuo de ser consciente, comprender, controlar y

expresar sus emociones de manera efectiva.

“Las habilidades no cognitivas y las destrezas se desarrollan con el tiempo,
cambian a través de la vida y pueden mejorar con el entrenamiento, los

programas remediables y las técnicas terapéuticas” (Ugarriza, 2001, p.13).

Modelos Tedricos de la inteligencia emocional

A partir de la década de los 90 ha surgido con fuerza estudios sobre la
Inteligencia Emocional como un tema transversal en la Psicologia. En este
trabajo de investigacion se explicara a tres de ellos que son los principales

modelos que han afrontado la Inteligencia emocional, siendo los siguientes:

Modelo de cuatro fases de Inteligencia emocional o Modelo de
Habilidad

Salovey y Mayer (1990), indicaron que esta perspectiva busca identificar,
asimilar, entender y, por ultimo, manejar las emocionales. Este modelo esta
compuesto de cuatro etapas de capacidad emocional, cada una de las
cuales se construye sobre la base de las habilidades logradas en la fase

anterior. Dividen la Inteligencia Emocional en cuatro areas de habilidades:
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Expresiéon y percepcion de la emocion

Incluiria la habilidad de identificar emociones en uno mismo, con sus
correspondientes correlatos fisicos y cognitivos, como también en otros
individuos, junto con la capacidad de expresar emociones en el lugar y
modo adecuado. (Salovey, Bedell, Detweier y Mayer, 1999, p. 154); (véase
Cabanillas, 2002, p.95)

Facilitacion emocional del pensamiento

Las emociones dirigen nuestra atencion a la informacion relevante,
determina tanto la manera con la que nos enfrentamos a los problemas
como la forma en la que procesamos la informacion. (Salovey, 1999, p.87;

véase en Lopez, 2008, p.21)

Comprension emocional
Comprension del significado emocional no sélo en emociones sencillas
sino también comprender la evolucion de unos estados emocionales a

otros. (Salovey, 1999, p.87; véase en Lopez, 2008,p.104)

Manejo de la emocién

Capacidad de estar abierto tanto a estados emocionales positivos como
negativos, reflexionar sobre los mismos para determinar si la informacion
qgue los acompafia es Util sin reprimirla ni exagerarla, ademas incluiria la
regulacion emocional de nuestras propias emociones y las de otros.
(Salovey, 1999, p.44; véase en LOpez, 2008, p. 78)

Modelo de las competencias emocionales de Géleman

Géleman 1996 véase en Cabanillas, (2002), el modelo de las competencias
emocionales comprende una serie de competencias que facilitan, a las personas,
el manejo de las emociones, hacia uno mismo y hacia los demas. La estructura de

su modelo esta compuesta por cinco areas que son:
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- Autoconocimiento emocional (o conciencia de uno mismo): Se refiere al

conocimiento de nuestras propias emociones y como nos afectan.

- Autocontrol emocional (o autorregulacion): El autocontrol nos permite no

dejarnos llevar por los sentimientos del momento.

- Automotivacion: Dirigirlas emociones hacia un objetivo nos permite
mantener la motivacion y fijar nuestra atencion en las metas en lugar de los

obstaculos.

- Reconocimiento de emociones ajenas (0 empatia): Las relaciones sociales
se basan muchas veces en saber interpretar las sefiales que los demas

emiten de forma inconsciente y que a menudo son no verbales.

- Relaciones interpersonales (o habilidades sociales): Cualquiera puede
darse cuenta de que una buena relacion con los demas es una de las

cosas mas importantes para nuestras vidas y para nuestro trabajo.

Se ha podido observar modelos que explican la Inteligencia Emocional, sin
embargo en la presente investigacion, se utilizard como fundamento el Modelo

Multifactorial de BarOn, el cual consta de lo siguiente:

Modelo de Inteligencia emocional y social de BarOn

El modelo de BarOn es multifactorial y se relaciona con el potencial para el
desempeiio, se fundamenta en las competencias, las cuales intentan explicar
coémo un individuo se relaciona con las personas que le rodean y con su medio
ambiente. Por lo tanto, la inteligencia emocional y la inteligencia social son
consideradas un conjunto de factores de interrelaciones emocionales, personales
y sociales que influyen en la habilidad general para adaptarse de manera activa a
las presiones y demandas del ambiente BarOn, 2000. (Gabel, 2005, p.124).

BarOn (2000), dividio las capacidades emocionales en dos tipos principales: El
primer tipo, son las capacidades basicas, que son esenciales para la existencia de
la inteligencia emocional, compuesta por la asertividad, la empatia, las relaciones

sociales, el afrontamiento de presiones, el control de impulsos, el examen de
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realidad, la flexibilidad y la solucién de problemas. El segundo tipo, se refiere a las
capacidades facilitadoras, que son el optimismo, la autorregulacion, la alegria, la
independencia emocional y la responsabilidad social. Cada uno de éstos

elementos se encuentran interrelacionados entre si.

El modelo de BarOn (2000), comprende cinco componentes principales. A su vez,
cada una de estas amplias dimensiones involucra un nimero de subcomponentes

gue son habilidades relacionadas, siendo las siguientes:

Componente Intrapersonal:

Dentro de este componente se encuentran aquellas personas que estan en
contacto con sus sentimientos, que se sienten bien acerca de si mismos y se
sienten positivos en lo que estan desempefiando BarOn, (2000). Es decir aquellas
personas capaces de expresar abiertamente sus sentimientos, ser

independientes, fuertes que confian en la realizacién de sus ideas y creencias.

Area que retne los siguientes sub-componentes:

- Comprensioén Emocional de Si Mismo (CM): Es la capacidad que muestra
una persona de reconocer sus propios sentimientos y emociones, saber
diferenciar entre ellos; conocer lo que se esta sintiendo y por qué; saber que
ocasiond dichos sentimientos BarOn, (2000).

- Asertividad (AS): Es la habilidad para expresar sentimientos, pensamientos y

creencias sin dafar los sentimientos de los demas (BarOn, 2000).

- Autoconcepto (AC): Es la capacidad que muestra una persona de
autorespetarse y aceptar los aspectos percibidos como positivos y negativos,
asi como también las propias limitaciones y potencialidades. Este
componente conceptual de la inteligencia emocional esta relacionado con los
sentimientos de seguridad, fuerza interior, autoconfianza y los de auto
adecuacion (BarOn, 2000).
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- Autorrealizacion (AR): Es la capacidad que tiene una persona para
desarrollar sus propias capacidades potenciales. Este componente de la
inteligencia emocional se manifiesta al involucrarse en proyectos que
conduzcan a wuna vida mas plena, provechosa y significativa. La
autorrealizacion es un proceso dindmico progresivo de esfuerzo por lograr el
méximo desarrollo de las propias aptitudes, habilidades y talentos del
individuo. La autorrealizacion esta relacionada con los sentimientos de

autosatisfaccion (BarOn, 2000).

- Independencia (IN): Es la capacidad para guiarse y controlarse a si mismo
en su forma de pensar, comportarse y mostrarse libre de cualquier
dependencia emocional. Las personas independientes confian en si mismas
al momento de considerar y tomar decisiones importantes. Sin embargo, al
final, podrian buscar y tener en cuenta las opiniones de los demas antes de
tomar la decision correcta por si mismos; el consultar con otras personas no
es necesariamente una sefal de dependencia. En esencia, la independencia
es la capacidad de desempefiarse autbnomamente en contraposicion a la

necesidad de proteccion y apoyo (BarOn, 2000).

Componentes Interpersonales (CIE):
Componente que muestra las habilidades y el desemperio interpersonal; es decir
individuos responsables y confiables que cuentan con buenas habilidades

sociales (BarOn, 2000). Reuniendo los siguientes subcomponentes:

- Empatia (EM): Es la capacidad que muestra una persona de ser consciente,

entender y apreciar los sentimientos de los demas (BarOn, 2000).

- Relaciones Interpersonales (RI): Implica la capacidad de establecer y
mantener relaciones mutuamente satisfactorias que estan caracterizadas por

la intimidad, el dar y recibir afecto (BarOn, 2000).

- Responsabilidad Social (RS): Significa tener la habilidad para demostrarse a

si mismo como una persona que coopera, colabora y que es un miembro
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constructivo del grupo social. Implica actuar en forma responsable aun si esto

significa no tener algun beneficio personal (BarOn, 2000).

Componentes de adaptabilidad (CAD):

Este componente ayuda a conocer cuan exitosa es una persona para adecuarse a
las exigencias del entorno, lidiando de manera efectiva las situaciones
problematicas (BarOn, 2000). Dentro de esta area se reunen los siguientes sub

componentes:

- Solucion de Problemas (SP): Es la habilidad para identificar y definirlos
problemas como también para implementar soluciones efectivas (BarOn,
2000).

- Prueba de la Realidad (PR): Comprende la habilidad para evaluar la
correspondencia entre lo que experimentamos (lo subjetivo) y lo que en la
realidad existe (lo objetivo).Involucra el “captar’ la situacion inmediata,
intentando mantener la situacion en la perspectiva correcta y experimentando

las cosas como en realidad son, sin sofar con respecto a ellas (BarOn, 2000).

- Flexibilidad (FL): Es la capacidad que tiene una persona para realizar un
ajuste adecuado de sus emociones, pensamientos y conductas ante diversas
situaciones y condiciones cambiantes; esto implica adaptarse a las
circunstancias impredecibles es decir ser tolerantes a distintas ideas (BarOn,
2000).

Componentes del manejo del estrés (CME):

Este componente muestra cuanto puede ser capaz una persona de resistir a la
tension sin perder el control. Llegando a ser por lo general calmados, rara vez
impulsivos, asi como trabajar bajo presion realizando bien sus labores, en esta

situacion (BarOn, 2000). Reune los siguientes sub-componentes:
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- Tolerancia al estrés (TE): Es la habilidad para soportar eventos adversos,
situaciones estresantes, y fuertes emociones sin desmoronarse, enfrentando

activa y positivamente la tension (BarOn, 2000)

- Control de los Impulsos (Cl): Consiste en la habilidad para resistir o
postergar un impulso o arranque para actuar y controlar nuestras emociones,
es decir aceptar nuestros impulsos agresivos, estando sereno y controlando la

agresion, la hostilidad y la conducta irresponsable (BarOn, 2000).

Componentes de Estado de Animo General (CAG):
Este componente tiene que ver con la capacidad de un individuo para disfrutar de
la vida asi como la vision que tiene de la misma y el sentimiento de contento en

general (BarOn, 2000). Esta area relne los siguientes sub-componentes:

- Felicidad (FE): Es la capacidad para sentirse satisfecho con nuestra vida,
para disfrutar de si mismo y de otros, para divertirse y expresar sentimientos
positivos (BarOn, 2000).

- Optimismo (OP): Es la capacidad de encontrar el lado mas provechoso de la
vida y mantener una actitud positiva, atin en la adversidad (BarOn, 2000).

Desempefiio Escolar:

Conceptos acerca del Desempefio Escolar

Desempefio escolar basado en la voluntad

Este concepto atribuye toda la capacidad del hombre a su voluntad; Kczynska

(1963; véase en Colquicocha, 2009) afirma que el rendimiento académico

depende de la buena o mala voluntad del alumno.
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Desempefio escolar basado en la capacidad

Esta concepcion sostiene que el rendimiento académico esta determinado no solo
por la dinamicidad del esfuerzo, sino también por los elementos con los que la
persona se haya dotado. Como la inteligencia (Secada, 1972; véase en
Colquicocha, 2009).

Desempefio escolar en sentido de utilidad o de producto
Marcos (1987; véase en Colquicocha, 2009), afirma que el desempefio escolar es

la utilidad o provecho de todas las actividades académicas.

Pacheco, J. (1971; véase en Coronel y Zamudio, 2010), emplea el concepto de
desempefio escolar para designar el producto o utilidad de una cosa, donde

producto es el fruto de algo y utilidad el valor del producto.

Dentro de esta misma linea, existen otras definiciones de considerar el
desemperio escolar como un producto son:

El desempefio escolar se define como el producto util del trabajo escolar,
evidenciado en las notas. (Plata, 1969, p.98)

El desempefio escolar es el fruto de una verdadera constelacion de factores
derivados del sistema educativo, de la familia, del propio alumno en cuanto a
persona en evolucién: un cociente sobresaliente no basta para asegurar el éxito,

el rendimiento académico es un producto. (Gonzalez, 1975, p. 48)

El desempefio escolar es un resultado del aprendizaje, suscitado por la actividad
educativa del profesor y producido por el alumno en las calificaciones, aunque es
claro que no todo aprendizaje es producto de la accion docente (Touron, 1985). El
desempefo escolar es una parte del producto educativo, el producto es el
resultado de una accién o de un proceso; seria el resultado del proceso educativo

del alumno tanto en su proyeccion individual como social. (Garcia, 1989, p.68).
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El desempeiio escolar es el producto del nivel de aprendizaje alcanzado por el
alumno, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho indicador.
(Reyes, 2003, p. 78)

La Unidad de Medicién de la Calidad Educativa (UMC, 2004), hace referencia que
el desempefio escolar se obtiene del resultado del aprendizaje en las areas
curriculares de Comunicacion y Matematica, éstas proporcionan las herramientas
necesarias para el logro de aprendizajes en otras areas. Por ello, constituyen un

sélido indicador para indagar el desempefio escolar global.

“Es el producto del trabajo académico realizado por el estudiante, es decir, la
cantidad de conocimientos y habilidades adquiridas por el alumno en la escuela, y
sera expresado en el promedio ponderado de las notas logradas en las
asignaturas correspondientes”. (Colquicocha, 2009, p.47)

Son en estas Ultimas conceptualizaciones que nos basaremos para explicar el
desempeiio escolar. Por lo que podemos inferir, que el desempefio escolar es el
resultado cuantificado, producto de un conjunto de acciones tanto pedagdgicas
gue el docente utiliza, como factores sociales, familiares e individuales (Arevalo,
2004). De esta forma el desempefio escolar esta dado por los logros académicos
alcanzados por el alumno en el transcurso del proceso escolar, los cuales se
verifican en las notas que obtiene en una determinada materia (Colquicocha,
2009).

Caracteristicas del desempefio escolar

(Garcia y Palacios, 1991, p.78) Refieren que hay dos elementos que caracterizan
al desempeiio escolar. Por una parte es dinamico ya que el desempefio escolar
estd determinado por distintas variables como las actitudes, personalidad y
contextos, que se articulan entre si. Asi mismo indican que es estatico porque
comprende al producto del aprendizaje generado por el alumno y expresa una
conducta de aprovechamiento, evidenciado en notas; por lo tanto el desempefio
escolar estad ligado a calificativos, juicios de valoracion, estd relacionado a
propésitos de caracter ético que incluye expectativas econdémicas, lo cual hace

necesario un tipo de rendimiento en funcion al modelo social vigente.
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Factores que influyen en el desempefio escolar

Larrosa (1994; véase en Castro, 2007, p.43), precisa, dos factores que influyen en
el desempefio escolar, siendo uno de ellos el factor enddgeno y el otro factor
exdgeno.

Factores enddgenos

Los factores enddgenos, son todos aquellos factores relacionados con la persona

evidenciando sus caracteristicas neurobioldgicas y psicolégicas (Castro, 2007).

Lopez (2008), manifiesta que dentro de los factores enddgenos se encuentra la
inteligencia, la personalidad, las actitudes, intereses, motivacion. Si la inteligencia
es la capacidad para solucionar problemas y desarrollar productos que son
valiosos; cabe sefialar que los seres humanos somos diferentes, dado que no
todos tienen los mismos intereses, capacidades y aprendemos en formas
diferentes. Se observa con mucha frecuencia que no siempre los mejores
estudiosos son los mas inteligentes, ni tampoco los ultimos son los menos
capaces; debido a que esto nos muestra que sacar buenas notas o tener un buen
desempefio escolar no se debe solamente al grado de inteligencia, sino mas bien

a un conjunto de factores.

Factores exdgenos

Son todos aquellos que tienen influencia externa en el desempefio escolar es
preponderante para el éxito o fracaso del mismo. Las variables familiares,
sociales y econdmicas de los estudiantes y sus caracteristicas comunes son

factores que influyen en el rendimiento académico (Castro, 2007).

Inteligencia emocional y desempefiio escolar

Los estudios realizados en Estados Unidos han mostrado que los alumnos
universitarios con mas Inteligencia emocional, informan menor numero de
sintomas fisicos, menos ansiedad social y depresion, mejor autoestima, mayor
satisfaccion interpersonal, mayor utilizacién de estrategias de afrontamiento activo
para solucionar sus problemas. Ademas cuando estos alumnos son expuestos a

tareas estresantes de laboratorio, perciben los estresores como menos
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amenazantes y sus niveles de cortisol y de presion sanguinea son mas bajos
(Salovey, Stroud, Woolery y Epel, 2002) e, incluso, se recuperan emocionalmente
mejor de los estados de animos negativos inducidos experimentalmente (Salovey
et al. 1990).

Otros estudios realizados presentan evidencias de que los estudiantes
universitarios con alta Inteligencia emocional responden al estrés con menos
ideaciones suicidas, comparados con aquellos con baja Inteligencia emocional, e
informan de menor depresién y desesperanza (Ciarrochi, Deane y Anderson,
2002). lgualmente, (Liau, 2003, p. 54; Extremera, 2003, p. 78) han encontrado
qgue los estudiantes de secundaria que indican menores niveles de inteligencia
emocional tienen puntuaciones mas altas en estrés, depresion y quejas

somaticas.

Con lo anterior se puede indicar que existe una relacion entre la inteligencia
emocional y la solucion de problemas, por lo tanto aquellas personas que poseen
un alto grado de inteligencia emocional es muy probable que obtengan buenas
calificaciones en el periodo académico dado que presentan menor sintomatologia

ansiosa y mayor utilizacion de habilidades emocionales.

Gardner (1983) Salovey (1990) y BarOn, (1997), a partir de sus propuestas se ha
tomado importancia a la variable inteligencia emocional porque se reconoce la
importancia de contar con habilidades emocionales que incidan en el desempefio
académico y el desempefio profesional., Goleman indico que los empleados
exitosos son aquellos que manejan sus emociones, son empaticos y sensibles
con sus compaferos. Estas habilidades emocionales son algunos de los
componentes de la inteligencia emocional (Mayer y Salovey, 1990). Las
emociones juegan un papel importante para elevar el desempefio académico y

profesional, ya que tiene un papel regulatorio en los procesos de adaptacion.

La Adolescencia:
“La adolescencia es la transicion del desarrollo entre la nifiez y la edad adulta que
implica importantes cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales”. (Papalia,

2004, p. 427)
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Categorizacion del desempefio escolar:

Colquicocha (2009), se basé en el disefio curricular de educacion basica del 2005
para la categorizacion del desempefio escolar, donde las notas son vigesimales.
Asi mismo, manifiesta que éste es un tema en el cual el promedio obtenido se
traduce en la categorizacion del desempefio escolar, el cual puede variar desde
muy bajo, bajo, medio y superior. Es por ello que basdndonos en las normas de
evaluacion del Ministerio de Educacion del Pera y el aporte de Colquicocha, Se

optara categorizar el nivel de desemperio escolar de los estudiantes.

Inteligencia Emocional en Adolescentes

Estudios recientes han tratado de averiguar la influencia de la IE en el ajuste
psicosocial de los adolescentes. Los resultados revelaron que aquellos alumnos
con mejores niveles de percepciéon emocional manifestaron mayores niveles de
confianza consigo mismos, mejores relaciones con amigos y con sus padres,
menores niveles de estrés social y menos sentimientos de incapacidad,
independientemente de su personalidad. Asi pues, el poseer una mayor habilidad
para percibir las emociones ajenas les permite a los adolescentes alcanzar un

mayor nivel de bienestar psicolégico y social.

A los catorce afios un adolescente comienza a ser duefio de si: feliz y seguro de
si mismo, exuberante y enérgico y de una firme fibra emocional, dispuesta
siempre a satisfacer las exigencias del mundo exterior. Empiezan a manifestar
una lucha con su sentido de identidad, se siente extrafio consigo mismo o con su
cuerpo, se enfoca en si mismo, alternando entre altas expectativas y un pobre
concepto propio, lo influencian los amigos en su modo de vestir e intereses, su
humor es cambiante, mejora su habilidad del uso del lenguaje y su forma de
expresarse, tiene menos demostraciones de afecto hacia los padres; y finalmente

tienden a regresar al comportamiento infantil.

2.3. Definiciones conceptuales

Adolescencia: Es la transicion del desarrollo entre la nifiez y la edad

adulta que implica importantes cambios fisicos, cognoscitivos y

psicosociales. La capacidad para resolver problemas, permite
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abordar una situacion en la cual se persigue un objetivo, asi como
determinar el camino adecuado que conduce a dicho objetivo. Dichos
problemas van desde crear el final de una historia, anticipar un
movimiento en ajedrez, etc. La creaciéon de un producto cultural,
considerando la adquisicion, transmision de conocimientos y la
expresion de opiniones o sentimientos, es de suma importancia. Los
productos van desde teorias cientificas, hasta composiciones
musicales, etc. También puede definirse como una variedad de
aptitudes, competencias y habilidades no cognitivas que influyen en la
capacidad de un individuo para lograr el éxito en su manejo de las
exigencias y presiones del entorno.

Desempefio escolar: Es el producto del trabajo académico realizado
por el estudiante, es decir, la cantidad de conocimientos y habilidades
adquiridas por el estudiante en la escuela, y sera expresado en el
promedio ponderado de las notas logradas en las asignaturas
correspondientes.

Emociones: Procesos afectivos (estados de animo), que consisten en
respuestas organicas y psiquicas, que reflejan la relacion de nuestras
necesidades con los objetos o situaciones del entorno.

Inteligencia emocional: Capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos y los sentimientos de los demas, poder motivarnos y
manejar adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demas
y con nosotros mismos. Por consiguiente la importancia de la
inteligencia emocional, ya que constituye el vinculo entre los
sentimientos, el caracter y los impulsos morales. Por lo tanto el impulso
es el vehiculo de la emocion impulso es un sentimiento expansivo que
busca expresarse en la accion. Es decir que las personas que se
hallan a merced de sus impulsos asi mismo quienes carecen de
autocontrol son las que adolecen de una deficiencia moral porque la
capacidad de controlar los impulsos constituye el fundamento mismo
de la voluntad y del caracter.

Inteligencias: Una inteligencia implica la habilidad necesaria para
resolver problemas o para elaborar productos que son de importancia

en un ambiente cultural o en una comunidad determinada.
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2.4.

Formulacion de hipoétesis

2.4.1.

2.4.2.

2.4.3.

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre inteligencia emocional vy
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacion
secundaria, de la |.E.P. “SISE”, de la sede de Surco, afio 2014.

Hipotesis especificas

Existe relacién significativa entre la escala Intrapersonal y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacion
secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la

sede de Surco, en el afio 2014.

Variables

Definicién Conceptual

Inteligencia Emocional

‘Una variedad de aptitudes, competencias y habilidades no
cognitivas que influyen en la capacidad de un individuo para lograr el
éxito en su manejo de las exigencias y presiones del entorno”
(BarOn, 1997, p.22)

Desempefio escolar

“Es el producto del trabajo académico realizado por el estudiante, es
decir, la cantidad de conocimientos y habilidades adquiridas por el
alumno en la escuela, y serd expresado en el promedio ponderado
de las notas logradas en las asignaturas correspondientes”
(Colquicocha, 2009, p.47).
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Definicion Operacional

Inteligencia Emocional
Es la medicion de la inteligencia emocional a través del inventario de BarOn ICE
de Ugarriza y Pajares (2004)

Tabla 1

Escalas de la inteligencia emocional

DIMENSIONES INDICADORES

Componente emocional de si mismo (CM)
Asertividad (AS).
Escala intrapersonal - Autoconcepto (AC)
Autorealizacion (AR)
Independencia (IN)

Empatia (EM)
Escala interpersonal - Relaciones interpersonales (RI)
Responsabilidad Social (RS)

- Solucién de problemas (SP)
Escala de adaptabilidad - Prueba de la realidad (PR)
Flexibilidad (FL).

Tolerancia al estrés. (TE)
Control de los impulsos (Cl)

Felicidad (FE).
Optimismo (OP).

Escala de manejo de estrés

Escala de estado de animo general

Desempefio escolar

Promedio global obtenido por los estudiantes en las areas curriculares de
Comunicacion y Matematica (UMC, 2004).

Tabla 2

Dimensiones del desempefio escolar

DIMENSIONES INDICADORES

Comunicacion - Expresion comprension oral.
- Comprension lectora.

- Produccion de textos.
Matemaética - Razonamiento y demostracion.

- Comunicacién matematica.

- Resolucion de problemas.
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CAPITULO IlI: DISENO METODOLOGICO

3.1. Disefio de lainvestigacion
Esta investigacibn es descriptivo - correlacional, porque: “Describe
relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o variables en un

momento determinado”. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p.155).

El disefio es del tipo no experimental, porque: “Es un estudio que se realiza
sin la manipulacion deliberada de variables y en los que solo se observan los
fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos”. (Hernandez et
al., 2010, p.149).

Con respecto al enfoque de la investigacién es cuantitativa, ya que usa la
recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la medicion
numeérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de

comportamientos y probar teorias. (Hernandez et al., 2010, p. 4 — 6)
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3.2. Poblacién y muestra
Se entiende por poblacion el "conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes, para los cuales seran extensivas las conclusiones
de la investigacion. Esta queda limitada por el problema y por los objetivos
del estudio". (Arias, 2006. p. 81). Es decir, se utilizard un conjunto de

personas con caracteristicas comunes que seran objeto de estudio.

En el estudio realizado, la poblacion estuvo constituida por 189 estudiantes
del nivel de educacion secundaria, de la institucion educativa privada “SISE”,
en el afio 2014. Por el numero de unidades que la integraban y por resultar
accesible en su totalidad, no fue necesario extraer una muestra. (Ver Cuadro
3)

Tabla 3
Registro de Vacantes de la IEP “SISE”, afio 2014.

AULAS Proyectado  Capacidad  Alumnos Alumnos Alumnos Total
Presupuesto  Maxima Antiguos antiguos Nuevos  Matriculados
Instalada Ratificados matriculados

1° A 20 20 15 15 15

1°B 20 20 18 18

2°A 20 20 20 20 20

E?z 2°B 20 17 06 07 08 15
2 3° A 20 15 15 14 01 15
5 3°B 20 31 20 20 11 31
@ 4°A 20 20 19 19 01 20
4°B 20 25 13 12 11 24

50 30 31 28 28 03 31
Total de 190 199 136 135 53 189

alumnos
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3.3.

Tabla 4

Operacionalizacion de las variables

Variable 1. Inteligencia emocional

DIMENSIONES DEFINICION CONCEPTUAL INDICADORES
ESCALA Dentro de este componente se - Componente emocional de si
INTRAPERSONAL encuentran aquellas personas que mismo (CM)
estdn en contacto con sus - Asertividad (AS).
sentimientos, que se sienten bien - Autoconcepto (AC)
acerca de si mismos y se sienten - Autorealizacion (AR)
positivos en lo que estan - Independencia (IN)
desempefiando.
ESCALA Componente que muestra las - Empatia (EM)
INTERPERSONAL habilidades y el desempefio - Relaciones interpersonales (RI)
interpersonal; es decir individuos - Responsabilidad Social (RS)
responsables y confiables que
cuentan con buenas habilidades
sociales.
ESCALA DE Solucién de problemas (SP)

ADAPTABILIDAD

ESCALA DE MANEJO DE
ESTRES

ESCALA DE ESTADO DE
ANIMO EN GENERAL

Este componente ayuda a conocer -
cuan exitosa es una persona para -

adecuarse a las exigencias del
entorno, lidiando de manera
efectiva las situaciones
problematicas.

Este componente muestra cuanto
puede ser capaz una persona de
resistir a la tensién sin perder el
control. Llegando a ser por lo
general calmados, rara vez
impulsivos, asi como trabajar bajo
presiébn  realizando bien  sus
labores, en esta situacion.

Este componente tiene que ver con
la capacidad de un individuo para
disfrutar de la vida asi como la
visién que tiene de la misma y el
sentimiento de contento en general.

Prueba de la realidad (PR)
Flexibilidad (FL)

- Tolerancia al estrés (TE)
- Control de los impulsos (CI)

- Felicidad (FE)
- Optimismo (OP)
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Tabla b

Variable 2: Desempefio escolar

ESCALA DE MEDICION

DIMENSIONES
INDICADORES
COMUNICACION - Expresion y comprension 1. DESEMPENO  ESCOLAR
oral. SUPERIOR (16 — 20)
- Comprension lectora. 2. DESEMPERNO ESCOLAR
- Produccién de textos MEDIO (11 - 15)

3. DESEMPENO ESCOLAR
BAJO (06 — 10)
4. DESEMPENO  ESCOLAR
MATEMATICA - Razonamiento y MUY BAJO (0 - 05)
demostracion.
- Comunicacion matematica.
- Resolucion de problemas.

3.4. Técnicas para larecoleccion de datos

Descripcion de las técnicas:

Se utilizé un instrumento psicométrico para medir la inteligencia emocional,
gue se aplic6 a un grupo de alumnos y un registro de evaluaciéon del
rendimiento académico, para la obtencién de los promedios de las areas de

matematica y comunicacion.
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Descripcion de los instrumentos:

Inteligencia emocional

Ficha Técnica del Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE: NA

Nombre
Autor

Procedencia
Adaptacion
Peruana
Administracion
Formas
Duracién
Aplicacion
Puntuacion
Significacion
Tipificacion
Materiales

. Inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA

: Reuven BarOn

: Toronto — Canada

: Nelly Urgarriza y Liz Pajares

: Individual y colectiva

: Forma completa y forma abreviada

: Sin limite de tiempo

: Nifios y Adolescentes de 7 y 18 afios

: Calificacion computarizada

: Evaluacion de las habilidades emocionales y sociales

: Baremos peruanos

: Un disquete que tiene: Cuestionarios de la forma completa y

abreviada, computarizada y perfiles.

Calificaciones del usuario:

Todos los usuarios del BarOn ICE: NA deben tener una comprension clara de los

principios basicos y limitaciones de las pruebas psicolégicas, especialmente de

la interpretacion.

Administracion y calificacion del BarOn ICE: NA

Es de facil aplicacién y se puede realizar en forma computarizada. El inventario

completo lleva de 25 a 30 minutos. La forma completa del inventario contiene 60

items y 8 escalas. Dado que los factores evaluados por el BarOn ICE: NA,

cambian a través del tiempo, las formas debe ser administradas en una sola

ocasion.
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Tabla 6

Interpretacion del cuestionario BarOn ICE: NA

Cuadro Interpretativo del BarOn ICE: NA

Rangos Pautas de interpretacion
1306 + Capacidad emocional y social. Excelentemente desarrollada.
120-129 Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien
110-119 desarrollada.
90-109 Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollada
80-389 Capacidad emocional y social promedio
70-79 Capacidad emocional y social. Mal desarrollada
69y - Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorar

Capacidad emocional y social deficiente.

Validez

La validez de un instrumento esta destinado a demostrar cuan exitoso y eficiente
es un instrumento en la medicion de un constructo o constructos Ugarriza y
Pajares, (2005).

Baron y Parker (2000; véase en Ugarriza y Pajares., 2004), establecieron la
validez, mediante un andlisis factorial exploratorio en una muestra normativa de
nifios y adolescentes (N=9172). Las interrelaciones de las diferentes escalas
para las versiones tanto completa como abreviada presentan una correlacion
existente 0.92, esto indica que las interrelaciones entre las escalas

correspondientes muestran una alta congruencia.

Ugarriza y Pajares (2004), utilizaron la validez de constructo, primero realizaron
la evaluacion de la estructura factorial para determinar si los factores tienen
sentido conceptual. La estructura factorial de las escalas fueron examinadas
mediante una analisis factorial exploratorio en una muestra normativa peruana
de nifios y adolescentes de Lima metropolitana (N=3374). Las correlaciones de
cada una de las escalas con el cociente emocional total va desde baja 0.37 a

elevada 0.94 pero todas ellas son significativas al uno por ciento.
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Para esta investigacion se realiz6 la validez de contenido por criterio de Jueces,
siendo 05 expertos quienes evaluaron el Inventario de Inteligencia emocional de
BarOn ICE: NA.

Tabla 7

Validez de contenido por criterio de jueces

Categoria N Proporcién Prop. Sig.
observada de exacta
prueba (bilateral)

JUEZ Grupo 1 Sl 60 1,00 ,50 ,000
01 Total 60 1,00

JUEZ Grupo 1 Sl 60 1,00 ,50 ,000
02 Total 60 1,00

JUEZ Grupo 1 Sl 60 1,00 ,50 ,000
03 Total 60 1,00

JUEZ Grupo 1 Sl 60 1,00 ,50 ,000
04 Total 60 1,00

JUEZ Grupo 1 Si 56 ,93 ,50 ,000
05 Grupo 2 NO 4 ,07
Total 60 1,00

El andlisis cuantitativo de la validez de contenido por criterio de jueces
presentados en la tabla 2, indica que todos los items evaluados alcanzaron
coeficientes significativos, lo que permite concluir que el Cuestionario de

Inteligencia emocional de BarOn ICE: NA, presenta validez de contenido.

Confiabilidad
La confiabilidad es examinar en qué medida las diferencias individuales de los
puntajes en un test pueden ser atribuidas a las diferencias verdaderas de las

caracteristicas consideradas Ugarriza et al. (2004).

Baron y Parker (2000); véase en Ugarriza et al. (2004) realizaron un estudio en
una muestra de 60 nifios cuya edad promedio fue de 13.5 afos, revelo la
estabilidad del inventario, oscilando los coeficientes entre 0.77 y 0.88 tanto para
la forma completa como abreviada. Sobre cuatro tipos de confiabilidad:
consistencia interna, media de las correlaciones iter-item, confiabilidad test

pretest, y ademas establecieron el error estandar de medicion.
35



Ugarriza y Pajares (2004), en su investigacién procedieron a realizar el mismo
analisis de BarOn y Parker, exceptuando la confiabilidad test-retest. Su muestra
normativa peruana fueron nifios y adolescentes de Lima metropolitana (N=3374),
donde se obtuvo que los coeficientes de consistencia interna van de 0.23 a 0.88,

las cuales son respetables.

Tabla 8

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,861 60

Desempefio escolar

Ficha Técnica del Registro de evaluacion del desempefio escolar

Autor : Ministerio de Educacion del Pert
Estandarizacion : Ministerio de Educacién — 2005
Administracion : Individual

Areas que evalia:

a. Comunicacion

- Expresion y comprension oral: Mide el grado de desarrollo de

capacidades para el dialogo y la exposicion del alumno.

- Comprension lectora: Mide en el alumno el grado de lectura y

comprension de textos relacionados con su comunidad.

- Produccion de textos: Mide el grado de expresién escrita u otros

cbdigos con los que se comunican, piensan y sienten los alumnos.
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b. Matemética

- Razonamiento y demostracion: Mide la capacidad de razonamiento

matematico.

- Comunicacion matematica: Mide la capacidad de expresar, compartir y

aclarar las ideas de los alumnos.

- Resolucién de problemas: Mide la capacidad de resolver problemas y

el desarrollo de capacidades.

En cada una de las anteriores también se evaluara la actitud ante el area.

Modalidades del examen: A partir de los 11 afios en adelante, calificAndose de
acuerdo al sistema vigesimal, lo cual brindé la informacion pertinente que sirvio

para el andlisis final de los resultados.

Calificacion: Se obtuvo el promedio, con la suma de los cursos de matematica y
comunicacion divididos entre dos. Los cuales fueron anotados en un registro y
clasificados posteriormente, dicha categorizacion fue propuesta por Colquicocha
en el 2009, donde consider6 cuatro (04) clasificaciones, siendo la siguiente:

Tabla 9

Categorizacion del desempefio escolar

Categorizacion

Desempefio Académico Superior 16 — 20
Desempefio Académico Medio 11-15
Desempefio Académico Bajo 06 — 10
Desempefio Académico Muy Bajo 0-05

3.5.

Técnicas para el procesamiento y andlisis de los datos

Se realiz6 el andlisis de datos con el programa estadistico SPSS versiéon 20,
donde se obtuvo los porcentajes y frecuencias de las variables estudiadas, se
establecio el analisis de confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach, ademas, se
realizo la prueba de normalidad de las variables y se analiz6 las correlaciones

mediante el método de Pearson (Regresion y el Coeficiente de Determinacion)
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entre la Inteligencia Emocional y Desempefio Escolar; asi como sus
dimensiones, se utilizé el método de Pearson para establecer la relacion entre
las variables intervinientes en la investigacion. Por dltimo se aplico para el

analisis de datos de la variable 2 (Desempefio Escolar) la siguiente tabla:

Tabla 10

Escalas de desempefio académico

RANGO INTERPRETACION NIVEL
49 amenos Desempefio académico muy bajo 1
5.0-10.9 Desempefio académico bajo 2
11.0-14.9 Desempefio académico medio 3
15 a mas Desempefio académico superior 4

3.6. Aspectos éticos

Las consideraciones éticas que se tomaron en cuenta, fueron el
asentimiento y consentimiento informado: el Asentimiento Informado (Ver
Anexo 7) a los escolares y adolescentes mayores de 10 afios que estudian
en la |.LE.P “SISE” y el consentimiento informado (Anexo 6) a los padres de
los/as estudiantes de la misma institucion, para ser evaluados y asi poder

identificar el nivel de inteligencia emocional y su desempefio académico.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

ANALISIS ESTADISTICO

4.1. Introduccién

El presente analisis estadistico parte primero por reconocer con qué tipo de

variables estamos trabajando.

Por lo expuesto a la fecha, tenemos la primera variable y esta se llama
inteligencia emocional, esta variable presenta cinco dimensiones/escalas
que son: estado de animo general, manejo de estrés, adaptabilidad,
interpersonal e intrapersonal; los resultados obtenidos reflejan ciertos niveles

0 categorias que se evidencian en la siguiente tabla.
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Tabla 11

Categorizacion e Interpretacion de la Inteligencia Emocional

Rango CATEGORIAS RANGO

69a Capacidad emocional y social atipica y deficiente. Nivel de desarrollo marcadamente 1
menos  bajo.
70-79  Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse considerablemente.

80-89  Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollado. Necesita mejorarse.
90-109 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio.

110-119  Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollado.

120-129 Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien desarrollada.

130 amas Capacidad emocional y social atipica. Excelentemente desarrollada.

~N O OB~ N

De este andlisis podemos establecer que la variable inteligencia emocional

es una variable es del tipo cualitativo ordinal.

Debemos recordar que una variable del tipo cualitativo su nombre lo indica
expresan distintas cualidades, caracteristicas o0 modalidad. Cada modalidad
que se presenta se denomina atributo o categoria, y la medicion consiste en

una clasificacion de dichos atributos.

Las variables cualitativas puede ser dicotomicas cuando so6lo pueden tomar
dos valores posibles, como si y no, hombre y mujer o ser politbmicas cuando

pueden adquirir tres 0 méas valores. Dentro de ellas podemos distinguir:

. Variable cualitativa nominal: En esta variable los valores no pueden ser

sometidos a un criterio de orden, como por ejemplo los colores.

. Variable cualitativa ordinal o variable cuasi cuantitativa: La variable
puede tomar distintos valores ordenados siguiendo una escala
establecida, aunque no es necesario que el intervalo entre mediciones

sea uniforme, por ejemplo: leve, moderado, fuerte.
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La segunda variable esta conformado por el desempefio escolar de los
estudiantes del nivel secundario de la IEP SISE sede Surco la cual responde
a dos dimensiones: promedio de las -calificaciones de las areas de
comunicacion y de matematica. Los resultados captados por esta variable
son numeros que derivan de la categorizacion efectuada: desempefio
académico superior, desempefio académico medio, desempefio académico
bajo y desempefio académico muy bajo; por sus caracteristicas esta variable

es del tipo cualitativo continuo.

Los resultados obtenidos de la variable cualitativa desempefio escolar

reflejan ciertos niveles o categorias que se evidencian en la siguiente tabla.

Tabla 12

Categorizacion e interpretacion del desempefio escolar

RANGO INTERPRETACION NIVEL
49a Desempefio académico 1
menos muy bajo
5.0- Desempefio académico 2
10.9 bajo
11.0 - Desempefio académico 3
14.9 medio
15a Desempefio académico 4
mas superior

Para efectos de investigacion, se ha establecido que la variable inteligencia
emocional es la denominada variable 1, asimismo, la variable desempefio
escolar que se deriva del promedio de las areas de comunicacion y de

matematica se ha establecido como variable 2.

En tal sentido, vamos a analizar las relaciones o influencia que presentan

estas variables: inteligencia emocional y la variable desempefio escolar
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tomando en cuenta que ambas variables son del tipo cualitativo o

categoricas a través de la prueba CHI cuadrado o JI cuadrado.

La primera parte de este analisis la realizaremos a través de cada una de las
categorias o dimensiones de la variable 1 inteligencia emocional: estado de
animo general, manejo de estrés, adaptabilidad, escala interpersonal y
escala intrapersonal en funcién a la variable 2 inteligencia emocional. Cabe
sefalar que los resultados que presentan cada una de las dimensiones o
categorias de la variable 1 estan referidos a los valores que se observan en
cada estrato de la capacidad emocional.

4.2. Datos recolectados

Los datos recolectados obedecen a los reportados por los CIENTO
OCHENTA Y SEIS (186) estudiantes del nivel secundario de la IEP SISE
SEDE SURCO en la encuesta confeccionada para tal fin y en la cual esta
estructurado para establecer la influencia significativa de las variables en

estudio.

Como quiera que los resultados de las entrevistas han arrojado una serie de
valores numéricos que hacen complejo su analisis, se ha optado por
estandarizar estos resultados, en tal sentido se ha empleado los siguientes

criterios:

Para la variable 1: inteligencia emocional
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Tabla 13

Categorizacion de la inteligencia emocional

RANGO INTERPRETACION VALOR
EQUIVALENTE

69 a Capacidad emocional y social atipica y deficiente. Nivel de 1

menos desarrollo marcadamente bajo.

70-79 Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse 2
considerablemente.

80 -89 Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollado. 3
Necesita mejorarse.

90 - 109 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio. 4

110- 119 Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollado. 5

120 -129 Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien 6
desarrollada.

130 amas Capacidad emocional y social atipica. Excelentemente 7

desarrollada.

Para la variable 2: desempefio escolar

Tabla 14

Categorizacion del desempefio escolar

CATEGORIZACION VALOR
EQUIVALENTE
Desempefio Académico 15 a mas 4
Superior
Desempefio Académico 11-14.9 3
Medio
Desempefio Académico 05-10.9 2
Bajo
Desempefio Académico 4.9 a menos 1
Muy Bajo

En tal sentido, la tabla a procesar estaria conformada de la siguiente

manera: (ver anexo 1)
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4.3 Andlisis de cada una de las variables

A. Variables1: Inteligencia emocional

Esta variable presenta cinco dimensiones que son: estado de animo

general, manejo de estrés, adaptabilidad, interpersonal e intrapersonal.
Para los efectos del andlisis de cada una de las variables, vamos a

estudiarlas a través de sus dimensiones y las tendencias que éstas

marcan.

1. Estado de animo general
Las respuestas consignadas en el indicador estado de animo

GENERAL estdn en funcion de las categorias y rangos

consignados en la siguiente tabla:
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Tabla 15

Categorizacion de la Inteligencia Emocional

Rango CATEGORIAS RANGO
69a Capacidad emocional y social atipica y deficiente. Nivel de desarrollo 1
menos  marcadamente bajo.
70-79  Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse 2
considerablemente.

80-89  Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollado. Necesita mejorarse.
90-109 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio.

110-119  Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollado.

120-129 Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien desarrollada.

130 amas Capacidad emocional y social atipica. Excelentemente desarrollada.

~N o O B W

El andlisis efectuado a este indicador a través de la TABLA DINAMICA del Excel,

nos muestra el siguiente cuadro y grafico.

Tabla 16
Estado de animo
Etiquetas de fila Cuenta de
ANIMO
2 15
3 9
4 95
5 38
6 26
7 3
Total general 186
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ESTADO DE ANIMO

De la evaluacion de las respuestas del indicado estado de animo
general en funciéon al cuadro y al grafico antes mencionado
podemos establecer lo siguiente:

. Que noventa y cinco (95) respuestas de los estudiantes del
nivel secundario de la IEP Sise Sede Surco (51%) presentan

una Capacidad emocional y social adecuada. Promedio.

. Que treinta y ocho (38) respuestas de los estudiantes del
nivel secundario de la IEP Sise Sede Surco CO (20%)
presentan una Capacidad emocional y social alta. Bien
desarrollado.

. Que veintiseis (26) respuestas de los estudiantes del nivel
secundario de la IEP Sise Sede Surco (14%) presentan una
Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien

desarrollada.
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o Que quince (15) respuestas de los estudiantes del nivel
secundario de la IEP Sise Sede Surco (8%) presentan una
Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse

considerablemente.

o Que nueve (09) respuestas de los estudiantes del nivel
secundario de la IEP Sise Sede Surco (5%) presentan una
Capacidad emocional y social baja. Necesita mejorarse.

. Que tres (03) respuestas de los estudiantes del nivel
secundario de la IEP Sise Sede Surco (2%) presentan una
Capacidad emocional y social atipica. Excelentemente

desarrollada

En virtud a estas respuestas sobre el estado de animo, podemos
afirmar que el 85 % de las respuestas (159 estudiantes) del nivel
secundario de la IEP Sise Sede Surco tienden a presentar una
tendencia de una capacidad emocional y social entre adecuada y

muy alta

Manejo del estrés
Las respuestas consignadas en el indicador manejo del estrés

estan en funcion de las categorias y rangos consignados en la

siguiente tabla:
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Tabla 17

Categorizacion de la inteligencia emocional

Rango CATEGORIAS RANGO
69a Capacidad emocional y social atipica y deficiente. Nivel de desarrollo 1
menos  marcadamente bajo.
70-79  Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse 2
considerablemente.

80-89  Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollado. Necesita mejorarse. 3
90-109 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio. 4
110-119  Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollado. 5
120-129 Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien desarrollada. 6

130 amas Capacidad emocional y social atipica. Excelentemente desarrollada. 7

El analisis efectuado a este indicador a través de la tabla dinamica del Excel, nos

muestra el siguiente cuadro y grafico.

Tabla 18

Estado de estrés

Etiquetas de Cuenta de
fila ESTRES

2 5

3 22

4 87

5 38

6 30

7 4
Total general 186
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MANEJO ESTRES

De la evaluacion de las respuestas del indicador manejo del
estrés en funcion al cuadro y al grafico antes mencionado

podemos establecer lo siguiente:

o Que ochenta y siete (87) respuestas de los estudiantes del
nivel secundario de la IEP Sise Sede Surco (47%) presentan
una Capacidad emocional y social adecuada. Promedio.

o Que treinta y ocho (38) respuestas de los estudiantes del
nivel secundario de la IEP Sise Sede Surco (20%) presentan

una Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollado.

. Que treinta (30) respuestas de los estudiantes del nivel
secundario de la IEP Sise Sede Surco (16%) presentan una
Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien
desarrollada.

. Que veintidés (22) respuestas de los estudiantes del nivel
secundario de la IEP Sise Sede Surco (12%) presentan una

Capacidad emocional y social baja. Necesita mejorarse
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Tabla 19

o Que cinco (05) respuestas de los estudiantes del nivel
secundario de la IEP Sise Sede Surco (3%) presentan una
Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse

considerablemente.

o Que cuatro (04) respuestas de los estudiantes del nivel
secundario de la IEP Sise Sede Surco (2%) presentan una
Capacidad emocional y social atipica. Excelentemente

desarrollada

En virtud a estas respuestas sobre el estado de animo, podemos
afirmar que el 83 % de las respuestas (155 estudiantes) del nivel
secundario de la IEP Sise Sede Surco a presentar una tendencia

de una capacidad emocional y social entre adecuada y muy alta

Adaptabilidad

Las respuestas consignadas en el indicador adaptabilidad estan
en funcién de las categorias y rangos consignados en la siguiente

tabla:

Categorizacion de la inteligencia emocional

Rango CATEGORIAS RANGO
69 a Capacidad emocional y social atipica y deficiente. Nivel de desarrollo 1
menos  marcadamente bajo.

70-79  Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse 2

considerablemente.

80-89  Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollado. Necesita mejorarse. 3
90-109 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio. 4
110-119  Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollado. 5
120-129 Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien desarrollada. 6

130 amas Capacidad emocional y social atipica. Excelentemente desarrollada. 7
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El analisis efectuado a este indicador a través de la tabla dinamica del Excel, nos

muestra el siguiente cuadro y grafico.

Tabla 20

Estado de adaptabilidad

Etiquetas de Cuenta de
fila ADAPTAB

2 16

3 9

4 80

5 47

6 29

7 5
Total general 186

7 2
6 3% 9%

u2
u3
=4
5
=6
"7

15% l
5
25%

ADAPTABILIDAD

De la evaluacion de las respuestas del indicador adaptabilidad en
funcion al cuadro y al grafico antes mencionado podemos

establecer lo siguiente:



Que ochenta (80) respuestas de los estudiantes del nivel secundario de la
IEP Sise Sede Surco (43%) presentan una Capacidad emocional y social

adecuada. Promedio.

Que cuarenta y siete (47) respuestas de los estudiantes del nivel
secundario de la IEP Sise Sede Surco (25%) presentan una Capacidad

emocional y social alta. Bien desarrollado.

Que veintinueve (29) respuestas de los estudiantes del nivel secundario de
la IEP Sise Sede Surco (15%) presentan una Capacidad emocional y social

muy alta. Muy bien desarrollada.

Que dieciséis (16) respuestas de los estudiantes del nivel secundario de la
IEP Sise Sede Surco (9%) presentan una Capacidad emocional y social

muy baja. Necesita mejorarse considerablemente,

Que nueve (09) respuestas de los estudiantes del nivel secundario de la
IEP Sise Sede Surco (5%) presentan una Capacidad emocional y social
baja. Necesita mejorarse.

Que cinco (05) respuestas de los estudiantes del nivel secundario de la IEP
Sise Sede Surco (3%) presentan una Capacidad emocional y social atipica.

Excelentemente desarrollada

En virtud a estas respuestas sobre el estado de animo, podemos afirmar que el 83
% de las respuestas (156 estudiantes) del nivel secundario de la IEP Sise Sede
Surco a presentar una tendencia de una capacidad emocional y social entre

adecuada y muy alta.
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4. Interpersonal

Las respuestas consignadas en el indicador interpersonal estan
en funcién de las categorias y rangos consignados en la siguiente

tabla:

Tabla 21

Categorizacion de la inteligencia emocional

Rango CATEGORIAS RANGO
69a Capacidad emocional y social atipica y deficiente. Nivel de desarrollo 1
menos  marcadamente bajo.
70-79  Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse 2
considerablemente.

80-89  Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollado. Necesita mejorarse. 3
90-109 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio. 4
110-119  Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollado. 5
120-129 Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien desarrollada. 6

130 amas Capacidad emocional y social atipica. Excelentemente desarrollada. 7

El andlisis efectuado a este indicador a través de la tabla dinamica del Excel, nos
muestra el siguiente cuadro y grafico.
Tabla 23

Estado interpersonal

Etiquetas de fila Cuenta de
INTERP
2 3
3 25
4 86
5 41
6 27
7 4
Total general 186
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INTERPERSONAL

De la evaluacion de las respuestas del indicador manejo del interpersonal en

funcion al cuadro y al grafico antes mencionado podemos establecer lo siguiente:

Que ochenta y seis (86) respuestas de los estudiantes del nivel secundario
de la IEP Sise Sede Surco (46%) presentan una Capacidad emocional y

social adecuada. Promedio.

Que cuarenta y uno (41) respuestas de los estudiantes del nivel secundario
de la IEP Sise Sede Surco (22%) presentan una Capacidad emocional y
social alta. Bien desarrollado.

Que veintisiete (27) respuestas de los estudiantes del nivel secundario de
la IEP Sise Sede Surco (15%) presentan una Capacidad emocional y social
muy alta. Muy bien desarrollada.

Que veinticinco (25) respuestas de los estudiantes del nivel secundario de
la IEP Sise Sede Surco (13%) presentan una Capacidad emocional y social
baja. Necesita mejorarse.
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Que cuatro (04) respuestas de los estudiantes del nivel secundario de la
IEP Sise Sede Surco (5%) presentan una Capacidad emocional y social

atipica. Excelentemente desarrollada

Que tres (03) respuestas de los estudiantes del nivel secundario de la IEP
Sise Sede Surco (3%) presentan una Capacidad emocional y social muy

baja. Necesita mejorarse considerablemente.

En virtud a estas respuestas sobre el interpersonal, podemos afirmar que el
83 % de las respuestas (154 estudiantes) del nivel secundario de la IEP Sise
Sede Surco a presentar una tendencia de una capacidad emocional y social entre
adecuada y muy alta.

5. Intrapersonal

Las respuestas consignadas en el indicador intrapersonal estan en

funcion de las categorias y rangos consignados en la siguiente tabla:

Tabla 22

Categorizacion de la inteligencia emocional

Rango CATEGORIAS RANGO
69 a Capacidad emocional y social atipica y deficiente. Nivel de desarrollo 1
menos  marcadamente bajo.
70-79  Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse 2
considerablemente.

80-89  Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollado. Necesita mejorarse.
90-109 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio.

110-119  Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollado.

120-129 Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien desarrollada.

130 amas Capacidad emocional y social atipica. Excelentemente desarrollada.

~N o o bW
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El andlisis efectuado a este indicador a través de la tabla dinamica del Excel, nos
muestra el siguiente cuadro y grafico.
Tabla 23

Estado intrapersonal

Etiquetas de fila Cuenta de
INTRAP

3 26
4 88
5 37
6 31
7 4

Total general 186
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INTRAPERSONAL

De la evaluacion de las respuestas del indicador manejo del intrapersonal en
funcién al cuadro y al grafico antes mencionado podemos establecer lo siguiente:

Que ochenta y ocho (88) respuestas de los estudiantes del nivel secundario
de la IEP Sise Sede Surco (47%) presentan una Capacidad emocional y

social adecuada. Promedio.
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Que treinta y siete (37) respuestas de los estudiantes del nivel secundario
de la IEP Sise Sede Surco (20%) presentan una Capacidad emocional y

social alta. Bien desarrollado.

Que treinta y uno (31) respuestas de los estudiantes del nivel secundario
de la IEP Sise Sede Surco (17%) presentan una Capacidad emocional y

social muy alta. Muy bien desarrollada.

Que veintiséis (26) respuestas de los estudiantes del nivel secundario de la
IEP Sise Sede Surco (14%) presentan una Capacidad emocional y social
baja. Necesita mejorarse.

Que cuatro (04) respuestas de los estudiantes del nivel secundario de la
IEP Sise Sede Surco (2%) presentan una Capacidad emocional y social
atipica. Excelentemente desarrollada.

En virtud a estas respuestas sobre el intrapersonal, podemos afirmar que el
84 % de las respuestas (156 estudiantes) del nivel secundario de la IEP
Sise Sede Surco a presentar una tendencia de una capacidad emocional y

social entre adecuada y muy alta.

6. Variable 1 : inteligencia emocional
Las respuestas consignadas en la variable inteligencia emocional

estan en funcion de las categorias y rangos consignados en la

siguiente tabla:
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Tabla 24

Categorizacion de la inteligencia emocional

Rango CATEGORIAS RANGO
69a Capacidad emocional y social atipica y deficiente. Nivel de desarrollo 1
menos  marcadamente bajo.
70-79  Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse 2
considerablemente.

80-89  Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollado. Necesita mejorarse. 3
90-109  Capacidad emocional y social adecuada. Promedio. 4
110-119  Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollado. 5
120-129 Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien desarrollada. 6

130 amas Capacidad emocional y social atipica. Excelentemente desarrollada. 7

El andlisis efectuado a este indicador a través de la tabla dindmica del Excel, no

muestra el siguiente cuadro y grafico.

Tabla 25

Categorizacion de la inteligencia emocional

Etiquetas de fila Cuenta de VARIABLE

INT.EMOC

2 5

3 21

4 89

5 37

6 30

7 4
Total general 186
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De la evaluacién de las respuestas de la variable inteligencia
emocional en funcién al cuadro y al grafico antes mencionado

podemos establecer lo siguiente:

Que ochenta y nueve (89) respuestas de los estudiantes del
nivel secundario de la IEP Sise Sede Surco (48%) presentan

una Capacidad emocional y social adecuada. Promedio.

Que treinta y siete (37) respuestas de los estudiantes del
nivel secundario de la IEP Sise Sede Surco (20%) presentan
una Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollado.

Que treinta (30) respuestas de los estudiantes del nivel
secundario de la IEP Sise Sede Surco (16%) presentan una
Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien
desarrollada.
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Que veintiuno (21) respuestas de los estudiantes del nivel
secundario de la IEP Sise Sede Surco (11%) presentan una

Capacidad emocional y social baja. Necesita mejorarse.

Que cinco (05) respuestas de los estudiantes del nivel
secundario de la IEP Sise Sede Surco (3%) presentan una
Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse

considerablemente.

Que cuatro (04) respuestas de los estudiantes del nivel
secundario de la IEP Sise Sede Surco (2%) presentan una
Capacidad emocional y social atipica. Excelentemente

desarrollada

En virtud a estas respuestas sobre la variable independiente

inteligencia emocional podemos afirmar que:

Con relacion a la variable inteligencia emocional podemos
afirmar que, el 84 % de las respuestas (156 estudiantes) del
nivel secundario de la IEP Sise Sede Surco a presentar una
tendencia de una capacidad emocional y social entre

adecuada y muy alta.

Con relacion a la variable inteligencia emocional podemos
afirmar que, el 14% de las respuestas (26 estudiantes) del
nivel secundario de la IEP Sise Sede Surco a presentar una
tendencia a presentar una capacidad emocional y social baja

y muy baja.
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B. Variables 2: desempeiio escolar

Esta variable ha sido obtenida como consecuencia de la evaluaciéon de

los promedios de los cursos de comunicacién y matematica.

Para los efectos del andlisis de esta variable de estudio (desempefio
escolar), vamos a estudiar a través de las tendencias que esta marca,

sus categorias y rangos consignados en la siguiente tabla:

Tabla 26

Categorizacion del desempefio escolar

RANGO INTERPRETACION NIVEL
49 amenos Desempefio académico muy 1
bajo
5.0-10.9 Desempefio académico bajo 2
11.0-14.9 Desempefio académico medio 3
15 amas Desempefio académico superior 4

El analisis efectuado a este indicador a través de la TABLA DINAMICA del

Excel, no muestra el siguiente cuadro y grafico.

Tabla 27

Estadistica de variable desempefio escolar

Etiquetas de fila Cuenta de
VARIABLE
DESEMP.ESCOL.

2 30

3 104

4 52
Total general 186
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DESEMPENO ESCOLAR

De la evaluacion de las respuestas de la variable independiente
inteligencia emocional en funcion al cuadro y al grafico antes

mencionado podemos establecer lo siguiente:

Qué ciento cuatro (104) calificaciones de los estudiantes del
nivel secundario de la IEP SISE SEDE SURCO (56%)

presentan desempefio académico medio.

Que cincuenta y dos (52) calificaciones de los estudiantes
del nivel secundario de la IEP SISE SEDE SURCO (28%)

presentan un desempefio académico superior.

Que treinta (30) calificaciones de los estudiantes del nivel
secundario de la IEP SISE SEDE SURCO (16%) presentan

un desempefio académico bajo.
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En virtud a estas respuestas sobre la variable 2: desempeiio

académico, podemos afirmar que:

Que el 84.00 % de las respuestas (156 estudiantes), de las
calificaciones del nivel secundario de la IEP Sise Sede Surco
registran a presentar una tendencia de desempefio

académico medio a superior.

Que solo el 16.00% de las respuestas (30 estudiantes) de
las calificaciones del nivel secundario de la IEP Sise Sede
Surco registran a presentar una tendencia de desempefio

académico bajo.

4.3. Procesamiento de la data

Prueba de independencia

La Prueba de independencia esta relacionada a establecer o no la influencia
también llamada dependencia entre las variables en estudio, en este caso de

la variable 1 (inteligencia emocional) y la variable 2 (desempefio escolar).

Para efectos del anélisis de la data contenida en la tabla 9, haremos uso del

pagquete estadistico SPSS 20.
Con la finalidad de establecer si la variable 1 o sus dimensiones influyen

sobre la variable 2 o si ambas variables o sus dimensiones son

independientes o dependientes, vamos a seguir los siguientes pasos:
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Para efectos del empleo del SPSS 20 se requiere establecer dos
hipotesis —la nula 6 la alternativa- debe aceptarse una de ella en base
al resultado obtenido en una muestra. Este procedimiento se llama
“contraste de hipotesis” que no es mas que un conjunto de reglas
tendentes a decidir cual de dos hipotesis emplearse.

En tal sentido, las dos hipétesis son:

Hipotesis nula: Ho

“No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional (o
sus dimensiones/escalas de ser el caso) y el desempefio escolar
de los estudiantes del nivel de educacién secundaria de la
institucion educativa privada “SISE”, de la sede de Surco, en el
afio 2014.”

Si del resultado del empleo del SPSS obtenido se acepta esta
hipétesis, podemos afirmar que las variables en estudio son
independientes. Esta afirmacién se concluye en base a la

siguiente relacion:

Valor critico > Chi Cuadrado

El valor critico se obtiene de la tabla de distribuciéon Chi Cuadrado
tomando en cuenta un nivel de significacion del 5% y los grados
de libertad (resultado del producto del nimero de filas que tiene
mi matriz de contingencia menos 1 y del nimero de columnas de

la matriz de contingencia menos 1).

El valor del Chi Cuadrado como resultados de la aplicacion del
SPSS 20.
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Hipotesis alternativa: Ha

“Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional (o sus
dimensiones/escalas de ser el caso) y el desempefio escolar de
los estudiantes del nivel de educacion secundaria de la institucion

educativa privada “SISE”, de la sede de Surco, en el afio 2014.”

Si del resultado del empleo del SPSS obtenido se acepta esta
hipotesis, podemos afirmar que las variables en estudio son
dependientes. Esta afirmacién se concluye en base a la siguiente
relacion:

Valor critico < Chi Cuadrado

El valor critico se obtiene de la tabla de distribuciéon Chi Cuadrado
tomando en cuenta un nivel de significacién del 5% y los grados
de libertad (resultado del producto del numero de filas que tiene
mi matriz de contingencia menos 1 y del nimero de columnas de

la matriz de contingencia menos 1).

El valor del Chi Cuadrado como resultado de la aplicacién del
SPSS 20.

HIPOTESIS DE PARTIDA: Ho ,
Las dos variables en estudio

son independientes

HIPOTESIS ALTERNATIVA: Ha
I.as dos variables en estudio

estan relacionadas
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Para efectos de realizar y registrar la relacién entre estas dos
variables del tipo cualitativas o categoéricas, vamos a realizar a
través del SPSS 20 las tabla de contingencia. Los valores
numericos de la tabla de contingencia estan confeccionados con

los datos reales que contiene cada variable.

Archive  Edicién  Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

= - I Informes 3 L T == Al A
=1 1= e ' A Ems R e %
H Estadisticos descriptivos » =] Frecuencias..

| TEL TS > E Descriptivos...
| anmo | EsTREs |ADAR Comparar medias * | & emiorr SEMP ESCOLAR | war |
1 3.00 4.00 Modelo lineal general 3 = ;ablas de contingencia 2.00
2 4,00 3.00 lineales generaliz ' | Emmaon. g 2,00
azan
3 3.00 4.00 Modelos mixtos » - 2.00
4 2.00 4.00 Correlaciones » E SR 2.00
5 4.00 2.00 Regresion . B3 Gréficos o0 2.00
6 4.00 3,00 : 4.00 4.00 2.00
Loglineal L3
7 4.00 4.00 4.00 3.00 2.00
Redes neuronales »
8 4.00 4.00 4.00 4.00 2.00
Clasificar »
2 4.00 3.00 o 4.00 3.00 2.00
Reduccion de dimensiones »
10 5.00 4,00 - 4,00 4,00 2.00
11 3,00 4,00 Escala . " 2,00 2,00 2.00
12 4.00 3.00 Pruebas no parametricas L3 4.00 3.00 2.00
13 4,00 5.00 Prediceiones " 5.00 4,00 2,00
14 4.00 4,00 Supenviv * 4,00 4,00 2.00
15 4,00 3.00 FEprEE M * 4.00 3,00 2,00
16 4.00 5.00 EZ] Analisis de valores perdidos 5.00 4.00 2.00
17 3.00 4,00 Imputacidn multiple > 2,00 1,00 2,00
18 3.00 4.00 Muestras complejas 3 4.00 3.00 1.00
19 3,00 3.00 Control de calidad » 3.00 2.00 1,00
20 2,00 1,00 Curva COR. 4.00 1,00 2,00
21 4.00 5,00 500 4,00 4,00 4,00 2.00
22 1.00 3.00 3.00 1.00 4.00 2.00 2.00
23 4.00 2,00 4.00 3,00 4,00 4,00 2.00
L e e e e e e e e e e
==

Vista de datos || ista de variables |
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B.

C.

Para completar el analisis, a continuacion vamos a solicitar asimismo la

creacion de los valores esperados, que serian los valores ideales de la

tabla de contingencia.

Archivo

Edicidn

Ver Datos Transformar

Analizar

Marketing directo

Graficos  Utilidades

Ventana Ayuda

=

1 9% #‘

HE @M v~ FiF A
\

var_ |

~|o||;|e|wn| =

w

10

3.00 4.00
4,00 3,00
3,00 4,00
2,00 4,00
4,00 2.00
4,00 3.00
4,00 4.00

| AnMO | ESTRES |ADAPTABILIDAD|INTERPERSON...| INTRAPERSONAL | INT.EMOCIONAL = DESEMP.ESCOLAR |

4.00 oo T ; oo
4.00 17 Tablas de contingencia

4,00 Filas

3,00 |4 ESTRES & ANIMO

1,00 &5 ADAPTABILIDAD E

300 &5 INTERPERSOMAL

3’00 &5 INTRAPERSONAL Columnas:

55 INT_EMOCIONAL

&' DESEMP ESCOLAR

| Eomato.._|
| Bootsrsp.. |

Recuento

E -
[ Esperado

Menos que

"] Ocultar recuentos pequefios

rprueba

M corregirvalores p (m

[C] Comparar Ias proporciones de columna
e Bonferroni

Siguiente

Porcentaje
[E1 Fila
] Columna
[ Total

rResidl
[T] Mo tipificados

[] Tipificados

=1 Tipificados corregidos

rPonderaciones

no enteras

@ Truncar recuentos de casillas

© No efectuar correcciones

@ Redondear recuentos de casillas © Redondear ponderaciones de casos

@ Truncar ponderaciones de casos

strarvariables de capa en capas de tabla

(Conunuer) ( ancerar | aas ]

1B £

Al momento de solicitar la creacion de la tabla de contingencia, vamos

a solicitar se realice la prueba de chi cuadrado.

Archivo Edicion Ver Datos Iransformar Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
EL TN io®
=1 = e A==H H B 245
ANIMO | ESTRES |ADAPTABILIDAD|INTERPERSON. | INTRAPERSONAL | INT.EMOCIONAL | DESEMP ESCOLAR | var | var | wvar
3.00 4.00 4.00 @ cet - P y— ; -
= 500 300 400 ablas de contingencia
3.00 4.00 4.00 Filas [
4 2.00 4.00 3.00 & ESTRES & ANIMO —
5 4.00 2.00 1.00 &5 ADAPTABILIDAD E
B 4.00 3.00 3.00 & INTERPERSONAL [_casias. |
& INTRAPERSONAL Columnas:
7 4.00 4.00 3.00 & INT.EMOCIONAL & DESEMP.ESCOLAR. m
4.00 4.00 3.00 - @
9 4,00 3.00 3.00
5,00 4.00 Capa 1 de 1
3.00 4.00 = Anterior Siguiente
2 4.00 3.00 ¥ Chi-cuadrado 1] Correlaciones
4,00 5.00
Nominal Orginal -
4 4,00 4.00
4.00 3.00 [] Caoeficiente de contingencia ] Gamma
: . [ Phiy v de Cramer [ d de Somers
65 4,00 5,00 = = Ml 1ostrar variables de capa en capas de tabla
= 200 2.00 [ Lambda 7] Tau-p de Kendall
s
. : 7] Coeficiente de incertidumbre [J Tau-c de Kendall
8 3.00 4.00 = =
E] 3.00 3.00 Nominal por intervalo [~] Kappa . w Cancelar Ayuda
20 2.00 1.00 [ Eta 7] Riesgo
21 4,00 5,00 [7] meNemar 4.00 2.00
22 1.00 3.00 5 2.00 2.00
[] Estadisticos de Cochran y Mantel-Haenszel
23 4,00 2.00 uivale a: |4 4.00 2.00

g

Cabe sefalar que el valor de significancia considerado bordea el 5%, lo

que significa que el nivel de confianza es de 95%.
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D. Finalmente solicitamos la conformacién de la tabla de contingencia, en

relacion al orden de los valores de sus categorias.

Archive Edicién  Ver Datos Transformar Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

HE @« ~ B B 1 > ® 8

ANMO | ESTRES |ADAPTABILIDAD| INTERPERSON...| INTRAPERSONAL | INTEMOCIONAL | DESEMP.ESCOLAR | var | var | wvar
1 3,00 4.00 4.00 — - mmn - =
= £.00 3.00 4.00 & Tablas de contingencia
3 3,00 4.00 4.00 Filas =
4 2.00 4.00 3000 [g& ANIMO
5 4.00 2.00 100 |& ESTRES [ Estagisticos._ |
B 4.00 3.00 3,00 |&b ADAPTABILIDAD [_casimas.. |
& INTERPERSONAL
el 4.00 4.00 3.00 &5 INTRAPERSONAL
4,00 4,00 3,00 [_Bootstrap.._|
9 4.00 3.00 3.00
10 5,00 4,00 4,00 @ Ascendents
i 3.00 4.00 1.00 © Descendente Siguiente
12 4,00 3,00 1,00
13 4.00 5.00 5.00 i
14 4,00 4,00 3,00
15 4.00 3.00 1.00 | 1 L
16 4,00 5,00 5,00 M Mostrar variables de capa en capas de tabla
17 3.00 4.00 K [7] Mostrar los graficos de barras agrupadas
18 3,00 4.00 X [] Suprimir tablas
19 3.00 3.00 . [ ] I I I )
20 2,00 1.00 .
21 4,00 5.00 1 4.00 4.00 4.00 2.00
22 1.00 3.00 X K 4.00 2.00 2.00
23
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Prueba de correlacion

La Prueba de correlacion esta relacionada a establecer o no la
correspondiente relacién entre las variables en estudio, en este caso de la

variable 1 (inteligencia emocional) y la variable 2 (desempefio escolar)

A. Para los efectos de esta prueba haremos uso del programa Microsoft
Excel a través del aplicativo analisis de datos del menu desplegable
DATOS; del conjunto de opciones haremos uso de la denominada
REGRESION esto debido a que nos presenta como respuestas una

serie de datos entre ellos el coeficiente correlacion de Pearson.

ISERTAR  DISENODEPAGINA ~ FORMULAS  DATOS = REVISAR  VISTA  Mineria de datos Iniciar sesién
[2] Conexianes 8l . Y Borrar E’é [Z Rellenc répido E+a Cansolidar E ('é % &5 Analisis de datos
Propiedades Valver a aplicar [ Quitar duplicados [ Andisis de hipétesis - L e ?gSa\var
Actualizar il Ordenar ~ Filtro Texto en Agrupar Desagrupar Subtotal
todo Editar vinculos | * Vo Avanzadas columnas %Val\dacm’n dedatos - B Relaciones . -
emos Conexiones Ordenar y filtrar Herramientas de datos Esquema F) Analisis A
Fo| 2
H | ] K L M N Q P Q R S T u
1 2 2 2 2 3 1 2 2
2 2 2 2
3 2 2 2
4 2 2 2
5 2 2 2 Funciones para analisis
6 2 3 2 Covarianza "
Estadistica i Cancelar
7 2 3 2 Suavizacion exponencial
Prueba F para varianzas de dos muestras
8 2 3 3 Analisis de Fourier Ajuda
9 2 3 3 Histograma
Media mguil
10 2 3 3 Generacién de nimeros aleatorios
1 2 3 2 er uia y percentil
12 2 3 2
13 2 3 2 3 3 2 3 2
4 2 3 2 3 3 2 3 2
15 2 3 2 3 3 2 3 2
16 3 3 2 3 3 2 3 2
17 3 3 2 3 3 2 3 2
18 3 3 2 3 3 2 3 2
19 3 3 2 3 3 2 3 2
20 3 3 3 3 3 2 3 2
21 3 3 3 3 3 2 3 2
22 3 3 3 3 3 2 3 2
Hoja5 | Hojal ® 4 3

B. Para hallar la correlacion, los datos deben ser ingresados tal como se
han procesado pero ordenandolos convenientemente en este caso de
menor a mayor; la opcidén de correlaciéon nos permite efectuar algunos

ajustes para obtener mayor precision
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INSERTAR

ras | Conexiones

existentes todo
ternos

DISERIO DE PAGINA

Conexiones

FORMULAS

Propiedades

Actualizar

Editar vincu

Conexiones

los

DATOS

Ordenar

REVISAR  VISTA  Minerfa de
Barrar
Valver a aplicar

Fito Teo en
Avanzadas columnas

Ordenar y filtrar

GlRlERE]E]e|o |~ o] |s |||~ =

16

Entrada
Rango ¥ de entrada:

Rango X de entrada:

[ Rétules
Nivel de confianza

Opciones de salida
(O Rango de salida:
(®) En una hoja nueva:
(O En un libro nuevo
Residuales

[] Residuos

[ Residuos estandares

Probabilidad narmal

Herramientas de datos

Cancelar

5054508189 |
SNS4:SNS189 |

Ayuda
[ Constante igual a cero o=

9% %

=

[] Gréfico de residuales
Curya de regresion ajustada

Grifica de probabilidad narmal

RIRBEE S

4 | Hojas | Hojal

[0 PR EICR PV PR R R TR PN W N (R [N ENN ENR TR NN TN [N) [N

W o [ | fw | wfw]wfwfw|w|w]w|wlw|m o fmo]n] -

[ [PV PN PR ) PO PR PN O PN Y PO ) F3e) P P P P O PO P PR

w |w (w|ww

w |w (w|ww |

datos

Relleno répido Cansolidar

Quitar duplicados Analisis de hipotesis
s 5% Validacién de datos Relaciones

(X3 [CR NN IR

(SR IRIRN SRS

Agrupar Desagrupar Subtatal

Esquema

los de la variable 1: inteligencia emocional y de la variable 2:

desempeiio escolar.
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Debemos recordar que los datos a ingresar como parte del analisis son



“ANALISIS DE LA INFLUENCIA DE CADA UNA DE LAS DIMENSIONES DE LA
VARIABLE 1 (INTELIGENCIA EMOCIONAL) EN LA VARIABLE 2
(DESEMPENO ESCOLAR), DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
“SISE”, DE LA SEDE DE SURCO.”

PRUEBA DE INDEPENDENCIA
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Andlisis de escala estado de &nimo general y variable 2: desempefio escolar

Las Hipdtesis planteadas son las siguientes

o Hipotesis nula: Ho
“‘No existe relacion significativa entre la escala estado de animo y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacion

secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede de

Surco, en el afo 2014.”

Valor critico > Chi Cuadrado

. Hipotesis alternativa: Ha
“Existe relacion significativa entre la escala estado de animo y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacién
secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede de

Surco, en el afo 2014.”

Valor critico < Chi Cuadrado
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Resultados spss

Tabla 28
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaj N Porcentaj
e e
ANIMO * 186 100,0% 0 0,0% 186 100,0%

DESEMP.ESCOLAR

El primer cuadro que nos muestra el paquete estadistico SPSS 20 es un
cuadro resumen del procesamiento de los datos de las variables en estudio
pudiéndose observar que se han procesado en forma éptima la totalidad de
los mismos; se evidencia ademas la carencia de datos sesgados o extrafios

gue puedan estar fuera de la tendencia.

A continuacién, el SPSS 20, nos muestra la tabla de contingencia en donde

podemos observar lo siguiente:

o Recuento: que son los valores correspondientes al resultado de los

datos proporcionados por las variables de estudio.
o Frecuencia esperada: que son los valores proporcionados por el SPSS

en condiciones ideales y en condiciones que ambas variables fueran

independientes.
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Tabla 29

Tabla de contingencia ANIMO * DESEMP

DESEMP Total
2,00 3,00 4,00

ANIMO 2,00 Recuento 15 0 0 15
Frecuencia esperada 2,4 8,4 4,2 15,0

3,00 Recuento 9 0 0 9

Frecuencia esperada 15 5,0 2,5 9,0

4,00 Recuento 6 89 0 95

Frecuencia esperada 15,3 53,1 26,6 95,0

5,00 Recuento 0 15 23 38

Frecuencia esperada 6,1 21,2 10,6 38,0

6,00 Recuento 0 0 26 26

Frecuencia esperada 4,2 14,5 7,3 26,0

7,00 Recuento 0 0 3 3

Frecuencia esperada 5 1,7 8 3,0

Total Recuento 30 104 52 186
Frecuencia esperada 30,0 104,0 52,0 186,0

Con los valores obtenidos de la matriz de contingencia, SPSS 20 halla un

conjunto de valores que se detallan en la siguiente tabla:
Tabla 30

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 278,384 10 ,000

a
Razoén de verosimilitudes 267,203 10 ,000
Asociacion lineal por 143,158 1 ,000
lineal
N de casos vélidos 186

a. 8 casillas (44,4%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,48.
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Los principales valores para efectos del presente analisis son el Chi-

Cuadrado de Pearson y Grados de Libertad (gl) cuyos valores son los

siguientes:

Chi cuadrado

Grados de libertad (gl.)

(Seis filas menos 1 multiplicada

por cuatro columnas menos 1)

278.384

10

Con estos valores, vamos a establecer la independencia y dependencia de

las variables en estudio para lo cual nos faltaria hallar el valor critico de la

tabla de distribucion Chi

Cuadrado tomando en cuenta un nivel

significacidon del 5% y los 10 grados de libertad hallados en el SPSS.

TABLA 3-Distribucién Chi Cuadrado y’

de

P = Probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el chi cuadrado tabulado, v = Grados de Libertad

vip | 0,001 | 0,0025] 0005 | 001 | 0025] 005 | 01 | 015 | 02 [ 025 | 03
1 10,8274 90,1404 7,8794 6,6349 5,0239 3,8415 2,7055 2,0722 1,6424 1,3233 1,0742
2 13,8150 11,9827 10,5965 9,2104 7,3778 5,9915 4,6052 3,7942 3,2189 2,7726 2,4079
3 16,2660 14,3202 12,8381 11,3449 09,3484 7,8147 6,2514 53170 4.6416 4,1083 3.6649
4 18,4662 16,4238 14.8602 13,2767 11,1433 94877 7.7794 6.7449 5,9886 5,3853 48784
5 20,5147 18,3854 16,7496 15,0863 12,8325 11,0705 9,2363 8.1152 7,2893 6,6257 6.0644
6 22,4575 20,2491 18,5475 16,8119 14,4494 12,5916 10,6446 9.4461 8,5581 7.8408 7,2311
7 24,3213 22,0402 20,2777 18,4753 16,0128 14,0671 12,0170 10,7479 9.8032 9.0371 8,3834
8 26,1239 23,7742 21,9549 20,0902 17,5345 15,5073 13,3616 12,0271 11,0301 10,2189 9,5245
9 27,8767 25,4625 23,5893 21,6660 19,0228 16,9190 14,6837 13,2880 12,2421 11,3887 10,656
10 29,5879 27,1119 25,1881 23,2093 20,4832 18,3070 15,9872 14,5339 13,4420 12,5489 11,780
11 31,2635 28,7291 26,7569 24,7250 21,9200 19,6752 17,2750 15,7671 14,6314 13,7007 12,898
12 32,9092 30,3182 28,2997 26,2170 23,3367 21,0261 18,5493 16,9893 15,8120 14,8454 14,011
13 34,5274 31,8830 29,8193 27,6882 24,7356 22.3620 19.8119 18,2020 16,9848 15,9839 15,118
14 36,1239 33,4262 31,3194 29,1412 26,1189 23,6848 21,0641 19,4062 18,1508 17,1169 16,222
15 37.6978 34,9494 32,8015 30,5780 27.4884 24,9958 22,3071 20,6030 19,3107 18,2451 17,321
lﬁ 30 7518 3IA A555 3d 7871 31 0Qaq IR R4S 714 YA/ 73 5418 71 7031 N dR51 10 3AR0 1R 417

Revisada la tabla de distribucion Chi Cuadrado con un nivel de significacion

del 5% y los 10 grados de libertad hallados en el SPSS observamos que el

valor critico que le corresponde asciende al valor de 18.3070; de la
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comparacion deducimos que este valor es menor al Chi Cuadrado hallado
por el SPSS.

Valor critico < Chi Cuadrado

18.3070 < 278.384

En virtud del resultado obtenido podemos establecer que las variables en
estudio son dependiente en conclusion el rechazo de la variable nula Ho y

aceptacion de la variable alterna Ha.
Existe relacion significativa entre la escala estado de animo y el desempefio

escolar de los estudiantes del nivel de educacion secundaria de la institucion

educativa privada “SISE”, de la sede de Surco, en el afio 2014.
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Andlisis escala manejo del estrés y variable desempefio escolar

Las Hipotesis planteadas son las siguientes

. Hipotesis nula: Ho
“No existe relacion significativa entre la escala manejo del estrés y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacién

secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede de

Surco, en el afio 2014.”

Valor critico > Chi Cuadrado

. Hipotesis alternativa: Ha
“Existe relacidn significativa entre la escala manejo del estrés y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacién
secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede de

Surco, en el afo 2014.”

Valor critico < Chi Cuadrado
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Resultados SPSS

Tabla 31

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Vélidos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
ESTRES * 186 100,0% 0 0,0% 186 100,0%

DESEMP

El primer cuadro que nos muestra el paquete estadistico SPSS 20 es un
cuadro resumen del procesamiento de los datos de las variables en estudio
pudiéndose observar que se han procesado en forma éptima la totalidad de
los mismos; se evidencia ademas la carencia de datos sesgados o extrafios

gue puedan estar fuera de la tendencia.

A continuacién, el SPSS 20, nos muestra la tabla de contingencia en donde
podemos observar lo siguiente:

o Recuento: que son los valores correspondientes al resultado de los
datos proporcionados por las variables de estudio.

o Frecuencia esperada: que son los valores proporcionados por el SPSS

en condiciones ideales y en condiciones que ambas variables fueran

independientes.
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Tabla 32

Tabla de contingencia ESTRES * DESEMP

DESEMP Total
2,00 3,00 4,00

ESTRES 2,00 Recuento 5 0 0 5
Frecuencia esperada 8 2,8 1,4 5,0

3,00 Recuento 22 0 0 22

Frecuencia esperada 3,5 12,3 6,2 22,0

4,00 Recuento 3 84 0 87

Frecuencia esperada 14,0 48,6 24,3 87,0

5,00 Recuento 0 20 18 38

Frecuencia esperada 6,1 21,2 10,6 38,0

6,00 Recuento 0 0 30 30

Frecuencia esperada 4.8 16,8 8,4 30,0

7,00 Recuento 0 0 4 4

Frecuencia esperada ,6 2,2 1,1 4.0

Total Recuento 30 104 52 186
Frecuencia esperada 30,0 104,0 52,0 186,0

Con los valores obtenidos de la matriz de contingencia, SPSS 20 halla un

conjunto de valores que se detallan en la siguiente tabla:

Tabla 33
Pruebas de Chi-Cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 298,0312 10 ,000
Razoén de verosimilitudes 284,270 10 ,000
Asociacion lineal por 145,769 1 ,000
lineal
N de casos vélidos 186

a. 8 casillas (44,4%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,65.
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Los principales valores para efectos del presente analisis son el Chi-

Cuadrado de Pearson y Grados de Libertad (gl) cuyos valores son los

siguientes:

Chi cuadrado

Grados de libertad (gl)

(Seis filas menos 1 multiplicada

por cuatro columnas menos 1)

298.031

10

Con estos valores, vamos a establecer la independencia y dependencia de

las variables en estudio para lo cual nos faltaria hallar el valor critico de la

tabla de distribucion Chi

Cuadrado tomando en cuenta un nivel

significacion del 5% y los 10 grados de libertad hallados en el SPSS.

TABLA 3-Distribucién Chi Cuadrado %’

de

P = Probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el chi cuadrado tabulado, v = Grados de Libertad

vip| 0,001 | 0,0025] 0,005 | 001 | 0025 ] 005 | 01 | 015 | 02 | 025 | 03
1 10,8274 9,1404 7.8794 6,6349 5,0239 3,8415 2,7055 2,0722 1,6424 1,3233 1,0742
2 13,8150 11,9827 10,5965 9,2104 7,3778 5,9915 4,6052 3,7942 3,2189 2,776 2.4079
3 16,2660 14,3202 12,8381 11,3449 9,3454 7.8147 6.2514 5.3170 4.6416 4,1083 3.,6649
4 18,4662 16,4238 14.8602 13,2767 11,1433 9.4877 7.7794 6.7449 5.9886 5.3853 4.8784
5 20,5147 18,3854 16,7496 15.0863 12,8325 11,0705 9.,2363 §8.1152 7.2893 06,0257 6.,0044
6 224575 20,2491 18,5475 16,8119 14,4494 12,5916 10,6446 94461 8,5581 7.8408 7,2311
7 24,3213 22,0402 20,2777 18,4753 16,0128 14,0671 12,0170 10,7479 9,8032 9,0371 8,3834
8 26,1239 23,7742 21,9549 20,0902 17,5345 15,5073 13,3616 12,0271 11,0301 10,2189 9.5245
9 27,8767 25,4625 23,5893 21,6660 19,0228 16,9190 14,6837 13,2880 12,2421 11,3887 10,656
10 29,5879 27,1119 25,1881 23.2093 20,4832 18,3070 15,9872 14,5339 134420 12,5489 11,780
11 31,2635 28,7291 26,7569 24,7250 21,9200 19.6752 17,2750 15,7671 14,6314 13,7007 12,898
12 32,9092 30,3182 28,2997 26,2170 23,3367 21,0261 18,5493 16,9893 15,8120 14,8454 14,011
13 34,5274 31,8830 208193 27,6882 24,7356 22,3620 19,8119 18,2020 16,9848 15,9839 15,118
14 36,1239 33,4262 31,3194 29,1412 26,1189 23,6848 21,0641 19,4062 18,1508 17,1169 16,222
15 37,6978 34,9494 32,8015 30,5780 27,4884 24,9958 22,3071 20,6030 19,3107 18,2451 17,321
lﬁ 30 751R% IA ASSS 3d 7871 31 QQQQ 7] R4S 7R Y0R? 73 5418 71 7931 N dRs1 19 3IAR0 1R 417

Revisada la tabla de distribucion Chi Cuadrado con un nivel de significacion

del 5% y los 10 grados de libertad hallados en el SPSS observamos que el

valor critico que le corresponde asciende al valor de 18.3070; de la
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comparacion deducimos que este valor es menor al Chi Cuadrado hallado
por el SPSS.

Valor critico < Chi Cuadrado

18.3070 < 298.031

En virtud del resultado obtenido podemos establecer que las variables en
estudio son dependiente en conclusién el rechazo de la variable nula Ho y

aceptacion de la variable alterna Ha.
Existe relacion significativa entre la escala manejo del estrés y el desempefio

escolar de los estudiantes del nivel de educacion secundaria de la institucion

educativa privada “SISE”, de la sede de Surco, en el afio 2014.
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Andlisis escala de adaptabilidad y variable desempefio escolar

Las Hipdtesis planteadas son las siguientes

o Hipotesis nula: Ho
“‘No existe relacion significativa entre la escala adaptabilidad y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacién

secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede de

Surco, en el afio 2014.”

Valor critico > Chi Cuadrado

o Hipotesis alternativa: Ha
“‘Existe relacion significativa entre la escala adaptabilidad y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacion
secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede de

Surco, en el afio 2014.”

Valor critico < Chi Cuadrado
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RESULTADOS SPSS

Tabla 34

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
ADAPTABILIDAD * 186 100,0% 0 0,0% 186 100,0%

DESEMP.ESCOLAR

El primer cuadro que nos muestra el paquete estadistico SPSS 20 es un
cuadro resumen del procesamiento de los datos de las variables en estudio
pudiéndose observar que se han procesado en forma éptima la totalidad de
los mismos; se evidencia ademas la carencia de datos sesgados o extrafios

gue puedan estar fuera de la tendencia.

A continuacién, el SPSS 20, nos muestra la tabla de contingencia en donde

podemos observar lo siguiente:

o Recuento: que son los valores correspondientes al resultado de los

datos proporcionados por las variables de estudio.
o Frecuencia esperada: que son los valores proporcionados por el SPSS

en condiciones ideales y en condiciones que ambas variables fueran

independientes.

83



Tabla 35

Tabla de contingencia ADAPTABILIDAD * DESEMP.ESCOLAR

DESEMP.ESCOLAR Total
1,00 2,00 3,00 4,00
ADAPTABILIDAD 1,00 Recuento 3 24 1 0 28
Frecuencia 59 20,5 1,5 2 28,0
esperada
2,00 Recuento 16 39 4 0 59
Frecuencia 12,4 43,1 3,2 3 59,0
esperada
3,00 Recuento 10 39 52
Frecuencia 10,9 38,0 2,8 , 52,0
esperada
4,00 Recuento 29 2 1 41
Frecuencia 8,6 30,0 2,2 2 41,0
esperada
5,00 Recuento 0 4 0 0 4
Frecuencia .8 2,9 2 ,0 4,0
esperada
6,00 Recuento 1 0 0 2
Frecuencia 4 15 1 ,0 2,0
esperada
Total Recuento 39 136 10 186
Frecuencia 39,0 136,0 10,0 1,0 186,0
esperada
Con los valores obtenidos de la matriz de contingencia, SPSS 20 halla un
conjunto de valores que se detallan en la siguiente tabla:
Tabla 36

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 274,9642 10 ,000
Razon de verosimilitudes 262,979 10 ,000
Asociacion lineal por 141,664 1 ,000
lineal
N de casos vélidos 186

a. 8 casillas (44,4%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,81.
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Los principales valores para efectos del presente andlisis son el Chi-

Cuadrado de Pearson y Grados de Libertad (gl) cuyos valores son los

siguientes:

Chi cuadrado

Grados de libertad (gl)

(Seis filas menos 1 multiplicada

por cuatro columnas menos 1)

274.964

10

Con estos valores, vamos a establecer la independencia y dependencia de

las variables en estudio para lo cual nos faltaria hallar el valor critico de la

tabla de distribucion Chi

Cuadrado tomando en cuenta un nivel

significacidon del 5% y los 10 grados de libertad hallados en el SPSS.

TABLA 3-Distribucién Chi Cuadrado y’

de

P = Probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el chi cuadrado tabulado, v = Grados de Libertad

vip | 0,001 | 0,0025] 0005 | 001 | 0025] 005 | 01 | 015 | 02 [ 025 | 03
1 10,8274 90,1404 7,8794 6,6349 5,0239 3,8415 2,7055 2,0722 1,6424 1,3233 1,0742
2 13,8150 11,9827 10,5965 9,2104 7,3778 5,9915 4,6052 3,7942 3,2189 2,7726 2,4079
3 16,2660 14,3202 12,8381 11,3449 09,3484 7,8147 6,2514 53170 4.6416 4,1083 3.6649
4 18,4662 16,4238 14.8602 13,2767 11,1433 94877 7.7794 6.7449 5,9886 5,3853 48784
5 20,5147 18,3854 16,7496 15,0863 12,8325 11,0705 9,2363 8.1152 7,2893 6,6257 6.0644
6 22,4575 20,2491 18,5475 16,8119 14,4494 12,5916 10,6446 9.4461 8,5581 7.8408 7,2311
7 24,3213 22,0402 20,2777 18,4753 16,0128 14,0671 12,0170 10,7479 9.8032 9.0371 8,3834
8 26,1239 23,7742 21,9549 20,0902 17,5345 15,5073 13,3616 12,0271 11,0301 10,2189 9,5245
9 27,8767 25,4625 23,5893 21,6660 19,0228 16,9190 14,6837 13,2880 12,2421 11,3887 10,656
10 29,5879 27,1119 25,1881 23,2093 20,4832 18,3070 15,9872 14,5339 13,4420 12,5489 11,780
11 31,2635 28,7291 26,7569 24,7250 21,9200 19,6752 17,2750 15,7671 14,6314 13,7007 12,898
12 32,9092 30,3182 28,2997 26,2170 23,3367 21,0261 18,5493 16,9893 15,8120 14,8454 14,011
13 34,5274 31,8830 29,8193 27,6882 24,7356 22.3620 19.8119 18,2020 16,9848 15,9839 15,118
14 36,1239 33,4262 31,3194 29,1412 26,1189 23,6848 21,0641 19,4062 18,1508 17,1169 16,222
15 37.6978 34,9494 32,8015 30,5780 27.4884 24,9958 22,3071 20,6030 19,3107 18,2451 17,321
lﬁ 30 7518 3IA A555 3d 7871 31 0Qaq IR R4S 714 YA/ 73 5418 71 7031 N dR51 10 3AR0 1R 417

Revisada la tabla de distribucion Chi Cuadrado con un nivel de significacion

del 5% y los 10 grados de libertad hallados en el SPSS observamos que el

valor critico que le corresponde asciende al valor de 18.3070; de la
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comparacion deducimos que este valor es menor al Chi Cuadrado hallado
por el SPSS.

Valor critico < Chi Cuadrado

18.3070 < 274.964

En virtud del resultado obtenido podemos establecer que las variables en
estudio son dependientes. En conclusién: el rechazo de la variable nula Ho y

aceptacion de la variable alterna Ha.

Existe relacion significativa entre la escala adaptabilidad y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacion
secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede de

Surco, en el afo 2014.
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Andlisis escala interpersonal y variable desempefio escolar

Las Hipdtesis planteadas son las siguientes

o Hipotesis nula: Ho

“‘No existe relacion significativa entre la escala interpersonal y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacion
secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede de

Surco, en el afo 2014.”

Valor critico > Chi Cuadrado

o Hipotesis alternativa: Ha

“Existe relacion significativa entre la escala interpersonal y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacién
secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede de

Surco, en el afo 2014.”

Valor critico < Chi Cuadrado
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Resultado SPSS

Tabla 37

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Vélidos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
INTERPERSONAL * 186 100,0% 0 0,0% 186 100,0%

DESEMP.ESCOLAR

El primer cuadro que nos muestra el paquete estadistico SPSS 20 es un
cuadro resumen del procesamiento de los datos de las variables en estudio
pudiéndose observar que se han procesado en forma éptima la totalidad de
los mismos; se evidencia ademas la carencia de datos sesgados o extrafios

gue puedan estar fuera de la tendencia.

A continuacién, el SPSS 20, nos muestra la tabla de contingencia en donde

podemos observar lo siguiente:

o Recuento: que son los valores correspondientes al resultado de los
datos proporcionados por las variables de estudio.

o Frecuencia esperada: que son los valores proporcionados por el SPSS

en condiciones ideales y en condiciones que ambas variables fueran

independientes.
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Tabla 38

Tabla de contingencia INTERP * DESEMP

DESEMP Total
2,00 3,00 4,00

INTERP 2,00 Recuento 3 0 0 3
Frecuencia esperada ) 1,7 8 3,0

3,00 Recuento 25 0 0 25

Frecuencia esperada 4,0 14,0 7,0 25,0

4,00 Recuento 2 84 0 86

Frecuencia esperada 13,9 48,1 24,0 86,0

5,00 Recuento 0 20 21 41

Frecuencia esperada 6,6 22,9 115 41,0

6,00 Recuento 0 0 27 27

Frecuencia esperada 4.4 15,1 7,5 27,0

7,00 Recuento 0 0 4 4

Frecuencia esperada ,6 2,2 11 4,0

Total Recuento 30 104 52 186
Frecuencia esperada 30,0 104,0 52,0 186,0

Con los valores obtenidos de la matriz de contingencia, SPSS 20 halla un

conjunto de valores que se detallan en la siguiente tabla:

Tabla 39

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 301,4322 10 ,000
Razoén de verosimilitudes 287,132 10 ,000
Asociacion lineal por lineal 145,008 1 ,000
N de casos validos 186

a. 8 casillas (44,4%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia

minima esperada es ,48.
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Los principales valores para efectos del presente analisis son el Chi-
Cuadrado de Pearson y Grados de Libertad (gl) cuyos valores son los

siguientes:
o Chi cuadrado : 301.432
o Grados de libertad (gl) : 10

(Seis filas menos 1 multiplicada

por cuatro columnas menos 1)

Con estos valores, vamos a establecer la independencia y dependencia de
las variables en estudio para lo cual nos faltaria hallar el valor critico de la
tabla de distribucion Chi Cuadrado tomando en cuenta un nivel de

significacidon del 5% y los 10 grados de libertad hallados en el SPSS.

TABLA 3-Distribucién Chi Cuadrado y’

P = Probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el chi cuadrado tabulado, v = Grados de Libertad

vip| 0,001 | 0,0025 | 0,005 | 001 | 0025 ] 005 | 01 | 015 | 02 | 02

th

0,3

1 10,8274 9.1404 7.8794 6,6349 5,0239 3,8415 21,7055 2,0722 1,6424 1,3233 1,0742
2 13,8150 11,9827 10,5965 9,2104 73778 5,9915 4,6052 3.7942 3.2189 2,7726 2.4079
3 16,2660 14,3202 12,8381 11,3449 9,3484 7,8147 6,2514 53170 4.6416 4,1083 3.6649
4 18.4662 16,4238 14,8602 13,2767 11,1433 9.4877 7.7794 6.7449 5.9886 5,3853 4.8784
5 20,5147 18,3854 16,7496 15,0863 12,8325 11,0705 9,2363 8.1152 7,2893 6,6257 6,0644
6 22,4575 20,2491 18,5475 16,8119 14,4494 12,5916 10,6446 9.4461 8,5581 7,8408 7,2311
7 243213 22,0402 20,2777 18,4753 16,0128 14,0671 12,0170 10,7479 9,8032 9,0371 8,3834
8 26,1239 23,7742 21,9549 20,0902 17.5345 15,5073 13.3616 12,0271 11,0301 10,2189 9,5243

9 27,8767 25,4625 23,5893 21,6660 19,0228 16,9190 14,6837 13,2880 122421 11,3887 10,656
10 29,5879 27,1119 25,1881 23.2093 20.4832 18,3070 15,9872 14,5339 13.4420 12,5489 11.780
11 31,2635 28,7291 26,7569 24,7250 21,9200 19,6752 17,2750 15,7671 14,6314 13,7007 12,898
12 32,9092 30,3182 28,2997 26,2170 23,3367 21,0261 18,5493 16,9893 15,8120 14,8454 14,011
13 34,5274 31,8830 29,8193 27,6882 24,7356 22,3620 19,8119 18,2020 16,9848 15,9839 15,118
14 36,1239 33,4262 31,3194 29,1412 26,1189 23,6848 21,0641 19,4062 18,1508 17,1169 16,222
15 37,6978 34,9494 32,8015 30,5780 27,4584 24,9958 22,3071 20,6030 19,3107 18,2451 17,321
16 20 71518 1R 4558 34 7671 11 0000 IR R4S 16 1967 73 3418 21 7021 M 4AS1 10 26RO 1R 417

Revisada la tabla de distribucion Chi Cuadrado con un nivel de significacion
del 5% y los 10 grados de libertad hallados en el SPSS observamos que el
valor critico que le corresponde asciende al valor de 18.3070; de la
comparacion deducimos que este valor menor es al chi cuadrado hallado
por el SPSS.
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Valor critico < Chi Cuadrado

18.3070 < 301.432

En virtud del resultado obtenido podemos establecer que las variables en
estudio son dependientes. En conclusion: el rechazo de la variable nula Ho y

aceptacion de la variable alterna Ha.

Existe relacién significativa entre la escala interpersonal y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacion
secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede de

Surco, en el afno 2014.
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ANALISIS ESCALA INTRAPERSONAL Y VARIABLE DESEMPENO ESCOLAR

Las Hipdtesis planteadas son las siguientes

o Hipotesis nula: Ho
“‘No existe relacion significativa entre la escala intrapersonal y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacion

secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede de

Surco, en el afo 2014.”

Valor critico > Chi Cuadrado

o Hipotesis alternativa: Ha
“Existe relacion significativa entre la escala intrapersonal y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacion
secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede de

Surco, en el afo 2014.”

Valor critico < Chi Cuadrado
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RESULTADO SPSS

Tabla 40

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaj N Porcentaj N Porcentaj
e e e
INTRAPERSONAL * 186 100,0% 0 0,0% 186 100,0%

DESEMP.ESCOLAR

El primer cuadro que nos muestra el paquete estadistico SPSS 20 es un
cuadro resumen del procesamiento de los datos de las variables en estudio
pudiéndose observar que se han procesado en forma 6ptima la totalidad de
los mismos; se evidencia ademas la carencia de datos sesgados o extrafios

gue puedan estar fuera de la tendencia.

A continuacién, el SPSS 20, nos muestra la tabla de contingencia en donde

podemos observar lo siguiente:

o Recuento: que son los valores correspondientes al resultado de los

datos proporcionados por las variables de estudio.
o Frecuencia esperada: que son los valores proporcionados por el SPSS

en condiciones ideales y en condiciones que ambas variables fueran

independientes.
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Tabla 41

Tabla de contingencia INTRAPERSONAL * DESEMP.ESCOLAR

DESEMP.ESCOLAR Total
1,00 2,00 3,00 4,00
INTRAPERSONAL 1,00 Recuento 13 0 19
Frecuencia 4,0 13,9 1,0 1 19,0
esperada
2,00 Recuento 10 31 0 44
Frecuencia 9,2 32,2 2,4 2 44,0
esperada
3,00 Recuento 8 31 3 1 43
Frecuencia 9,0 314 2,3 2 43,0
esperada
4,00 Recuento 12 52 4 68
Frecuencia 14,3 49,7 3,7 A4 68,0
esperada
5,00 Recuento 2 8 0 0 10
Frecuencia 2,1 7,3 5 1 10,0
esperada
6,00 Recuento 1 0 0 2
Frecuencia 4 15 1 ,0 2,0
esperada
Total Recuento 39 136 10 186
Frecuencia 39,0 136,0 10,0 1,0 186,0
esperada
Con los valores obtenidos de la matriz de contingencia, SPSS 20 halla un
conjunto de valores que se detallan en la siguiente tabla:
Tabla 42

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 292,195 ,000
Razon de verosimilitudes 279,350 ,000
Asociacion lineal por lineal 144,713 ,000
N de casos vélidos 186

a. 4 casillas (26,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima

esperada es ,65.




Los principales valores para efectos del presente analisis son el Chi-

Cuadrado de Pearson y Grados de Libertad (gl) cuyos valores son los

siguientes:
o Chi cuadrado : 292.195
o Grados de libertad (gl) : 08

(Seis filas menos 1 multiplicada

por cuatro columnas menos 1)

Con estos valores, vamos a establecer la independencia y dependencia de
las variables en estudio para lo cual nos faltaria hallar el valor critico de la
tabla de distribucion Chi Cuadrado tomando en cuenta un nivel de
significacion del 5% y los 08 grados de libertad hallados en el SPSS.

TABLA 3-Distribucién Chi Cuadrado

P = Probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el chi cuadrado tabulado, v = Grados de Libertad

vip| 0,001 [00025] 0,005 | 001 | 0025 ] 005 | o1 | 015 | 02 | 025 | 03
1 10,8274 9,1404 7,8794 6,6349 5,0239 3,8415 2,7055 2,0722 1,6424 1,3233 1,0742
2 13,8150 11,9827 10,5965 9,2104 7,3778 5,9915 4,6052 3,7942 3,2189 27726 2,4079
3 16,2660 14,3202 12,8381 11,3449 90,3484 7,8147 6,2514 5,3170 4,6416 4,1083 3,6049
4 18,4662 16,4238 14,8602 13,2767 11,1433 94877 7,7794 6,7449 5,9886 5,3853 48784
5 20,5147 18,3854 16,7496 15,0863 12,8325 11,0705 9,2363 8,1152 7,2893 6,6257 6,0644
6 22,4575 20,2491 18,5475 16,8119 14,4494 12,5916 10,6446 9,4461 8,5581 7,8408 7,2311
7 243213 22,0402 20,2777 18,4753 16,0128 14,0671 12,0170 10,7479 9,8032 9,0371 8,3834
8 26,1239 23,7742 21,9549 20,0902 17,5345 15,5073 13,3616 12,0271 11,0301 10,2189 9,5243
9 27.8767 25,4625 23,5893 21.6660 19.0228 16,9190 14,6837 13,2880 12.2421 11.3887 10.656

10 29,5879 27,1119 25,1881 23.2093 20,4832 18.3070 15,9872 14,5339 13.4420 12,5489 11.780°

11 31,2635 28,7291 26,7569 24,7250 21,9200 19.6752 17,2750 15,7671 14.6314 13.7007 12.898

12 32,0092 30,3182 28,2997 26,2170 23,3367 21.0261 18,5493 16,9893 15,8120 14,8454 14,011

13 34,5274 31,8830 29,8193 27,6882 24,7356 22,3620 19.8119 18,2020 16,9848 15,9839 15,118

14 36,1239 33,4262 31,3194 29,1412 26,1189 23,6848 21,0641 19.4062 18,1508 17,1169 16,222

15 37,6978 34,9494 32,8015 30,5780 27.4884 24,9958 22,3071 20,6030 19,3107 18,2451 17,321

_._l_ﬁ_ | 30 7518 1R 4555 34 7871 31 Q000 IR R4S3 76 7087 73 8418 71 7031 0 dR51 10 3A80Q 1R41T

Revisada la tabla de distribucion Chi Cuadrado con un nivel de significacion
del 5% y los 08 grados de libertad hallados en el SPSS observamos que el

valor critico que le corresponde asciende al valor de 15.5073; de la
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comparacion deducimos que este valor es menor al Chi Cuadrado hallado
por el SPSS.

Valor critico < Chi Cuadrado

15.5073 < 292.195

En virtud del resultado obtenido podemos establecer que las variables en
estudio son dependientes. En conclusion: el rechazo de la variable nula Ho y

aceptacion de la variable alterna Ha.

Existe relacidn significativa entre la escala intrapersonal y el
desempeiio escolar de los estudiantes del nivel de educacién
secundaria de la institucién educativa privada “SISE”, de la sede de

Surco, en el afio 2014.
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“ANALISIS DE LA INFLUENCIA DE LA VARIABLE 1 (INTELIGENCIA
EMOCIONAL) EN LA VARIABLE 2 (DESEMPENO ESCOLAR) DE LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “SISE”, DE LA SEDE DE SURCO.”

e PRUEBA DE INDEPENDENCIA
e PRUEBA DE CORRELACION
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PRUEBA DE INDEPENDENCIA

VARIABLE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y VARIABLE DESEMPENO
ESCOLAR

Las Hipotesis planteadas son las siguientes
. Hipotesis nula: Ho
“‘No existe relacion significativa entre la variable inteligencia emocional
y el desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacion

secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede de

Surco, en el afio 2014.”

Valor critico > Chi Cuadrado

. Hipotesis alternativa: Ha
“Existe relacién significativa entre la variable inteligencia emocional y el
desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacién
secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede de

Surco, en el afo 2014.”

Valor critico < Chi Cuadrado
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RESULTADOS SPSS

Tabla 43

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
INT.EMOCIONAL * 186 100,0% 0 0,0% 186 100,0%

DESEMP.ESCOLAR

El primer cuadro que nos muestra el paquete estadistico SPSS 20 es un
cuadro resumen del procesamiento de los datos de las variables en estudio
pudiéndose observar que se han procesado en forma éptima la totalidad de
los mismos; se evidencia ademas la carencia de datos sesgados o extrafios

gue puedan estar fuera de la tendencia.

A continuacién, el SPSS 20, nos muestra la tabla de contingencia en donde

podemos observar lo siguiente:

o Recuento: que son los valores correspondientes al resultado de los

datos proporcionados por las variables de estudio.
o Frecuencia esperada: que son los valores proporcionados por el SPSS

en condiciones ideales y en condiciones que ambas variables fueran

independientes.
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Tabla 44

Tabla de contingencia int.emocional * desemp.escolar

DESEMP.ESCOLAR Total
1,00 2,00 3,00 4,00
INT.EMOCIONAL 1,00 Recuento 10 36 3 0 49
Frecuencia 10,3 35,8 2,6 , 49,0
esperada
2,00 Recuento 11 34 3 0 48
Frecuencia 10,1 35,1 2,6 3 48,0
esperada
3,00 Recuento 11 22 2 1 36
Frecuencia 7,5 26,3 1,9 2 36,0
esperada
4,00 Recuento 5 39 2 0 46
Frecuencia 9,6 33,6 2,5 2 46,0
esperada
5,00 Recuento 2 5 0 0 7
Frecuencia 1,5 5.1 4 ,0 7,0
esperada
Total Recuento 39 136 10 1 186
Frecuencia 39,0 136,0 10,0 1,0 186,0
esperada
Con los valores obtenidos de la matriz de contingencia, SPSS 20 halla un
conjunto de valores que se detallan en la siguiente tabla:
Tabla 45

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 298,0312 10 ,000
Razon de verosimilitudes 284,270 10 ,000
Asociacion lineal por lineal 145,769 1 ,000
N de casos vélidos 186

a. 8 casillas (44,4%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia

minima esperada es ,65.
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Los principales valores para efectos del presente andlisis son el Chi-

Cuadrado de Pearson y Grados de Libertad (gl) cuyos valores son los

siguientes:

Chi cuadrado

Grados de libertad (gl)

(Seis filas menos 1 multiplicada

por cuatro columnas menos 1)

298.031

10

Con estos valores, vamos a establecer la independencia y dependencia de

las variables en estudio para lo cual nos faltaria hallar el valor critico de la

tabla de distribucion Chi

Cuadrado tomando en cuenta un nivel

significacion del 5% y los 10 grados de libertad hallados en el SPSS.

TABLA 3-Distribucién Chi Cuadrado y*

de

P = Probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el chi cuadrado tabulado, v = Grados de Libertad

vip| 0,001 | 0,0025] 0,005 | 001 | 0025 ] 005 | 01 | 015 | 02 | 025 | 03
1 10,8274 9,1404 7.8794 6,6349 5,0239 3,8415 2,7055 2,0722 1,6424 1.3233 1,0742
2 13,8150 11,9827 10,5965 9,2104 7,3778 5,9915 4,6052 3.7942 3.,2189 27726 2.4079
3 16,2660 14,3202 12,8381 11,3449 9.3484 7.8147 6.2514 5.3170 4.6416 4.1083 3.6649
4 18,4662 16,4238 14,8602 13,2767 11,1433 9.4877 7.7794 6.7449 5,9886 5,3853 4,8784
5 20,5147 18,3854 16.7496 15.0863 12,8325 11,0705 9.2363 §.1152 7,2893 6.6257 6,0644
6 22,4575 20,2491 18,5475 16,8119 14,4494 12,5916 10,6446 9.4461 8,5581 7.8408 7,2311
7 24,3213 22,0402 20,2777 18,4753 16,0128 14,0671 12,0170 10,7479 9,8032 90371 8,3834
8 26,1239 23,7742 21,9549 20,0902 17,5345 15,5073 13,3616 12,0271 11,0301 10,2189 9.5245
9 27,8767 25,4625 23,5893 21,6660 19,0228 16,9190 14,6837 13,2880 12.2421 11,3887 10,656
10 29,5879 27,1119 25,1881 23,2093 20,4832 18,3070 15,9872 14,5339 13,4420 12,5489 11,780
11 31,2635 28,7291 26,7569 24,7250 21,9200 19,6752 17,2750 15,7671 14.6314 13,7007 12,898
12 32,9092 30,3182 28,2997 26,2170 23,3367 21,0261 18.5493 16,9893 15,8120 14,8454 14,011
13 34,5274 31,8830 20,8193 27,6882 24,7356 22,3620 19,8119 18,2020 16,9848 15,9839 15,118
14 36,1239 33,4262 31,3194 29,1412 26,1189 23,6848 21.0641 19.4062 18,1508 17,1169 16,222
15 37,6978 34,9494 32,8015 30,5780 27,4884 24,9958 22,3071 20,6030 19,3107 18,2451 17,321
Iﬁ 10 1R1R 1A ARRS 24 1871 11 0000 IR QAR 14 Y0RT 711 8419 71 7011 N 4RR1 10 1AR0 1R 41T

Revisada la tabla de distribucion Chi Cuadrado con un nivel de significacion

del 5% y los 10 grados de libertad hallados en el SPSS observamos que el

valor critico que le corresponde asciende al valor de 18.3070; de la
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comparacion deducimos que este valor es menor al Chi Cuadrado hallado
por el SPSS.

Valor critico < Chi Cuadrado

18.3070 < 298.031

En virtud del resultado obtenido podemos establecer que las variables en
estudio son dependientes. En conclusién: el rechazo de la variable nula Ho y

aceptacion de la variable alterna Ha.

Existe relacion significativa entre la variable inteligencia emocional y el
desempeiio escolar de los estudiantes del nivel de educacién
secundaria de la institucion educativa privada “SISE”, de la sede de

Surco, en el afio 2014.
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PRUEBA DE CORRELACION

Como resultado del ingreso de las variables al aplicativo, se registran las

siguientes tablas:

Tabla 46

Estadisticas de la regresion

Estadisticas de la regresion

Coeficiente de correlacion multiple 0.88414954
Coeficiente de determinacion R"2 0.78172042
R"2 ajustado 0.78053411
Error tipico 0.30690362
Observaciones 186

Como principal resultado aparece el coeficiente de correlacibn cuyo

resultado es R? =0.8841; este resultado nos indica lo siguiente:

o Existe una relacion lineal entre la variable 1 (inteligencia emocional) y

la variable 2 (desempefio escolar).
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o La relacion lineal entre la variable 1 inteligencia emocional y la variable

2 desemperio escolar es una correlacion positiva

Su grafica es la siguiente:

8
7 4
6 4
5 \ ¢ \ 4
> 4 * > Y

3 ¢ B Prondstico paraY
2 ¢ Lineal (Y)
1 L
0 T T T T )

0 1 2 3 4 5

Variable X 1

Variable X 1 Curva de regresién ajustada

El siguiente grafico nos muestra la dispersion de sus datos:

5

5
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& DESEMP.ESCOL.)
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1

0
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INTELIGENCIA EMOCIONAL
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Para fines de analisis de la tendencia ideal, el analisis de regresion
establece su recta de tendencia la cual esta expresada en la siguiente

expresion matematica:

y = 0.5553x + 0.6643
R2 = 0.7817

Otro importante valor es el coeficiente de determinacion R2, cuyo valor es de
0.7817; es un estadistico usado en el contexto de un modelo estadistico
cuyo principal propésito es predecir futuros resultados o testear una
hipoétesis. El coeficiente determina la calidad del modelo para replicar los
resultados, y la proporciéon de variacion de los resultados que puede

explicarse por el modelo.

A la vista del resultado analitico podemos afirmar que el ajuste del modelo
es bueno, ya que el valor de R2 = 0,7817 es cercano a 1, en concreto, el
78.178% de la variabilidad de la variable Y a su promedio es explicado por el
modelo de regresion ajustado. Podemos concluir que el modelo lineal es

adecuado para describir la relacién que existe entre estas variables.

A continuacion se presenta otros valores que presenta el analisis de

regresion los cuales son empleados de acuerdo al analisis que se realice.

Tabla 47
ANALISIS DE VARIANZA
Grados de Suma de Promedio F Valor critico
libertad cuadrados de los de F

cuadrados

Regresidn 1 62.06691998 62.06692 658.955614 1.02559E-62

Residuos 184 17.33092949 0.09418983

Total 185 79.39784946
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Tabla 48

Intercepcidn variable x 1

Coefic. Error Estadistico Probab. Inferior  Superior Inferior  Superior
tipico t 95% 95% 95.0% 95.0%
Intercepcién  0.664 0.098 6.764 0.000 0.470 0.858 0.470 0.858
Variable X 1 0.555 0.022 25.670 0.000 0.513 0.598 0.513 0.598
Tabla 49
Andlisis de los residuales
Anadlisis de los residuales Resultados de datos de
probabilidad
Observacion Prondstico Residuos Percentil
para Y
1 1.775 0.225 0.2688172 2
2 1.775 0.225 0.80645161 2
3 1.775 0.225 1.34408602 2
4 1.775 0.225 1.88172043 2
5 1.775 0.225 2.41935484 2
6 2.330 -0.330 2.95698925 2
7 2.330 -0.330 3.49462366 2
8 2.330 -0.330 4.03225806 2
9 2.330 -0.330 4.56989247 2
10 2.330 -0.330 5.10752688 2
11 2.330 -0.330 5.64516129 2
12 2.330 -0.330 6.1827957 2
13 2.330 -0.330 6.72043011 2
14 2.330 -0.330 7.25806452 2
15 2.330 -0.330 7.79569892 2
16 2.330 -0.330 8.33333333 2
17 2.330 -0.330 8.87096774 2
18 2.330 -0.330 9.40860215 2
19 2.330 -0.330 9.94623656 2
20 2.330 -0.330 10.483871 2
21 2.330 -0.330 11.0215054 2
22 2.330 -0.330 11.5591398 2
23 2.330 -0.330 12.0967742 2
24 2.330 -0.330 12.6344086 2
25 2.330 -0.330 13.172043 2
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26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

2.330
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885

-0.330
-0.885
-0.885
-0.885
-0.885
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
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13.7096774
14.2473118
14.7849462
15.3225806
15.8602151
16.3978495
16.9354839
17.4731183
18.0107527
18.5483871
19.0860215
19.6236559
20.1612903
20.6989247
21.2365591
21.7741935
22.311828
22.8494624
23.3870968
23.9247312
24.4623656
25
25.5376344
26.0752688
26.6129032
27.1505376
27.688172
28.2258065
28.7634409
29.3010753
29.8387097
30.3763441
30.9139785
31.4516129
31.9892473
32.5268817
33.0645161
33.6021505
34.1397849
34.6774194
35.2150538
35.7526882
36.2903226
36.827957
37.3655914
37.9032258
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72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
2.885
3.441
3.441

0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
0.115
-0.441
-0.441

108

38.4408602
38.9784946

39.516129
40.0537634
40.5913978
41.1290323
41.6666667
42.2043011
42.7419355
43.2795699
43.8172043
44.3548387
44.8924731
45.4301075
45.9677419
46.5053763
47.0430108
47.5806452
48.1182796

48.655914
49.1935484
49.7311828
50.2688172
50.8064516

51.344086
51.8817204
52.4193548
52.9569892
53.4946237
54.0322581
54.5698925
55.1075269
55.6451613
56.1827957
56.7204301
57.2580645
57.7956989
58.3333333
58.8709677
59.4086022
59.9462366

60.483871
61.0215054
61.5591398
62.0967742
62.6344086
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118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157

3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.441
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996

-0.441
-0.441
-0.441
-0.441
-0.441
-0.441
-0.441
-0.441
-0.441
-0.441
-0.441
-0.441
-0.441
-0.441
-0.441
-0.441
-0.441
0.559
0.559
0.559
0.559
0.559
0.559
0.559
0.559
0.559
0.559
0.559
0.559
0.559
0.559
0.559
0.559
0.559
0.559
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004

109

63.172043
63.7096774
64.2473118
64.7849462
65.3225806
65.8602151
66.3978495
66.9354839
67.4731183
68.0107527
68.5483871
69.0860215
69.6236559
70.1612903
70.6989247
71.2365591
71.7741935

72.311828
72.8494624
73.3870968
73.9247312
74.4623656

75
75.5376344
76.0752688
76.6129032
77.1505376

77.688172
78.2258065
78.7634409
79.3010753
79.8387097
80.3763441
80.9139785
81.4516129
81.9892473
82.5268817
83.0645161
83.6021505
84.1397849
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158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186

3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
3.996
4.551
4.551
4.551
4.551

0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
0.004
-0.551
-0.551
-0.551
-0.551
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84.6774194
85.2150538
85.7526882
86.2903226

86.827957
87.3655914
87.9032258
88.4408602
88.9784946

89.516129
90.0537634
90.5913978
91.1290323
91.6666667
92.2043011
92.7419355
93.2795699
93.8172043
94.3548387
94.8924731
95.4301075
95.9677419
96.5053763
97.0430108
97.5806452
98.1182796

98.655914
99.1935484
99.7311828

A Pr A DdPAPPAEAPEEPAPAPREAEPPAEAEPAEAEAEAEPAEAEAEAEEPAEAPEEEPEPSED




CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Discusion

Nuestra discusion parte, en primer lugar, por reconocer con qué tipo de variables

estamos trabajando. Por lo expuesto, reconocemos:

La primera variable (Inteligencia Emocional) es del tipo Cualitativo ordinal,
la cual expresa cualidades/dimensiones como: estado de animo general,
manejo de estrés, adaptabilidad, interpersonal e intrapersonal. Para su
medicion, se aplico el Test de Ice Baron, cuyo instrumento fue aplicado a
los 186 estudiantes de la I.E.P. SISE, de la Sede de Surco, con la finalidad
de recoger datos sobre el nivel de coeficiente emocional de los mismos.
Este instrumento considera 7 rangos, que para el andlisis de los datos se
procedio a estandarizar estos resultados, del 1 al 7; donde 1 es igual
Capacidad emocional y social atipica y deficiente. Nivel de desarrollo
marcadamente bajo y 7 es Capacidad emocional y social atipica.
Excelentemente desarrollada. De la evaluacion de las respuestas de la
variable, se pudo establecer que 89 estudiantes presentan una capacidad
emocional y social adecuada: Promedio, lo cual equivale al 48% de la
poblacién; mientras que tan solo el 2% presentan una Capacidad
emocional y social atipica. Excelentemente desarrollada. Finalmente, en
relacion a sus dimensiones, los porcentajes oscilan entre 83% y 85% lo
cual significa que la capacidad emocional y social de los estudiantes se

encuentra entre adecuada y muy alta. De acuerdo al modelo de BarOn,
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evidenciamos, entonces, que los/as estudiantes obtienen niveles
promedios en las dimensiones de la inteligencia emocional, esto quiere
decir que son personas que estan en contacto con sus sentimientos, que
se sienten bien acerca de si mismos y se sienten positivos en lo que estan
desempeiiando, por ello son capaces de expresar sus sentimientos, ser

independientes, fuertes y confian en la realizacion de sus ideas y creencias

La segunda variable (Desempefio Escolar) la cual responde a dos
dimensiones: promedio de las calificaciones de las areas de comunicacion
y de matemética. Los resultados captados por esta variable son niameros
que derivan de la categorizacidon efectuada: desempefio académico
superior, desempefio académico medio, desempefio académico bajo y
desempefio académico muy bajo; por sus caracteristicas esta variable es
del tipo cualitativo continuo. Los resultados obtenidos de la variable
cualitativa desempefio escolar reflejan ciertos niveles o categorias, donde 1
significa desempefio académico muy bajo y 4 desempefio académico
superior. De los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos,
podemos afirmar que el 84% de las respuestas (156 estudiantes), de las
calificaciones del nivel secundario de la IEP SISE SEDE SURCO registran
a presentar una tendencia de desempefio académico medio a superior y
tan solo el 16% de las respuestas (30 estudiantes), registran a presentar

una tendencia de desempefio académico bajo.

Para la contrastacion de las Hipétesis general y especificas, se procedio a utilizar

la Prueba de Independencia, que nos permitid establecer la influencia llamada

también de Dependencia entre las variables en estudio (Inteligencia Emocional y

Desempefio Escolar), empleandose el SPSS 20 donde se requirio establecer dos

hipotesis —la nula o la alternativa- utilizandose la Tabla de Contingencia y la

Prueba de Chi Cuadrado para realizar y registrar; y la Prueba de Correlacién de

Pearson para determinar la relaciéon entre ambas variables de estudio, llegando a

la conclusion, en virtud del resultado obtenido, que las variables en estudio son

dependiente. En conclusion, el rechazo de la variable nula Ho y aceptacién de la

variable alterna Ha. Para la contrastacion de las hipétesis especificas y establecer
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la correlacion entre las dimensiones de la variable Inteligencia Emocional con
Desempefio Escolar, se procedi6 a realizar los mismos pasos, concluyéndose que
“Existe relacion significativa entre dimensién de la variable Inteligencia Emocional
y el desempefio escolar de los estudiantes del nivel de educacion secundaria de
la institucion educativa privada “SISE”, de la sede de Surco, en el aifio 2014”; pues
los valores criticos hallados por el SPSS, resultaron ser menores al Chi Cuadrado,
aceptandose las hipotesis alternas, en las cuales se manifestaron una relacion
significativa entre las dimensiones de la Inteligencia Emocional y Desempefio

Escolar (Revisar punto 2.4.: Formulacion de Hipotesis)

Para determinar la correlacion entre las variables de estudio, se aplicaron la
regresion y el coeficiente de determinacion, obteniéndose en el primero de los
casos una regresion de 0.8841; lo cual nos indica que existe una relacion lineal
entre las variables de estudio y que esta correlacion es POSITIVA. En el segundo
caso, otro importante valor, el coeficiente de determinacién R2, cuyo valor es de
0.7817; es un estadistico usado en el contexto de un modelo estadistico cuyo
principal propoésito es predecir futuros resultados o testear una hipotesis. El
coeficiente determina la calidad del modelo para replicar los resultados, y la

proporcion de variacion de los resultados que puede explicarse por el modelo.

A la vista del resultado analitico podemos afirmar que el ajuste del modelo es
bueno, ya que el valor de R2 =0,7817 es cercano a 1, en concreto, el 78.178% de
la variabilidad de la variable Y a su promedio es explicado por el modelo de
regresion ajustado. Podemos concluir que el modelo lineal es adecuado para

describir la relacion que existe entre estas variables.

Asimismo, se plantea que existe relacion significativa y positiva (0.8841) entre la
inteligencia emocional y el desempefio escolar de los estudiantes de la I.E.P.
SISE, DE SURCO; lo que nos indica que a mayor/mejor inteligencia emocional,
mayor/mejor sera el desempefio escolar y viceversa. Estos resultados se
corroboran con lo afirmado por Fernandez-Berrocal et al. (2003) quien postula que
con altos niveles de inteligencia emocional se consigue una notable disminucion
de la depresién, menor sintomatologia ansiosa y un buen desempefio escolar,

también entre los estudiantes, se obtiene una resolucion pacifica de conflictos,
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disminucién de conductas hostiles, aumento de los comportamientos prosociales

y mejoras notorias en el rendimiento escolar.

Finalmente, existe una relacion significativa y positiva entre las dimensiones de la
Inteligencia emocional y el desempefio escolar (0.7817), dado que el modelo de
BarOn, (1997) reconoce la importancia de contar con habilidades emocionales
que incidan en el desempefio escolar y el desempefio profesional, las personas
exitosas son aquellas que manejan sus emociones, son empaticos y sensibles
con sus comparieros. Estas habilidades emocionales juegan un papel importante
para elevar el desempefio escolar y profesional, ya que tiene un papel regulatorio

en los procesos de adaptacion.

5.2. Conclusiones

- Los estudiantes presentaron una Inteligencia Emocional Promedio; de igual
modo en las dimensiones/escalas: Intrapersonal, Interpersonal,

Adaptabilidad, Manejo del estrés y Estado de animo general.

- Los estudiantes presentaron un Rendimiento Escolar Promedio.

- Se encontr6 una relacion significativa y positiva entre la Inteligencia
Emocional y el Desempefio Escolar; vale decir que a un mayor/mejor
desarrollo de la Inteligencia Emocional, mayor/mejor serd el Desempefio

Escolar de los estudiantes.

- Se encontr6 que existe una relacion significativa y positiva entre las
dimensiones Intrapersonal, Interpersonal, Adaptabilidad, Manejo del estrés

y Estado de Animo general y el Desempefio Escolar.
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5.3. Recomendaciones

- Considerar la realizacion de otras investigaciones donde se incluyan otras
variables, que puedan ser predictoras del desempefio escolar con la
finalidad de establecer que variables intervienen directamente.

- Incorporar en la ensefianza escolar programas que contengan metodologia
para desarrollar la inteligencia emocional, las cuales deben estar dentro de
un plan de estudios, con previa capacitacion del personal docente que

labora en la Institucion Educativa.

- Disefiar y ejecutar programas sobre inteligencia emocional, para elevar los
niveles de inteligencia emocional y desempefio escolar en los estudiantes

de educaciéon secundaria.

- Disefar y ejecutar proyectos psicopedagdgicos tutoriales para mejorar el
desempeiio escolar y la inteligencia emocional de los adolescentes en
etapa escolar, haciéndolos mas eficientes frente al imperativo mundo

competitivo.

- A los educadores, que conozcan y se informen sobre el manejo de las
emociones; desarrollando habilidades socioemocionales que le permitan
desarrollar un clima escolar donde se reconozcan las emociones de los

estudiantes.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

"RELACION ENTRE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL DESEMPENO ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES
DEL NIVEL DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA IEP SISE — SEDE SURCO, EN EL ANO 2014".

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

Problema general:

iCuédl es la relacion entre
inteligencia emocional y
desempefio  escolar de los

estudiantes del nivel de educacion
secundaria de la IEP “SISE”, de la
Sede de Surco, en el afio 20147

Objetivo general:

Determinar la relacion que existe
entre  inteligencia
desempefio

emocional vy
escolar  de los
estudiantes del nivel de educacion
secundaria  de la  institucion
educativa privada “SISE”, de la sede

de Surco, en el afio 2014.

Hipotesis general:

Existe relacion significativa entre
inteligencia
desempefio

emocional y
escolar de los
estudiantes del nivel de educacion
secundaria, de la LE.P. “SISE", de
la sede de Surco, afio 2014.

Problemas especificos:

- ;Cudl es la relacion entre la
escala Intrapersonal y el
desempefio escolar de los
estudiantes del nivel de
educacién secundaria de la
institucion educativa privada
“SISE”, de la sede de Surco?

- ;Cudl es la relacion entre la

Objetivo especificos :

- Determinar la relacién entre la
escala Intrapersonal vy el
desempefio escolar de los
estudiantes del nivel de
educacion secundaria de la
institucion educativa privada
"SISE", de la sede de Surco.

- Determinar la relacion entre la

Hipotesis especificas:

- Existe relacién significativa entre
la escala Intrapersonal vy el
desempefio escolar de los
estudiantes  del  nivel de
educacion secundaria de la
institucion  educativa  privada
“SISE”, de la sede de Surco.

e Hipotesis nula o de partida: Ho:

VARIABLE INDEPENDIENTE: Inteligencia Emocional

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA INTRAPERSONAL

- Componente emocional de si mismo (CM)
- Asertividad (AS).

- Autoconcepto (AC)

- Autorealizacion (AR)

- Independencia (IN)

ESCALA INTERPERSONAL

- Empatia (EM)
- Relaciones interpersonales (RI)
- Responsabilidad Social (RS)

ESCALA DE ADAPTIBILIDAD

- Solucién de problemas (SP)
- Prueba de la realidad (PR)
- Flexibilidad (FL)

FSCALA DE MANEJO DE ESTRES

- Tolerancia al estrés (TE)
- Control de los impulsos (CI)

ESCALA DE ESTADO DE ANIMO
GENERAL

- Felicidad (FE)
- Optimismo (OP)
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escala Interpersonal y el
desempeio escolar de los
estudiantes del nivel de
educacién secundaria de la
institucion educativa privada
“SISE”, de la sede de Surco?

¢Cual es la relacion entre la
escala de adaptabilidad vy el
desempefio escolar de los
estudiantes del nivel de
educacién secundaria de la
institucion educativa privada
“SISE", de la sede de Surco?

iCual es la relacion entre la
escala de manejo de estrés y
el desempefio escolar de los
estudiantes del nivel de
educacién secundaria de la
institucion educativa privada
“SISE”", de la sede de Surco?

iCual es la relacion entre la
escala de estado de animo
general y el desempefio
escolar de los estudiantes
del nivel de educacion
secundaria de la institucion
educativa privada “SISE”, de
la sede de Surco?

escala Interpersonal vy el
desempefio escolar de los
estudiantes del nivel de
educacién secundaria de la
institucion educativa privada
“SISE”, de la sede de Surco.

Determinar la relaciéon entre la
escala de adaptabilidad vy el
desempefio escolar de los
estudiantes del nivel de
educacién secundaria de la
institucion educativa privada
“SISE”, de la sede de Surco.

Determinar la relacién entre la
escala de manejo de estrés y
el desempeiio escolar de los
estudiantes del nivel de
educacién secundaria de la
institucion educativa privada
"SISE”, de la sede de Surco.

Determinar la relacién entre la
escala de estado de animo
general 'y el desempefio
escolar de los estudiantes del
nivel de educacién secundaria
de la institucion educativa
particular “SISE”, de la sede de
Surco.

“No existe relacién significativa
entre la escala intrapersonal y el
desempefio escolar de los
estudiantes  del nivel de
educacién secundaria de la
institucion  educativa privada
“SISE*, de la sede de Surco.”

- Existe relacion significativa entre

la escala Interpersonal y el
desempefio  escolar de los
estudiantes  del  nivel de
educacidon secundaria de la
institucion  educativa  privada
“SISE”, de la sede de Surco.

Hipotesis nula o de partida: Ho:
“No existe relacion significativa
entre la escala interpersonal y el
desempefio escolar de los
estudiantes del nivel de
educacién secundaria de la
institucion  educativa privada

“SISE”, de la sede de Surco.”

- Existe relacion significativa entre

la escala de adaptabilidad v el
desempefio  escolar de los
estudiantes  del  nivel de
educacion secundaria de la
institucion  educativa  privada
“SISE”, de la sede de Surco.

e Hipotesis nula o de partida: Ho:

VARIABLE DEPENDIENTE: Desempefio Escolar

DIMENSIONES fNDICADORES ESCALAS DE MEDICION
Expresion
comprensién oral. 5 DESEMPENO
COMUNICACION Comprension ACADEMICO
lectora. SUPERIOR (16 — 20)
Produccion  de | 6. DESEMPENO
textos ACADEMICO MEDIO
Razonamiento v (11-15)
demostracion. /- DESEMPENO
o ACADEMICO  BAJO
) Comunicacion 06 - 10)
MATEMATICA matematica. 8 DESEMPENO
Resolucion de . ACDEMICO MUY
problemas. BAJO (0-05)
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“No existe relacién significativa
entre la escala de adaptabilidad
y el desempefio escolar de los
estudiantes  del nivel de
educacién secundaria de la
institucion  educativa privada
“SISE*, de la sede de Surco.”

Existe relacion significativa entre
la escala de manejo de estrés y
el desempefio escolar de los
estudiantes  del  nivel de
educacidon secundaria de la
institucion  educativa  privada
“SISE”, de la sede de Surco.

Hipotesis nula o de partida: Ho:
“No existe relacion significativa
entre la escala de manejo de
estrés y el desempefio escolar
de los estudiantes del nivel de
educacién secundaria de la
institucion  educativa  privada
“SISE”, de la sede de Surco.”

Existe relacion significativa entre
la escala de estado de animo
general y el desempefio escolar
de los estudiantes del nivel de
educacion secundaria de la
institucion  educativa  privada
“SISE”, de la sede de Surco.

Hipotesis nula o de partida: Ho:
“No existe relaciéon significativa
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entre la escala de é&nimo
general y el desempefio escolar
de los estudiantes del nivel de
educacién secundaria de la
institucion  educativa privada
“SISE”, de la sede de Surco”
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TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA A UTILIZAR

TIPO:

Descriptivo — correlacional.

DISENO:

No experimental.

ENFOQUE:

Cuantitativo, a través del uso de
estadistica, distribucion de

frecuencias, gréficas.

POBLACION:

Estudiantes del nivel de

educacion secundaria: 189.

TIPO DE MUESTRA:

Muestra censal.

TAMARNO DE MUESTRA:

Se considerd la poblacion como
muestra.

Variable independiente:

Ficha técnica del Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE: NA.

Cuadro Interpretativo del BarOn ICE: NA
Rangos Pautas de interpretacion
1306 + Capacidad emocional y social. Excelentemente desarrollada.
Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien
120-129 desarrollada.
Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollada
110-119 Capacidad emocional y social promedio
90 -109 Capacidad emocional y social. Mal desarrollada
80 -89 Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorar
70-79 Capacidad emocional y social deficiente.
69y -

DESCRIPTIVA E INFERENCIAL:

Se realizaré el analisis de datos con
el programa SPSS
version 20, donde se obtendré los

estadistico

porcentajes y frecuencias de las
variables estudiadas, se establecera
confiabilidad
mediante el Alfa de Cronbach,

el andlisis  de

ademas, se realizara la prueba de
normalidad de las variables y se
analizara las correlaciones
mediante el método de Pearson
entre la Inteligencia emocional y
Desempefio académico; asi como

sus dimensiones.
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Variable dependiente:

Ficha técnica del Registro de evaluacion del desemperio escolar.

Categorizacion
Desempefio Académico Superior 16 -20
Desempefio Académico Medio 11-15
Desempefio Académico Bajo 06-10
Desempefio Académico Muy Bajo 0-05

129




INTELIGENCIA
EMOCIONAL

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

“Una variedad de
aptitudes,

competencias y
habilidades no
cognitivas que
influyen en la
capacidad de un
individuo para
lograr el éxito en su
manejo de las

exigencias y
presiones del
entorno”  (BarOn,
1997, p.22)

Dentro de este |- Componente
componente se emocional de si
encuentran  aquellas mismo (CM)
personas que estdn en |- Asertividad (AS). 9, 10, 18, 30, 40, 44, 46,
ESCALA contacto con sus |- Autoconcepto 61, 69, 72, 76, 84, 90, 98,
INTRAPERSONAL sentimientos, que se (AC) 104, 114, 124, 133.
sienten bien acerca de |- Autorealizacion
si mismos y se sienten (AR)
positivos en lo que |- Independencia
estan desempefiando. (IN)
Componente que
muestra las
habilidades y el | - Empatia (EM)
desempefio - Relaciones 2,5, 12,16, 17, 19, 23, 34,
EscalA interpersonal; es decir interpersonales 36, 52, 55, 65, 79, 82, 100,
INTERPERSONAL individuos (RI) 110, 113, 115, 119, 128.
responsables y | - Responsabilidad
confiables que cuentan Social (RS)
con buenas habilidades
sociales.
L, 6, 7,13, 14, 15, 21, 22, 24,
, - Solucién de
Este componente 25, 26, 28, 29, 31, 32, 37,
ESCALA DE ayuda a conocer cudan problemas (SP) 38, 41, 47, 48, 50, 51, 54,
ADAPTABILIDAD - Prueba de la

exitosa es una persona
para adecuarse a las
exigencias del entorno,

realidad (PR)
Flexibilidad (FL)

57, 58, 59, 60, 62, 63, 66,
67, 68, 70, 71, 74, 75, 81,
83, 85, 87, 88, 91, 94, 95,

1306 +
120- 129
110-119
90 - 109
80- 89
70-79

69y -
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lidiando de
efectiva las situaciones

manera

problematicas.

97, 99, 101, 103, 105, 109,
111, 116, 117, 120, 123,
126, 129.

ESCALA DE
MANEJO DE ESTRES

Este componente
muestra cuanto puede
ser capaz una persona
de resistir a la tensién
sin perder el control.
Llegando a ser por lo
general calmados, rara
vez impulsivos, asi
como trabajar bajo
presion realizando bien
sus labores, en esta
situacion.

- Tolerancia al
estrés (TE)

- Control de los
impulsos (Cl)

1, 3, 8§, 11, 20, 27, 35, 43,
45, 49, 53, 56, 80, 86, 89,
93, 96, 102, 106, 107, 108,
112, 118, 121, 122, 125,
127,130, 131, 132.

ESCALA DE ESTADO
DE ANIMO EN
GENERAL

Este componente tiene
que ver con la
capacidad de un
individuo para disfrutar
de la vida asi como la
vision que tiene de la
misma y el sentimiento
de contento en
general.

- Felicidad (FE)
- Optimismo (OP)

4,33,39,42,64,73,77.

1306 +
120- 129
110- 119
90-109
80- 89
70-79
69y -
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CUADRO DE LA OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

DESEMEPNO
ESCOLAR

“Es el producto del trabajo
académico realizado por el
estudiante, es decir, la cantidad
de conocimientos y habilidades
adquiridas por el alumno en la
escuela, y sera expresado en el
promedio ponderado de las
notas logradas en las
asignaturas correspondientes”
(Colquicocha, 2009, p.47).

- Expresidon y comprension

COMUNICACION oral.
- Comprension lectora.
- Produccién de textos
- Razonamiento y
demostracion.
MATEMATICA

- Comunicacidn

matematica.

- Resolucién de problemas.

PwN e

DESEMPENO ESCOLAR SUPERIOR (16 — 20)
DESEMPENO ESCOLAR MEDIO (11 — 15)
DESEMPENO ESCOLAR BAJO (06 — 10)
DESEMPENO ESCOLAR MUY BAJO (0 —05)
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ANEXO 2 y

, s.'ss

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SISE >
EXAMEN DE MATEMATICA

ALUMNO (A) fenenieeeeeeeeeeesmeeaeaearnseasaensnsneeasasasnseeearnsnees
PROFESOR: Lic Nicolas Nieto A. GRADO : 3°-4°-5° c1 2 c3
SECCION:
FECHA : DURACION :1%h

C1 RAZONAMIENTO Y DEMOSTRACION

Indicador: usa equivalencias entre nimeros enteros, racionales y porcentajes en situaciones contextualizadas, Resuelve problemas multiplicativos en los que
requiere encontrar la cantidad comparada, Utiliza expresiones algebraicas para representar situaciones problematicas, utiliza las operaciones con polinomios para

representar dreas de figuras geométricas

1. Pedro gana S/1200, gasta el 40% en alimentos y el 1/10 en movilidad, équé parte de su sueldo le queda?

(3 puntos)

2. Pedro tiene 72,85 nuevos soles, que son 3 veces el dinero que el que tiene Luis. ¢ Cuanto dinero tiene Luis?

(3 puntos)

3. La compafia de teléfonos celulares “NNA” ofrece diversos tipos de planes de servicio celular. Juana y Luisa

consultan en las oficinas de atencidon y el vendedor les ofrece dos planes que se ajustan mas a sus

necesidades. Dichos planes son:

Cuota fija de S/.25
soles mensuales,
més S/.0.20
céntimos por cada

minuto de llamada

que realice

Plan Habla Mas

Plan Habla Facil

No hay cargo fijo
mensual. El cliente
solo paga S/.0.40
céntimos el
minuto de llamada
que realice

Juana consume un promedio de 120 minutos al mes y Luisa 180 minutos al mes. ¢Qué plan le recomendarias

usar a cada una? (Justifique su respuesta) (4puntos)
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4. Del problema 3. Escriba una expresién algebraica que relaciona los minutos consumidos y el costo a pagar
mensual, en cada uno de los planes. (3puntos)

5. Para construir repisas un carpintero necesita lo siguiente:
4 tablas largas de madera, 6 tablas cortas de madera, 12 ganchos pequefios, 2 ganchos grandes, 14 tornillos

/|
// jf

/

Y 4
P %

El carpintero tiene en el almacén 26 tablas largas de madera, 33 tablas cortas de madera, 200 ganchos

pequefios, 20 ganchos grandes y 510 tornillos. ¢ Cuantas repisas completas puede construir este carpintero?
(4puntos)

6. Calcula el area de las siguientes figuras. (3puntos)

3x

C2 COMUNICACION MATEMATICA

Indicador: Reconoce el perimetro de figuras geométricas, Identifica los productos notables, reconoce las propiedades de leyes de exponentes y las utiliza,

reconoce las operaciones con intervalos y las aplica, Reconoce las magnitudes proporcionales y las utiliza en la solucidn de problemas.

134



1. Un carpintero tiene 32 metros de tabla y quiere cercar un pequefio jardin, ¢ Qué disefios se pueden construir
con los 32 metros de tabla? (explique su eleccién) (3 puntos)

6cm 6cm
\ 4
10cm 10cm
‘71&
6cm 6cm
P o y 10cm >
10cm
2. En cada paréntesis escribir V6 F  (3puntos)
x? + 16x + 64 es un trinomio cuadrado perfecto ( )
x%+22x+90 = (x +5)(x + 18) ( )
49x2 — 1= (7x+ 1)(7x — 1) ( )
27x3—1=Bx—-1)(9x%>+3x+1) ( )

3. El profesor Nicolas pide a Juanito simplificar la siguiente expresion  (4puntos)
2 (28 3/ [m~12
(35) X7\328X3\\312

Juanito procede a simplificar cada factor y finalmente escribe la respuesta. Si piensas que cometié algun error,
escribe a la derecha lo que debié hacer.

Lo que hizo Juanito Lo que debid hacer
2 2
) () =3"=3" 2) ettt
28
b) 4/32%8 =37 =3%7 =3 S
c) % ”\/312 = 35\1 312 = ?{/312 =34 C) ettt et et

a) (3°) x1/3% 3/ /32 =32 %32 x3* =3 G) e



4.

Los intervalos A=<3;+00> y B =<-0010 >coloca Vo F en: (3 puntos)

AUB=[-w+0] ()

ANB=<310> ( )
A—B =[10;+00 > ( )
BN A=[310] ()

El dinero que tiene Carito, aumentado en sus 7/12 es igual a 760. ¢ Cuanto tenia Carito? (3puntos)

Para envasar cierta cantidad de vino se necesita 8 toneladas de 200 litros de capacidad cada uno. Queremos
envasar la misma cantidad de vino empleando 64 toneladas. ¢ Cudl debera ser la capacidad de esos toneles?
(4puntos)

C3 RESOLUCION DE PROBLEMAS

Indicador: Resuelve problemas que requieren encontrar los mdltiplos o divisores comunes de varios nimeros, En cuenta el valor numérico de un polinomio,
resuelve problemas aplicando las leyes de exponentes, Utiliza los tipos de triangulos para resolver problemas, resuelve ecuaciones de primer grado con o sin
coeficiente fraccionario, Utiliza los métodos de solucidn de un sistema de ecuaciones.

1.

Un empresario reparte canastas navidenas a todos sus empleados. Este aifio cuenta con 504 tarros de leche,
420 paquetes de menestras, 252 bolsas de arroz y 84 panetones. ¢{Cuantas canastas puede armar? ¢Cudantas
unidades de cada producto colocara en las canastas? (6puntos)

Si tenemos el siguiente polinomio P(X—1)=-3x*+2(x—2)(1—X) , écudl serd el valor de
\ _ PO)+P@),

PD) (2puntos)

Resuelve: (2 puntos)
1/2?(25)3
[2®

Halle el valor de la altura de tridngulo. (2puntos)
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3x+§=6

Resuelve:
X

(2puntos)

Resuelve: X+ (X+3)(x—3)=3+x(x+1) (2puntos)

4x — 3y = =2

Resuelve el sistema de ecuaciones lineales
{ 6x + 4y = 14

Calcular “B” (2puntos)

.
P
.
o
.
)
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FIRMA DEL PADRE O APODERADO



INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SISE

PRUEBA DE MATEMATICA
VI Ciclo (1° vy 2° de Sec.)

ALUMNO

PROFESORA: Lic. Vanessa Lam Ugarte

FECHA : DURACION:

C-1 RAZONAMIENTO Y DEMOSTRACION ( 20 ptos)

Indicador: Resuelve operaciones con ecuaciones, aplica propiedades de la potenciacion, resuelve operaciones con
conjuntos, desarrolla sumas con nimeros decimales, halla proporciones y aplica sistema de conversion.

Resuelve :

1) 24 — 4(x+3) = 2(10x-6) (3ptos)
2 2

2) Efectuar:8x™ +7x+6—(-2x" +5x—9) (3ptos)

3) Calcular el valor de : (3ptos)
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4) Del diagrama, hallar: (A-B) U (B-C) (2ptos)

C
B 7
A |3 6
2 5
1
5) Sumar: 13,142 + 8,0458 + 12,4563 + 0,9154 (3ptos)
6) Hallar el término media proporcional entre: 81y 4 (3ptos)
7) Convertir: 543(6) abase 4 (3ptos)
C-2 COMUNICACION MATEMATICA: (20 ptos)

Indicador: Interpreta graficos estadisticos, Halla la media aritmética, mediana y la moda, determina por
descomposicion el MCM y el MCD

1) A continuacién se muestra el sueldo de una persona durante el afio 2013. (5ptos)
Sueldo (miles de
nuevos soles)

A

20

16

15

13

11

10

» Mes
Enero F M A M J J A S O N D
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a. ¢Enqué mes gandé menos?

b. ¢En qué mes gand mas?

c. ¢Cudl fue su sueldo promedio durante el afio 2 0137

d. ¢Cudntos meses gand mas del sueldo promedio?

2) Dados los siguientes valores de las edades de algunos nifios de primaria: (5ptos)
5,6;7;7;7;8;8;9

Halla la media aritmética, la mediana y la moda

3) Hallar el M.C.D. de: (5ptos)
a) 49y 63
b) 48y 72

4) Hallar el M.C.M. de: (5ptos)
a) 30 y45

b) 12;15y20

C-3 RESOLUCION DE PROBLEMAS ( 20ptos)

Indicador: Calcula el resultado de los problemas utilizando proporciones, regla de tres simple, interés y porcentaje
segln sea el caso.

Resuelve:

1) Si8kg. de carne cuestan S/. 96, ¢ Cuanto costaran 15kg de carne? (3ptos)

2) La edad de Javier es a la edad de Janet como 8 es a 6. Si el doble de |la edad de Javier y el triple de la
edad de Janet suman 136, hallar sus edades. (3ptos)
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3) Si una cuadrilla de 10 obreros hacen una obra en 12 dias, écon cuantos obreros se hara la misma obra

en 15 dias? (3ptos)

4) El precio de una computadora es 2 800 nuevos soles. Si compro con el descuento del 15%, écudnto

pago? (3ptos)

5) Rocio depositd al banco un capital de 15 000 nuevos soles en cuatro afios al 25% ¢Cudl es el interés que
ganara? (3ptos)

6) Se tienen los siguientes conjuntos: (3ptos)
A = {x/x es multiplo de 4; x € N};
B = {x/x € N; "x" es multiplo de 7}

Hallar cuantos elementos tiene A N B, si todos son de 2 cifras.

7) 120 personas asistieron a una fiesta familiar. Si el nimero de mujeres es el doble del nimero de hombres, ¢écual

es la diferencia entre el nimero de mujeres y el nimero de hombres?  (2ptos)

Firma del Padre o apoderado
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SISE

EXAMEN DE COMUNICACION

ALUMNO (A) fuenenrnrurnrenrarrarasesnasasarasasnssssasasasssnssssasasasassssasass

PROFESORES: Lic. José Luis Sobrino E. GRADO 11°- 2°
Lic. Dalia Zapata C.

FECHA : Lunes 19 de mayo 2014 DURACION : 60

CAPACIDAD: Comprension de Textos

Indicador: Reconoce las principales funciones de las palabras ya sean variables e invariables.
1. Escribe verdadero (V) o falso (F) segun convenga. (4ptos.)

A) El Sustantivo es aquel que no menciona a seres u objetos. ()
B) El adjetivo es el que califica y determina al sustantivo. ()
C) El verbo nos indica la accion con respecto a los seres. ()
D) Los determinantes anteceden al sustantivo. ()

2. Completa apropiadamente los siguientes enunciados. (4ptos.)

A) Las clases de sustantivo son:

B) Los accidentes gramaticales del adjetivo son:

C) Los tiempos verbales son:

D) Las categorias variables son:

Indicador: Reconoce las diferentes clases de oraciones segun la actitud del hablante.
3. Coloca entre los paréntesis la respuesta a los siguientes conceptos: (6ptos.)

A. Oraciones enunciativas ( ) Son aquellas en las que se formula una pregunta.

B. Oraciones exclamativas ( ) Son aquellas que expresan deseo.

C. Oraciones interrogativas ( ) Son aquellas que se pronuncian en forma de exclamacion.

D. Oraciones exhortativas ( ) Son aquellas que presentan un hecho o un pensamiento como si fuera real.
E. Oraciones dubitativas ( ) Son aquellas que expresan consejo, ruego, mandato o prohibicion.

F. Oraciones desiderativas ( ) Son aquellas que expresan duda.
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4., Define brevemente: (6ptos.)

A) éQué es la oracion?

B) ¢Qué es una frase?

C) ¢éQué es un texto?

CAPACIDAD: Produccion de Textos

Indicador: Produce textos con correccion y pertinencia.

5. Contesta acertadamente. (5ptos.)

En el Antiguo Egipto se escribia sobre papiro (de donde proviene la palabra papel), el cual se
obtenia a partir del tallo de una planta muy abundante en las riberas del rio Nilo.

En Europa, durante la Edad Media, se utilizd el pergamino que consistia en pieles de cabra o de
carnero curtidas, preparadas para recibir la tinta, que por desgracia era bastante costoso, lo que
ocasiond que a partir del siglo VIII se popularizara la mala costumbre de borrar los textos de los
pergaminos para reescribir sobre ellos (dando lugar a los palimpsestos) perdiéndose de esta manera
una cantidad inestimable de obras.

Sin embargo, los chinos ya fabricaban papel a partir de los residuos de la seda, la paja de arroz y el
cafiamo, e incluso del algodon. Se considera tradicionalmente que el primer proceso de fabricacion
del papel fue desarrollado por el eunuco Cai Lun, consejero del emperador He de Han, en el S. 1I d.
C.

Durante unos 500 afios, el arte de la fabricacién de papel estuvo limitado a China; en el afio 610 se
introdujo en Japon, y alrededor del 750 en Asia central. El conocimiento se transmitio a los arabes,
quienes a su vez lo llevaron a las que hoy son Espaia vy Sicilia en el siglo X. La elaboracion de papel
se extendid a Francia que lo producia utilizando lino desde el siglo XII.

Idea principal:

Tema:
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6. Ordena como suceden los hechos y reproduce segun la secuencia correcta. (10ptos.)

Libertad y religion

1. Y asi la libertad se convirtié en un ideal

II. La libertad es un factor indispensable no sdlo en filosofia, sino también en religion.

II1. Luego, la lava se enfrid y se convirtié en piedra.

IV. Entonces, aparecieron las instituciones, las jerarquias, las autoridades y los deberes.

V. En un principio, las religiones fueron como lava que se salia de un volcan en erupcién: JesUs
y Buda son paradigmas de hombres libres.

Solucion a b C d e

Trascendencia de la motivacion en la escuela.

I. De esta manera, estara abriendo las puertas del aprendizaje.

II. Todo alumno debe estar suficientemente motivado en el proceso educativo.

III. Por el contrario puede cerrar las puertas de su mente y con ello la posibilidad de adquirir
conocimiento.

IV. Es preciso conocer cuan motivado estd el profesor en cada clase para poder generar
inquietudes en sus alumnos.

V. Sin embargo, la motivacion no debe ser sélo del educando.

Solucion a b C d e

7. Coloca el sindbnimo mas adecuado para las siguientes palabras. (5ptos.)

a) Repudiar:
b) Divertir:
¢) Distribuir:
d) Olvidar:

e) Falacia:

FIRMA DEL APODERADO
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SISE

EXAMEN DE COMUNICACION

PROFESOR : Lic. Dalia Zapata Carrion

Lic. José Luis Sobrino E. GRADO: 3°,4°y 5° de Sec.

FECHA : Miércoles 21 de Mayo 2014

C1

Capacidad: Comprensién textos

Indicador: Reconoce las principales caracteristicas de la Literatura.
1.

Escribe verdadero (V) o falso (F) segin convenga. (4ptos.)

A) La métrica consiste en determinar la cantidad de silabas en un verso.
B) El ritmo trabaja la manera armoniosa del verso.

C) Los sonetos son composiciones liricas.

D) La rima se divide en asonante y consonante.

. Completa apropiadamente los siguientes enunciados. (4ptos.)

A) La literatura es el arte de expresar :

(—)

(—)
(—)
(—)

B) Los tipos de narradores son:

I.

C) Menciona los temas que se tratan en la literatura:

D) Las partes de un texto narrativo son:
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Indicador: Identifica los principales conceptos del lenguaje.
3. Aparea seguln su concepto (6ptos.)

A. Lengua ( ) Cualquier sistema de comunicacién basado en la interpretacion.
B) Habla ( ) Cualquier sistema de comunicacién con estructura
sintactica explicable mediante principios de

sintaxis generativa.

C) Idioma () Unalengua natural usada histéricamente en cierta comunidad
humana
D) Dialecto () Serialavariante de una lengua asociada con una determinada

zona geografica
E) Lenguaje ( ) Manifestacién concreta de una lengua.

F) Comunicacion ( ) Lacomunicacién es el proceso mediante el cual se
puede transmitir informacién de una entidad a otra,
alterando
el estado de conocimiento de la entidad receptora.

4.: Explica en que consiste la clasificacion de la oracion compuesta. (6ptos.)

A) Oracion compuesta coordinada:

B) Oracién compuesta subordinada:

C) Oracion compuesta yuxtapuesta:

146


http://es.wikipedia.org/wiki/Gram%C3%A1tica_generativa

Produccion de textos
Indicador: Produce textos con correccidn y pertinencia.

5. Plan de redaccion. Plantea el orden de las oraciones y escribe segun la secuencia. (10ptos.)
e La osteoporosis juvenil

I. La osteoporosis ataca a cualquier edad y a ambos sexos.

II. La disminucidn generalizada y progresiva del tejido dseo se llama osteoporosis.
III. Son muchas las enfermedades que atacan al hombre.

IV En los jovenes, la osteoporosis es llamada secundaria.

V. En ellos, es secuela de otras enfermedades o efecto secundario de farmacos.
Solucion: a)........ b)........ (o) JH d)........ 1) PR

e Produccion literaria

I. Correccion de los numerosos capitulos.

I1. Elaboracion de los manuscritos.

IT1. Tipeo de los contenidos.

IV. Publicacion y venta del libro.

V. Impresidn definitiva.

Solucién: a)........ o) RTINS R ¥ d)........ () PR
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6. Comprension de lectura: Responde con coherencia y claridad. (5ptos.)

Texto N.°1

La biésfera se define como un espacio ocupado por la materia viva, tiene una estructura definida
gue determina lo que ocurre dentro de ella sin excepcion.

El hombre y toso ser vivo es una funcion de la bidsfera. De igual modo se puede considerar el
universo del sentido como un conjunto de distintos textos y de lenguajes cerrados unos con
respecto a los otros. Este espacio semiotico fuera del cual es imposible la existencia de la
semiosis lo podemos denominar semidsfera. Solo en ella son posibles los procesos comunicativos
y los diversos sistemas de significacién. Asi como pegando bistecs no obtendremos un terreno,
pero cortando un terreno podemos obtener bistecs, sumando los actos semiéticos particulares no
obtendremos un universo semiético. Por el contrario, solo la existencia de tal universo hace
realidad al acto signico particular. La semiosfera es en este sentido una nocion estructural. No son
las unidades que la integran las que le dan contenido, sino que es el sistema que determina su
funcion y su siginificacion. Como en el ajedrez, donde las piezas son significativas por las reglas

1. Extrae las

inferencias
2. Idea
principal
3. Tema
4, Ideas
secundarias

7. Escribe los sindnimos de: (5ptos.)

@) DIAfAN0.......i it ettt ettt aeeaeeneens
o) I I = = OSSPSR

(o) T Y= oo JO SRR



(o ) IO Y=V o =T - 1R
L) IO o] 0] o] [0 TSROSO

FIRMA DEL APODERADO
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INVENTARIO EMOCIONAL (BARON)

Apellidos y

Nombres:

Edad: Sexo: Grado de
Instruccion:

Fecha:

INTRODUCCION

Estimado Estudiante:

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permite hacer una
descripcion de ti mismo(a). Para ello, debes indicar, en qué medida cada una
de las oraciones que aparecen a continuacién es verdadera, de acuerdo a
como te sientes, piensas o actlas la mayoria de las veces. Hay cinco
alternativas por cada frase.

1.-Rara vez o nunca es mi caso

2.- Pocas veces es mi caso

3.- A veces es mi caso

4.- Muchas veces es mi caso.

5.- Con mucha frecuencia o Siempre es mi caso.

INSTRUCCIONES

Lee cada una de las frases y selecciona UNA de las cinco alternativas, la que
sea mas apropiada parati,seleccionando el numero (del 1 al 5) que
corresponde a la respuesta que escogiste segln sea tu caso. Marca con un
aspa el numero.

Si alguna de las frases no tiene que ver contigo, igualmente responde
teniendo en cuenta como te sentirias, pensarias o actuarias si estuvieras en
esa situacion. Notards que algunas frases no te proporcionan toda la
informacidon necesaria; aunque no estés seguro(a) selecciona la respuesta
mas adecuada para ti. No hay respuestas “correctas “ o “incorrectas”, ni
respuestas “buenas” o "“malas”. Responde honesta y sinceramente de acuerdo
a como eres, NO como te gustaria ser, no como te gustaria que otros te
vieran. NO hay limite de tiempo, pero por favor trabaja con rapidez vy
asegurate de responder a TODAS las oraciones.
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FRASES

ALTERNATIVAS

2

3

4

Para superar las dificultades que se me presentan actio paso
a paso.

N

Me resulta dificil disfrutar de la vida.

Prefiero un tipo de trabajo en el que se me indique todo lo que
debo hacer.

Sé como manejar los problemas mas desagradables.

Me agradan las personas gue conozco.

Trato de valorar y darle el mejor sentido a mi vida.

N oo (o | B (W

Me resulta relativamente facil expresar mis sentimientos.

00

Trato de ser realista, no me gusta fantasear ni sofar
despierto(a).

Reconozco con facilidad cuales son mis emociones.

10

Soy incapaz de demostrar afecto.

11

Me siento seguro(a) de mi mismo(a) en la mayoria de
situaciones.

12

Tengo la sensacién que algo no esta bien en mi cabeza.

13

Tengo problemas para controlarme cuando me enojo.

14

Me resulta dificil comenzar cosas nuevas.

15

Frente a una situacion problematica obtengo la mayor
cantidad de informacion posible para comprender mejor lo
gue esta pasando.

16

Me gusta ayudar a la gente.

17

Me es dificil sonreir.

18

Soy capaz de comprender como se sienten los demas.

19

Cuando trabajo con otras personas, tiendo a confiar mas en
las ideas de los demas que en las mias propias.

20

Creo que tengo la capacidad para poder controlar las
situaciones dificiles.

21

No puedo identificar mis cualidades, no sé realmente para
que cosas soy bueno(a).

22

No soy capaz de expresar mis sentimientos.

23

Me es dificil compartir mis sentimientos mas profundos.

24

No tengo confianza en mi mismo(a).

25

Creo que he perdido la cabeza.

26

Casi todo lo que hago lo hago con entusiasmo.

27

Cuando comienzo a hablar me resulta dificil detenerme.

28

En general, me resulta dificil adaptarme a los cambios.

29

Antes de intentar solucionar un problema me gusta saber mas
sobre lo que esté pasando.

30

No me molesta aprovecharme de los demas, especialmente si
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se lo merecen.

31

Soy una persona bastante alegre y optimista.

32

Prefiero que los otros tomen las decisiones por mi.

33

Puedo manejar situaciones de estrés, sin ponerme demasiado
¢nervioso(a)?

34

Tengo pensamientos positivos para con los demas.

35

Me es dificil entender como me siento.

36

He logrado muy poco en los ultimos afos.

37

Cuando estoy enojado(a) con alguien se lo puedo decir.

38

He tenido experiencias extrafias que son inexplicables.

39

Me resulta facil hacer amigos(as).

40

Me tengo mucho respeto.

41

Hago cosas muy raras.

42

Soy impulsivo(a), y eso me trae problemas.

43

Me resulta dificil cambiar de opinién.

44

Soy capaz de comprender los sentimientos ajenos.

45

Lo primero que hago cuando tengo un problema es
detenerme a pensar.

46

A la gente le resulta dificil confiar en mi.

47

Estoy contento(a) con mi vida.

48

Me resulta dificil tomar decisiones por mi mismo(a).

49

No resisto las situaciones problematicas.

50

En mi vida no hago nada malo.

51

No disfruto lo que hago.

52

Me resulta dificil expresar mis sentimientos més profundos.

53

La gente no comprende mi manera de pensar.

54

En general, espero que suceda lo mejor.

55

Mis amistades me confian sus intimidades.

56

No me siento bien conmigo mismo(a).

57

Percibo cosas extrafias que los demas no ven.

58

La gente me dice que baje el tono de voz cuando discuto.

59

Me resulta facil adaptarme a situaciones nuevas.

60

Frente a una situacion problematica analizo todas las posibles
soluciones y luego escojo la que considero es la correcta.

61

Si veo a un nifio llorando me detengo a ayudarlo a encontrar a
sus padres, aunque en ese momento tenga otro compromiso.

62

Soy una persona divertida.
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63

Soy consciente de cémo me siento.

64

Siento que me resulta dificil controlar mi ansiedad.

65

Nada me perturba.

66

No me entusiasman mucho mis intereses.

67

Cuando no estoy de acuerdo con alguien siento que se lo
puedo decir.

68

Tengo una tendencia a perder contacto con la realidad y a
fantasear.

69

Me es dificil relacionarme con los demas.

70

Me resulta dificil aceptarme tal cual soy.

71

Me siento como si estuviera separado(a) de mi cuerpo.

72

Me importa lo que puede sucederle a los demas.

73

Generalmente pierdo la paciencia.

74

Puedo cambiar mis viejas costumbres.

75

Me resulta dificil escoger la mejor solucién cuando tengo que
resolver un problema.

76

Si pudiera violar la ley sin pagar las consecuencias, lo haria
en determinadas situaciones.

77

Generalmente me siento triste.

78

Sé como mantener la calma en situaciones dificiles.

79

Nunca he mentido.

80

En general me siento con ganas para seguir adelante, incluso
cuando las cosas se ponen dificiles.

81

Trato de seguir adelante con las cosas que me gustan.

82

Me resulta dificil decir “no” aunque tenga el deseo de hacerlo.

83

Me dejo llevar por mi imaginacién y mis fantasias.

84

Mis relaciones mas cercanas significan mucho, tanto para mi
como para mis ¢amigos(as)?

85

Me siento feliz conmigo mismo(a).

86

Tengo reacciones fuertes, intensas que son dificiles de
controlar.

87

En general, me resulta dificil realizar cambios en mi vida
cotidiana.

88

Soy consciente de lo que me esta pasando, alin cuando estoy
alterado(a).

89

Para poder resolver una situacion que se presenta, analizo
todas las posibilidades existentes.

90

Soy respetuoso(a) con los demés.

91

No estoy muy contento(a) con mi vida.

92

Prefiero seguir a otros a ser libre.

93

Me resulta dificil enfrentar las cosas desagradables de la vida.
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94

Nunca he violado la ley.

95

Disfruto de las cosas que me interesan.

96

Me resulta relativamente facil decirle a la gente lo que pienso.

97

Tengo tendencia a exagerar.

98

Soy sensible a los sentimientos de las otras personas.

99

Mantengo buenas relaciones con la gente.

100

Estoy contento(a) con mi cuerpo

101

Soy una persona muy rara.

102

Soy impulsivo(a).

103

Me resulta dificil cambiar mis costumbres.

104

Considero que es muy importante ser un(a) ciudadano(a) que
respeta la ley.

105

Disfruto las vacaciones y los fines de semana.

106

En general tengo una actitud positiva para todo, aun cuando
surgen problemas.

107

Tengo tendencia a depender de los demas.

108

Creo en mi capacidad para manejar los problemas mas
dificiles.

109

No me siento avergonzado(a) por nada de lo que he hecho
hasta ahora.

110

Trato de aprovechar al maximo las cosas que me gustan.

111

Los demas piensan que no me hago valer, que me falta
firmeza.

112

Soy capaz de dejar de fantasear para volver a ponerme en
contacto con la realidad.

113

Los demas opinan gue soy una persona sociable.

114

Estoy contento(a) con la forma en que me veo.

115

Tengo pensamientos extrafios que los demas no logran
entender.

116

Me es dificil describir lo que siento.

117

Tengo mal caracter.

118

Por lo general, tengo problemas para decidir sobre diferentes
opiniones para resolver un problema.

119

Me es dificil ver sufrir a la gente.

120

Me gusta divertirme.

121

Me parece que necesito de los demés mas de lo que ellos me
necesitan.

122

¢, Me pongo ansioso(a)?

123

Nunca tengo un mal dia.

124

Intento no herir los sentimientos de los demas.

125

No tengo idea de lo que quiero hacer en la vida.
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126 | Me es dificil hacer valer mis derechos.
127 | Me es dificil ser realista.
128 | No mantengo relacion con mis amistades.

Mis cualidades superan mis defectos y esto me permite estar
129 contento(a) conmigo mismo(a).
130 | Tengo una tendencia a explotar de rabia facilmente.

Si me viera obligado(a) a dejar mi casa actual, me seria dificil
131 | adaptarme nuevamente.

En general, cuando comienzo algo nuevo tengo la sensacion
132 | que voy a fracasar.

He respondido sincera y honestamente a las frases
133 | anteriores.
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ANEXO 3

Lima, 24 de abril del 2014.

Licenciada

Mercedes Collazos Burga
Directora Académica
COLEGIO SISE SURCO

Presente.-

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y
a la vez solicitarle su autorizacion para realizar un proyecto
de investigacion para mi tesis de Maestria en Educacion en
la Universidad San Martin de Porres entre los estudiantes
de secundaria de su institucion. Este proyecto trata sobre
la  “Relacion entre la inteligencia emocional y el
desempeno escolar en los estudiantes del nivel de
educacion secundaria de la IEP-SISE SURCO”.

Esperando que mi solicitud sea aceptada por su
despacho, me despido reiterandole mi consideracion y

estima

Atentamente,

Lic. Roger Moscoso Vizcarra
Profesor de Biologia - Quimica
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"Ano de la Promocion de la Industria Responsable y del Compromiso Climatico"

Surco, 02 de mayo del 2014.

CARTA N° 005-D/ IEPSISE -SURCO-14

Licenciado
ROGER MOSCOSO VIZCARRA
Presente.-

Es grato dirigirme a usted para saludarlo y a la vez comunicarle
que su solicitud ha sido aprobada y podra realizar la
investigacion “Relacion entre la inteligencia emocional y el
desempeno escolar en los estudiantes del nivel de
educacion secundaria de la IEP-SISE SURCO”, para su
Maestria en Educacion entre los estudiantes del nivel

secundario de nuestra institucion.

Sin otro particular reitero mi consideracion y estima.

Atentamente,

MCB/chr
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ANEXO 6
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Institucion Educativa Privada SISE S5€

SEDE: Surco

COMUNICADO N°007-14/D-SISE-SURCO

Surco, 06 de mayo del 2014.
Senor Padre de Familia
Presente

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo hacer de su conocimiento que
con el animo de mejorar el desempeno escolar de nuestros estudiantes estamos tomando evaluaciones
para obtener la inteligencia emocional, asi como el desempeno escolar actual con la finalidad de
implementar un programa para potenciar la inteligencia emocional de nuestros estudiantes, ya que
estamos convencidos que esto es un factor determinante y muy importante.

Cabe senalar que esperamos contar con su apoyo incondicional ya que esto redundara en el beneficio
pleno de sus hijos/ hijas.

Sin otro particular reitero mi consideracion y estima.

Atentamente,

Yo padre de familia del MENOT ..ottt e enens acuso recibo del
COMUNICADO N°007-14 de fecha 06 de mayo.

¢ ot B ES
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Institucion Educativa Privada SISE SiE

SEDE: Surco

COMUNICADO N°007-14/D-SISE-SURCO

Surco, 06 de mayo del 2014.
Senor Padre de Familia
Presente

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo hacer de su conocimiento que
con el animo de mejorar el desempeno escolar de nuestros estudiantes estamos tomando evaluaciones
para obtener la inteligencia emocional, asi como el desempeno escolar actual con la finalidad de
implementar un programa para potenciar la inteligencia emocional de nuestros estudiantes, ya que
estamos convencidos que esto es un factor determinante y muy importante.

Cabe senalar que esperamos contar con su apoyo incondicional ya que esto redundara en el beneficio
pleno de sus hijos/ hijas.

Sin otro particular reitero mi consideracion y estima.

Atentamente,

Yo padre de familia del mMeNOr ......cooiiiiiiiii e acuso recibo del
COMUNICADO N°007-14 de fecha 06 de mayo.



ANEXO 7

ASENTIMIENTO INFORMADO

INTRODUCCION:

Mi nombre es Roger Moscoso Vizcarra y mi trabajo consiste en investigar: la
“‘Relacion entre la inteligencia emocional y el desempefio escolar de los
estudiantes del nivel de educacién secundaria de la institucion educativa
privada “SISE”, de la sede de Surco, en el afio 2014”. El objetivo es
determinar la relacion entre las variables de estudio y asi contribuir a la toma
de conciencia de todos los agentes de la educacion de la importancia de
implementar programas para desarrollar la inteligencia emocional en los
educandos y de este modo elevar el desempefio escolar y prepararlos para

enfrentar adecuadamente los retos exigentes que impone la sociedad.

Hemos discutido esta investigacion con tus padres/apoderados y ellos saben
gue te estamos preguntando a ti, también, para tu aceptacién. Si vas a
participar en la investigacion, tus padres/apoderado también tiene que
aceptarlo. Pero si no deseas tomar parte de la investigacion no tienes
porque aceptarlo, aun cuando tus padres lo hayan aceptado.

Puede que hayan algunas palabras que no entiendas o cosas que quieras
gue te las expligue mejor, por favor, puedes pedirme que pare en cualquier

momento y me tomaré tiempo para explicartelo.

FORMULARIO:

- Entiendo que la investigacion consiste en identificar el nivel de inteligencia
emocional con la aplicacion del Test de Ice de Baron; y la posterior
relacion con el desempefio escolar de los/as estudiantes.

- Sé que puedo elegir participar en la investigacion.

- Me han respondido las preguntas.

- Acepto participar en la investigacion voluntariamente.

159



En caso contrario:

“Yo no deseo participar en la investigacién y no he firmado el asentimiento

que sigue”. (Iniciales del/la estudiante)

Solo si el/la estudiante/a asiente:

Nombre del/la estudiante:

Firma del/a estudiante:

Fecha:
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