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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados en la descontinuacion de los
meétodos anticonceptivos en las adolescentes sexualmente activas, atendidas
en el Centro de Salud Los Olivos. 2015

Metodologia: El disefio fue de tipo descriptivo asociativo, retrospectivo de
corte transversal. El universo conformado por 78 adolescentes. La muestra
estuvo conformada por todas las adolescentes de 10 a 19 afios atendidas en el
consultorio de planificacién familiar que descontinuaron método anticonceptivo
siendo de 47 adolescentes. Muestreo fue No probabilistico intencional
Resultados: Caracteristicas generales: 89.4 % tiene entre 15-19 afios. El
57.4% tienen estudios superiores, 38.3 % son convivientes; el ultimo método
anticonceptivo usado, en 38.3 % fue inyectable mensual y 27.7 % las pildoras;
su actividad sexual en 40.4 % manifestaron ser de vez en cuando.
Caracteristicas Obstétricas: 29.8 % de las adolescentes estan actualmente
embarazadas, 19.1 % son madres y 23.4 % ya tuvieron un aborto. Factores
Personales: 46.8 % indicaron la falta de tiempo; 36.2 % subestimé la
posibilidad de embarazo; 80.9 % tienen temor a los efectos secundarios; 57.5%
tuvieron como efecto secundario, aumento de peso y cefalea. Factores Socio
culturales: En cuanto a la relacion con su pareja 12.8 % manifestaron que
interfieren en el uso de su método. Mala experiencia de sus amistades 59.6
% se dejo influenciar por tal motivo. Factores relacionados con el servicio de
salud: Dificultad geogréfica, 31.9 % manifestaron que es de dificil acceso llegar
al centro de salud. Los horarios del servicio de planificacion familiar, 51.1 %
refirieron ser insuficientes. 40.4 % refirieron haberlo encontrado algunas veces
meétodos anticonceptivos. Trato del profesional de salud, 91.5 % manifestaron
tener una buena y muy buena actitud

Conclusion final: Se acepta la Hj;. Existen factores asociados en la
descontinuacion de los meétodos anticonceptivo de las adolescentes
sexualmente activas con los factores: Personales (temor a efectos
secundarios), Socioculturales (mala experiencias de sus amistades) y con el
servicio de salud (horarios insuficientes). Estadisticamente significativo.
Palabras claves: Factores asociados, descontinuada de método

anticonceptivo y adolescentes sexualmente activas.



ABSTRACT

Objective: To determine the associated factors in the discontinuation of
contraceptive methods in sexually active adolescents, attended at the Los
Olivos Health Center. 2015.

Methodology: The design was descriptive associative, retrospective cross-
sectional type. The universe made up of 78 adolescents. The sample consisted
of all adolescents aged 10 to 19 attended in the family planning office who
discontinued contraceptive method being 47 adolescents. The type of sampling
was intentional non-probabilistic.

Results: General characteristics: 89.4% are aged 15-19 years. 57.4% have
higher education, 38.3% are cohabiting; The last contraceptive method used,
38.3% were injectable monthly and 27.7% were pills; Their sexual activity in
40.4% reported being from time to time. Obstetric characteristics: 29.8% of the
adolescents are currently pregnant, 19.1% are mothers and 23.4% already had
an abortion. Personal Factors: 46.8% indicated the lack of time; 36.2%
underestimate the possibility of pregnancy; 80.9% are afraid of side effects;
57.5% had as a side effect weight gain and headache. Socio-cultural factors:
Regarding the relationship with their partner, 12.8% said they interfere with the
use of their method. Bad experience of his friends 59.6% was influenced by this
reason. Factors related to the health service: Difficulty geographic, 31.9% said
that it is difficult to reach the health center. The schedules of the family planning
service, 51.1% said to be insufficient. 40.4% reported having found
contraceptive methods at times. Treatment of the health professional, 91.5%
reported having a good and very good attitude

Conclusion: H1 is accepted: There are associated factors in the
discontinuation of the contraceptive methods of sexually active adolescents with
the following factors: Personal (fear of side effects), Sociocultural (poor
experiences of their friends) and health service Insufficient hours). Statistically
significant.

Key words: Associated factors, discontinuation of contraceptive method and

sexually active adolescent.



INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de la vida de grandes oportunidades pero muy
vulnerable; las decisiones en relacién con la conducta sexual y reproductiva
son trascendentales para el desarrollo de su futuro . Uno de los problemas de
mayor preocupacion en nuestro pais es la alta tasa de embarazo en
adolescentes, 13,2% estuvo alguna vez embarazada, de estas 10,8% eran
madres y 2,4% estaban gestando por primera vez ©; la prevenciéon del
embarazo no planeado en las adolescentes sigue siendo desafio prioritario en
salud reproductiva®. ¢Por qué los adolescentes sexualmente activos no
utilizan métodos de anticoncepcion?, es un tema en discusion; se debe tomar
en cuenta que los adolescentes llegan a ser fértiles 4 6 5 afios antes de estar
emocionalmente maduros, crecen rodeados de una cultura donde comparieros
y medios de comunicacion transmiten mensajes en los cuales las relaciones
sexuales sin estar casados son comunes, aceptables y esperadas.
Normalmente no se ofrece en el hogar, escuela o comunidad educacién sobre
el comportamiento sexual responsable e informacion sobre las consecuencias
del intercambio sexual; la informacion viene a través de filtros desinformados.
Asi como el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos es importante, o
es también la comunicacién del adolescente con sus padres y su compafiero.
8

Muchos jévenes han decidido iniciar su vida sexual como diversion sin tomar
en cuenta la precaucién del uso de medios de protecciéon, que a la final
repercuten sobre si mismos, provocando baja escolaridad, embarazos a

temprana edad, abortos y embarazos no deseados, que a su vez dejan



secuelas, sentimientos de culpa, y una paternidad irresponsable, ademas el
riesgo de contraer una infeccién de trasmision sexual. ©

En nuestro pais 14% de las adolescentes ha utilizado alguna vez algun
método anticonceptivo, 10% métodos modernos y 7.5% los llamados
tradicionales. Sin embargo, solo 8.8% utiliza en la actualidad algin método
anticonceptivo. Observamos con preocupacion el abandono por parte de las
adolescentes de la utilizacion de métodos anticonceptivos, sobre todo de los
métodos artificiales, los cuales tienen una proteccién comprobada. @

Los factores que limitan el uso o descontinuacion de los métodos
anticonceptivos por los adolescentes son: Barreras al acceso de los
anticonceptivos, comunicacién deficiente con los padres y la pareja sexual, el
conocimiento inadecuado sobre métodos anticonceptivos, adolescentes que no
tienen la informacion minima de los métodos anticonceptivos, forma de uso,
forma de adquisicién y tampoco tienen idea de los efectos secundarios, esto un
factor que limita el uso de los mismos, entre otros ©®. Casi todos los motivos
mencionados, indican que en pais todavia existen ciertas barreras personales,
culturales y del servicio de salud que explican que las adolescentes a
pesar de ser sexualmente activas no utilicen ningin método anticonceptivo.
(10)

La descontinuacion es problema particularmente importante para adolescentes
y mujeres jovenes; tienden a tener un acceso mas limitado que las personas de
mayor edad a la planificacion familiar, asi como una actividad sexual mas
impredecible e irregular. Los embarazos no planeados entre las adolescentes
suceden a pesar de las mejores intenciones de usar anticonceptivos y

efectividad de los programas de prevencion de embarazos en las adolescentes



sigue estando por debajo de los niveles deseados. El éxito de las adolescentes
para evitar embarazos a veces depende del acceso a informacion, métodos y
servicios relacionados con anticonceptivos.

Se realiz6 la presente investigacion encontrando 29.8 % de las
adolescentes estan actualmente embarazadas, 19.1 % son madres y 23.4 %
tuvieron un aborto, producto de la discontinuidad del uso de métodos

anticonceptivo, representando gran limitacién para sus proyecto de vida futura.

1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢.Cuales son los factores asociados en la descontinuacion de los métodos
anticonceptivos en las adolescentes sexualmente activas, atendidas en el

Centro de Salud Los Olivos. 20157

1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General
Determinar los factores asociados en la descontinuacion de los métodos
anticonceptivos en las adolescentes sexualmente activas, atendidas en el

Centro de Salud Los Olivos. 2015

Objetivos Especificos
e Identificar las caracteristicas generales en las adolescentes

sexualmente activas.

e I|dentificar las caracteristicas obstétricas en las adolescentes

sexualmente activas.



¢ Identificar los factores personales asociados a la descontinuacion del
uso de método anticonceptivo en las adolescentes sexualmente
activas.

¢ |dentificar los factores socioculturales asociados a la descontinuaciéon
del uso de método anticonceptivo en las adolescentes sexualmente
activas.

e Identificar los factores de servicios de salud asociados a
la descontinuacién del uso de método anticonceptivo en las

adolescentes sexualmente activas.



MATERIAL Y METODO

2.1. DISENO METODOLOGICO

La presente investigacion de acuerdo a las caracteristicas del estudio fue

descriptivo asociativo, retrospectivo de corte transversal

2.2. POBLACION Y MUESTRA

Poblacion:

Estuvo conformada por todas las adolescentes de 10 - 19 afios atendidas
en el consultorio de planificacion familiar del centro de salud base - Los
Olivos. 2015 y que descontinuaron su método anticonceptivo, siendo la

poblacion de 78 adolescentes.

Muestra:
Conformada por todas las adolescentes de 10 - 19 afios atendidas en el
consultorio de planificacién familiar del centro de salud - Los Olivos. 2015

y que descontinuaron su método anticonceptivo siendo 47 adolescentes.

Total de la poblacion (N) 78

Nivel de confianza o seguridad (1-a) 95%

Proporcion (valor aproximado del parametro que queremos

medir) 5%

TAMANO MUESTRAL (n) 47




2.3. CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de Inclusién
- Adolescentes que acepten voluntariamente formar parte de la muestra.
- Adolescente usuarias de métodos anticonceptivos artificiales, que
abandonaron el programa de PPFF del C.S Los Olivos, durante el afio
2015.

- Adolescentes sexualmente activas.

Criterios de Exclusion:
- Adolescentes usuarias de métodos anticonceptivo naturales, atendidas
en el servicio de planificacion familiar del Centro de Salud Base Los
Olivos, durante el afio 2015.

- Adolescentes que formando parte de la muestra luego desistieron.

2.4. VARIABLES Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Independiente: Factores Asociados

Variable Dependiente: Descontinuacién de métodos anticonceptivos en

adolescentes sexualmente activas



2.5. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Previa coordinacion institucional, se acudié al servicio de planificacion
familiar, para solicitar el libro de registro de seguimiento de usuarias de
meétodos anticonceptivos, se recopilaron datos como: numero de historia
clinica, direccion y teléfono de las adolescentes que iniciaron Yy
descontinuaron el uso de método anticonceptivo durante el afio 2015.
Posteriormente se ubicO a dichas adolescentes, mediante la visita
domiciliaria a quienes se les presento la identificacion mediante fotocheck.
Las adolescentes fueron informadas de la importancia y fines de la
presente investigacion, para lo cual se le solicito la firma del documento de
consentimiento informado, a las mismas que se le solicitdé la informacion
considerando los criterios de seleccion. La fuente de informacion fue
directa y participante.

Los datos fueron registrados en el instrumento entrevista — encuesta,
elaborado para la presente investigacion, mediante estudio piloto de 05
adolescentes; con el fin de validar el instrumento para asegurar que este
permita obtener y medir la informacién segun objetivos planteados; asi
mismo que las adolescentes entiendan como tales los contenidos del
instrumento, el mismo que en su gran mayoria pudo demostrar que las
adolescentes descontinuaron su método anticonceptivo por presentar
efectos colaterales y la mala experiencia de sus amistades.

El instrumento consté de las siguientes partes:

1.- Factores asociados

2.- Descontinuacion de método anticonceptivo en adolescente

sexualmente activas.



2.6. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Luego de recolectado la informacién, fueron ingresados en la computadora
y procesados en el programa SPSS version 16; que nos permitié realizar
un analisis porcentual y de frecuencia; se realizd el andlisis estadistico
mediante chi - cuadrado; asi mismo presento graficos de barras que

permiten tener una vision panoramica de los resultados.

2.7. ASPECTOS ETICOS

El presente proyecto considerd los diversos principios juridicos y éticos,
para asegurar el uso exclusivo de la informacién para la investigacion, se
realiz6 un consentimiento informado donde se le explicé a la adolescente
gue la informacién obtenida no repercutira en su salud, no se realizo

ninglin examen invasivo.



RESULTADOS

TABLA N°I: CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS ADOLESCENTES

SEXUALMENTE ACTIVAS
TOTAL
CARACTERISTICAS
N° %
Edad
10-14 5 10.6
15-19 42 89.4
TOTAL 47 100
Grado De Instruccién
Primaria 3 6.4
Secundaria 17 36.2
Superior Técnico 15 31.9
Superior Universitario 12 25.5
TOTAL 47 100
Estado Civil
Soltera 25 53.2
Casada 4 8.5
Conviviente 18 38.3
TOTAL 47 100
Ocupacioén
Trabajo dependiente 16 34
Trabajo Independiente 11 23.4
No trabaja 20 42.6
TOTAL 47 100

Fuente: Entrevista — Encuesta.



Determinar los factores asociados en la descontinuacién de los métodos anticonceptivos en las
adolescentes sexualmente activas, atendidas en el Centro de Salud Los Olivos. 2015

GRAFICO N° 1

Caracteristicas Generales de las Adolescentes
Sexualmente Activas.
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Con respecto a las caracteristicas generales:

v' Edad: Del 100 % (47) de las adolescentes, el grupo etario que predominé con
89.4 % (42) es de 15 a 19 afios y 10.6 % (5) entre 10 a 14 afios. Teniendo
como edad promedio 18 afios.

v' Grado de Instruccién: Del 100 % (47) de las adolescentes, 36.2 % (17) tienen
estudios secundarios y 57.4 % (27) estudios superiores.

v Estado civil: Del 100 % (47) de las adolescentes, 38.3 % (18) son convivientes
y 8.5 % (4) casadas.

v" Ocupacioén: Del 100% de las adolescentes, 57.4 % (27), tienen un trabajo

dependiente e independiente y 42.6 % (20) no trabajan.

10



Determinar los factores asociados en la descontinuacién de los métodos anticonceptivos en las
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TABLA N° Il: CARACTERISTICAS OBSTETRICAS DE LAS
ADOLESCENTES SEXUALMENTE ACTIVAS

TOTAL
CARACTERISTICAS
N° %
Ultimo Método Anticonceptivo
Pildoras 13 27.7
Inyectable Mensual 18 38.3
Inyectable trimestral 10 21.3
DIU 5 10.6
Implante Subdermico 1 2.1
TOTAL 47 100
Actividad Sexual
Muy frecuente ( todos los dias) 3 6.4
Frecuente ( 3 —4 veces por semana) 14 29.8
De vez en cuando ( 1 vez por semana) 19 40.4
Esporadicamente ( 1 vez al mes) 11 23.4
TOTAL 47 100
Edad de inicio de relaciones sexual
14 — 15 afos 9 19.15
16 — 17 afos 38 80.85
TOTAL 47 100
Actualmente embarazadas
Si 14 29.8
No 33 70.2
TOTAL 47 100
N° de Gestacidn
Cero 27 57.50
Uno 19 40.25
Dos 1 2.13
TOTAL 47 100
Ha tenido aborto
Si 11 23.4
No 36 76.6
TOTAL 47 100

. Fuente: Entrevista — Encuesta

11
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GRAFICO N° 2

Caracteristicas Obstétricas de las Adolescentes Sexualmente Activas.
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Con respecto a las caracteristicas obstétricas:

v Método Anticonceptivo: Del 100 % (47) de las adolescentes, los Ultimos
métodos anticonceptivos que utilizaron a predomino con 38.3 % (18)
inyectable mensual, 27.7 % (13) pildoras y 21.3 % (10) inyectable trimestral.

v' Actividad Sexual: Del 100 % (47) de las adolescentes, 40.4 % (19) refirieron
que su actividad sexual es de vez en cuando, 29.8 % (14) frecuentemente y
23.4 % (11) ser esporadicamente.

v' Del 100 % (47) de las adolescentes que descontinuaron su método, 19.15 %
(9) iniciaron su vida sexual entre los 14 y 15 afios.

v’ Del 100 % (47) de las adolescentes que descontinuaron su método,
29.8 % (14) estan actualmente embarazadas.

v' Del 100 % (47) de las adolescentes que descontinuaron su método, 40.25 %
(19) estuvieron embaraza una vez.

v' Del 100 % (47) de las adolescentes que descontinuaron su método, 23.4 %

(11) tuvieron un aborto.

12
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en las adolescentes sexualmente activas, atendidas en el Centro de Salud Los Olivos. 2015

TABLA Ne°Ill: FACTORES PERSONALES DE LAS ADOLESCENTES

SEXUALMENTE ACTIVAS
ADOLESCENTES
FACTORES SEXUALMENTE ACTIVAS TOTAL Chi? | p<0.05
PERSONALES 10-14 15-19
N° % N° % N° %
Falta de tiempo
Si 3 6.4 19 40.4 22 46.8 | 039 | 0.53
No 2 4.2 23 48.9 25 53.2 (ns)
TOTAL 5 10.6 42 89.4 47 100
Subestimacién al riesgo de
salir embarazada
Si 1 2.1 29 61.7 30 63.8 4.66 0.03
No 4 8.5 13 27.7 17 36.2 (*)
TOTAL H 10.6 42 89.4 a7 100
Temor a los efectos
secundarios
Si 4 8.5 34 72.4 38 80.9 0.03 0.96
No 1 2.1 8 17 9 19.1 (ns)
TOTAL 5 10.6 42 89.4 a7 100
Efecto secundario que
motivo a la
descontinuacion.
Cefalea 0 0 7 14.9 7 14.9
Aumentado de peso 2 4.2 18 38.3 20 42.6
Disminucién del libido 0 0 1 2.1 1 2.1
Cambios de caracter 0 0 2 4.3 2 4.3
Ausencia del periodo 0 0 1 2.1 1 2.1 13.4 0-94
Sangrado tipo spotting 0 0 3 6.4 3 6.4 *)
Acné 1 2.1 - - 1 2.1
Disminucién de peso 0 0 1 2.1 1 2.1
Nauseas y Vomitos 1 2.1 1 2.1 2 4.3
Ningun efecto 1 2.1 8 17 9 19.1
TOTAL 5 10.6 42 89.4 a7 100
Falta de conocimiento
Si 3 6.4 16 34 19 404 | 713 | 0.01
No 2 4.2 26 55.4 28 59.6 *)
TOTAL 5 10.6 42 89.4 47 100

. Fuente: Entrevista — Encuesta.
(*) Diferencia Significativa (ns) Diferencia no significativa.
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Determinar los factores asociados en la descontinuacién de los métodos anticonceptivos en las
adolescentes sexualmente activas, atendidas en el Centro de Salud Los Olivos. 2015
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Con respecto a los factores personales:

v" Del 100 % (47) de las adolescentes sexualmente activas que descontinuaron
su método anticonceptivo, 46.8 % (22) indicaron falta de tiempo.

v' Del 100 % (47) de las adolescentes, 36.2 % (17) no cree en la posibilidad de
salir embaraza a pesar de no utilizar ninglin método anticonceptivo.

v' Del 100 % (47) de las adolescentes, 80.9 % (38) tienen temor a los efectos
secundarios de los métodos anticonceptivos. De los mismos los efectos
secundarios que predominaron con 42.6 % (20) aumento de pesoy 14.9 % (7)
cefalea.

v' Del 100 % (47) de las adolescentes, preocupante 59.6 % (28) manifestaron no

tener un adecuado conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos.
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Determinar los factores asociados en la descontinuacién de los métodos anticonceptivos en las
adolescentes sexualmente activas, atendidas en el Centro de Salud Los Olivos. 2015

TABLA N°IV: FACTORES SOCIOCULTURALES DE LAS ADOLESCENTES

SEXUALMENTE ACTIVAS
ADOLESCENTES
FACTORES SEXUALMENTE ACTIVAS TOTAL Chi? | p<0.05
SOCIOCULTURALES 10-14 15-19
N° % N° % N° %
Afectaria su economia
Si 4 8.5 9 19.1 13 27.7 | 7.66 | 0.01
No 1 2.1 33 70.2 34 72.3 *
TOTAL 5 10.6 42 89.4 47 100
Su religion le permite
utilizar algun MAC
Si 5 10.6 39 83 44* 93.6 | 0.38 | 0.54
No 0 0 3 6.4 3** 6.4 (ns)
TOTAL 5 10.6 42 89.4 47 100
Oposicion de su pareja
Si 2 4.2 4 8.5 6 12.8 | 3.72 | 0.05
No 3 6.4 38 80.9 41 87.2 *
TOTAL 5 10.6 42 89.4 47 100
Mala experiencia de sus
amistades
Si 4 8.5 24 51.1 28 59.6 | 3.97 | 0.03
No 1 2.1 18 38.3 19 40.4 *
TOTAL 5 10.6 42 89.4 47 100

. Fuente: Entrevista — Encuesta

* Totalidad de adolescentes Sexualmente activas de religion catélica (44)

** Totalidad de adolescentes Sexualmente activas de religion evangélica (3)

(*) Diferencia Significativa

(ns) Diferencia no significativa.
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Determinar los factores asociados en la descontinuacién de los métodos anticonceptivos en las
adolescentes sexualmente activas, atendidas en el Centro de Salud Los Olivos. 2015

GRAFICO N° 4
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Con respecto a los factores socio culturales:

v' Del 100 % (47) de las adolescentes, 27.7 % (13) reportaron que el utilizar
algun método anticonceptivo afectaria su economia.

v' Del 100 % (47) de las adolescentes que descontinuaron su método, 6.4 % (3)
son evangélicas, e indicaron como causa del mismo su religion.

v' Del 100 % (47) de las adolescentes, un 12.8 % (6) refirieron como factor para
descontinuar su método la oposicion de su pareja.

v' Del 100 % (47) de las adolescentes, 59.6 % (28) indicaron como causa para la
descontinuar su método, la mala experiencia de sus amistades.

16



Determinar los factores asociados en la descontinuacion de los métodos anticonceptivos en las
adolescentes sexualmente activas, atendidas en el Centro de Salud Los Olivos. 2015

TABLA N°V: FACTORES RELACIONADOS CON EL CENTRO DE SALUD
DE LAS ADOLESCENTES SEXUALMENTE ACTIVAS

ADOLESCENTES
FACTORES SEXUALMENTE ACTIVAS TOTAL Chi? | p<0.05
RELACIONADOS AL 10-14 15-19

SERVICIO DE SALUD N° % N° % N° %
Dificil acceso

Si 2 4.2 13 27.7 15 319 | 0.17 0.68
No 3 6.4 29 61.7 32 68.1 (ns)
TOTAL 5 10.6 42 89.4 47 100
Horarios insuficientes
Si 5 10.6 18 38.3 23 48.9 | 5.84 0.02
No 0 0 24 51.1 24 51.1 *
TOTAL 5 10.6 42 89.4 47 100

Accesibilidad al método
anticonceptivo

Siempre 0 0 4 8.5 4 8.5 8.25 | 0.02
Casi siempre 0 0 24 51.1 24 51.1 ™*
Algunas veces 5 10.6 14 29.8 19 40.4
TOTAL 5 10.6 42 89.4 47 100
Actitud del profesional de
salud
Muy buena 0 0 13 27.65 13 27.65 | 1.07 | 0.79
Buena 3 6.4 27 57.45 30 63.85 (ns)
Regular 0 0 3 6.38 3 6.38
Mala 0 0 1 2.12 1 2.12
TOTAL 5 10.6 42 89.4 47 100

. Fuente: Entrevista — Encuesta

(*) Diferencia Significativa (ns) Diferencia no significativa.
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Determinar los factores asociados en la descontinuacién de los métodos anticonceptivos en las
adolescentes sexualmente activas, atendidas en el Centro de Salud Los Olivos. 2015

GRAFICO N°V
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Con respecto a los factores asociados con el centro de salud:

v' Del 100 % (47) de las adolescentes sexualmente activas que descontinuaron su
método anticonceptivo, 31.9 % (15) indicaron como causa existir dificultad geogréfica
para llegar al centro de salud.

v" Del 100% (47) de las adolescentes que descontinuaron su método, 48.9 % (23)
refirieron existir horarios insuficientes en el servicio de planificaciéon familiar.

v' Del 100 % (47) de las adolescentes que descontinuaron su método, 40.4 % (19)
indicaron como causa, el haber encontrado su método solo algunas veces.

v' Del 100 % (47) de las adolescentes que descontinuaron su método, 91.5 % (43)

refirieron ser buena y muy buena la actitud de la obstetra.
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DISCUSION

En nuestro pais 14% de las adolescentes ha utilizado alguna vez algun
método anticonceptivo, 10% métodos modernos y 7.5% los llamados
tradicionales. Sin embargo, solo 8.8% utiliza en la actualidad algin método
anticonceptivo. Aqui observamos con preocupacion el abandono por parte de
las adolescentes de la utilizacion de métodos anticonceptivos, sobre todo de
los métodos modernos, los cuales tienen proteccién comprobada®.

Podemos evidenciar que la edad que predomina con 89.4 % (42) es de 15
a 19 aflos y 10.6 % (5) entre 10 a 14 afios. Teniendo como edad promedio

18 anos.

Datos similares son los reportados por Calderon Montoya, Sheylla Allison. En
su investigacion “Percepciones de las madres adolescentes con embarazo
reincidente sobre el uso de métodos anticonceptivos, atendidas en el Hospital
de Vitarte, julio 2013.” @ donde la edad promedio fue de 18 afios. Por otra
parte Bolivar N., Molina R. En su investigacion titulada “Estudio en un grupo de
estudiantes adolescentes usuarias de anticoncepcion” centro de medicina y
desarrollo integral del adolescente. Facultad de medicina. Universidad de Chile.
Santiago-Chile.2014 ), reportd que 30,6 % de las adolescentes usuarias

tienen menos de 15 afos, lo que difiere con nuestra investigacion.
Con respecto al grado de instrucciéon, podemos evidenciar, que 57.4 %

(27) de las adolescentes tienen estudios superiores y 36.2 % (17) tienen

estudios secundarios.
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Datos diferentes son los reportados por Del Pino Duymovich, Denisse. “Nivel
de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en madres adolescentes del
Centro de Salud Chorrillos | Gustavo Lanatta Lujan” febrero — abril 2015. ®©

donde el nivel de instruccion que predominé con 74.5 % es secundaria.

Respecto al estado civil se observa que 53.2 % (25) de las adolescentes
son solteras, 38.3 % (18) son convivientes y 8.5 % (4) son casadas.

Datos diferentes son los reportados por Del Pino Duymovich, Denisse. “Nivel
de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en madres adolescentes del
Centro de Salud Chorrillos | Gustavo Lanatta Lujan” febrero — abril 2015. ®©
donde 73.2 % son convivientes. Por otra parte Bolivar N., Molina R. en su
investigacion titulada “Estudio en un grupo de estudiantes adolescentes
usuarias de anticoncepcion” centro de medicina y desarrollo integral del
adolescente. Facultad de medicina. Universidad de Chile. Santiago-Chile. 2014
@3 refirieron que 83.5 % de las adolescentes son solteras y 15.5 % son

casadas, coincidiendo con nuestra investigacion.

En relacibn a su ocupacion se observa que 42.6% (20) de las
adolescentes no trabaja, 34 % (16) tenian un trabajo dependiente y 23.4%
(11) cuentan con un trabajo independiente.

Datos diferentes, son los reportado por Gonzales Electra y col; en su
investigacion titulada “Factores asociados a la continuidad de uso de

» (12)

anticonceptivos en adolescentes solteras nuliparas. Chile 2009 , donde

97.8% de las adolescentes eran estudiantes y no trabajaban.
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Tabla N° II:

Con respecto a las caracteristicas obstétricas, podemos evidenciar que el
altimo método anticonceptivo que utilizaron las adolescentes con 38.3 %
(18) es el inyectable mensual, 27.7 % (13) las pildoras y 21.3 % (10) el
inyectable trimestral.

Datos similares con los resultados encontrados por parte Bolivar N., Molina R.
en su investigacion titulada “Estudio en un grupo de estudiantes adolescentes
usuarias de anticoncepcion” centro de medicina y desarrollo integral del
adolescente. Facultad de medicina. Universidad de Chile. Santiago-Chile. 2014
1% donde 53.7 % de las usuarias utilizaron el inyectable mensual y 46.3 % el
anticonceptivo oral. Por otra parte Gonzales Electra Y Col. en su investigacion
“‘Factores asociados a la continuidad de uso de anticonceptivos en
adolescentes solteras nuliparas. Chile 2009” “?, donde 81.1% utilizaron como
ultimo método el anticonceptivo hormonal oral y 18.9% método anticonceptivo

hormonal inyectable, difiriendo con lo encontrado en nuestra investigacion.

Se observa que, 40.4 % (19) de las adolescentes mantienen una actividad
sexual de vez en cuando.

Este hallazgo difiere con lo reportado por Barden-O'fallon Janine Y Col. en su
investigacion titulada “Descontinuacion Anticonceptiva: Un Estudio de
seguimiento al afio con adolescentes de métodos femeninos reversibles en el
area urbana de Honduras. 2009” ¥ donde la actividad sexual de las

adolescentes en 91 % era frecuente.

Se observa que 80.85 % (33) de las adolescentes iniciaron su vida sexual

entre los 16 a 17 afios y 19.15 %(14) entre los 14 a 15 afos.
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Este hallazgo es semejante, con lo reportado por Gonzales Electra y col; en su
investigacion titulada “Factores asociados a la continuidad de uso de
anticonceptivos en adolescentes solteras nuliparas. Chile 2009” 2 donde la
edad promedio al inicio de la actividad sexual de las adolescentes fue 15.6

anos.

Encontramos que 29.8 % (14) de las adolescentes que descontinuaron su
meétodo, estan actualmente embarazadas.

Este hallazgo es semejante con los resultados encontrados por Calderon
Montoya, Sheylla Allison. en su investigacion “Percepciones de las madres
adolescentes con embarazo reincidente sobre el uso de métodos
anticonceptivos, atendidas en el Hospital de Vitarte, julio 2013.” “”, donde

37 % de las adolescentes estaban gestando por primera vez.

Por otra parte evidenciamos que las adolescentes que descontinuaron su
meétodo, 40.25 % (19) ya habian salido embarazadas por primera vez y
2.13 % (1) ya habia tenidos dos embarazos.

Este hallazgo es semejante con los resultados encontrados por Del Pino
Duymovich, Denisse. En su investigacion “Nivel de conocimiento y uso de
meétodos anticonceptivos en madres adolescentes del Centro de Salud
Chorrillos | Gustavo Lanatta Lujan” febrero — abril 2015“®, donde un pequefio

porcentaje (11 %) de las adolescentes ya habian tenidos dos embarazos

Podemos verificar que las adolescentes que descontinuaron su método,

23.4 % (11) ya han tenido un aborto.
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Este hallazgo es mayor que los resultados reportados por Calderon Montoya,
Sheylla Allison, en su investigacion “Percepciones de las madres adolescentes
con embarazo reincidente sobre el uso de métodos anticonceptivos, atendidas
en el Hospital de Vitarte, julio 2013.” " donde 64 % de las adolescentes

tuvieron como antecedente un aborto.

Tabla lll:

Con respecto a los factores personales: Podemos evidenciar que las
adolescentes que descontinuaron su método, 46.8 % (22) indicaron como
causa del mismo la falta de tiempo.

Este hallazgo es menor que los resultados encontrados por Del Pino
Duymovich, Denisse, en su investigacion “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en madres adolescentes del Centro de Salud
Chorrillos | Gustavo Lanatta Lujan” febrero — abril 2015. “® donde 17 %

refirieron que el factor tiempo fue motivo para abandonar su método.

Encontramos que 36.2 % (17) de las adolescentes subestima la
posibilidad de salir embaraza al no utilizar algin método anticonceptivo.
Este hallazgo es semejante con los resultados encontrados por Montero V,
Adela, en su investigacion “Anticoncepcidn en la Adolescencia. Chile 20117 @4

donde 37% de las adolescentes no pensaron en riesgo de embarazo.

Por otra parte encontramos que 80.9 % (38) de las adolescentes tienen

temor a los efectos secundarios de los métodos anticonceptivos.
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Este hallazgo es menor segun los resultados encontrados por Elias Orellana,
Anabel, en su investigaciéon “Principales Motivos de abandono de método
anticonceptivo en adolescentes Gestantes con Embarazo no deseado’.

1®  donde se

Hospital Nacional Daniel Alcides Carrion. Callo. Perd. 2010
apreciéo que solo 38.6 % abandonaron su método por temor a los efectos

colaterales.

También se evidencia que los efectos secundarios de los métodos
anticonceptivos que predominaron con 42.6 % (20) es el aumento de
pesoy 14.9 % (7) cefalea.

Este hallazgo difiere con los resultados encontrados por Montero V, Adela, en
su investigacion “Anticoncepcion en la Adolescencia. Chile 2011” ™ donde

16.1 % de las adolescentes refirieron mareos y nauseas.

Encontramos un preocupante 59.6 % (28) de las adolescentes que
descontinuaron su método, que manifest6 no tener un adecuado
conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos.

Este hallazgo es semejante con los resultados encontrados por Del Pino
Duymovich, Denisse, en su investigacion “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en madres adolescentes del Centro de Salud
Chorrillos | Gustavo Lanatta Lujan” febrero — abril 2015 ®®, donde se encontré
que 42 % de las adolescentes tuvieron un nivel de conocimiento bajo sobre

los métodos anticonceptivos.
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Tabla N° IV:

Con respecto a los factores socioculturales: Encontramos que 27.7 %
(13) de las adolescentes, reportaron que el utilizar algin meétodo
anticonceptivo afectaria en su economia.

Este hallazgo es menor que los resultados encontrados por Gonzales Electra
Y Col. en su investigacién “Factores asociados a la continuidad de uso de
anticonceptivos en adolescentes solteras nuliparas. Chile 2009” *?, donde un
12 % de las adolescentes reportaron que afectaria su economia por tener un

nivel socioeconémico medio — bajo.

Se evidencia que 93.6 % (3) de las adolescentes que descontinuaron su
meétodo, son catdlicas y su religion no interfiere en el uso de
anticonceptivos.

Este hallazgo es similar con los resultados encontrados por Victor Noguera
Navas, en su articulo “Impedimentos Socioculturales para el uso de Métodos
Anticonceptivos” ?®, donde la religion de manera general no aparenta

ejercer gran influencia sobre la utilizacién de los métodos anticonceptivos.

Encontramos que uno de los factores para descontinuar el uso de método
anticonceptivo es por oposicién de la pareja, a pesar que una minoria
6.4 % (3) refirio que su pareja no les permite utilizar cualquier método, no
deja de llamar la atencion.

Este hallazgo difiere con los resultados encontrados por Elias Orellana, Anabel,
en su investigacion “Principales motivos de abandono de método

anticonceptivo en adolescentes Gestantes con Embarazo no deseado’.
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Hospital Nacional Daniel Alcides Carrién. Callo. Per. 2010 ®®, donde 70% de
las adolescentes reportaron que la relacion con su pareja influye en el uso de
métodos anticonceptivos. Por otra parte Lopez Lucy Y Col, en su investigacion
“Factores que determinan el uso de anticonceptivos en madres adolescentes”
Hospital Maria Auxiliadora. Pert. 2009“? sefiala que existe una gran
influencia de la pareja, para el uso de métodos anticonceptivos, lo que difiere
con nuestra investigacion. En tanto lo hallado por Montero V, Adela. En su
investigacion “Anticoncepcion en la Adolescencia. Chile 2011%, donde 95 %
de las adolescentes refirieron que la pareja no se opone al uso de métodos

anticonceptivos, siendo compatible con nuestra investigacion.

En tanto podemos evidenciar que 59.6 % (28) de las adolescentes
refirieron que uno de los motivos que las llevo abandonar su método
anticonceptivo fue la mala experiencia de sus amistades

Este hallazgo es semejante con los resultados encontrados por Lopez Lucy Y
Col, en su investigacion “Factores que determinan el uso de anticonceptivos en
madres adolescentes” Hospital Maria Auxiliadora. Pert. 2009®® donde se
aprecié la gran influencia que ejerce las amigas para el uso de métodos

anticonceptivos.

Tabla N° V:

Con respecto a los factores relacionados al centro de salud, encontramos
que 31.9 % (15) de las adolescente que descontinuaron su meétodo,
indicaron como causa del mismo existir dificultad geogréafica para llegar

al centro de salud.
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Este hallazgo es semejante con los resultados encontrados por Bazdn Rojas,
Monica Y Villanueva Martinez, Karen, en su investigacion “Relacioén entre el
uso de métodos anticonceptivos y el embarazo no planificado en adolescentes
del Instituto Especializado Materno Perinatal- 2009” 9, donde 31 % refirieron
que los factores que estan relacionados al uso de métodos anticonceptivos en
las adolescentes con embarazo no planificado son los lugares inaccesibles,

falta de transporte.

Por otra parte 48.9 % (23) de las adolescentes que descontinuaron su

meétodo, refirieron existir horarios insuficientes en el servicio de

planificacion familiar.

Este hallazgo difiere con los resultados encontrados por Montero V, Adela. En
(14)

su investigacion “Anticoncepcion en la Adolescencia. Chile 2011, donde la

compatibilidad de horario fue de 96.4%.

De las adolescentes que descontinuaron su método, 40.4 % (19)
indicaron como causa de la misma, el haber encontrado su método
anticonceptivo solo algunas veces.

Este hallazgo difiere con los resultados encontrados por Elias Orellana, Anabel,
en su investigacion “Principales motivos de abandono de método
anticonceptivo en adolescentes Gestantes con Embarazo no deseado’.
Hospital Nacional Daniel Alcides Carrién. Callo. Pert. 2010. “®, donde 41.4%

de las adolescente indico que no habia el método deseado.

De las adolescentes que descontinuaron su método, 91.5 % (43) refirieron

ser buenay muy buena la actitud de la obstetra.
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Este hallazgo difiere con los resultados encontrados por Lizarzaburu Cubanillas
y col en su investigacion: “Barreras que impiden el uso de un meétodo
anticonceptivo a las adolescentes hospitalizadas en el IEMP, en el periodo
octubre — diciembre del afio 2009” ), donde las barreras con el profesional de

salud predomind en ser poco cordial e incomprensivo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:
Finalizada nuestra investigacion planteamos las siguientes
conclusiones:

v" Que el temor a los efectos colaterales, fue el principal factor personal
asociado a la descontinuacion de métodos por parte de las
adolescentes, siendo el aumento de peso el mas destacado, esto nos
muestra que no les llega la informacion correcta de manera clara y

sencilla sobre los métodos anticonceptivos.

v" En relacion a los factores socioculturales, las malas experiencias de sus
amistades fue el mas asociado para el abandono de su método
anticonceptivo, aqui notamos que las adolescentes son muy vulnerables
y se dejan llevar por lo que sus pares le transmiten, ya que crecen
rodeados de wuna cultura donde los compafieros y medios de
comunicacién transmiten informacion que viene a través de filtros

desinformados.

v' Las adolescentes tienen un acceso mas limitado que las personas de
mayor edad para el servicio de planificacion familiar, pues se evidencio
que dentro los factores relacionado al establecimiento de salud, su
principal motivo para descontinuar su método fue el no contar con un

horario adecuado y diferenciado.
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Recomendaciones:

v A los directivos del centro de salud: Poder insertar un consultorio
exclusivo para la atencion de adolescentes, teniendo en cuenta que casi

el 50 % refiri6 haber horarios inadecuados.

v A las profesionales Obstetras del centro de salud:

Continuar brindando consejeria de forma clara y sencilla (poniéndole
énfasis a los efectos colaterales) puesto que la mayoria de las
adolescentes abandono su método por temor a ellos, para que no les
guede duda y evitar que terminen consultando a sus amistades donde la
informacion brindada no es la correcta.

v Ampliar la realizaciéon de las charlas preventivo- promocional a la
comunidad y explicar la importancia de utilizar un método anticonceptivo,
para que tomen conciencia de las consecuencias que implica tener una
vida sexual sin proteccion, dandose la debida importancia del
conocimiento y practicas adecuadas del uso de los métodos
anticonceptivos, ademas de la prevencion de embarazos no deseados y
los abortos provocados que mucho nos preocupan por la forma en que

se dan.
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ANEXOS

INSTRUMENTO: FICHA CLINICA

U S MP FACULTAD DE

I D A D o E

SAN MARTIN DE PORREs | OBSTETRICIA Y ENFERMERIA

o,

VERITAS

FACTORES ASOCIADOS EN LA DESCONTINUACION DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LAS
ADOLESCENTES SEXUALMENTE ACTIVAS, ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD BASE LOS OLIVOS. 2015

INSTRUMENTO: ENTREVISTA-ENCUESTA
La presente ENTREVISTA-ENCUESTA es ANONIMO Y CONFIDENCIAL, la informacion
gue nos brinde sera muy importante para los fines establecidos del estudio cientifico que

estamos realizando

A. Edad
1. 10-14
2. 15-19
B. Estado Civil
1. Soltera
2. Casada

3. Conviviente

C. Grado De Instruccién
1. Analfabeta
2. Primaria
3. Secundaria
4. Superior Técnico

5. Superior Universitario

D. - Ocupacion:
1. Trabajo dependiente
2. Trabajo independiente

3. No trabaja
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E. Ultimo método anticonceptivo que utilizo
1. Pildoras
2. Inyectable Mensual
3. Inyectable Trimestral
4. Dispositivo Intrauterino

5. Implante subdermico

F. Sexualmente Activa
1. Muy Frecuentemente.
2. Frecuentemente
3. De vez en cuando
4

Esporadicamente.

G. Actualmente embarazada
1. Si
2. No

H. Tiene hijos
1. Si
2. No

I. Han tenido un aborto
1. Si
2. No

J. FACTORES PERSONALES
- Usted abandono su método por falta de tiempo.
1. Si
2. No
- Usted cree que no podria salir embarazada
1. Si
2. No

- Temor a los efectos secundarios de los métodos anticonceptivos
1. Si
2. No

- Efecto secundario que motivo a la descontinuacion del método anticonceptivo:
1. Cefalea.

2. Aumento de peso.



. Disminucién de libido sexual.
. Cambios en caracter.

. No sangrado.

3
4
5
6. Sangrado durante todo el mes.
7. Acné.

8. Disminucion de peso.

9. Nauseas y/o vémitos.

10. No tuvo ningun efecto Secundario.

- Falta de conocimiento:
1. Si.
2. No

K. FACTORES SOCIOCULTURALES

- Cree que al utilizar algin método afectara su econémica
1. Si
2. No

- Su religién le permite utilizar algin método anticonceptivo.
1. Si
2. No
- Su pareja esta de acuerdo que use un método anticonceptivo.
1. Si
2. No

- Mala experiencia de amigas y/o familiares en el servicio de Planificacién Familiar.
1. Si
2. No

L. FACTORES CON EL SERVICIO DE SALUD
- Dificil acceso geografico al servicio de Planificacién Familiar
1. Si
2. No
- Los horarios inadecuados evitan que llegue a su cita de PPFF

1. Si
2. No
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Accesibilidad al método anticonceptivos

A 0w D PE

Siempre pudo disponer del método anticonceptivo de su preferencia.
Casi siempre pudo disponer del método anticonceptivo de su preferencia
Algunas veces pudo disponer del método anticonceptivo de su preferencia

Nunca pudo disponer del método anticonceptivo de su preferencia.

Actitud de los profesionales de salud:

1.

Muy buena.

2. Buena.
3.
4. Mala

Regular.
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ANEXO I

CONSENTIMIENTO INFORMADO

He sido invitado a participar en la investigacion sobre los factores asociados en
la descontinuacion de los meétodos anticonceptivos en las adolescentes
sexualmente activas, atendidas en el centro de salud - Los Olivos. Entiendo
gue recibiré una encuesta, que se completara mediante una entrevista. He sido
informado de que es andnima y que los datos van hacer mantenidos en estricta
reserva y que seran utilizados exclusivamente para la presente investigacion.
Se me ha proporcionado el nombre de la investigadora que puede ser
facilmente contactado usando el nombre y la direcciébn que se me ha dado de
esa persona. He leido la informacién proporcionada o me ha sido leida. He
tenido la oportunidad de preguntar sobre ella y se me ha contestado
satisfactoriamente las preguntas que he realizado. Consiento voluntariamente
participar en esta investigacion como participante y entiendo que tengo el
derecho de retirarme de la investigacion en cualquier momento sin que me
afecte en ninguna manera mi persona.

Nombre del Participante

Firma del Participante

Fecha Dia/mes/afno
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