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RESUMEN

Objetivo: conocer la dimensién y caracteristicas de los factores que inciden en
la contaminacion ambiental por residuos soélidos en el distrito de Carabayllo.

Material y Métodos: la investigacion fue observacional de tipo descriptiva, de
corte transversal; y contdé con una muestra de 120 alumnos y 40 madres de los
alumnos del colegio I.E. 2025 del distrito de Carabayllo (sector seleccionado
debido a la cercania con problemas de residuos sélidos). Se aplicé una prueba
piloto, en forma de encuesta de hogares sobre residuos sélidos, dirigido a las
madres de los alumnos del colegio I.E. 2025, y se utilizaron preguntas cerradas
de opcién multiple, multicotébmicas y abiertas, con 24 items. Para la Guia
Educativa del Manejo de los Residuos Sélidos dirigido a los alumnos del colegio

I.E. 2025, se utilizaron 11 preguntas y dos dibujos.

Resultados: la estadistica descriptiva se presenta en forma de graficos
porcentuales y los resultados revelaron que el 100% de madres encuestadas
conoce el manejo de los residuos sdlidos y poseen conocimiento sobre las
enfermedades que pueden conllevar la acumulacion de basura, como
infecciones generales (pulmonares, gastrointestinales) (33%), diarrea (28%),
alergias (7%), enfermedades a la piel (9%), conjuntivitis (3%), dengue (5%) vy
otras enfermedades (16%). La pregunta abierta: ¢Qué residuos solidos
destruyen o contaminan el ambiente donde vivimos? deduce que el 96,2% de los
alumnos menciona las bolsas plasticas, cascara de manzana, latas, cartones,
pilas; y 0,2% no saben ni opinan. El 38,5% de los alumnos poseen conocimiento
sobre el manejo de un residuo sélido peligroso (insecticida para moscas) y el

40% identifica su funcién.

Conclusion: el conocimiento de los alumnos y madres acerca de los residuos
sélidos (dimensidn), se ve afectado por el estilo de vida y educacion recibida en
casa Yy colegio (caracteristicas) que influye en los factores sanitario, ambiental y
sociocultural. Se sugiere realizar monitoreo continuo para supervisar si el nivel
de la educacion sanitaria y ambiental que se imparte es comprendida y aplicada
en los futuros estudiantes de primaria del colegio I.E. 2025 del distrito de

Carabayllo.



Palabras clave: residuos sodlidos, contaminacion ambiental, riesgo relativo,

educacion ambiental.
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ABSTRACT

Objective: to determine the size and characteristics of the factors that influence

environmental pollution by solid waste in the community Carabayllo district.

Material and methods: the research was descriptive field; with non-experimental
cross-sectional design with a sample of 120 students and 40 mothers of school’s
students I.E. 2025 in the Carabayllo district (selected sector due to its proximity
to solid waste problems). A pilot test was applied in the form of household survey
on solid waste for the mothers of school’s students |.E. 2025 and closed multiple
choice questions, and open with dichotomous, with 24 items were used. Guide
for Educational Management of Solid Waste aimed at college students IE 2025,
11 questions and 2 drawings were used.

Results: descriptive statistics are presented as percentage graphs and the
results revealed that 100% of surveyed mothers know the management of solid
waste and has knowledge about the diseases that can lead to the accumulation
of garbage, such asinfections no skin, no diarrhea, no conjunctivitis (33%),
diarrhea (28%), allergies (7%), skin diseases (9%), conjunctivitis (3%), fever (5%)
and others (16%).The closed question: What solid waste destroy or pollute the
environment where we live? shows that 96,2% of student mentioned plastic bags,
apple peel, cans, cartons, batteries; and 0,2% Not they not think they know;
38,5% of students have knowledge on handling hazardous solid waste

(insecticida para moscas) and 40% identify their function.

Conclusion: the knowledge of students and mothers about solid waste (factors),
is affected by lifestyle and upbringing at home and school (size and
characteristics). It is suggested that continuous monitoring to monitor it the level
of environmental education provided is understood and applied in future primary

school students I.E. 2025 Carabayllo district.

Keywords: solid waste, environmental pollution, relative risk, environmental

education.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Los antecedentes dan sustento conceptual y teérico al presente estudio ya que
todo hecho de informacion anterior a la formulacion del problema sirve para
aclarar, juzgar e interpretarlo. En tal sentido se realizé una revision de trabajos e
investigaciones similares al problema formulado en el presente estudio,
determinandose que hasta la fecha no existen investigaciones relacionadas con
el conocimiento y manejo de los residuos sélidos organicos e inorganicos a nivel

comunitario en el distrito de Carabayllo.

Los residuos sélidos poseen por si mismo, una letal potencialidad especifica
vinculada con la contaminacién ambiental cuya magnitud va a depender de su
fuente generadora y los mecanismos que el hombre utilice para su manejo y
tratamiento, pero al no ser apropiado representan reales riesgos para la salud de
las personas y el ambiente. (1-3) Dicha situacion se hace critica en los centros
urbanos con baja densidad poblacional, donde el manejo de los residuos sélidos
organicos e inorganicos se limita a su disposicion final, la cual es realizada en
botaderos espontaneos, concentrados o dispersos, vertederos donde en la
mayoria son quemados al aire libre, con la consecuente y funeste alteracion
ecolégica reflejada a través de la contaminacién del agua, aire, tierra;
originAndose asi un ciclo pernicioso que es fuente para la proliferacion de fauna
nociva (moscas, zancudos, gusanos, cucarachas, ratones), aumentando las
enfermedades infecciosas y contagiosas que influyen notoriamente en el
incremento de los indices de morbilidad y mortalidad afectando a toda la

poblacion. (4,5)

Segun la Revista Panamericana de la Salud, la acumulacién de los residuos
sélidos, puede causar mas de 40 enfermedades que producen desde una simple

colitis pasajera hasta infecciones que podrian ocasionar la muerte. (6)

Dentro del orden de ideas, la situacion descrita representa para la salud publica
un area prioritaria de especial interés que amerita un dinamico proceso de
reflexion y analisis en el cual estén involucrados los diversos actores como la

sociedad (gobierno, comunidades e instituciones), pues las soluciones estan
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enmarcadas en el ambito de la planificacién de politicas, normas, leyes que
sumadas a un continuo proceso de concientizacion y educacion de toda la

poblacion permitan enfrentar eficaz y efectivamente este gran problema. (7,9)

En tal sentido, dentro del amplio equipo multidisciplinario llamado a intervenir en
dicho proceso los profesionales del area de la salud, especialmente los
profesionales de medicina comunitaria les corresponden un rol protagdnico
relevante. Partiendo con una vision holistica del ser humano, ofrece atencion y
tratamiento, ejecutando acciones propias y de la consideracion de otros
profesionales del equipo de salud cuya finalidad es la rehabilitacion y reinsercion
(del individuo, familia o comunidad), la promocién, fomento, educacion para la
salud integral como aspecto fundamental para alcanzar y mantener un alto nivel
de calidad de vida, prevenir la enfermedad a través de la intervencidén oportuna
en el ambito de la cultura sanitaria, detectando situaciones socio sanitarias reales
y potenciales, estilos de vida insanos, conductas o formas de vivir negativas de

la poblacion en general y los grupos mas vulnerables. (10,12)

Es asi, como los residuos deben ser manejados siguiendo requerimientos
especiales establecidos a tal propdésito, por lo cual especial atencién merece los
aspectos relacionados al conocimiento y manejo de los residuos solidos
organicos e inorganicos; por lo cual, se vincula con el estudio para establecer el
conocimiento en la comunidad de Carabayllo-Lima, constituye un aspecto
fundamental en relacién a la adopcién de medidas preventivas ante los riesgos
para la salud de sus pobladores y el ambiente, de este modo tiene gran
trascendencia destacar aspectos fundamentales como lo son: recoleccion,

almacenamiento, transporte, tratamiento y disposicion final. (5, 13)

En cuanto al almacenamiento, segunda fase que integra el manejo de los
residuos solidos de origen domiciliario comprende a los procedimientos
realizados por cada persona mediante la utilizacion de dispositivos o lugares
especiales, con la intencion de dar acopio a los residuos, con el fin de evitar su
dispersion. (8) Es por ello que, los recintos deben ser cerrados, ventilados, con
amplitud suficiente para accién equipos de transporte que permitan el

movimiento de los contenedores y todas las aberturas protegidas para evitar el
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ingreso de insectos, roedores y aves. Sin embargo, en el caso de la comunidad
de Carabayllo, el almacenamiento de los residuos es realizado en lugares
abiertos al aire libre, sin ningun tipo de control sanitario ni ambiental siendo
expuestos a las condiciones del ambiente, o que precipita su descomposicion
originando contaminacién. Ante esta situacion, es imprescindible que los
municipios y los demas organismos afronten racionalmente y con valentia la
gestion de los residuos sélidos, teniendo en cuenta, entre otras consideraciones;
el nivel de educacion ambiental de la comunidad y su capacidad de pago del
servicio de aseo urbano, las implicancias que acarrea la mezcla de residuos; el
valor econdmico y su probable mercado; la complementariedad de los sistemas
de tratamiento y disposicion final, y el costo inherente a los procesos que supone

su recoleccion, transporte, tratamiento y eliminacion. (13,14)

En el Per(, se tiene muchas experiencias educativas innovadoras que
necesitamos reconocer y valorar a fin de proyectarlas como aporte al desarrollo
y sociedades sostenibles. Lo que hace falta es superar su aislamiento y
articularlas con otros actores y procesos mas complejos como es con los
profesionales de salud. Con el proyecto se pretende articular diferentes actores
y enfoques como son la educacion ambiental, la salud, la participacién ciudadana
para llegar a cumplir los compromisos recientes que ha adoptado el Gobierno

Peruano en el marco del Cambio Climatico de las Naciones Unidas. (15)

La constitucién de la UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura) establece ciertos principios fundamentales,
tales como el principio de la no discriminacion, la igualdad de oportunidades y de
trato, el acceso universal a la educacion y el principio de solidaridad. El acceso
universal a la educacion es la piedra angular del derecho a la educacién. (16)
Uno de los objetivos especificos del proyecto fue determinar el grado de
conocimiento en los alumnos del colegio I.E. 2025, del distrito de Carabayllo, a
través de talleres donde se trabajo la guia educativa que se ha elaborado para

educar a los alumnos en un correcto manejo de los Residuos Sdlidos.

La OPS/OMS desarrolla actualmente un Proyecto Regional de Residuos Sélidos

de Atencion de Salud, canalizando recursos de la Alianza Global para la
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Vacunacion e Inmunizacion (GAVI), con el fin de apoyar paises prioritarios de la
cooperacion técnica en el area de este tipo de residuos, mediante las siguientes
estrategias: apoyar a los paises en la formulacion de politicas, estrategias, y un
plan nacional sobre residuos soélidos de atencion de salud, y promover los

principios de gestion ecoldgicamente racional de este tipo de residuos. (17,19)

1.1. Planteamiento del problema

A partir de las consideraciones precedentes, el problema de la investigacion se
enuncia bajo la forma de la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la
dimension y caracteristicas de los factores que inciden en la contaminacion

ambiental por residuos sélidos en el distrito de Carabayllo?

1.2. Objetivos
1.2.1. General
- Conocer la dimension y caracteristicas de los factores que inciden en
la contaminacion ambiental por residuos sélidos, en el distrito de
Carabayllo.
1.2.2. Especificos

Los objetivos especificos se plantean en los siguientes puntos:

- ldentificar el nivel de conocimiento sobre la contaminacién y su
repercusion en la salud; de los alumnos del colegio I.E. 2025 del
distrito de Carabayllo.

- ldentificar el nivel de conocimiento del manejo de residuos sélidos a
nivel familiar que inciden en el cambio de habitos y comportamientos
de los padres de los alumnos, y contribuyen a evitar las malas
practicas de manipulacion y destino de los residuos solidos a nivel de
su hogar.

- ldentificar el nivel de conocimiento de la problematica de la influencia

de los residuos so6lidos, en el medio ambiente.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

El presente estudio es observacional, descriptivo y transversal, ya que el interés
se encuentra en evaluar variables para asi poder mostrar con precision las

dimensiones asociadas a ella.
2.2. Método de investigacion

El método de investigacion utilizado es inductivo-deductivo y analitico-sintético,

con abduccion hipotética.
2.3. Disefio de investigacion

La investigacion sigue un disefio exposfacto, transeccional (transversal) y de

analisis primero secuencial y luego asociado de sus variables.
2.4. Poblacion y muestra
2.4.1. Delimitacion cualitativa de la poblacién

La poblacion de investigacion esta constituida por los alumnos que cursan
educacion primaria en un colegio publico de Lima Metropolitana, también por los
padres de los alumnos y profesores de los alumnos. De este universo se extrajo
una muestra de alumnos del colegio I.E. 2025 de Carabayllo-Lima y los padres
de los alumnos. En el caso de los profesores del colegio I.E. 2025, solo se les

entrego6 guias informativas para lectura, por lo cual no ingresan al estudio.
2.4.2. Determinacion del tamafio y composicion de la muestra

La poblacién total del colegio I.E. 2025 fue de 158 alumnos matriculados (nifios

y nifas) y 316 padres de los alumnos (madre y padre), (Tabla 1).

La cantidad de padres de los alumnos, fue obtenida de forma teorica

considerando que los alumnos tienen un padre y una madre que viven con ellos.
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Tabla 1: Poblacion total calculado de forma tedrica

Poblacion muestreada Cantidad

Padres de familia (madres) 316

Alumnos 158
Total 474

Considerando que la poblacién del estudio esta determinada cuantitativamente
como total, el tamafio de la muestra se establece empleando una formula

estadistica tedrica, para definicion de muestras en poblaciones finitas:

N = p.q
E®> + p.g
v § M
Donde:
N (tamafo de la muestra) =¢?
M (tamafio de la poblacion) =X

Z (desviacion estandar respecto a M) = 1,96

P (proporcion de M controlada) = 0,80 (80 %)
q(1-p) = 0,20 (20 %)
E (margen de error admitido) =0,05 (£ 5 %)

Aplicando la formula para calcular el tamafio de la muestra:
N=¢?, M=474; Z2=1,96; p=0,80; q=0,20; E=0,05

N = 0,16

0,0025 + 0,16

3,84 474

En consecuencia el calculo tedrico de la muestra seria: N = 161,89 = 162
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La muestra tedrica resultan 162 personas, entre alumnos y padres. Entonces se
realiza una proporcion distribuida en la misma proporcion que la poblacién total
(474), mostradas en la tabla 2.

Tabla 2. Poblacion y muestra calculadas

Poblacion Poblacioén Muestra calculada
Padres de familia (madres) 316 (66,7 %) 108 (66,7 %)
Alumnos 158 (33,3 %) 54 (33,3 %)

Total 474 (100 %) 162 (100 %)

Como la poblacion del estudio es heterogénea, considerando que en ella
participan padres y alumnos de estudio nivel primario, por consiguiente, la
muestra presenta dos estratos proporcionales a su participacién en el tamafio de
la poblacion. (Tabla 1).

En el proceso de aplicacion del cuestionario a la muestra de los padres de los
alumnos del colegio, se presentaron problemas porque de la poblacion estimada
de 108 padres convocados solamente se presentaron 43 madres y dos padres
de los alumnos. Abandonaron el estudio cuatro madres y dos padres de los
alumnos, por lo cual se convoc6 una madre de familia para el redondeo. Por lo

que la muestra efectiva paso de 108 padres a 40 madres de familia.

La cantidad de padres de familia citados para la encuesta fueron de 108, pero el
interés de participar en el proceso de encuesta fue muy bajo, considerando los

siguientes factores determinantes para su decision:

- Escasez del tiempo para apoyar el estudio por motivos de trabajo.
- Escasez de interés por los temas de medio ambiente y salud
- Interés econdmico por participar en el estudio.

- Los padres de familia (varones) prefieren otras actividades en tiempos libres.

En el caso de los alumnos, también aparecieron problemas para satisfacer el
requisito de tamafio de la muestra, porque se habia estimado 54 alumnos; sin
embargo, la direccién del colegio comunica que es importante la participacién de
todos los alumnos del colegio, por ello, se tuvo que realizar un ajuste a la muestra

efectiva que pasoé de 54 a 158 alumnos del colegio. De los cuales 29 alumnos no
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llenaron correctamente sus fichas y siete se retiraron de la encuesta por
problemas de salud. Con la finalidad del redondeo se eliminé dos encuestados
para considerar a 120 alumnos para el llenado de la ficha de encuesta.

En consecuencia, la muestra de la poblacion fue de 40 mujeres quienes son
madres de los alumnos del colegio y 120 alumnos del colegio. La suma de ellos
hace una muestra poblacional del 100% para determinar el grado de

conocimiento y cruce estadistico de indicadores (Gréfico 1).

Grafico 1. Poblacion muestreada del estudio

120
100

80

Padres de familia (Madres)  Alumnos (nifios y nifias)

2.5. Criterios de inclusion y exclusiéon de la muestra
2.5.1. Criterios de inclusién

- Alumnos matriculados en los afios de 1° a 6° en el nivel de educacién
primaria regular del colegio |.E. 2025.
- Padres de los alumnos matriculados en los afios de 1° a 6° en el nivel de

educacion primaria regular del colegio I.E. 2025.

2.5.2. Criterios de exclusioén

- Alumnos con méas del 50% de inasistencias a la actividad regular del

centro educativo del colegio I.E. 2025.
2.6. Procedimiento para la obtencion de la informacion de las encuestas
Los procedimientos que se utilizaron para la obtencion de datos han sido:

- Encuestas: Para los alumnos y padres de familia del colegio I.E. 2025
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- Grupo focal: Para los alumnos y padres de familia del colegio I.E. 2025

En la encuesta participaron tres profesionales: la nutricionista tesista Lic. Teresita
Daroca, una segunda nutricionista y una profesora del colegio. Antes de iniciar
la encuesta el representante de la ONG explico previamente el proyecto al
director del colegio. Luego se entrego la “Guia educativa para el maestro en
residuos solidos” (Anexo 2). Solo participaron cuatro profesores del colegio,
apoyando en las encuestas y en el orden de los alumnos del colegio,

convirtiéndose en grupo de apoyo para ejecutar la encuesta.

Las encuestas se realizaron por grupos, en los horarios de clase turno mafana

y tarde. En el turno tarde se presentaron problemas de alfabetizacion.

El presente proyecto consider6 el apoyo integral de la ONG; entregd una carta

en la cual se apoya la participacion de la tesista en la comunidad.

Para acceder al colegio |.E. 2025, un participante de la ONG CCLIMA realiz6 el
contacto con el director del colegio para realizar actividades de reforzamiento

sobre educacion del medio ambiente y manejo de residuos solidos.

Luego, se entregd un cuadernillo titulado “Guia educativa del manejo de los
residuos solidos para nifios” (Anexo 3). Se otorg6 un tiempo de 45 minutos de
lectura y los alumnos resolvieron las preguntas del cuadernillo. Luego se realizd
la encuesta a los padres de los alumnos mediante el cuadernillo: Encuesta de
hogares sobre residuos soélidos (Anexo 1) y se le entregbé una guia educativa
para la prevencion de las enfermedades producidas por la basura (Anexo 4).

Con la guia educativa se realiz6 un andlisis de grupo focal y varios alumnos
cuando observaron la fotografia de un basural mencionaban que era su forma
de vida cotidiana. Cuando observaron la fotografia de un paisaje, los alumnos

mencionaron que “era un suefo obtener ello”.

Una situacion preocupante se da cuando se muestra la foto de un insecticida
para moscas a los alumnos donde un porcentaje alto no sabe ni opina, sobre el
manejo de este residuo peligroso. Inclusive, los alumnos consideraban un
juguete, o comida, y varias respuestas incoherentes sobre la eliminacion de este
residuo téxico. Sin embargo, al observar este déficit en el conocimiento de los

alumnos del colegio; se les explico como debe ser el adecuado manejo de este
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producto considerado un veneno. Se le incité al cuidado minimo y se les realizo
una presentacién con mimica para que ellos comprendieran el peligro al que

estaban expuestos.

Al final de la encuesta se realizd una exposicion sobre el manejo de los residuos
sélidos para dar unos consejos con dibujos didacticos para los alumnos sobre el

cuidado adecuado del medio ambiente desde la escuela.
2.7. Técnicas de recoleccion de datos.

Se ha utilizado la técnica de la encuesta con aplicacion de cuestionario para
establecer el nivel de conocimiento sobre la problematica de la contaminacién

ambiental por residuos sélidos por las madres y alumnos del colegio I.E. 2025.
Las técnicas de recoleccion de datos se muestran en la tabla 3.

Tabla 3. Técnicas de recoleccion de datos de los actores

TECNICAS DE .
ACTORES . INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
RECOLECCION DE DATOS
Alumnos Grupo Focal Guia educativa del manejo de los residuos
sélidos para nifios. (Anexo 3)
Padres Encuestas Encuesta de hogares sobre residuos solidos
(Anexo 1)

2.8. Operacionalizacion de variables

Las variables se midieron en tres categorias, para medir el nivel de conocimiento
de los alumnos respecto al manejo de residuos sélidos (influencia de la
dimension al factor sociocultural), nivel de conocimiento de los alumnos sobre
los riesgos para su salud por el manejo de residuos sélidos (influencia de la
dimensién al factor sanitario) y el conocimiento de la problemética de la influencia
de los residuos sélidos en el medio ambiente (influencia de la dimension al factor
ambiental). Estos tres factores inciden en la contaminacion ambiental. El grado
de conocimiento permite observar la dimension, el estilo de vida y educacion (las
caracteristicas) de este grupo de alumnos y padres de los alumnos (dimension),

con lo cual se puede intervenir en la prevencion de los riesgos en salud.
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Estas variables y sus indicadores se muestran en la tabla 4.
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Tabla 4. Variables a medir relacionados con los factores que inciden en la contaminacion ambiental.

VARIABLE

DEFINICION DE VARIABLE

INDICADORES

INSTRUMENTO DE RECOLECCION

VALORES

Nivel de conocimiento de los
|.E.

2025 sobre residuos solidos.

alumnos del colegio
Nivel de conocimiento de los
padres de familia sobre
residuos solidos.

Nivel de conocimiento de los
I.E.

2025 sobre los riesgos para

alumnos del colegio
su salud por mal manejo de
los residuos sélidos.

Nivel de conocimiento de los
padres de familia sobre los
riesgos para su salud por
mal manejo de los residuos
solidos.

Nivel de conocimiento de la
problematica de la influencia
de los residuos solidos en el

medio ambiente.

Conocimiento que poseen los
alumnos del colegio I.E. 2025
sobre residuos solidos.
Conocimiento que poseen los
padres de los alumnos sobre
residuos solidos.
Conocimiento de los alumnos
del colegio I.E. 2025 sobre los
riesgos de salud por mal

manejo de residuos solidos.

Conocimiento de los padres
de
riesgos de salud por mal

los alumnos sobre los

manejo de residuos sdlidos.

Conocimiento de los alumnos
y padres sobre la influencia de
los residuos soélidos en el

medio ambiente.

Porcentaje de los alumnos del
l.E.

conocimiento de residuos soélidos.

colegio 2025 que poseen
Porcentaje de los padres de los
alumnos que poseen conocimiento
de residuos solidos.

Porcentaje de los alumnos del
l.E.

conocimiento sobre riesgos de los

colegio 2025 que poseen

residuos solidos.

Porcentaje de los padres de los
alumnos que poseen conocimiento
los residuos

sobre riesgos de

solidos.

Porcentaje de los padres y alumnos
que poseen conocimiento sobre la
influencia de los residuos solidos en

el medio ambiente.

Guia educativa del manejo de
los residuos sdlidos para
nifos. (Anexo 3)

Encuesta de hogares sobre

residuos sélidos. (Anexo 1)

Guia educativa del manejo de
los residuos solidos para

nifios. (Anexo 3)

Encuesta de hogares sobre

residuos sélidos. (Anexo 1)

(Anexo 1)
(Anexo 3)

0% - 100%

0% - 100%

0% - 100%

0% - 100%

0% - 100%
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2.9. Tratamiento para el andlisis de datos

Para el tratamiento de los datos producidos por el cuestionario, se ha utilizado la

estadistica descriptiva, mediante graficos de tendencia.

2.10. Validacién y fiabilidad de las encuestas

Para realizar la validacion de las encuestas se contraté una empresa consultora

en proyectos sociales INGENIOIDEA SAC, quienes determinaron la validacién

mediante el siguiente esquema:

Evaluacion de los cuestionarios con un panel de especialistas: un médico
especialista en salud publica, una bidloga, un ingeniero ambiental, un
nutricionista, un quimico farmacéutico especialista en toxicologia, dos
profesores de colegio, dos profesores de universidad, un economista.
Evaluacion de los cuestionarios a nivel de campo: 10 nifios de edades
entre los seis y diez afos.

Proyecto piloto: 20 alumnos del I.E.P. Aprendamos de Jesus-San Juan de

Lurigancho.

Asimismo, la fiabilidad de las encuestas fue evaluada por la empresa consultora,

en la siguiente forma:

Proyecto piloto: 20 alumnos y 20 padres de los alumnos del LE.P.
Aprendamos de Jesus-San Juan de Lurigancho

El intervalo de confianza (IC 95%) y una precision de 5%

La fiabilidad se determind analizando su consistencia interna (Alfa de
Cronbach) obteniéndose como resultado 0,72; la equivalencia de los
cuestionarios (indice de kappa) mostrd6 que el grado entre
interobservadores es muy alto 0,99.

Se han seleccionado durante tres meses los alumnos y padres que
tuviesen un conocimiento suficiente de residuos sélidos, el cual se volvio

a medir transcurridos 30 dias.
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CAPITULO lll: RESULTADOS

Para dar cumplimiento al objetivo central del presente trabajo, se hizo necesario
incorporar una estructura de orden lo6gico y sistematico, que constituye la

metodologia empleada en el despliegue de la investigacion.
La dimension del presente trabajo se expresa en los tres pilares:

a) Conocimiento sobre el manejo de los residuos sélidos.

b) Conocimiento sobre los riesgos para la salud por el manejo de residuos
solidos.

c) Conocimiento de la problemética de la influencia de los residuos sélidos en

el medio ambiente.
3.1. Encuesta a las madres de los alumnos del colegio I.E. 2025 Carabayllo

3.1.1. Analisis de los datos basicos de las madres de los alumnos del

colegio encuestado (Factores)

Esta fase se constituyé como principal y primordial para interpretar el grado de
conocimiento de las madres de los alumnos del colegio sobre el manejo de los

residuos sélidos (influencia de la dimension sobre el factor sociocultural).

En los graficos se muestran las respuestas de la “Encuesta de Hogares sobre

Residuos Sélidos” realizada a las madres de los alumnos del colegio.

Gréfico 2. Muestra poblacional por edades

Edades (aios)

15A19
m20A24
25A29
m30A39
= 40A50

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos
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Interpretacion: el 55% de las madres encuestadas tienen de 30 a 39 afios de
edad. El 18% tiene de 40 a 50 afios de edad.

Grafico 3. Muestra poblacional segun nivel educativo

Nivel educativo

® Pimaria incompleta

® Primaria completa

m Secundaria incompleta
m Secundaria

= Técnico

u Superior

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos

Interpretacion: el 48% de las madres encuestadas ha estudiado secundaria
completa. Sin embargo el 33% no ha completado la secundaria. El 10% tiene

so6lo primaria completa.

Gréfico 4. Muestra poblacional segun ocupacion econémica

m AMA DE CASA
m OBRERO

= COMERCIANTE

m OTROS

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos
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Interpretacion: el 78% de las madres encuestadas es ama de casa. El 13% es
comerciante. La madre encuestada siendo ama de casa, guia a todos los

miembros de la familia a una educacion en limpieza, orden y aseo.

Gréfico 5. Muestra poblacional segun organizaciones que participa

Organizaciones
m Vigilancia vecinal
m Club de madres
m Comedor

m Club deportivo

= Parroquia

= Vaso de leche

m Otros

® Ninguno

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sdlidos

Interpretacion: el 45% de las madres encuestadas ha participado del programa
vaso de leche. Como se observa en el gréfico 5 solo el 10% de las madres no ha
podido participar de alguna organizacién. Esto significa que las capacitaciones
sobre contaminacion ambiental y manejos de residuos sélidos en Carabayllo,

deben ser dirigidas en las organizaciones de la comunidad.

Gréfico 6. Muestra poblacional segun ganancia mensual del jefe de familia

Ganancia mensual
m < 150 soles
m De 150 a 250 soles
m De 250 a 450 soles
m De 450 a 800 soles
m > 800 soles

= NO SABE NO OPINA

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos
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Interpretacion: el 40% de las madres encuestadas tiene una ganancia mensual
de 250 a 450 nuevos soles. Un 15% tiene ganancia menor a 150 nuevos soles.
El grafico demuestra que el 80% de las madres reciben un monto econémico
menor al sueldo minimo (750 nuevos soles), lo cual indica que no disponen de
economia para implementar sistemas de organizacién adecuados dentro de su

domicilio.

3.1.2. Analisis de la encuesta sobre conocimiento del manejo de residuos

solidos, por parte de las madres (DIMENSION)

Las preguntas de la encuesta, fueron determinadas en el conocimiento de la
forma del manejo de la basura en casa y vias publicas, por parte de las madres
de los alumnos del colegio (dimensién que influye en el factor sociocultural)

Gréfico 7. ¢ Qué es lo que mas se bota al tacho de basura?

m SOBRAS DE ALIMENTOS = LATAS PAPELES OTROS

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos

Interpretacion: el grafico 7 refleja que el 35% de los encuestados menciona que
los papeles son los residuos que mas se votan al tacho de basura. El 30%
menciona que las sobras de alimentos son los residuos que mas se botan y el

24% menciona que las latas.
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Gréfico 8. ¢ En qué tipo de tacho tiene la basura?

"

= CAJA = CILINDRO = BOLSA PLASTICO = COSTAL

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Solidos

Interpretacion: en el grafico 8, el 79% responde que el tipo de tacho que utiliza

para botar la basura es la bolsa de plastico.

Gréafico 9. ¢ Cada cuantos dias se llena el tacho de basura en su casa?

Cantidad de dias

%./

= En 3 dias

= Mayor a 3 dias

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos

Interpretacion: en el gréfico 9, el 35% responde que el tacho de basura de su

casa se llena en 3 dias. El 33% menciona que se llena el tacho en un dia.

29



Gréfico 10. ¢ Limpian en tu casa el tacho de basura?

m S|
= NO

m NS/NO

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos

Interpretacion: en el grafico 10, el 80% responde que en su casa se limpia el
tacho de basura. Sin embargo, el 18% no saben o no opinan.

Gréfico 11. ¢ En qué lugar de la casa se tiene el tacho de basura?

= CORRAL
= OTROS
= NS/NO

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos

Lugar de la casa

Interpretacion: en el gréafico 11, el 34% menciona que el tacho de basura lo tienen

en el corral y el 27% menciona que lo tienen en el patio de su casa.
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Gréfico 12. ¢ Crees que en tu casa hay otro sitio mejor para tener el tacho de

basura?

= Sl
= NO

= NS/NO

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos

Interpretacion: en el grafico 12, el 50% refiere que hay otro sitio mejor para

colocar el tacho de basura. Sin embargo, el 33% no saben o no opinan.

Gréfico 13. ¢ Quién de la familia se encarga de sacar la basura en tu casa?

‘ = YO
= PADRE
= MADRE

= HIJO

. = CUALQUIERA

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos




Interpretacion: en el grafico 13, el 43% menciona que ellas mismos sacan el
tacho de basura para su recojo. El 38% menciona que la madre (abuela) realiza

esa funcion.

Gréfico 14. ¢ El tacho de basura se mantiene tapado?

= Sl
= NO

POCAS VECES

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos

Interpretacion: en el grafico 14, el 85% refiere que el tacho de basura se
mantiene tapado.

Gréfico 15. ¢ Quién recoge la basura de tu casa?

® Municipio
m Triciclos
desconocidos

® Municipio y
triciclos

= No hay recojos

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos
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Interpretacion: en el gréfico 15, el 70% refiere que el municipio gestiona el recojo
de la basura de su casa. El 18% menciona que el municipio no lo gestiona.

Grafico 16. Cuando se acumula varios dias la basura en tu casa, ¢ Qué se hace

con esta basura?

= QUEMA

m ENTIERRA

= BOTA A LA CALLE

m BOTAALRIO

m SE LLEVA AL BOTADERO

MAS CERANO
m OTROS

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos

Interpretacion: en el gréfico 16, el 48% refiere que cuando se acumula la basura
en su casa se lleva al botadero mas cercano. El 20% refiere que se quema la

basuray el 18% lo botan a la calle.

Gréfico 17. ¢ Crees que hay otra manera de eliminar la basura?

m S|
= NO

= NS/NO

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos
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Interpretacion: en el gréfico 17, el 56% refiere que existe otra manera de eliminar
la basura. El 22% no sabe ni opina y el 22% menciona que no existe otra forma.

Grafico 18. Tener un botadero en la calle de tu casa, ¢Qué significa para ti?

= INCOMODIDAD
m MOLESTIAS
= OTROS

= NS/NO

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos

Interpretacion: en el grafico 18, el 75% refiere que genera molestias tener un

botadero en la calle de su casa. El 13% no sabe no opina.

Gréfico 19. ¢ Qué enfermedades puede traer la acumulacion de la basura

= ALERGIAS

= DIARREA

= PIEL

= INFECCIONES

GENERALES
= CONJUNTIVITIS

N
T 000

ENFERMEDADES

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos



Interpretacion: de la pregunta abierta se derivé los siguientes porcentajes: el 33%
menciona que la acumulacién de la basura puede conllevar a infecciones. El 28%

menciona las diarreas.

Gréfico 20. ¢ Por qué crees que existen acumulaciones de basura en tu barrio?

= No hay educacién
= No recoje el basurero
= OTROS

= NS/NO

—~—

0o
.‘f‘ 5

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos

Interpretacion: de la pregunta abierta se derivo los siguientes porcentajes: el 63%
menciona que las acumulaciones de basura se debe a que no recoge el carro

basurero.

Gréfico 21. ¢ En qué momentos te lavas las manos durante el dia?

m Todo el dia

m Antes de preparar
alimentos

m Después de ir al baiio

m Cuando hago limpieza

= Antes de consumir
alimentos

m Después de botar la basura

= OTROS

u NS/NO

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos
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Interpretacion: de la pregunta abierta se derivo los siguientes porcentajes: El
26% menciona lavarse las manos todo el dia. EI 19% menciona que antes de

preparar alimentos y el 21% antes de consumir alimentos.

Esta pregunta abierta se vincula con la dimension (porcentaje de madres que
conocen el riesgo de los residuos soélidos) y el estilo de vida (caracteristica) que

incide en el factor sanitario.

Grafico 22. ¢ Ha participado en alguna actividad, campafia o concurso de

limpieza en su barrio?

m S|

= NO

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos

Interpretacion: el 65% menciona que no ha participado en alguna actividad,
campafa o concurso de limpieza en su barrio. S6lo el 30% menciona haber

participado de ello.

Los gréficos 21 y 22 demuestran el conocimiento de las madres sobre la limpieza

y saneamiento y su participacién en alguna campafa sobre el tema.

Los graficos del 7 al 20 identifican el nivel de conocimiento que poseen las
madres de los alumnos del colegio respecto al manejo de los residuos sélidos

expresados en la encuesta la forma de utilizar el tacho de basura.

El grafico 7 denota que se botan papeles y sobras de alimentos al tacho de
basura, para lo cual utilizan en promedio una bolsa de plastico (grafico 8), el cual

se llena de un dia a tres dias dependiendo de las necesidades y consumos
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realizados (grafico 9). Las madres de familia se encargan generalmente de sacar
la basura de la casa (grafico 13) del corral o patio de la casa (grafico 11), asi

como limpiar el tacho de basura (grafico 10).

El 50% de las madres encuestadas menciona que puede existir otro sitio mejor
para tener el tacho de basura (grafico 12), y el 85% menciona que mantiene

tapado el tacho de basura (grafico 14).

El 70% de las madres encuestadas menciona que el municipio recoge la basura
de la casa (grafico 15); sin embargo, el 18% menciona que no hay recojo de
basura. Esta situacion es preocupante debido a que un sector de la poblacion
necesita que la municipalidad se preocupe por la limpieza del total de su distrito.
Esto se expresa en el grafico 18 donde el 75% de las madres encuestadas

menciona sentir molestias el tener un botadero en la calle de su casa.

El punto critico de la encuesta se expresa en el grafico 16, donde el 20% de las
madres encuestadas mencionan que cuando la basura se acumula varios dias,
esta se quema. Esto produce contaminacion ambiental y enfermedades
respiratorias. Asimismo el 18% de las madres menciona eliminar la basura fuera
de casa, es decir en la calle. El grafico 16 demuestra que aun falta mucho por
hacer para generar limpieza y manejo de los desechos. El grafico 20 muestra
gue las madres encuestadas mencionan que las acumulaciones de basura en su
barrio se deben a que la basura no es recogida por el basurero de la
municipalidad.

Adicionalmente a las preguntas sobre el manejo de la basura, los graficos 21y
22 se relacionan con la limpieza y saneamiento. En el gréfico 21, se observa que
el 26% de madres encuestadas se lava las manos todo momento del dia; el 21%
se lava antes de consumir alimentos y el 19% antes de preparar los alimentos.
Sin embargo, los aspectos importantes denotan que solamente el 12% se lava
las manos después de ir al bafio y solo el 7% se lava las manos después de
botar la basura; lo cual es preocupante debido a las posibles enfermedades que

pueda conllevar no realizar el lavado de manos.

Por otro lado el 65% de las madres encuestadas no ha participado en alguna

actividad o campanfa de limpieza en su barrio. Esto demuestra que falta mucho
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por capacitar en limpieza y aseo a las madres de los alumnos del colegio y

posiblemente a la poblacién cercana al colegio.

3.2. Encuesta alos alumnos del colegio I.LE. 2025 Carabayllo

3.2.1. Anélisis sobre el conocimiento del cuidado del medio ambiente

(factor ambiental)

Grafico 23. ¢ Qué residuos sélidos destruyen o contaminan el ambiente

donde vivimos?

® PALMERAS
m BOLSA PLASTICA
A DE MANZANA
W LATAS
18
PILAS

NS/NO

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Guia Educativa del Manejo de los Residuos para nifios

Interpretacion: el 41,2% de los alumnos encuestados mencionan que los
residuos solidos que contaminan el ambiente son: pilas y bolsas plasticas. El
20,2% menciona que son las latas y el 19,3% que son los cartones. Solo el 0,2%
no sabe ni opina. Esto se vincula al nivel de conocimiento de los alumnos

(dimension) y la caracteristica educacion que incide en el factor ambiental.
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Grafico 24. Elaboracion del cartel respecto al cuidado del medio ambiente

m No botar basura

m No botar residuos
peligrosos
[ contaminar e
Iente

ATDAC
UIr

m NS/NO

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Guia Educativa del Manejo de los Residuos para nifios

Interpretacion: cuando al nifio se le pide elaborar un cartel sobre el cuidado del
medio ambiente; el 37,7% coloca “no botar basura” como frase en su cartel;
igualmente el 29,5% coloca “no contaminar el ambiente”. Por otro lado, un
porcentaje preocupante es el 11,5% de los alumnos encuestados que no saben
ni opinan; debido a que si bien no hay un conocimiento sobre el cuidado del
medio ambiente, no han entendido la charla previa 0 no hay un interés por

aprender a cuidar el medio ambiente.

El conocimiento del cuidado del medio ambiente de los alumnos del colegio I.E.
2025 se puede derivar del grafico 23 y 24; donde se demuestra que el 20,6% de
los alumnos menciona que los residuos solidos que destruyen o contaminan el
ambiente son las pilas, el 20,6% dice que son las bolsas plasticas. El 20,2%
menciona que son las latas y el 19,3% menciona que son los cartones. De
acuerdo a estos datos se demuestra que los alumnos del colegio poseen un

conocimiento adecuado de los residuos que contaminan el ambiente.
3.2.2. Andlisis sobre el conocimiento del riesgo de un residuo sélido

Para la evaluacién sobre el riesgo del residuo sélido, se le mostré una foto de un
sobre de insecticida para moscas. La determinacion del conocimiento del uso y
la forma de eliminar el sobre vacio denotan la capacidad de relacionar el peligro

de un residuo soélido con su salud.
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Gréfico 25. ¢ Para qué se utiliza el producto mostrado

= NS/NO
= MOSCAS
m [NSECTOS

OTROS

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Guia Educativa del Manejo de los Residuos para nifios

Interpretacion: El 43,4% de los alumnos encuestados No saben Ni Opinan sobre
el producto mostrado en la foto (insecticida para moscas). El 32,8% menciona
qgue sirve para eliminar moscas y el 15,6% menciona que sirve para eliminar

insectos.

Gréfico 26. ¢ Qué harias con el producto si encuentras la bolsa vacia

(insecticida para moscas)?

m NS/NO

m BOTAR EN TACHO
DE BASURA

= OTROS

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Guia Educativa del Manejo de los Residuos para nifios

Interpretacion: el 45,9% de los alumnos encuestados no saben ni opinan que
accion tomar si encuentra la bolsa vacia del insecticida para mosca. Sin embargo

el 38,5 % menciona que la bolsa vacia la botaria en el tacho de basura.
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El conocimiento del peligro de un residuo sélido de los alumnos del colegio I.E.
2025, se puede derivar del gréfico 25 y 26; donde se muestra la foto de un
insecticida para mosca para determinar qué accion realizaria el nifio respecto al

veneno presentado.

El gréfico 25 y 26 demuestra un porcentaje preocupante alto que no sabe ni opina
sobre el uso del insecticida para mosca y su manejo hasta la forma de
eliminacién. Este aspecto es preocupante debido al riesgo alto que existe en los
alumnos. Inclusive algunos alumnos manifestaron que el sobre del insecticida

para mosca era un juego o usaban de forma distinta a su uso.

3.3. Cruce estadistico de los datos, para obtener dimensiones e indicadores

En los gréaficos 27 y 28 se relacionaron los riesgos de la salud con la edad y el
grado de instruccién, respectivamente, denotados en la tabla 5.

Grafico 27. Nivel de conocimientos de riesgos de la salud por residuos
solidos segun la edad, en madres de familia de la |.E. 2025 Carabayllo-
Lima, afio 2012

100% -
90% - = 23
< 80% | 50 46
> 70% -
2 n
S 60% -
& 50% - m CONJUNTIVITIS
m©
g 40% 1 W INFECCIONES
un -
& 30% .
€ 20% -
W DIARREA
10% -
0% W ALERGIAS
15-19  20-29 30-39  40-49 50amas
Edad

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos
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Tabla 5: Conocimiento sobre riesgos de la salud (%) por residuos sélidos segun la edad, en madres de familia de la I.E. 2025 Carabayllo-

Lima, 2012

EDAD Alergias Diarrea Enfermedades de Infecciones Conjuntivitis Dengue Otros  Total (%)
la piel
15-19 50 50 100
20-29 8 15 31 46 100
30-39 7 18 9 29 7 9 22 100
40-49 7 20 7 20 13 33 100
50 a mas 0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta de hogares sobre residuos solidos a madres de familia del I.E. 2025 Carabayllo-Lima, 2012
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Del grafico 27 y tabla 5; se puede observar segun la encuesta realizada a las
madres de familia, en el afio 2012, que el grupo etareo de madres de 15 a 19
afios fueron los que mas riesgo de salud tienen con 50% de incidencia a
infecciones, seguido del grupo etareo de 20 a 29 afios con 31 % de incidencia a
infecciones, ademas se puede inferir que desde el punto de vista del riesgo de
la salud (factor sanitario), frente al nivel de conocimientos de residuos solidos
(dimension) la conjuntivitis representa la menor incidencia, frente al resto de
patologias con un 7% de incidencia del total de madres de familia evaluadas

frente al conocimiento de riesgos de la salud por residuos sélidos.

De acorde al grafico 28 y tabla 6; se puede inferir que de acorde al grado de
instruccion (caracteristica educacion) y nivel de conocimientos de las madres
encuestadas en el presente estudio, se pudo observar que el grupo de madres
con grado de instruccion técnico fue el grupo con mas riesgo de salud presentan
de acorde a los conocimientos de residuos solidos con un 50% de incidencia en
alergias, seguido de las madres con grado de instruccion superior con un 33%

de incidencia en las patologias de diarrea y dengue.

Siendo las madres con grado de instruccion de secundaria incompleta
(caracteristica educacion) las que representaron menor incidencia de
conocimientos de riesgos de la salud por residuos soélidos (dimension) con un
4% para las patologias de enfermedades de la piel y alergias (factor sanitario).

Gréfico 28. Nivel de conocimientos de riesgos de la salud por residuos solidos
segun grado de instruccién, en el caso de madres de familia

100%
OTROS

|
W INFECCIONES

B DIARREA
W ALERGIAS

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos
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Tabla 6. Conocimiento sobre riesgos de la salud (%) por residuos sélidos segun grado de instruccion, en madres de familia de la I.E.

2025 Carabayllo-Lima, afio 2012

GRADO DE Alergias Diarrea Enfermedades de la Infecciones Conjuntivitis Dengue Otros Total (%)
INSTRUCCION piel
Sin instruccion 0
Primaria incompleta 0
Primaria completa 22 11 22 44 100
Secundaria 4 19 4 37 11 26 100
incompleta
Secundaria 9 15 9 29 29 100
Técnico 50 50 100
Superior 33 33 33 100

Fuente: Elaboracidon propia a partir de la encuesta de hogares sobre residuos solidos a madres de familia del I.E. 2025 Carabayllo-Lima, 2012
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Gréfico 29. Nivel de asertividad en el desarrollo de la guia educativa sobre las
preguntas de la lectura: “La familia Garcia”
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Guia Educativa del Manejo de los Residuos para nifios

Del grafico 29; respecto al grado de asertividad en los alumnos evaluados con
respecto a la resolucion de las preguntas de la Guia educativa del manejo de los
residuos solidos, se puede concluir que el 91% de incidencia en los alumnos
respondieron acertadamente frente a un 9% de incidencia en la que respondieron
incorrectamente, lo que representa que la evaluacién realizada a los alumnos
con respecto al manejo de los residuos sélidos, es satisfactoria. Los alumnos
denotaron ser asertivos sin recibir influencia de terceros que puedan favorecer o

desfavorecer las encuestas.

Gréfico 30. Nivel de asertividad en el reconocimiento de las fotos de la guia

educativa del manejo de los residuos solidos

60 -
40 -

0 T T T
Si No No opina

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Guia Educativa del Manejo de los Residuos para nifios

45



Del gréfico 30; respecto al grado de asertividad en el reconocimiento de lo que
sucede en la foto a mano libre sobre la comprensién de la lectura de la Guia
Educativa del Manejo de los residuos sdlidos, realizado a los alumnos evaluados
de la I.E. 2025 Carabayllo — Lima, 2012, se puede apreciar que solo un 55 % de
alumnos responden acertadamente a la resolucion de preguntas y ejercicios de
la Guia Educativa respecto a los residuos sélidos, y solo el 3% de los alumnos
evaluados no responden acertadamente, por lo que concluimos que dicha
aplicacion de la Guia Educativa, es satisfactoria, en el marco del nivel de

conocimientos del manejo y sensibilizacion de los residuos sdlidos.

Grafico 31. Nivel de conocimiento sobre residuos solidos (%) segun la edad, en

madres de familia

100
20
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70 " No opina
60 m Otros especificado
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//
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la Guia Educativa del Manejo de los Residuos para nifios

Tabla 7. Nivel de conocimiento (%) sobre residuos sélidos segun la edad, en madres de
familia de la I.E. 2025 Carabayllo-Lima, 2012

EDAD Sobras de Latas Papeles Otros Otros No opina Total

alimentos s/especificar especificado (%)

10-19 100 100

20-29 31 19 38 13 100

30-39 28 21 34 7 10 100

40 a 49 25 25 13 25 13 100
50 a mas 0

Fuente: Elaboracién propia a partir de la encuesta de hogares sobre residuos soélidos a madres de familia del
I.E. 2025 Carabayllo-Lima, 2012
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Del grafico 31 y tabla 7; con respecto al grupo etario que mas conocimiento sobre
residuos sdlidos, es el grupo de madres de 20 a 29 afios , y respecto a la opinion
sobre el tipo de residuo sdlido se aprecido que las madres encuestadas mas
conocian sobre los papeles como residuo sélido con un 38% a diferencia del
resto de residuos solidos, por lo que se puede inferir que toda la poblacion
encuestada en un 87% aproximadamente posee pleno conocimiento de la
importancia de los residuos sdlidos (dimension), encontrandose que los papeles,
latas y sobras de alimentos son los residuos solidos mas comunes que las

madres encuestadas conocen (caracteristica: estilo de vida).

Grafico 32. Nivel de conocimiento sobre residuos solidos (%) segun grado de

instruccion, en madres de familia

" No opina

® Otros especificado
B Otros s/especificar
® Papeles

H Latas

B Sobras de alimentos

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta de Hogares sobre Residuos Sélidos

Del grafico 32, se puede concluir que las madres con primaria completa son las
gue mas conocimiento poseen respecto a los residuos sélidos en un 60% del
total de las encuestas, siendo las latas el residuo sélido que mas conocen
seguido de los papeles en un 58% en la poblacion con secundaria incompleta,
siendo las madres con primaria incompleta el grado de instruccién, con mas

conocimientos de residuos soélidos del total de encuestadas en la tabla 8.
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Tabla 8. Nivel de conocimiento (%)sobre residuos solidos segun el grado de instruccién, en madres de familia de la I.E. 2025 Carabayllo-
Lima, 2012

GRADO DE INSTRUCCION  Sobras de Latas Papeles Otros Otros especificado No Total (%)
alimentos s/especificar opina

Sin instruccion 0
Primaria incompleta 40 20 20 20 100
Primaria completa 40 60 100
Secundaria incompleta 8 8 58 25 100
Secundaria 34 21 31 3 10 100
Técnico 33 33 33 100

Superior 0

Fuente: Elaboracién propia a partir de la encuesta de hogares sobre residuos soélidos a madres de familia del I.E. 2025 Carabayllo-Lima, 2012
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CAPITULO IV: DISCUSION, CONCLUSION Y RECOMENDACION
4.1 Discusion

Debido a que no se ha presentado estudios similares en el Perq, bajo la forma
de publicacion en revistas indexadas o revistas de salud publica, para ser
comparados con el presente estudio. Se considera el presente trabajo como

pionero en su género.

Dentro de los grupos objetivos se consider6 a los médicos de la Posta- Comité
Local de Administracion en Salud; sin embargo no apoyaron con el proyecto,
debido a que exigieron pago previo para desarrollar el proyecto. Por este motivo
se eliminé de la poblacién estudiada.

En comparacién con el resultado del trabajo de investigacion realizado por
Alberola, C., et al, (20) acerca de una experiencia piloto en educacion infantil
sobre separacion de residuos solidos, en el colegio publico CEIP Cervantes de
Valencia (Espafia), en nifios de edades entre los 3 a 12 afios; generd satisfaccion
en alumnos y maestros por los talleres didacticos acerca del reciclaje y gestion
de residuos, que ha sido continuado y reforzado posteriormente con las
maestras; este es un tema similar al trabajo de investigacion en el colegio I.E.
2025 del distrito de Carabayllo; sin embargo, con objetivos sobre el cuidado de

la naturaleza y reciclaje.

En otro estudio similar, el autor Del Valle, ER. desarroll6 un modelo de
aprovechamiento sostenible de residuos sélidos para instituciones educativas. El
método utilizado en su investigacion es el de la observaciéon sobre la realidad
percibida en los grupos sociales de la institucion educativa de la forma en que
manejan y aprovechan los residuos solidos. El proyecto se ejecutd en la
Instituciéon Educativa del Colegio Monticello en Santiago de Cali, mediante
encuestas a estudiantes, padres de familia del grado séptimo Ay B, docentes y
administrativos del colegio, sobre el manejo de residuos sélidos en la institucion.
Este trabajo se asemeja al presente proyecto; sin embargo se relaciona al

enfoque ambiental. (21)
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Arroyo, BD., Calderén, BJ., desarrollaron una guia didactica orientada a mejorar

la conciencia ecoldgica en los estudiantes de novenos afios de educacion

general basica del colegio José Joaquin Olmedo. El proyecto también se enfoca

en el medio ambiente, mas no prioriza el tema de salud. (22)

Cabe resaltar que los trabajos de investigacion nacionales e internacionales

descritos anteriormente, estan relacionados al cuidado con el medio ambiente;

pero en la tesis se relaciona con la salud y conocimientos adecuados sobre el

dafo al ser humano.

4.2 Conclusiones

El nivel de asertividad, respecto a la resolucion de las preguntas de la
Guia Educativa del Manejo de residuos sélidos por parte de los alumnos,
se denot6 en un 91% de incidencia de las respuestas acertadas de los
alumnos. Sin embargo soélo el 55% comprendid la lectura previa al
desarrollo de la encuesta, con un 42% que no saben ni opinan. Los
alumnos respondieron de forma asertiva sin ser influenciados por terceros

para favorecer o desfavorecer las encuestas.

Los resultados de la investigacion, proporcionados por la encuesta
aplicada a las madres de los alumnos del colegio I.E. 2025, muestran que
las madres (muestra = 40 madres) conocen el manejo de los residuos
sélidos (basura) y poseen conocimiento sobre las enfermedades que
pueden conllevar la acumulacion de basura, siendo las mas comunes:
alergias (7%), diarrea (28%), enfermedades a la piel (9%), infecciones
(33%), conjuntivitis (3%), dengue (5%) y otros (16%).

Asimismo, la investigacion revela que los alumnos del colegio I.E. 2025-
Carabayllo, muestran un marcado conocimiento sobre el tipo de residuos
que contaminan el medio ambiente; como el 96,2% de los alumnos
encuestados ha mencionado que son las bolsas plasticas, cascara de

manzana, latas, cartones, pilas y so6lo el 0,2% no saben ni opinan
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(muestra=120 alumnos). El 38,5% de los alumnos encuestados posee
conocimiento de como manejar un residuo soélido peligroso (insecticida

para moscas) y el 40% identifica la funcién del insecticida para moscas.

4.3 Recomendaciones

- Proseguir con un estudio a mediano plazo sobre otras dimensiones y
factores que infieren en la contaminacion ambiental, debido a que el

trabajo se ha centrado en el factor humano y la salud humana.

- Realizar monitoreo continuo para ir supervisando si la educacion
ambiental que se estara impartiendo es comprendida y aplicada en los
futuros estudiantes de primaria del colegio I.E. 2025 del distrito de

Carabayllo.
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ANEXO 1

ENCUESTA DE HOGARES SOBRE RESIDUOS SOLIDOS

Encuesta aplicada por: Fecha:
Direccion: Distrito:

1) DATOS GENERALES

-Edad: 10 a 14 afios () 15 a 19 afios ()
20a24 0 25a29 ()
30 a 39 () 40 a 49 ()
50 a 59 () 60omas ()
-Sexo Femenino () Masculino ()
-Instruccion
Sin instruccion () Primaria Incompleta ()
Primaria Completa () Secundaria Incompleta ()
Secundaria () Técnico ()
Superior ()
-Estado Civil
Soltero (a) () Casado (a) ()
Separado (a) () Viudo(a) ()

- Ocupacion Econémica:

Ama de casa () Obrero ()
Oficinista () Empresario ()
Comerciante () Profesional ()

Desempleado () Otros ()



- ¢ Cuantas personas viven en tu casa?....
o Hombres......
o Mujeres....

-¢ En qué organizaciones de comunidad participa?

Vigilancia vecinal () Club de madres ()
Comedor () Club deportivo ()
Parroquia () Otros (). ¢Diga cual?.....
Vaso de leche ()

-¢,Cuanto gana mensualmente el jefe de tu familia?
Menos de 150 soles () Entre 150 a 250 soles ()
Entre 250 y 450 () Entre 450 y 800 soles ()
Més de 800 soles ()

2) SOBRE GENERACION DE RESIDUOS SOLIDOS

- ¢, Qué es lo que mas se bota al tacho de basura de tu casa?

Sobras de alimentos ()

Latas ()
Papeles ()
Otros () ¢Digacual?...............

3) SOBRE EL ALMACENAMIENTO Y RECOLECCION DE RESIDUOS
SOLIDOS

- ¢ En qué tipo de tacho tiene la basura de casa?
Caja () Cilindro ()
Bolsa Plastica () Costal ()

Otros () ¢Digacual? ................



- ¢,Cada cuantos dias se llena el tacho de basura de tu casa?
Enundia () En 2 dias ()
En3dias () En més de 3 dias ()

-¢Limpian en tu casa el tacho de basura? Si () NO () ¢Cada cuanto

tiempo?
-¢ En qué lugar de la casa se tiene el tacho de basura?

Cocina () Patio () Corral () Otros () ¢ Diga cual?
-¢,Crees que en tu casa hay otro sitio mejor para tener el tacho de basura?
SI ¢Cuél? ¢Por qué?

NO

-¢Quién de la familia se encarga mayoritariamente de sacar la basura en tu

casa?

Yo () Padre () Madre ()  Hijo () Hija () Cualquiera ()
OUr0S ¢ CUAIBS? ..o e e s

-¢ El tacho de basura se mantiene tapado?

Si() NO ()POCAS VECES ()

-¢,Quién recoge la basura de tu casa?

Municipio () Triciclos/Microempresa () Nombre...................oceee.
Triciclos de desconocidos () Municipio y también Triciclos ()
Triciclos de Microempresa y también de desconocidos ()

No se tiene recojos ()

-Cuando se acumula varios dias la basura en tu casa, ¢,qué se hace con esta

basura?
Quema () Entierra() Botaalacalle () Bota al rio ()

Se lleva al botadero mas cercano () Otros () Digacual? ...........c.coceenennne



-¢,Crees que hay otra manera mejor de eliminar la basura?
Si() Diga cu@l otra Manera?.............eeuuuuuruuiiiiiiiieeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnans
NO ()

-¢, Tener un botadero en la calle cerca de tu casa, qué significa principalmente

para ti?
Comodidad () Molestias () Porqué .......coviviiiiiiie,

-¢ Qué enfermedades puede traer la acumulacion de la basura?

¢, Ha participado en alguna actividad, campafia o concurso de limpieza en su

barrio?
Si() Hace cuanto tiempo? ......... Quién organizd? ...........coeeiiiiiiiienn,

NO ()



ANEXO 2

GUIA PARA EL MAESTRO EN RESIDUOS SOLIDOS

El siguiente material es una propuesta para el trabajo con los nifios del nivel
primario cuyo objetivo es sensibilizar a los pequefios en el cuidado y proteccion

del ambiente.

En esta guia encontrara usted, sefior profesor, una explicacion de lo que significa
el manejo y control de los residuos sélidos. También incluye la secuencia a seguir
en el trabajo con los nifos y finalmente ejercicios adicionales para fortalecer esta

tematica tan importante para el cuidado de nuestro planeta.

Cualquier consulta que desee hacerme 0 sugerencias para seguir mejorando
este documento, puede enviarla a la siguiente direccion electrénica:

teresitadc@hotmail.com

Muchas gracias por su participacion y jAdelante!


mailto:teresitadc@hotmail.com

INFORMACION SOBRE LOS RESIDUOS SOLIDOS, LIQUIDOS Y GASEOSOS

RESIDUOS SOLIDOS Y CLASIFICACION

Los residuos solidos son materiales que no representan una utilidad o un valor
econdmico para el duefio, el duefio se convierte por ende en generador de
residuos. Desde el punto de vista legal lo mas complicado respecto a la gestion
de residuos, es que depende del punto de vista de los actores involucrados
(esencialmente generador y fiscalizador). El residuo se puede clasificar de varias

formas, tanto por estado, origen o caracteristica.

Se considera residuos solidos a aquellas sustancias, productos o subproductos
en estado sélido o semisdlido de los que su generador dispone, o0 esta obligado
a disponer, a través de un sistema que incluya procesos tales como:
minimizacion de residuos, segregacion en la fuente, transporte, transferencia y
disposicion final, entre otros, siguiendo los lineamientos establecidos en la
normatividad nacional y tomando en cuenta los riesgos que causan a la salud y

el ambiente.
I. Clasificacion por estado.

Un residuo es definido por estado segun el estado fisico en que se encuentre.
Existe por lo tanto, tres tipos de residuos desde este punto de vista sélidos,
liquidos y gaseosos, es importante notar que el alcance real de esta clasificacion
puede fijarse en términos puramente descriptivos 0 como es realizado en la
practica, segun la forma de manejo asociado: por ejemplo un tambor con aceite
usado y que es considerado residuo, es catalogado como un liquido, pero su
manejo va a ser como un sélido pues es transportado en camiones y no por un
sistema de conduccion hidraulica. En general un residuo también puede ser

caracterizado por sus caracteristicas de composicion y generacion.
II. Clasificacion por origen.

Se puede definir el residuo por la actividad que lo origine, esencialmente es una
clasificacion sectorial. Esta definicidn no tiene en la practica limites en cuanto al

nivel de detalle en que se puede llegar en ella.



Tipos de residuos més importantes:
2.1 Residuos municipales:

La generacion de residuos municipales varia en funcion de factores culturales
asociados a los niveles de ingreso, habitos de consumo, desarrollo tecnoldgico
y estandares de calidad de vida de la poblacion. El creciente desarrollo de la
economia peruana ha traido consigo un considerable aumento en la generacion
de estos residuos. En la década de los 60, la generacion de residuos
domiciliarios alcanzaba los 0,2 a 0,5 Kg/habitante/dia; hoy en cambio, esta cifra

se sitba entre los 0,8 y 1,4 Kg/habitante/dia.

Los sectores de més altos ingresos generan mayores volumenes per capita de
los residuos, y estos residuos tienen un mayor valor incorporado que los

provenientes de sectores mas pobres de la poblacion.
2.2 Residuos industriales:

La cantidad de residuos que genera una industria es funcion de la tecnologia del
proceso productivo, calidad de las materias primas o productos intermedios,
propiedades fisicas y quimicas de las materias auxiliares empleadas,

combustibles utilizados y los envases y embalajes del proceso.
2.3 Residuos mineros:

Los residuos mineros incluyen los materiales que son removidos para ganar
acceso a los minerales y todos los residuos provenientes de los procesos
mineros. En el Perd y en el mundo las estadisticas de produccién son bastante
limitadas. Vale mencionar un ejemplo, en Chile, actualmente la industria del
cobre se encuentra empefiada en la implementacion de un manejo apropiado de
estos residuos, por lo cual se espera en un futuro préximo contar con estadisticas

apropiadas.
2.4 Residuos hospitalarios:

Actualmente el manejo de los residuos hospitalarios no es el mas apropiado, al
no existir un reglamento claro al respecto. EI manejo de estos residuos es
realizado a nivel de generador y no bajo un sistema descentralizado. A nivel de

hospital los residuos son generalmente esterilizados.



La composicion de los residuos hospitalarios varia desde el residuo tipo
residencial y comercial a residuos de tipo medico conteniendo substancias

peligrosas.

Segun el Integrated Waste Management Board de California USA se entiende
por residuo medico como aquel que estd compuesto por residuos que es

generado como resultado de:
a) Tratamiento, diagndstico o inmunizacion de humanos o animales.

b) Investigacion conducente a la produccion o prueba de preparaciones medicas

hechas de organismos vivos y sus productos
. Clasificacion por tipo de manejo

Se puede clasificar un residuo por presentar alguna caracteristica asociada a
manejo que debe ser realizado: Existen también los residuos sélidos urbanos
gue son los que se originan en la actividad domeéstica y comercial de ciudades y
pueblos. En los paises desarrollados en los que cada vez se usan mas envases,
papel, y en los que la cultura de "usar y tirar" se ha extendido a todo tipo de
bienes de consumo, las cantidades de basura que se generan han ido creciendo

en todas las ciudades hasta llegar a cifras muy altas.

Los residuos producidos por los habitantes urbanos comprenden basura,
muebles y electrodomésticos viejos, embalajes y desperdicios de la actividad
comercial, restos del cuidado de los jardines, la limpieza de las calles, etc. El

grupo mas voluminoso es el de las basuras domésticas.
Desde este punto de vista se pueden definir tres grandes grupos:

a) Residuo peligroso: son residuos que por su naturaleza son inherentemente
peligrosos de manejar y/o disponer y pueden causar muerte, enfermedad; o que
son peligrosos para la salud o el ambiente cuando son manejados en forma

inapropiada.

b) Residuo inerte: residuo estable en el tiempo, el cual no producira efectos

ambientales apreciables al interactuar en el medio ambiente.

c) Residuo no peligroso: ninguno de los anteriores.



IV. MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Es el conjunto de procedimientos y politicas que conforman el sistema de manejo
de los residuos solidos. La meta es realizar una gestion que sea ambiental y

econémicamente adecuada.
4.1 Antecedentes historicos de manejo

Desde el inicio del primer relleno sanitario en el &rea metropolitana de Lima, han
pasado mas de cuarenta afios en los cuales esta actividad ha tenido un
significativo progreso, en especial, en aquellos aspectos vinculados al medio

ambiente y que tienen relacién con el manejo de los liquidos y el biogés.

Aun cuando los resultados obtenidos son satisfactorios, desde el punto de vista
sanitario, ambiental y econdmico, esto no ha sido suficiente como para evitar que
esta actividad encuentre oposicion en la comunidad. En la actualidad, el aumento
de los residuos solidos se debe al crecimiento poblacional con habitos de
consumo inadecuados y educacion ambiental precaria, procesos migratorios
desordenados, flujos comerciales insostenibles, inadecuado manejo de gestion
de residuos sélidos por parte de algunas municipalidades, entre otras. Existe un
alto crecimiento urbano en la poblacion causando una cantidad de residuos de
0,529 Kg./hab./dia, aproximadamente. La composicion de los residuos expresa
una alta cantidad de materia organica putrescible con un 54,3% en peso,
mientras que los papeles altamente reciclables como el papel, cartdn, plasticos,
metales, textiles, cueros, cauchos y maderas representan el 20,3% y el resto de

materiales no reciclables constituyen el 25,2% en peso.

De acuerdo a la ley de residuos sélidos, se establece que las municipalidades
son responsables por la gestion de los residuos solidos de origen domiciliario,
comercial y de aquellas actividades que generen residuos similares a estos, en
todo el ambiento de su jurisdiccién. Sin embargo, el tratamiento de los residuos
sélidos es aun muy bajo, del 100% de residuos sélidos municipales generados
se dispone en rellenos sanitarios el 19,7% y en botaderos controlados el 46%,
se recicla el 14,7% y se vierte al ambiente el 19,6%. La cobertura de recoleccién
de residuos sdlidos municipales alcanza al 73,7%. So6lo el 65,7% de residuos
generados a nivel municipal reciben alguna forma de disposicion final, es decir

aproximadamente el 8 531,95 toneladas diarias, de las cuales el 30% se



disponen en rellenos sanitarios mientras que el otro 70% se disponen en

botaderos con un control precario.

Durante la década de los 80 los rellenos sanitarios experimentan substanciales
mejoras en relacion con la proteccion del ambiente. Se realizan estudios que
permiten un manejo técnico de los liquidos, el biogas y el reciclaje, y se
comienzan a desarrollar programas de uso de los suelos ya recuperados, que

dan inicio a la creacion de areas verdes para el sector urbano.
4.2 Sistema de manejo de residuos sélidos

Basicamente el sistema de manejo de los residuos se compone de cuatro sub

sistemas:

a) Generacion: cualquier persona u organizacion cuya accion cause la
transformaciéon de un material en un residuo. Una organizacién usualmente se
vuelve generadora cuando su proceso genera un residuo, o cuando lo derrama

o0 cuando no utiliza mas un material.

b) Transporte: es aquel que lleva el residuo. El transportista puede transformarse
en generador si el vehiculo que transporta derrama su carga, o si cruza los limites
internacionales (en el caso de residuos peligrosos), o si acumula lodos u otros

residuos del material transportado.

c) Tratamiento y disposicién: el tratamiento incluye la seleccion y aplicaciéon
de tecnologias apropiadas para el control y tratamiento de los residuos
peligrosos o de sus constituyentes. Respecto a la disposicion la alternativa

comunmente mas utilizada es el relleno sanitario.

d) Controly supervisidn: este sub sistema se relaciona fundamentalmente con

el control efectivo de los otros tres sub sistemas.
4.3 Riesgo asociado al manejo de los residuos sélidos.
Gestion negativa:

a) Enfermedades provocadas por vectores sanitarios: existen varios vectores
sanitarios de gran importancia epidemioldgica cuya aparicion y permanencia
pueden estar relacionados en forma directa con la ejecucion inadecuada de

alguna de las etapas en el manejo de los residuos solidos.



b) Contaminacion de aguas: la disposicion no apropiada de residuos puede
provocar la contaminacion de los cursos superficiales y subterraneos de agua,

ademas de contaminar la poblacion que habita en estos medios.

c) Contaminacion atmosférica: las particulas en suspension, el ruido y el olor

representan las principales causas de contaminacion atmosférica

d) Contaminacion de suelos: los suelos pueden ser alterados en su estructura
debido a la accion de los liquidos dejandolos inutilizados por largos periodos de

tiempo.

e) Problemas paisajisticos y riesgo: la acumulacién en lugares no aptos de
residuos trae consigo un impacto paisajistico negativo, ademas de tener en algun
caso asociado un importante riesgo ambiental, pudiéndose producir accidentes,

tales como explosiones o derrumbes.

f) Salud mental: existen numerosos estudios que confirman el deterioro animico

y mental de las personas directamente afectadas.

Relleno Sanitario con manejo inadecuado




Gestion positiva:

a) Conservacion de recursos: el manejo apropiado de las materias primas, la
minimizacion de residuos, las politicas de reciclaje y el manejo apropiado de
residuos traen como uno de sus beneficios principales la conservacion y en
algunos casos la recuperaciéon de los recursos naturales. Por ejemplo puede

recuperarse el material organico a través del compostaje.

b)  Reciclaje: un beneficio directo de una buena gestién lo constituye la
recuperacion de recursos a través del reciclaje o reutilizacion de residuos que

pueden ser convertidos en materia prima o ser utilizados nuevamente.

c) Recuperacion de areas: otros de los beneficios de disponer los residuos en
forma apropiada un relleno sanitario es la opcién de recuperar areas de escaso
valor y convertirlas en pargues y areas de esparcimiento, acompafado de una

posibilidad real de obtencion de beneficios energéticos (biogas).

ANEXO 3

GUIA EDUCATIVA DEL MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS PARA
NINOS

Qué agradable es vivir en un lugar limpio, ordenado, lleno de
flores y con gente preocupada por mantenerlo lindo para
todos. Asi deberiamos cuidar la comunidad donde vivimos.

Sin embargo, no siempre es asi. En el mundo en que vivimos
hay muchos problemas del ambiente que son cada vez mas
graves. Los adultos no saben como solucionarlos, por eso es
gue ahora los nifios, tienen un papel importante para hacer
gue el mundo sea un lugar saludable donde todos podamos
vivir.







HISTORIA DE DOS FAMILIAS

Leamos juntos esta historia

La familia Garcia

José y Melany viven con su familia en una comunidad tranquila y amistosa. Les
gusta mucho la musica, sobre todo porque su abuelo Felipe toca muy bien la
guitarra. Viven en una casa pequefia, pero ordenada y sin basura, cerca de la
plaza de la ciudad y a todos les gusta compartir las tareas del

hogar.

Ambos hermanitos se levantan muy temprano, cuando el gallo
Claudio que esta en la huerta comienza a cantar. Arreglan su *“’r
cama, ordenan su ropa y barren la casa antes de salir para ir al

colegio. Mientras que ellos se van lavando y cambiando, mama Rosa, les
prepara el desayuno. Luego les da un beso en la frente a cada uno y los despide

en la puerta diciéndoles: “Que tenga un dia bonito”.

En el colegio, su profesor Gerardo les ensefia Matematicas, Ciencias Naturales,
leen libros, para después continuar con sus clases de Musica. El maestro ha
hecho un pequefo grupo musical. Unos tocan el cajon, otros el violin y la quijada

de burro. José prefiere la guitarray a Melany le gusta mas bailar.

Al finalizar el dia en el colegio, el profesor Gerardo les

“ ;’ indica lo importante que es el cuidado del ambiente y
por eso limpian el salén antes de retirarse. Una vez en

w casa, hacen juntos las tareas con papa y mama. Luego
o — salen a jugar a la calle con sus amigos, siempre
teniendo cuidado de no ensuciar. Asi ellos mantienen

limpia la ciudad, asi como la casa, la escuela, el parque, el mercado y todos los

lugares de esta saludable comunidad.

1. Comentemos esta historia



¢ Quiénes son José y Melany?

¢, Como es la casa donde viven?

¢, Qué les ensefa el profesor Gerardo en su colegio?

¢, Coémo es la comunidad donde viven?

¢, Como es la comunidad donde tU vives?

2. Dibuja lo que més te ha gustado de esta historia




¢ POR QUE ES IMPORTANTE TENER UNA COMUNIDAD SALUDABLE?

Comentemos las siguientes fotos

1. ¢éQué podemos ver en esta foto?

2. ¢Por qué crees que el jardin esta
asi?

y N
3. ¢éQué es lo que mas te gusta de
esta foto?

4. ¢Qué diferencias encuentras con
la foto anterior?
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APRENDIENDO A CUIDAR EL AMBIENTE
¢,Qué son los residuos sélidos?

Son todas aquellas cosas, como plasticos, papeles, deshechos de alimentos,
botellas de vidrio, cartones, latas vacias, pilas, focos de luz, que ya no nos sirve

y que no queremos guardar.

Los conocemos como “basura” y se encuentran en distintas partes de nuestras
casas, escuelas y comunidad en general. Cuando no nos preocupamos de
guardar o botar adecuadamente los residuos sélidos se dice que contaminamos,
es decir, que nuestro ambiente se contamina y por lo tanto corremos el riesgo de

enfermarnos o poner en peligro nuestra salud.

Marca con una “x” los residuos sélidos que destruyen o contaminan el
ambiente en que vivimos:

Palmeras

Bolsa plastica

Rosas

Céscara de manzana
Latas

Céscara de manzana
Cartones

Oooooodad

Pilas

Hay algunos residuos sélidos gue son muy peligrosos. Por ejemplo, los envases
o botellas de vidrio que han tenido productos que hacen mucho dafio a la salud,
como el veneno. Por eso es importante leer atentamente la informacién que se

presenta en los productos.
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1. ¢Para qué crees que sirve este

producto?

2. ¢éQué harias si te encuentras con la
bolsa vacia?
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Hay otros productos que no nos dafian directamente a nosotros, pero si al
ambiente. Por ejemplo, las pilas cuando ya no sirven, no debemos botarlas al
mar, rio 0 a la basura. El contacto de las pilas con el suelo, hacen que ya no
puedan crecer plantas. Si se echan al rio, ya no podremos tomar esa agua

porque al estar contaminada nos va hacer dafio a nuestra salud.

Existe una larga lista de cosas que nos hacen dafio a nosotros y al ambiente.

Los hemos puesto en la siguiente lista:

Pilas usadas

Termdmetros

Pinturas para la casa
Medicamentos

Lacas para pintar

Aceites que usan los carros
Acidos

Insecticidas

SR RO R U W D]

. Venenos
10. Bolsas

¢, Qué te parece si hacemos un cartel para avisarle a nuestros vecinos que estos

productos hacen dafo al ambiente y a la salud? ¢ Cémo lo harias?




¢ QUE HACER CON LOS RESIDUOS SOLIDOS EN NUESTRA CASA?

Para que los desperdicios o basura no afecten nuestro hogar, te recomendamos

lo siguiente:

a) Separa la basura en dos bolsas. En una colocas papel cartén, vidrios y
metales, y en otra todo lo que son residuos de comida: restos de arroz,

cascaras de platano, huesos de pollo, etc.

b) Siembra un arbolito en el huerto o jardin de tu casa. Si no | ) }\¥
tienes espacio, puedes utilizar una maceta o de lo contrario

corta una botella plastica de gaseosa donde puedas colocar

la tierra y la planta elegida.

4 c) Después de jugar, comer, hacer las tareas o ir al

/E‘( bafio, debes lavarte las manos con agua y jabon. Asi
cuidas tu salud y la de tu familia.

d) Sitienes animalitos como perro, gato, conejito o cuy, no los tengas dentro
de casa, sino en un lugar especialmente para ellos. Recuerda que estos
animalitos necesitan un espacio para vivir. También sera mas facil para ti,
limpiar el lugar donde viven y evitar que ellos también enfermen. Amar a
tus animalitos es tenerlos en un lugar especial y preocuparte por su

alimentacion y limpieza.

e) Ayuda a tus hermanos y padres en la limpieza y orden
de la casa. Asi sera mas facil que veas si hay residuos sélidos

para que los guardes en las bolsas y no se acumule la basura.




¢, COMO CUIDAR EL AMBIENTE EN NUESTRA ESCUELA?

Para que nuestra escuela siempre se vea bonita y limpia, te aconsejamos lo

siguiente:

a) Con tus amigos realiza una campafa de limpieza para que

el aula siempre esté limpia. Para ello, coloquen una caja o

tacho de basura donde todos puedan echar los papeles o cosas que ya

Nno nos sirvan.

b) En el patio del colegio, colocar dos tipos de tachos de
basura: una para las cosas que no se pueden comer, y

otra para los restos de alimentos. Esto se llama clasificar

los residuos para que cuando los encargados de

limpieza los recojan, sepan qué hacer con ellos.

c) Conversa con tu profesor y compareros para plantar

arboles y para que todos aprendan cémo cuidarlos.

d) Cuando uses el bafio, déjalo limpio y lavate las manos
antes de entrar al salén. Algunas escuelas tienen dentro

del aula una batea con agua y jabon para que los

estudiantes se laven cada vez que salen al recreo o bafio.

e) Colabora en arreglar el salon de clase. Por ejemplo,
dile a tus comparfieros que no dejen las mochilas

tiradas, ni las mesas y sillas desordenadas. Tu aula

debe ser un lugar bonito y limpio, donde te sientas

bien tu y tus amigos.



COMPROMETIENDONOS A CUIDAR NUESTRA COMUNIDAD

Visita al Alcalde o autoridades de tu localidad para que unidos puedan mejorar
el ambiente en el que viven todos los pobladores de tu comunidad. Podrian hacer

algunas actividades como las que te sefialamos a continuacion:

- a) Junto con los vecinos y amigos, pueden limpiar las

areas o terrenos sin construir. Mucha gente arroja los

desperdicios en esos lugares, lo que es muy peligroso. Otros

se atreven a quemar la basura, haciendo un dafio muy grande al ambiente

en el que vivimos.

b) Cada cierto tiempo, con el apoyo de sus padres, limpien

el rio o acequia mas cercana. Alli suelen depositarse _%

residuos sélidos que contaminan las aguas que muchas

veces consumimos en nuestros alimentos.

C) Solicita a las autoridades que coloquen tachos para la

basura, separandola como hemos comentado en el caso de

tu escuela. Si no hay esa costumbre, prepara carteles para

que tus vecinos comiencen a separar los residuos.

d) Siembra arboles en los parques y jardines para que el
aire esté mas limpio y la salud de todos mejore.

Consulta con los agricultores de tu zona, qué plantas

son mejores para sembrar en la comunidad donde

vives.



ANEXO 4

Guia para prevencion de las enfermedades producidas por la basura-

(para los padres de familia)

GUIA PARA LA FAMILIA,
PREVENIR LAS ENFERMEDADES
PRODUCIDAS POR LA BASURA.

La basura se debe manejar
correctamente y de manera
responsable, pues en ella se desarrollan
microbios y otros organismos dafiinos
para la salud. Ademds, cuando la basura
se descompone produce gases que
originan mal olor, contaminan el
ambiente y aftraen a moscas,
cucarachas y ratas. Por eso, siempre
debe mantenerse dentro de recipientes
bien cerrados.

Es importante mantener separados los
desechos orgdnicos, es decir, que
tienen un origen vegetal o animal, como
las cdscaras, hojas, raices, restos de
animales, entre otros, de los
inorgdnicos, que tiene un origen
industrial como  botellas, latas,
pldsticos, alambres, vidrio, entre otros.
Esto favorece que algunos de los
desechos inorgdnicos junto con otros
orgdnicos como el papel, cartén y la
madera puedan volver a utilizarse.

Proyecto de Tesis- Facultad de Medicina Humana- Teresita Daroca Capell

La salud y la higiene

La higiene es limpieza y ésta no se
limita a la limpieza del cuerpo, sino
que incluye la de la casa, los
alimentos y el manejo cuidadoso del
agua, la basura y los excrementos.
Esto ayuda a conservar la salud y a

prevenir enfermedades infecciosas.

6UfA PARA LA FAMILIA, PREVENIR LAS ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR LA BASURA

Para que la higiene sea efectiva, para
que funcione, debe ser practicada
diariamente por toda la familia, en todos
los aspectos. Lograrlo no es dificil
porque la higiene se consigue con
acciones sencillas para evitar un circulo
infeccioso.

Algunas medidas para evitar un circulo
infeccioso son:

* Mantener la limpieza constante de
las manos y el cuerpo.

* Asegurar la higiene del agua que se
utiliza para beber.

* Preparar y manejar con higiene los
alimentos

* Mantener la limpieza del lugar donde
vive.

* Manejar adecuadamente la basura.

* Cuidar la higiene de los animales
domésticos incluyendo las mascotas.
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* La limpieza del cuerpo

El bafio elimina o destruye los
microbios que el cuerpo recoge en
su superficie todos los dias.
Bararse diariamente es necesario
para la salud de todo el organismo.

Recomendaciones para mantener la
higiene del cuerpo

* En lugares donde escasea el
agua, se puede recurrir al bafio
con trapo. Este consiste en
mojar el trapo limpio con agua y
jabén y tallarse cada parte del
cuerpo. Después, con agua
limpia se enjuaga el trapo y se
vuelve a pasar por el cuerpo de
arriba abajo, de modo que el
agua sucia no escurra por las

partes limpias.

6UIA PARA LA FAMILIA, PREVENIR LAS ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR LA BASURA



Es necesario lavarse las manos antes de
comer y de preparar los alimentos, después
de ir al bafo, de limpiar a un nifio o de
acariciar a una mascota.

Es conveniente lavarse los dientes después
de cada comida, ya que los restos de los
alimentos producen bacterias que pican los
dientes y enferman las encias.

Después del bafio es conveniente usar ropa
limpia. Es conveniente lavar con agua y
jabén la ropa, después ponerla al sol y
dejarla secar. Asi se evitan microbios y
pardsitos como los piojos.
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GUTA PARA LA FAMILIA, PREVENIR LAS ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR LA BASURA.



ANEXO 5

Fotos de la encuesta realizada en el colegio I.E. 2025 Carabayllo
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ANEXO 6: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DEL PROYECTO: DIMENSION Y CARACTERISTICAS DE LOS FACTORES QUE INCIDEN EN LA CONTAMINACION AMBIENTAL POR RESIDUOS

SOLIDOS

PROBLEMA

OBIJETIVO

VARIABLES

INDICADORES

METODOLOGIA

¢Cual es la dimensién
y caracteristicas de

los factores que
inciden en la
contaminacién

ambiental por

residuos sélidos en el
distrito de
Carabayllo?

General:
Conocer la dimension y caracteristicas

de

los factores que inciden en la

contaminacién ambiental por residuos
solidos, en el distrito de Carabayllo.

Especificos:

Identificar el nivel de conocimiento
sobre la contaminacién y su
repercusiéon en la salud; de los
alumnos del colegio I.E. 2025, del
distrito de Carabayllo.

Identificar el nivel de conocimiento
del manejo y comportamientos de los
padres de los alumnos, y contribuyen
a evitar las malas practicas de
manipulacion y destino de los residuos
sélidos a nivel de su hogar.
Determinar las enfermedades vy
accidentes mas frecuentes en los
alumnos del colegio I.E. 2025 que
estan directamente expuestos a un
mal manejo de los residuos sélidos en
el colegio I.E. 2025 del distrito de
Carabayllo.

Variable:

Nivel de conocimiento de
los alumnos del colegio I.E.
2025 sobre residuos sélidos.
Nivel de conocimiento de
los padres de familia sobre
residuos sélidos.

Nivel de conocimiento de
los alumnos del colegio I.E.
2025 sobre los riesgos para
su salud por mal manejo de
los residuos sdlidos.

Nivel de conocimiento de
los padres de familia sobre
los riesgos para su salud por
mal manejo de los residuos
sélidos.

Nivel de conocimiento de la
problematica de la
influencia de los residuos
sélidos en el medio
ambiente.

Indicadores

Porcentaje de los alumnos
del colegio I.E. 2025 que
poseen conocimiento de
residuos sélidos.

Porcentaje de los padres de

los alumnos que poseen
conocimiento de residuos
sdlidos.

Porcentaje de los alumnos
del colegio I.E. 2025 que
poseen conocimiento sobre
riesgos de los residuos
sélidos.

Porcentaje de los padres de
los alumnos que poseen
conocimiento sobre riesgos
de los residuos sélidos.
Porcentaje de alumnos vy
padres que poseen
conocimiento de la influencia
de los residuos sélidos sobre
el medio ambiente.

Tipo de investigacion:

Es un estudio
observacional, descriptivo y
transversal.

Muestra:

La muestra considera 120
alumnos y 40 madres de los
alumnos del Colegio I.E.
2025, del distrito de
Carabayllo.

Técnicas e instrumentos:

- Grupo Focal
Guia educativa del manejo

de los residuos sélidos para
nifios (Anexo 3)

- Encuestas
Encuesta de hogares sobre
residuos sélidos (Anexo 1)
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