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COMPORTAMIENTO IN VITRO DE LA DUREZA EN DOS RESINAS COMPUESTAS, 
EXPUESTAS EN PERÓXIDO DE CARBAMIDA AL 10% CON CARBOPOL 

BEHAVIOUR IN VITRO OF THE HARDNESS IN 1WO COMPOSITE RESINS EXPOSED IN CARBAMIDE 
PEROXIDE AT 10% OF CARBOPOL 

Jim my A. Málaga Rive ra l 

RESUMEN 
Objetivo: de terminar in \litro la durez.'l d e dos ,"csi nascompucslllScxpuestas a nte un age nte bla nqueador. 
Material y mé todo: el estudio se realizó en la Pontificia Universidad Católica d el Perú. Se formaron cuau'o grupos, realiza ndo \lna cv.tl uaciÓn 
prctest, para posterionnc lltc hacer una so la aplicac ión; para vc,"¡ficar la durC7:1 se hi zo una evaluac ión pOSlest para cada grupo y todas las 
comparaciones posibles. Se lrab,yó con dos resinas compuestas (Syne rgy Duo Shadc y Z250), expuestas al Pe róxido de Carbamida al 10% con 
c.'1rbopol (age nte blanqueador), mediante la Prueba de Dureza Vickcrs. 
Resultados: e n la comparación de los grupos ex perimental es de ambas resi nas compuesta. .. , se realií'.aron la .... pnu!has de normalidad, 
obteniendo e llla pmeba no paramétrica (U de Ma nn Wh itney) una va riación en la probabilidad , siendo p =:0 ,000<0,05. lo que dete rmina que 
existe diferCl lcia significaliva e ntre las muestras. 
Conclusiones: la rcsina compllcsla Z250 prcscnta mayordureia frente a la Syne rg)' I)uo Shade. 
Palabras Clave: resinas compu es t.as 

ABSTRACT 
lnlroduction: to dete rmin c th e hal·dn c.'l'i in " it roori n two composile resins exposed in whi te ningdcme nt. 
Material and Mclhod: T lle prcscn t Slurly was real ized al lhe Po n ti fi cia Católica de l Perú Un ive rsit)'. Four groups werc formed . A prcvious test 
was accolllpl ished befa re doing an a nl y application. For vcrifying lhe hardn css; a no th c r test nexl LO lhe previolls one \\las done for each g roup 
a nd all lhe possible compariso ns. The Slll(()' \Vas done with t\Vo compositc rcsin (Synergy Duo Shade and Z250); ('x posed in carbamide 
peroxide al 10 pen:clllof ca rbopol (whit<,ning e lement), accordi ng to lil e vickcrs metcr tcst. 
Results: In lhe comparison ofihe ex peri mental groups ofbOlh composite resins, a normalily test was dOIIC, ga in ing in Ihe non paramCler proof 
a variatio n in probability. \.ve obmined p = 0 ,000<0.05; thercfore; il isa meaningl"ul dilfercnce between thcsamples. 
Conclusions:Thecomposi Lc resi n ofZ250shows a greaterhardnc~~ opposite to the Srnergy Duo Shadc. 
Kcywords: Composile Resins 
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INTRODUCCiÓN 

La evaluación de los materiales d e restauración en los 
tratamie nLOS odonLOlógicos está permitiendo UIl 

mej o r ejercicio profesional en éstas últimas décadas. 
El odontólogo de hoy debe posee r el criterio 
científico de la evaluació n previa de los materiales d e 
restauración, d e sus propiedades mecánicas, físicas, 
químicas y la biocompatibilidad con lo tejidos. 

Uno de estos grandes progresos [ue co ndicionado por 
los nuevos materiales dentales de restauración y por 
los agentes de blanqueamiento, que con el avance de 
la ciencia y la tecnología han ido diversificando y 
modificando sus componentes para potenciar sus 
propiedades. En la actualidad contamos con las 
resi nas compuestas y e l peróxido de carbamida al 
10%, con carbopol corno agente bla nq\leador. 
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Los resultados fueron anal izados según la prue ba no 
pararnétrica U de Mann-Whitney. Los resultados 
obtenidos acerca de la dureza e n dos res inas 
compuestas (Syncrgy - Duo Shadc y Z250), expuestas 
en peróxido de carbamida a l 10% con Carbopol, 
indi caro n que la resina Z250, fu e la de mayor dureza 
frente a la exposición de dicho agente blanqueador 
empleó el duróme tro Vickers para determin ar la 
propiedad mecánica superficial es tudiada. 

Cabe mencionar que el resultado obtenido nos da 
la facultad de usar esta resina compuesta e n el 
sec tor posterior e n pacientes que se realicen 
blanqueamientos d e ntales sin 1l1llgún tipo de 
inconveniente, brindando al paciente calidad y 
garan tía, al mome nto de realizarlo. 
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MATERIAL Y MÉTODO 

El estudio es de tipo experimentaL Se hizo una 
división formando cuatro grupos: el primer grupo 
estaba formado por la resina compuesta Synergy Duo 
Shadc, expucsta en solución salival (grupo control). 
El segundo grupo lo conformaba la resina compuesta 
Synergy Duo Shade, expuesta en peróxido de 
carhamida al 10% con carbopol. El tercer grupo 
estaba formado por la resina compuesta Z250, 
expuesta en solución salival (grupo control). 
Finalmente, en el cuarto grupo se incluyó a la 
resina compuesta Z250, expuesta en peróxido de 
carbamida al 10% con CarbopoL Luego se 
desarrolló una evaluación pretest, para 
posteriormente hacer una sola aplicación. Para 
verificar la dureza se hizo Ulla evaluación pos test para 
cada grupo y todas las comparaciones posibles. Se 
trabajó con dos resinas compuestas (Synergy Duo 
Shade y Z250), expuestas al Peróxido de Carbamida 
al 10% con carbopol (agente blanqueador), 
mediante la Prueba de Dureza Vickers. 

Inserción de la resina compuesta 

Las resinas compuestas se colocaron en los moldes de 
acetato mediante la técnica incremental, cuyos 
espesores fueron iguales y no mayores a 2 mm y a una 
distancia de 2 mm por cada fotoactivación, hasta 
obtener una última capa en la que se presionó con 
una lámina de acetato, para obtener una superficie 
plana, lisa y totalmente polimerizada. 
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Para la estandarización de los especímenes de res ina 
compuesta se tuvieron los siguien tes criterios: 

Igualdad en tamailoy forma (cilíndrica). 
Igualdad en espesor, suficientemente grueso, para 
facilitar la impresión del indentador de fuerzas (10 
mm diámetrox2 mm de alto). 
La superficie del material restaurador cumplió con 
un protocolo: ser plana y libre de porosidad. 
Que la superficie lisa y plana del especimen se 
encontrara perpendicular al eje vertical del 
indentador de fllcrzas del durómetro Vickers. 
Los especímenes de resina no debieron presentar 
fracturas. 

Técnica de medición: probetas para la confección de 
los bloques de resina 
Para la elaboración de las probetas se utilizaron 
láminas de acetato para su confección, cuyas medidas 
fueron aproximadamente 10 mm de diámetro x 2 mm 
de alto, a las cuajes se les colocó resinas compuestas 
(Synergy Duo Shade y Z250), para obtener de esta 
manera los especímenes para el estudio. 

Según los criterios empleados, las capas se 
fotoactivaron por 30 segundos, con una lámpara de 
luz halógena a una intensidad de 460 11m, llevando un 
control cada 15 bloques de resina con un [otómeu'o; 
las condiciones ambientales fueron de 20+-2°C de 
temperatura ySO-S5% ele humedad. 

Se identificaron las muestras de acuerdo al material 
utilizado. 
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Hidratación de los bloques de resina compuesta 
Los especímenes de resina que guardaron parámetros 
durante la confecció n fueron hidratados por 24 horas 

Proceso de termociclado 
El proceso de termociclaclo se realizó después de la 
hidratación, a fin de sirnular los cambios térmicos que 
se producen constantemente en la cavidad oral por 
cambios físicos; la temperatura fluctuó entre 7°+/_2, 
37' +/ -2, 65' +/ -2. ' 

Dichos bloques se sometieron a 250 ciclos de cambios 
térmicos por 30 segundos cada uno. Al térm ino de 
estos ciclos, continuaron los bloques sumergidos por 
24 horas. I 

Finalizado el proceso, se procedió a realizar la 
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en saliva artificial (SALIVAL), hasta cubrirl a en su 
totalidad, a una temperatura basal de 37°C, 

limpieza de los especímenes y colocarlos en los grupos 
as ignados. ([SO 4049:2000). ' 

Conformación de los grupos 
Los 180 espccímenes se dividieron en cuatro grupos 
de 45 cada uno: 
Grupo 1: resina compuesta Synergy Duo Shade, 
expuesta en solución salival (grupo control). 
Grupo 2: resina compuesta Synergy Duo Shade, 
expuesta en peróxido de carbamida al 10% con 
carbopol. 
Grupo 3: resina compuesta Z250, expuesta en 
solución salival (grupo control). 
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Grupo 4: resina compuesta Z250, expuesta en 
peróxido de carbamida all0% con carbopol. 

Procedimiento experimental 
Luego d e l termociclado se sumergieron los 
especíme nes del grupo 1 y 3 (grupo control) en 
solució n de saliva artificial durante el tiempo que 
llevó el experimento, se01ejando las condiciones del 
medio oral. A los especímenes del grupo 2 y 4 (grupo 
experime ntal) se les colocó peróxido de carbamida al 
10% con Carbopol en la superficie lisa, durante 05 
días por 08 horas 3, 4 , según las especifi caciones del 
fabricante , hasta finalizar e l experimento. El 
peróxido fue cambiado diariamente, previa limpi eza 
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con agua d estilada . ., 

Proceso de Indentación (Vickers) 
Al cabo d e cinco días, todos los bloq ues de resina 
compuesta fu eron limpiados con agua destilada y 
secados con papel toalla doble hoja; seguidame nte se 
les colocó un color como distintivo para que no sean 
confundidos durante la man ipulación y colocad as en 
sus moldes; posteriormente, fueron ll evadas al 
Laboratorio de Resistencia de Materiales de la 
Sección de Inge niería Mecán ica de la Po ntifica 
Un ivers idad Católica del Perú, en donde se les apli có 
una carga de 5 Kg. sobre la superficie (Proceso de 
Indentació n ), con el fin de de term in ar la dureza. 6,7 
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Distribución de los colores en los bloques de resina: 
11 , - Synergy Duo Shade Grupo 

Control. 
- Synergy Duo Shade Grupo 

Experimenlal. 
- Rojo - Z250GrupoConlrol. 
- Marrón - Z250 Grupo Experimetal. 

Luego de aplicar la capa fina de oro en todos los 
especíme nes de resina compuesta; tanto en el grupo 
control como en el grupo experimental, se realizaron 
las indentaciones en la superficie de cada una de 
ellas 10; dichos datos fueron registrados en la ficha de 

Figura 7: huella de indenlación 

Luego de realizar la conversión de micras a kg/ rnrn 2
, 

se procedió al vaciamiento de la información en la 
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Antes de realizar las indentaciones, se les aplicó a cada 
uno de los espccímenes un baño muy fino de oro; a fin 
de crear en la superficie a indentar una zona de 
reflexión de luz, para que la huella presenle un mayor 
nivel de visibilidad para proceder a las medidas de las 
diagonales (SPl - Module Control; SPl Spulter 
Coa ter) . l:\. 9 

medida de indentación Vickers, proporcionada por el 
Laboratorio de Resistencia de Maleriales de la 
Sección de Ingeniería Mecán ica de la P.U.C.P, 
obteniendo un total de 180 muestras indentadas. 6,1 1 

ficha de recolección de dalos 12. ¡;~ . 
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RESULTADOS 

Tabla 1 

Resistencia a la fractura en el grupo de control y el grupo experimental en dos resinas compuestas 
(kg/ mm'); muestra el número de casos e laborados con cada resina compuesta, tanto e n el grupo 

control corno pn el experimental. Cada una de ellas presenta los valores de dureza expresados en 
Kg/ mm', determinados por la prueba Vickers. 

Tabla 1 .- DUREZA DE LAS PROBETAS DE RESINA COMPUESTA, 
EXPUESTA AL PERÓXIDO DE CARBAMIDA AL 10% CON CARBOPOL 

(Kg/mm2) 

Synergy Synergy 
N° Casos DSGC OSGE Z250 GC Z250 GE 

1 34,15 72,73 118,66 92,25 

2 35,22 75,67 74,18 94,92 

3 37,91 52,93 65,74 76,11 

4 60,02 69,77 104,74 104,04 

5 63,19 69,96 96,46 105,09 

6 63,86 69,77 134,02 101 ,98 

7 65,22 30,70 103,69 67,71 

8 65,40 66,27 94,92 85,90 

9 65,74 64,88 88,3 1 109,09 

10 65,74 69,77 94,62 117,82 

11 67,35 55,15 81,38 114,53 

12 67,71 73,76 196,86 98,36 

13 68,83 27,46 121,69 106,16 

14 69,01 73,76 112,15 90,81 

15 69,58 69,58 56,94 52,93 

16 69,77 49,10 85,38 104,04 

17 69,77 53,70 105,09 98,68 

18 69,77 77,43 120,81 104,74 

19 70,16 71,13 61,58 105,80 

20 70,54 83,85 122,58 91,10 

21 71,33 82.11 96,77 109,85 

22 71,33 84,36 74,82 119,95 

23 71,53 47,56 110,61 105,45 

24 71,93 73,35 88,58 108,72 

25 72,53 67,53 99,98 114,53 

26 72,94 57,94 32,69 103,34 

27 72,94 67,53 112,94 103,34 

28 73,56 37,38 80,19 57,36 

29 73,56 45,07 50,72 99,32 

30 73,56 77,00 109,85 113,33 

3 1 73,97 69,58 119,52 107.61 

32 74,18 67,90 100,97 83,10 

33 74,60 79,02 95,23 124,84 

34 75,67 71,33 102.66 110.61 

35 76,11 68,08 111 ,38 139,26 

36 79,26 56,52 70,35 95.84 

37 80,19 41,70 65,92 103,00 

38 80,19 75,89 109,47 80,90 

39 82,36 61,58 115,75 124,84 

40 82.85 69,20 60,48 79,72 

41 85,38 92,83 52.05 124,38 

42 100,31 67,90 96,77 94,62 

43 105.09 70.54 93,72 83,85 

44 107.25 67,71 142,56 88,31 

45 109,47 66.81 194,17 116,16 

N 45 45 45 45 
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Tabla 2 
Medidas de tendencia central y variabilidad en el grupo control y en el grupo experimental de la 

resina compuesta Synergy Duo Shade 

Medidas de 
Tendencia 
Central y 
Variabilidad 

Mediana 
Media 
Moda 
Rango 
Desv. Tipica 
Mínimo 
Máximo 
Varianza 

Synergy 
DSGC 
71 ,5278 
72,4676 
69,77 
75,32 
14,8228 
34,15 

109,47 
219,714 

Synergy 
DSGE 
69,2018 
65,4378 
69,77 
65,37 
13,8858 
27,46 
92,83 

192,814 

Estadisticos de contraste 

U de Mann-Whitney 
W de Wilcoxon 
Z 
Sigo Asintót (bilateral) 

Re-Dureza 

743,000 
1778,000 

-2,175 
,030 

··Prueba de U de Mann-Whitney 

Dureza de la resina compuesta Synergy Duo Shade, 
segím el n(unero de casos; en el diagrama lin eal se 
observan los valores obtenidos de dureza según el 
número de casos, determinando entre la línea roja 
SDS grupo control y lín ea verele SDS grupo 
experime ntal, diferencia en tre los grupos. 

En e l uso del estadistico de conu"aste se pudo 
evidenciar una probabilidad de p~O,03<O,05; lo que 
determina una diferencia significativa según la 
Prueba de U d e Mann-Wh itney, estableciéndose que 
dicha resina presenta variación en sus grupos. 

Tabla 3 
Medidas de tendencia central y variabilidad en el grupo control y en el grupo experimental de la 

resina compuesta Z250 

Mediana 
Media 
Moda Medidas de 

Tendencia Central y 
Variabilidad 

Rango 
Desviación Típ. 
Mínimo 
Máximo 
Varianza 

Dureza de la resina compuesta Z250, según el número 
de casos; en el d iagrama lineal se observan los valores 
obtenidos de dureza según el número de casos, 
determinando entre la línea roja Z250 grupo control)' 
línea verde Z250 grupo experimental, que no existe 
diferencia entre los grupos. 
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Z250 GC 
96,7739 
98,3990 
96,77 

164,17 
31,7455 
32,69 

196,86 
1007,775 

Z250 GE 
103,3442 
100,3175 
103,34 
86,34 
17,3147 
52,93 

139,26 
299,798 

En el uso del estadístico de contraste, se pudo 
evielenciar una probabilidad ele p~O,453>O,05; lo 
que determina que no hay difere ncia significativa 
según la Prueba de U de Mann-Whitney, 
estableciéndose qu e dicha resina no presenta 
variación en sus grupos. 
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Estadístícos de contraste 

U de Mann-Whítney 
W de Wilcoxon 
Z 

Total dureza 

Sigo Asintót (bilatera l) 

123,500 
1158,000 

7,174 
,000 

a. Prueba de U de Mann-Whitney 

Tabla 4 
Estadístico de contraste en ambas resinas, según el grupo experimental 

Synergy OS GE Z50 GE 

Medidas de 
Tendencia Central y 
Varíabilidad 

Media na 
Media 
M oda 
Ra ngo 
Desv. T íp . 
Mínimo 
M áximo 
Vari anza 

Dureza de la resina compuesta Synergy Duo Shade y 
Z250, según el número de casos (grupo 
experimental); en el diagrama linea l se observan los 
valores obte nidos de dureza segÍln el núme ro de 
casos, dete rmin ando entre la línea roj a SDS grupo 
experimental y línea verde Z250 grupo expe rime nLaI , 
d ifere ncia entre los grupos. 

Se realizó la prucba de nonn alidad e n ambas resinas, 
en especial las de l grupo experimenta l, aque llas que 
estuvieron expuestas e n el agente blanqueador al 10% 
con carbopol; obten iendo en la prue ba no paraméu"ica 
de U de Mann-\Vhi t.ney, estadístico de conU'aste, una 
va riación en la probabilidad de p~O,OOO<O,05, lo que 
determina que existe una diferencia sign ifi cativa entre 
las muestras, detenn inándose que la resina compuesta 
Z250 presenta mayor dureza que la resina Syn ergy Duo 
Shade. 

DISCUSiÓN 

Los hallazgos e n el presen te estudio muestran que la 
du reza de los ma te ria les de restauración no me tálicos 
em pleados e n el grupo expe rime n tal (Syne rgy Duo 
shade - Z250) presentan dife ren cias marcadas al ser 
expuestas en peróxido de carbam ida al 10% con 
Carbopol a favor de la resina compuesta Z250, lo que 
pod ría ser beneficioso al prolo ngar e l uso de este 
material e n la cavidad oral. 

69,2018 
65,4378 
69,77 
65.37 
13.8858 
27,46 
92,83 

103,3442 
100,3175 
103,34 

86,34 
17,3147 
52,93 

139,26 
299,798 192,814 
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Bayley y Swift ]-1 realizaron investigaciones sobre los 
efectos de los blanqueadores de ntales domici liad os 
sobre la dureza de resinas híbridas y microrrelleno, 
o bte ni endo co mo res ultado una co nsid e ra bl e 
disminución de la dureza según el test . 

Carda e t al]5 evalua ron e l efecto d e los agen tes 
blanqueadores sobre e l corte d e las fu er..~as de unión 
de las resin as compuestas. El esnldio reveló que el 
corte de las fue rzas d e la unió n de las resinas 
compuestas es significalivam en te reducido después 
del blanqueamiento. 

En e l presente estudio se comparó la du reza Vickers 
d e d os resinas compuestas híbridas, impregnadas con 
un blanqueado r d e n LaI a l 10% con Carbopol, pa ra 
d e te rminar cual de e llas presen taba alte ración e n sus 
valores. Este p roceso se realizó tan to e n el grupo 
control como e n el ex perime nt.al , o bte nie ndo como 
resultado en la resina Syncrgy Duo Shade un a 
difere ncia entre sus grupos; la resina Z250 no 
presentó variabi lidad, mie n tras que a l rcalizar la 
comparació n e n los grupos ex pe rim enta les de am bas 
resinas, se concluyó q ue la resina Z250 p resenta 
mayores valores en la dureza, frente a la res ina 
Synergy Duo Shade. 

Bayley H man ifi esta que luego de la a plicació n del 
peróxido de carbamida con Carbopo l y sin él, se 
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producen cambios en la textura de la superficie 
adamantina, que pueden provocar cambios en la 
microdureza de las resinas compuestas aplicadas e n 
dichos dientes. 

Por el contrario, en dicho estudio se reali zó la 
comparación en la dureza de dos resinas compuestas, 
expuest.as en peróxido de carbamida al 10% con 
Carbopol, observándose que uno de ellos presentó 
una variante en cuanto a los va lores de dureza 
(Synerb'Y Duo Shade) , mientras que para la resina 
2250 los valores de dureza en sus grupos no 
mostraron significancia alguna. 

Cu llen, Nelson, Sándwlch I/; reali zaron un estudio en 
los efectos de los agentes blanqueadores sobre la 
resistencia a la compresión diametral de resinas de 
macrorrelleno, microrelleno e híbridas, obteniendo 
como resultado la disminución de la resistencia a la 
compresión diametral , seJialando además haber 
observado cambios de color de las resinas de 
microrrellcno. 

Para esle lrab~o se lUvo en cuenta una propiedad 
mecánica de los materiales como fue la dureza , 
comprobándose que en la comparación del efeclO de 
los blanqueadores dentales, a un menor porcentaje 
(10%) en la superficie de ambas resinas, una de ellas, 
Z250 fue mayor que la Synergy Duo Shacle, no 
pudiendo observar cambios e n el color por los 
procedimientos efectuados en los bloques de resina. 

Ruddel etal l
; compararon las propiedades mecánicas 

y el componamiento al desgaste de las resinas 
condensables y observaron una relación proporcional 
entre la dureza y la Lasa de desgaste de las resinas 
compueslas. 

Carmen ÁJvarez Quesada et al lll realizaron un estudio 
sobre el análisis compa rativo de la microd ureza 
Rockwell superficial y Vickers en diferentes resinas 
compuestas con esmalle y dentina nalUralllegando a 
la conclusión de que la dureza de los composiles 
guarda relación expone n cia l co n la fracción 
vol\1métrica de relleno y depende en menor medida 
de la dureza del relleno. Al aumentare} contenido del 
relleno de los composites de partículas finas se opone 
mayor resistencia a la peneu'ación no recuperable. 

Con respecto al desgaste de una resina, debemos 
tener en cuenta que es parte del proceso durante la 
masticación , en el que se altera la matriz orgánica, 
incrernentando el desprendimiento de la matriz 
inorg'Jnica, como lo sufre la superficie de una pieza 
denLal e n menor proporción. Debido a que el 
presente estudio no está enfocado en el desgaste 
versus dureza, no podemos emitir una conclusión a l 

Kiru 3(2). 20061 46 

respecto; pero hay que tomar en cuenta que se realizó 
un estud io para determinar carnbios en la dureza de 
dos resinas compuestas impregnadas con un agente 
blanqueador a un porcentaje del JO% con carbopol, 
llegando a la conclusión de que la resina compuesta 
Z250 no presenta diferencia significativa entre sus 
grupos, lo que nos hace pensar que no hubo ninguna 
alteración en su estructura; por lo tanto, podríamos 
suponer que la dureza del material no se vería 
~Lfeclada . 

Abu - Bakr y Col. 1\1 evaluaron los cambios en las 
propiedades mecánicas y en la texlUra superfi cial de 
diferentes composites que eSluvieron inmersos por 60 
días en distintas soluciones, con distinto pH; 
observándose que efecLivamente habían diferencias 
en las propiedades de los maLe riales que fueron 
inmersos en soluciones con pH bajo, donde se 
registró un incremento en la so lubilidad de sus 
cspecimenes. 

Pamela Muñante Rieckhof 20 evaluó el efecto in vitro 
de las bebidas industrializadas sobre la microdureza 
superficial de tres resinas compuestas microhíbridas, 
concluyendo que hubo una disminución en la 
microdurcza de todas las resinas, siendo la resina 
Tetrik la de menor microdureza, ante la acción de la 
bebida carbonatada. 

En el estudio se comparó la dureza de dos resinas 
compuestas híbridas, expuestas ante un agente 
blanqueador al 10% con Carbopol, por ocho horas 
durante cinco días; luego se somelieron a la prueba 
Vickers para demostrar si existía variación en sus 
grupos, pudiéndose observar que la resina Syne rgy 
Duo Shade presenla disminución en la dureza; en la 
)+esina Z250 no se observaron cambios en sus valores, 
mientras que al comparar los grupos experimentales 
en ambas resinas se llegó a la conclusión de que la 
resina Z250 presentaba una dureza significativanwnle 
mayor. 

Nema y Col., 21 después de com parar diferentes 
composites, afirman queuna alta dureza superficial es 
una ca racterística importante de las resinas 
compuestas, favoreciendo un buen desempeño al ser 
lIsadas en restauraciones en piezas posteriores. 

Es difícil escoger la resina ideal para cada sector 
debido a la gran variedad que cada vez las casas 
dentales depositan en el mercado en variación a sus 
propiedades tanto químicas, físicas como mecánicas; 
para e llo se realizó un estudio para comparar dos 
resinas compuestas híbridas y someterlas a un 
blanqueador dental al 10% con Carbopol, para luego 
indenLarlas con una prueba mecánica que mide 
dureza y comparar cuál de ellas es la mayor, 
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resultando la resina Z250 la de mejor respuesta antc la 
Synerf,'Y Duo Shade. 

En la actualidad , debemos ten er en cuenta que los 
composi tes superan cada vez los valores de dureza de 
la dentina y se van acercando a los valores de dureza 
de l esmalte, lo que les con fie re gran versatilidad a la 
hora de scrap licados clínicamente. 
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