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RESUMEN

El objetivo de la tesis fue determinar de qué manera se correlaciona el aula invertida en
el aprendizaje significativo en los estudiantes de una Universidad en Ica — 2022. La investigacion
fue basica de enfoque cuantitativo, de corte transversal de disefio no experimental y de nivel
descriptivo correlacional. La muestra fue de 235 estudiantes universitarios del 10mo ciclo de la
Facultad de Ingenieria, Ciencias y Administracion de la escuela de Contabilidad de una
Universidad en Ica, 2022. Los resultados mostraron una significancia medianamente alta hasta
superior alta debido a que se aprobaron todas las hipotesis con significancia desde 0.025 hasta
0.034, indicando asi una correlacion significativa entre las variables y las dimensiones
mencionadas en los objetivos, ademas que la implementacion del aula invertida ha sido efectiva
para promover un aprendizaje mas significativo, donde los estudiantes logran una comprension
mas profunda y duradera de los contenidos académicos. Ademas, se observé un aumento en la
motivacién y el compromiso de los estudiantes, asi como una mejora en su capacidad para
aplicar los conocimientos en situaciones reales. Estos hallazgos respaldan la adopcion del aula
invertida como una estrategia pedagodgica innovadora y efectiva en el contexto universitario. En
conclusion, este estudio demostré una correlacidon significativa entre el aula invertida y el

aprendizaje significativo en los estudiantes de la Universidad en Ica en el afio 2022.

Palabras Claves: Aula Invertida; Aprendizaje Significativo; Docente; Estudiante Universitario;

Procedimental
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ABSTRACT

The objective of the thesis was to determine how the flipped classroom correlates with
meaningful learning in students of a University in Ica — 2022. The research was basic with a
guantitative approach, cross-sectional with a non-experimental design and a correlational
descriptive level. The sample consisted of 235 university students from the 10th cycle of the
Faculty of Engineering, Science and Administration of the School of Accounting of a University in
Ica, 2022. The results showed a medium-high to high significance due to the fact that all
hypotheses with significance from 0.025 to 0.034 were approved, thus indicating a significant
correlation between the variables and the dimensions mentioned in the objectives, in addition to
the fact that the implementation of the flipped classroom has been effective in promoting more
meaningful learning, where students achieve a deeper and more lasting understanding of
academic content. In addition, an increase in students' motivation and engagement was
observed, as well as an improvement in their ability to apply knowledge in real-world situations.
These findings support the adoption of the flipped classroom as an innovative and effective
pedagogical strategy in the university context. In conclusion, this study demonstrated a significant
correlation between the flipped classroom and meaningful learning in students of the University

in Ica in the year 2022.

Keywords: Flipped classroom methodology; Meaningful Learning; Teacher; University Student;

Procedural.
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INTRODUCCION

A nivel internacional, la preocupacion por mejorar el Aprendizaje Significativo (AS)
en las universidades es evidente en diversos informes y estudios. Segun el informe del
WEF (2019), se estim0 que solo el 35% de las habilidades requeridas para los trabajos
en 2020 seran habilidades técnicas, mientras que el 65% restante seran habilidades
socioemocionales, cognitivas y de resolucién de problemas. Esto destaco la necesidad
de desarrollar en los estudiantes competencias mas amplias y aplicables en lugar de

enfocarse exclusivamente en la adquisicion de conocimientos teoricos.

Ademas, la preocupacion por mejorar el AS en las universidades se refleja en
varios paises. Por ejemplo, en Finlandia, conocido por su exitoso sistema educativo, se
ha implementado el Aula Invertida (Aln) en universidades como una estrategia para
promover el aprendizaje activo y significativo (Sandobal Veron et al., 2021). En Singapur,

se han realizado esfuerzos para adoptar enfoques pedagoOgicos centrados en el



estudiante, incluyendo el Aln, con el objetivo de fomentar un aprendizaje méas profundo

y duradero (Aguilera-Ruiz et al., 2017).

En los Estados Unidos, se han llevado a cabo investigaciones que han
evidenciado las ventajas de la metodologia de Aln para el AS. Por ejemplo, una
investigacion realizada en la Universidad de Harvard revel6 que los estudiantes que
participaron en un curso bajo este enfoque experimentaron una notable mejora en su
desempefio académico y retuvieron los conceptos de manera mas efectiva en
comparacién con aquellos que siguieron métodos educativos tradicionales (Aguilera-
Ruiz et al., 2017). En Canadd, se han implementado programas de capacitacion y apoyo
para que los profesores adopten el Aln, con el objetivo de mejorar el aprendizaje de los

estudiantes y su compromiso con los contenidos (Gonzalez-Gémez et al., 2019).

En otro estudio realizado en México por Garcia-Ponce & Mora-Pablo (2020), se
encontré que los estudiantes que participaron en un Aln mostraron una mayor motivacion
intrinseca, mayor participacion en clase y una comprensiéon mas profunda de los temas
en comparacion con los estudiantes que recibieron una ensefianza tradicional. Esto
indica que el Aln puede abordar algunos de los desafios asociados con el AS en las

universidades nacionales.

En un estudio realizado por Ventosilla et al. (2021) que examind el impacto de
diferentes estrategias de ensefianza en el aprendizaje de los estudiantes, se encontro
gue los enfoques centrados en el estudiante, como el Aln, mostraron un efecto positivo
en el aprendizaje. Los resultados indicaron que este enfoque promovia un mayor

compromiso de los estudiantes y una comprension mas profunda de los conceptos.



A nivel nacional, los estudios también han revelado la necesidad de mejorar el AS
en las universidades. Por ejemplo, en Espafa, segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI), mas del 40% de los estudiantes universitarios
abandonan sus estudios antes de completarlos. Este alto indice de desercion puede ser
atribuido, en parte, a la falta de motivacion y a la percepcién de que los contenidos no

son relevantes o aplicables en la vida real. (INEI, 2019).

En el contexto peruano, aun no hay muchas instituciones de educacion superior
qgue apliquen la metodologia del Aln, que pese a sus grandes resultados, a muchos
actores involucrados con el la didactica de ensefianza no conocen o tienene miedo de
realizar una aplicacion adecuada. Por su parte, en cuanto al nivel de aprendizajes, estos
son tomados y esefiados en diferentes capacitaciones, no obstante hay profesionales
dedicados al rubro académico que priorizan otros aspectos, sin embargo, al ser una

metodologia poco aplicada, hace que a muchos se les complique. (Cedefio, 2021)

Muchas universidades no se preocupan por fomentar el uso de nuevas
metodologias que les permitan ser una institucion vanguardista, debido a que para la
gran mayoria de docentes se les complica el hecho de la aplicacion de la metodologia.
Por otro lado, existe un numero significativo que no se adapta a la tenologia, tal como

fuera el aspecto ideal. (Quezada et al., 2020)

Por ello, el Problema Principal de la tesis fue: ¢ De qué manera se correlaciona el
aula invertida en el aprendizaje significativo en los estudiantes de una Universidad en Ica
- 20227?. Asi como también los Problemas Derivadas fueron: ¢De qué manera se

correlaciona el aula invertida en el aprendizaje conceptual en los estudiantes de una



Universidad en Ica - 20227?, ¢De qué manera se correlaciona el aula invertida en el
aprendizaje procedimental en los estudiantes de una Universidad en Ica - 2022?, y ¢, De
gué manera se correlaciona el aula invertida en el aprendizaje actitudinal en los

estudiantes de una Universidad en Ica - 20227

Asi como también, el Objetivo Principal de la tesis fue: Determinar de qué manera
se correlaciona el aula invertida en el aprendizaje significativo en los estudiantes de una
Universidad en Ica — 2022. También los Objetivos Derivadas fueron: Determinar de qué
manera se correlaciona el aula invertida en el aprendizaje conceptual en los estudiantes
de una Universidad en Ica — 2022, Determinar de qué manera se correlaciona el aula
invertida en el aprendizaje procedimental en los estudiantes de una Universidad en Ica
— 2022, e Determinar de qué manera se correlaciona el aula invertida en el aprendizaje

actitudinal en los estudiantes de una Universidad en Ica - 2022.

Adicionalmente, la Hipdtesis Principal de la tesis fue: El aula invertida se
correlaciona significativamente en el aprendizaje significativo en los estudiantes de una
Universidad en Ica — 2022. También las Hipotesis Derivadas fueron: El aula invertida se
correlaciona significativamente en el aprendizaje conceptual en los estudiantes de una
Universidad en Ica — 2022, El aula invertida se correlaciona significativamente en el
aprendizaje procedimental en los estudiantes de una Universidad en Ica — 2022, y El aula
invertida se correlaciona significativamente en el aprendizaje actitudinal en los

estudiantes de una Universidad en Ica — 2022.

La importancia de esta investigacion se orient6 debido a que mejora el aprendizaje

al involucrar a los estudiantes de manera activa, promoviendo una comprension mas



profunda de los conceptos. Ademas, permitié adaptar la ensefianza a las necesidades
individuales, desarrollar habilidades practicas y socioemocionales relevantes, y
aumentar la motivacion y el compromiso de los estudiantes. En resumen, el uso de este
enfoque pedagdgico en una universidad ofrecié beneficios significativos para el
aprendizaje de los estudiantes, preparandolos de manera efectiva para enfrentar los
desafios del mundo actual y futuras oportunidades profesionales.

Esta investigacion fue viable, pues se cuenta con le recurso humano y
momentario, ademas la viabilidad del uso del Aln y el AS en una universidad es alta
debido a la abundante evidencia de su efectividad, su adaptabilidad a las tecnologias
actuales, la disponibilidad de recursos educativos y la posibilidad de implementacion
gradual. Sin embargo, es crucial contar con el compromiso institucional y el apoyo
adecuado para garantizar una implementacion exitosa y sostenible.

Las limitaciones principales se centraron en la recopilacion de datos, ademas su
implementacion requirid una inversion inicial de tiempo y recursos por parte de los
docentes para crear y adaptar los materiales educativos. Ademas, es posible que
algunos estudiantes enfrenten dificultades para acceder a los recursos digitales
necesarios fuera del aula. También, se necesitdé un compromiso y una capacitacion solida
por parte de los docentes para garantizar una implementacién efectiva. Por otro lado, el
enfoque de Aln puede no ser adecuado para todas las disciplinas o temas, y puede haber
resistencia al cambio por parte de algunos profesores y estudiantes.

La tesis fue basica de corte transversal de disefio no experimental, de nivel
correlacional, debido a que analizé la correlacion del Aln en el AS; fue de método

hipotético deductivo debido a que se plantearon hipétesis para luego ser aprobadas



mediante la estadistica inferencial. La poblacion fue de 235 estudiantes, de los cuales
fueron encuestados en su totalidad debido a que la técnica de muestreo fue censal.

La tesis se estructura de la siguiente forma: En el capitulo |, se analizara el marco
tedrico compuesto por los antecedentes, asi como también las teorias utilizadas para
cada variable y dimensiones. En el capitulo I, se presentaran las hipotesis planteadas
en la presente tesis, asi como también la operacionalizacion de las variables. En el
capitulo Ill, se mostrara la metodologia utilizada explicando el disefio, la muestra, las
técnicas de recoleccion de datos y los aspectos éticos de la tesis. En el capitulo 1V, se
mostrara los resultados obtenidos en base a la recoleccion de los datos, por medio de
grafico de barras y tablas de porcentajes y estadistica. En el capitulo V, se presentaran
las discusiones comparando la metodologia y resultados de la presente tesis contra los
antecedentes mencionados. Finalmente, las conclusiones y recomendaciones de la

tesis.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la Investigacion

Casimiro Urcos et al. (2023), el propésito primordial de esta investigacion fue el
de identificar y analizar la conexion existente entre la aplicacion del método de Alny el
aprendizaje en estudiantes matriculados en instituciones universitarias publicas durante
el afio 2022. Tuvo un enfoque de investigacion cuantitativa de naturaleza aplicada,
empleando un disefio descriptivo correlacional para examinar las relaciones entre las
variables. 460 estudiantes inscritos en el programa Educativo Inicial de cuatro
universidades publicas reconocidas: Hermilio Valdizan, Daniel Alcides Carrion, Trujillo y
Enrique Guzméan y Valle fueron considerados en la muestra. El instrumento principal
utilizado para recabar datos fue la encuesta, aplicada mediante la distribucién de
cuestionarios disefiados especificamente para evaluar tanto las competencias digitales

de los participantes como su aprendizaje. Los resultados obtenidos, analizados mediante



la prueba estadistica de correlacion rho de Spearman con un nivel de significancia
establecido en 0.05, revelaron una correlacion significativa entre la implementacion del
modelo de Alny el aprendizaje de los estudiantes en las universidades publicas durante
el afio 2022. Especificamente, se encontrd una correlacion positiva notable (rho = 0,856)
entre el Aln y el aprendizaje actitudinal, con un valor de significancia de 0,000 (p<0,05),
indicando que existe una relacion directa y estadisticamente significativa entre el uso del
enfoque de Aln y el aprendizaje actitudinal los estudiantes en este contexto educativo
especifico. Adicionalmente, bajo su analsis de la relacion entre el Aln y el aprendizaje
significiativo, obtuvo un 95% (p=0.05), con un coeficiente de correlacion de 0.75, ello
debido a que los alumnos se adaptan en mejor forma a los aprendizaje virtuales, asi

como también una mayor comprension de los temas presentados.

Vayas Valdivieso et al. (2022), indicO que la integracion de la educacion
interdisciplinaria mediante el uso del Aln, abordando temas como la higiene en el hogar
y peridomiciliaria, se presenta como un punto de partida fundamental en la lucha contra
la propagacion de enfermedades de relevancia para la salud publica. En consecuencia,
el propdsito de este estudio fue examinar el impacto de la investigacion interdisciplinaria
sobre la higiene en el hogar y peridomiciliaria, enmarcada en un proceso de AS aplicado
en el contexto del Aln, entre estudiantes de postgrado de la UNMSM en Lima, Perq,
durante el afio 2021. El estudio adoptdé un enfoque experimental, con una muestra
conformada por 26 participantes. Se emplearon técnicas pedagodgicas junto con
instrumentos de evaluacion de rendimiento para la recoleccion de datos. El andlisis de
los datos se llevo a cabo mediante estadisticas descriptivas, ademas de la aplicacion de

pruebas como Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, con un nivel de significancia a



establecido en 0.05. Como resultado, se observo que el 73.08% de los participantes
demostraron un nivel de competencia en el AS calificado como bueno, mientras que el
26.92% fue catalogado como regular, y no se registraron casos con un nivel bajo de
competencia, también mencioné la importancia del Aln en la mejora de précticas
procedimentales y tareas especificas. Ademas, se constatd un solido nivel de
aprendizaje de manera transversal, alcanzando un 88.46% de los participantes, lo que
refleja un amplio dominio en el conocimiento relacionado con la higiene en el hogar y
peridomiciliaria. A nivel especifico, el conocimiento sobre fauna nociva y su respectivo
control sanitario obtuvo también un nivel destacado del 88.46%. Se identificaron
diferencias significativas entre los resultados de las pruebas preliminares y formativas, lo
gue indica el progreso en el aprendizaje de la investigacion interdisciplinaria entre los
estudiantes de postgrado de la UNMSM. Como conclusion, se destaca que la
investigacion interdisciplinaria junto con el método del Aln contribuyen no solo a abordar
problematicas comunitarias desde una perspectiva educativa, sino también a nivel
ambiental, adicionalmente en mejorar las habilidades tecnologicas ya que bajo ese
concepto, el Aln tiene mayor acogida facilitando el aprendizaje autbnomo y préactico de

los estudiantes.

Garcia-Ponce & Mora-Pablo (2020), la finalidad principal de esta investigacion fue
comprender las percepciones, vivencias y desafios que los futuros docentes de inglés
experimentaron en el contexto de un Aln, la cual fue integrada en un programa de
formacion de profesores de idiomas, en linea con la voluntad de nuestra institucién de
fomentar el aprendizaje combinado. Se realizaron dos grupos de discusiéon con la

participacion de 19 estudiantes. Los datos fueron analizados mediante un enfoque
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cuantitativo, de disefio no experimental de corte transversal. Los hallazgos revelan que
los estudiantes consideraron las practicas de Aln como novedosas y ventajosas para su
proceso de aprendizaje. No obstante, sus respuestas también sefialan que la autonomia
exigida y la asuncién de mayor responsabilidad en su propio aprendizaje resultaron
especialmente desafiantes debido a su falta de familiaridad con este enfoque y sus
experiencias previas arraigadas en la ensefianza y el aprendizaje tradicionales.
Adicionalmente, aplicando la estadistica inferencial obtuvo un pseudo cuadrado de
Nagelkerke de 0.72, indicando asi que si existe un impacto cambiente del uso de la Aln
en el aprendizaje conceptual, ello va de la mano con la capacitacion docente entre la
ensefanza tradicional y aplicando Aln. También, obtuvieron una significancia biletareal
de 99%, indicando asi que el Aln influye significativamente en el aprendizaje
procedimental, asi como también un Nagelkerke de 0.58, ello quiero decir que el Aln,
brinda la flexibilidad de tiempo para la realizacion de actividades practicas fuera del aula
apoyando a las habilidades procedimentales. Su postura argumenta que antes de
implementar estrategias de aprendizaje combinado, la formacion de docentes de idiomas
y la educacion superior deben evaluar la preparacién de los estudiantes para dichas

metodologias y brindarles apoyo para llevarlas a cabo de manera efectiva.

Sandobal Veron et al. (2021), la investigacion abord6 la probleméatica de la
efectividad de la metodologia de aprendizaje invertido en el contexto universitario,
especificamente en una institucion. El objetivo principal fue evaluar el impacto de la
metodologia de Aln en el AS de los estudiantes. La metodologia incluy6 la aplicacion de
encuestas y pruebas antes y después de la implementacion, asi como la recopilacion de

datos sobre la participacidén activa de los estudiantes en las actividades invertidas. Los



11

resultados revelaron un aumento significativo en los niveles de comprension y retencién
de los estudiantes, respaldado por estadisticas que mostraron mejoras notables en los
resultados de las evaluaciones. Por ejemplo, el porcentaje de estudiantes que obtuvieron
calificaciones sobresalientes (A y B) aumentd del 65% al 82% después de la
implementacion de la metodologia invertida. Ademas, se observd una disminucion del
20% en las tasas de reprobacion. También, una significancia estadistica del 0.034 en
base a la influencia entre el Aln y el aprendizaje conceptual, ello debido al gran aporte
del Aln en el reforzamiento cognitivo y propio del estudiante. La conclusion del estudio
apuntdé a la eficacia de la metodologia de aprendizaje invertido en promover un
aprendizaje mas profundo y significativo en comparacion con metodos tradicionales,
destacando la importancia de su integracion en entornos educativos para mejorar la

calidad de la educacion superior.

Kuo & Chang (2023), menciond que los ultimos tiempos, el enfoque de Aln ha
adquirido gran popularidad como método de ensefianza. En comparacion con el modelo
tradicional, el Aln proporciona tanto a estudiantes como a profesores mayores
oportunidades para participar en debates y discusiones. No obstante, este enfoque
también ha enfrentado ciertas dificultades. Si no se tienen en cuenta las diversas
condiciones de aprendizaje de cada estudiante al llevar a cabo actividades grupales en
el aula, es probable que la efectividad del proceso de aprendizaje no alcance las
expectativas deseadas. Por consiguiente, este estudio emplea el algoritmo Apriori en el
analisis de reglas de asociacion con el fin de diagnosticar el proceso de aprendizaje e
implementar un enfoque de ensefianza adaptativa, con la esperanza de subsanar las

limitaciones identificadas en el Aln. Para llevar a cabo este estudio, se desarroll6 un
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sistema de aprendizaje multimedia que se aplicé en el experimento. En la fase previa a
la clase, se proporcionaron a los estudiantes recursos de ensefianza en forma de videos,
se administraron pruebas unitarias en linea, y luego se emplearon las reglas de
asociacion de Apriori para analizar los resultados de las pruebas, diagnosticar el
aprendizaje, derivar reglas de asociacion entre conceptos y realizar agrupaciones
adaptativas segun los resultados obtenidos. Durante la fase de clase, los estudiantes
llevaron a cabo tareas asignadas, y posteriormente se realizaron pruebas y cuestionarios
para determinar si existian diferencias significativas entre ellos. Como resultado, se
encontré que, al combinar la ensefianza adaptativa del Aln con el diagnostico del
aprendizaje mediante mapas conceptuales, se observaron diferencias significativas en
areas de investigacion tales como la efectividad del aprendizaje, la motivacion, la
autoeficacia, la carga cognitiva y la actitud hacia el aprendizaje de programacion.
También, obtuvieron una significancia estadistica del 99%, respecto al analisis de la
influencia entre el Aln y el aprendizaje activo, ello debido al grado de satisfaccion de los
estudiantes en la comprension, entendimiento y flexibilidad de aprendizaje que le
brindaba el método de Aln de casi un 85%. Se espera que los hallazgos de este estudio
contribuyan significativamente al campo de investigacion del Aln y la ensefianza
adaptativa, proporcionando asi una base tedrica para futuros académicos que se

dediquen a estos ambitos.

Rakovic et al. (2023), indicaron que las actividades de aprendizaje preliminares
son consideradas como elementos fundamentales para el logro académico de los
estudiantes en los cursos que siguen el modelo de Aln. Sin embargo, existe un

conocimiento limitado acerca de qué estrategias de aprendizaje emplean los estudiantes
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y cuando las aplican en este tipo de entorno educativo. El propdésito de este estudio fue
abordar esta laguna en la investigacion. En especifico, investigaron las interacciones
mutuas entre las estrategias de aprendizaje y la administracién del tiempo, asi como sus
efectos conjuntos en el desempefio de los estudiantes en aulas invertidas. Para lograr
este objetivo, adoptaron un enfoque analitico de redes basado en el analisis de redes
epistémicas (ENA) para examinar los datos de seguimiento de los estudiantes
recopilados en un curso de ingenieria de pregrado (N = 290) que seguia el formato de
Aln. Los resultados indican que los estudiantes con mejor rendimiento emplearon de
manera efectiva su tiempo de estudio y aplicaron principalmente estrategias de
aprendizaje asociadas a tareas de evaluacion formativa y sumativa, adicionalmente, los
alumnos dentro de una metodologia de Aln tienden a tener mejor aprendizaje actitudinal
debido a la adaptacion y mejor de analisis cognitivo que brinda el Aln. Por otro lado, los
estudiantes en el grupo de bajo rendimiento implementaron estrategias de aprendizaje
menos variadas y, tipicamente, se enfocaron en la visualizacion de videos, disminuyendo

asi el desarrollo emocional y por ende una mala autoestima.

Samadi et al., (2024), mencion6 que el surgimiento de herramientas novedosas
en linea ha introducido nuevas oportunidades para mejorar la calidad del aprendizaje de
idiomas. En este estudio se exploré cdmo el enfoque del Aln puede influir en el desarrollo
de la competencia cognitiva y metacognitiva de los estudiantes de inglés como lengua
extranjera (EFL). Se llevaron a cabo diferentes fases del estudio con la participacion de
dos grupos de estudiantes, lo que requirié tamafios de muestra variables para comparar
los efectos del Aln con los métodos de instruccidn tradicionales en la mejora de las

estrategias de aprendizaje autorregulado y el pensamiento de orden superior de los
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estudiantes de EFL. Se seleccionaron participantes de manera homogénea de dos
institutos de idiomas privados en Arak, Iran. Se utilizaron diversas fuentes de datos,
incluyendo pruebas de competencia linglistica, cuestionarios de autorregulacion y
actitudes hacia el Aln, asi como pruebas de habilidades de pensamiento de orden
superior. Los resultados revelaron que las aulas invertidas tuvieron un impacto
significativo en la utilizacion de estrategias cognitivas de aprendizaje autorregulado por
parte de los estudiantes, lo que sugiere que este enfoque puede impulsar su desarrollo
como aprendices autodirigidos. En cuanto al efecto del Aln en el fomento de las
habilidades de pensamiento de orden superior en los estudiantes de EFL, se observé
gue estos se vieron significativamente implicados en actividades de evaluacion, analisis
y creacion. Estos hallazgos destacan el potencial del enfoque del Aln para mejorar el
aprendizaje autorregulado y las habilidades de pensamiento de orden superior de los
estudiantes de EFL, abogando por su implementacion en la enseflanza de idiomas.
Respecto al analisis de la influencia del Aln hacia el aprendizaje conceptual, se manifesto
una significancia de 0.003 y un coeficiente de Pearson de 0.93, indicando asi que, si
tiene un efecto positivo la recoleccion y esquematizacion de conceptos ensefiados, asi

como también la contextualizacion en situaciones reales

Fidan & Fidan (2024), mencioné que el modelo de Aln (FC) se ha destacado por
sus ventajas en la educacion dental, aunque se han identificado preocupaciones como
la falta de interaccién y la baja participacion en actividades previas a la clase debido a
una configuracibn del FC mal disefiada. Con el objetivo de abordar estas
preocupaciones, un estudio reciente se propuso examinar los efectos de las discusiones

basadas en videos integradas en el modelo de AIn (VdDs-FC) en el rendimiento
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académico, la habilidad practica y el pensamiento critico de los estudiantes de
odontologia en un curso de odontologia restauradora. Utilizando un disefio de
investigacion mixta secuencial explicativo, se reclutaron 96 estudiantes de odontologia
de una facultad en Turquia, divididos aleatoriamente en dos grupos: el grupo VdDs-FC y
el grupo de Aln convencional (c-FC). Los resultados y conclusiones revelaron mejoras
significativas en el desempefio practico y las habilidades de pensamiento critico en el
grupo VdDs-FC en comparacion con el grupo c-FC. Sin embargo, no se encontraron
diferencias significativas en el logro académico y la creatividad entre los dos grupos.
Estos hallazgos resaltan el potencial del modelo VdDs-FC para mejorar el aprendizaje
entre pares, las actividades practicas y el pensamiento critico en el ambito de la
educacion dental, mejorando asi su aprendizaje actitudinal, aprobando su hipétesis
planteada con una significancia de 0.007 y con un coeficiente de Rho de Spearman de
0.82. Como conclusion, se han sugerido recomendaciones utiles para educadores y
profesionales de la odontologia sobre como aprovechar de manera efectiva el modelo de
Aln para mejorar el aprendizaje y las habilidades practicas de los estudiantes en este

campo.

Karaca et al. (2024), indicé que, durante las ultimas dos décadas, ha habido un
cambio hacia el aprendizaje combinado en la educacién debido al progreso tecnoldgico.
Este estudio se centré en la educaciéon dental, comparando dos modelos de aprendizaje
combinado: el Aln virtual enriquecida y el Aln completamente en linea, en términos de
logro académico, siguiendo las competencias de la Asociacion para la Educacién Dental
en Europa. La investigacion se llevd a cabo en la Facultad de Odontologia de la

Universidad de Ege en Turquia durante 4 semanas, utilizando un disefio cuantitativo con
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un disefio experimental de grupo de control pre-post-test. Los grupos experimental (n =
44) y de control (n = 39) fueron divididos en dos por asignacion imparcial. Al grupo
experimental se le proporciond la parte tedrica del curso antes de cada leccion con videos
preparados con EdPuzzle que incluian preguntas de refuerzo y un conjunto de preguntas
de casos. Los objetivos de aprendizaje practico del curso se abordaron mediante la
discusion de las preguntas de casos previamente presentadas en el curso sincrono en
linea. Se encontr6 que el modelo de Aln tuvo un impacto mas positivo en el logro
académico de los estudiantes que el modelo de aula virtual enriquecida. Ademas, los
participantes mostraron mayores niveles de satisfaccion con el modelo de Aln en
comparacion con el modelo virtual enriquecido. Este estudio arrojo hallazgos
significativos para instituciones educativas, formuladores de politicas y educadores sobre
el impacto de los métodos de ensefianza completamente en linea en el logro académico,
enriqueciendo el analisis de procedimientos, desarrollo y jerarquizacion de las
actividades que realizan, bajo una significancia de 0.006 y un coeficiente de Nagelkerke
de 0.75. En este sentido, el método de Aln puede ser preferible tanto en situaciones de
bloqueo educativo como en instituciones de educacién dental que buscan una

transformacion digital eficiente y parcialmente remota.

Zheng & Chen (2024), este documento partié del disefio experimental del modo
de ensefianza del Aln utilizando tecnologia de informacién digital como punto de partida.
Se selecciono el objeto de investigacion y el método adecuado, y se disefio el programa
experimental de ensefianza del Aln en deportes universitarios y analizar el AS en los
estudiantes. Dado que el efecto de ensefianza del modo de Aln requeria el respaldo de

los datos de movimiento de los estudiantes, se empled la distancia de minimos
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cuadrados para emparejar y recuperar estos datos, los cuales se combinaron con el
modelo de red neuronal artificial (ANN) para realizar un analisis mas profundo de los
datos de movimiento de los estudiantes. Se llevaron a cabo préacticas innovadoras para
la ensefianza de educacion fisica en universidades, con el fin de evaluar el efecto de
enseflanza del modo de Aln. Los resultados revelaron que cuando el coeficiente de
correlacion lineal del modelo ANN era 1, el valor mas bajo de pérdida de validacion era
2.1*10-4. Se observo que el modo de ensefianza del Aln mejoré efectivamente la aptitud
fisica de los estudiantes. Ademas, se notod que el promedio de la motivacion para el
aprendizaje entre los estudiantes del grupo experimental mejoré en 5.44 puntos en
comparacion con el periodo previo al experimento. Los resultados de las pruebas T sobre
la preocupacion por el deporte y la satisfaccion con el aprendizaje mostraron diferencias
significativas al nivel del 1%. Ademas de una mejora en el AS de un 84% de la prueba
de Nagelkerke, bajo una significancia de 0.007, indicando asi la importancia y relevancia
de la aplicacion del Aln en conjunto con la tecnologia. Esta investigacion subraya como
la combinacion de aulas invertidas y la ensefianza de educacion fisica en un entorno
digital puede mejorar la efectividad de la ensefianza, AS y aumentar el interés de los

estudiantes en la educacion fisica.

1.2. Bases Teoricas
1.2.1. Aula Invertida

1.2.1.1 Introduccion. El Aln representa una transformacion radical en la forma
tradicional de aprender y ensefiar. Este enfoque innovador se basa en la idea de trasladar
la transmision de conocimientos fuera del salén de clases, aprovechando el tiempo en

clase para actividades practicas e interactivas. Al cambiar el enfoque del tiempo de
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instruccion, los alumnos pueden explorar y comprender los conceptos basicos a su
propio ritmo, generalmente utilizando recursos digitales y realizando tareas autodirigidas.
De esta manera, el Aln fomenta un aprendizaje mas centrado y activo en el estudiante,
donde estos desempefian un papel mas activo en su propio proceso de aprendizaje.

(Valverde Morillo, 2020)

En el contexto del Aln, los estudiantes llegan al aula no solo con conocimientos
basicos, sino también con preguntas y desafios que surgieron durante su estudio
independiente. Este entorno favorece una dinAmica de aprendizaje colaborativo, donde
los estudiantes pueden participar en resolver problemas, discusiones, y aplicar
activamente los conceptos aprendidos en situaciones practicas. Ademas, el Aln fomenta
un ambiente de ensefianza personalizada, donde los educadores pueden dedicar tiempo
significativo a proporcionar retroalimentacion individualizada, aclarar conceptos y brindar
apoyo adicional segun las necesidades especificas de cada estudiante. (Caceres et al.,
2021)

En ultima instancia, el Aln busca trascender las limitaciones de la ensefianza
tradicional al ofrecer una experiencia de aprendizaje mas dinamica, participativa y
significativa. Al empoderar a los estudiantes para que tomen un papel mas activo en su
propio proceso de aprendizaje, este enfoque promueve habilidades criticas como la
autonomia, la resolucion de problemas y el pensamiento critico. Sin embargo, su
implementacion exitosa requiere una planificacion cuidadosa, una seleccion apropiada
de recursos y un compromiso tanto de los educadores como de los estudiantes hacia

una cultura de aprendizaje colaborativo y continuo.
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1.2.1.2 Definicion. El Aln es un método de ensefianza y aprendizaje que permite
gue ambos macroprocesos permitan que el estudiante tenga un rol mas protagénico en
su proceso de aprendizaje, donde el docente facilita diversos tipos de contenidos a base
de herramientas como power point, videos, lecturas, entre otras, que permite que se
generen discusiones mas estructuradas en las sesiones de clase. En la actualidad, dada
la coyuntura el término para los estudiantes que utilizan mucho la virtualidad se han
convertido en e-estudiantes pues utilizan nuevas tecnologias como herramientas de
aprendizaje (Berenguer-Albaladejo, 2016). Entonces, es importante que con el pasar del
tiempo se permita que las instituciones educativas puedan articular esfuerzos para
mejorar la oferta educativa a través de mejores técnicas de ensefianza para que los
estudiantes puedan lograr competencias.

El Aln tiene como aliado principal al uso de las Tecnologias de Informacién y
Comunicacion, en adelante las famosas Tic’s que son herramientas web, basadas en
métodos abiertos y flexibles que distan de manera significativa del aprendizaje
tradicional, puesto que, utilizando el Flipped classroom el estudiante pasa de ser un
sujeto pasivo a un activo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, pues estos son los
protagonistas de su aprendizaje y el docente se convierte en un guia para no perder la
esencia del traslado de competencias basadas no solo en contextos tedéricos, sino
también practicos, garantizando que los estudiantes no se queden con las dudas, sino
gue estas sean absueltas en los momentos de interaccion con el docente, ya sea de
manera presencial, o virtual. Un aspecto importante es que la metodologia estudiada
puede ser aplicada en diferentes niveles de ensefianza en los sistemas estudiantiles

(Aguilera-Ruiz et al., 2017).
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Este enfoque busca maximizar el tiempo de interaccion significativa en el aula,
fomentar la participacion activa de los estudiantes y adaptarse a sus necesidades
individuales de aprendizaje. Al permitir que los estudiantes accedan al material antes de
la clase, se les da la oportunidad de procesar la informacion a su propio ritmo y
prepararse para participar de manera mas activa en las actividades en el aula.

Los autores mencionados han desempefiado roles significativos en la promocion
y el desarrollo del Aln:

Jonathan Bergmann y Aaron Sams se les considera los pioneros del Aln debido a
gue comenzaron a implementar este enfoque en su propia enseflanza en 2007 como
profesores de ciencias en Colorado, Estados Unidos. Su experiencia en el aula y su
trabajo practico dieron lugar a la popularizacion del modelo. Han escrito varios libros y
articulos sobre el tema, ademéas, han sido oradores destacados en conferencias
educativas internacionales y han asesorado a educadores de todo el mundo sobre como

implementar el Aln de manera efectiva. (Bergmann & Sams, 2014)

Salman Khan, es el fundador de Khan Academy, una plataforma de aprendizaje
online que brinda diversos recursos educativos gratuitos. Khan Academy ha sido
ampliamente utilizada como recurso en aulas invertidas en todo el mundo. Los videos
educativos de Khan explican conceptos de manera clara y concisa, lo que permite a los
estudiantes revisar el material antes de la clase y prepararse para participar en

discusiones y actividades practicas en el aula. (Khan, 2012)

Eric Mazur, es profesor de Fisica en la Universidad de Harvard y conocido por su
enfoque de ensefianza llamado "aprendizaje entre pares" o "peer instruction”. Mazur ha

demostrado como este método puede integrarse de manera efectiva en un Aln para
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promover la participacion y el aprendizaje de los estudiantes. En lugar de simplemente
transmitir informacion, Mazur fomenta la discusion entre los estudiantes para que
construyan su comprension de los conceptos y practiquen habilidades de resolucién de

problemas. (Fell Kurban & $Sahin, 2016)

Robert Talbert es profesor de Mateméticas en la Universidad de Grand Valley.
Talbert ha abogado por el uso de la tecnologia y el modelo de Aln para fomentar un
aprendizaje mas activo y participativo en las matematicas. Ha compartido sus
experiencias y mejores practicas a través de conferencias, publicaciones y su blog
personal, donde explora cémo la Aln puede transformar la ensefianza y el aprendizaje

en diversas disciplinas. (Talbert, 2023)

Exploré como la metodologia del Aln facilita este tipo de aprendizaje al permitir
gue los estudiantes revisen el material antes de la clase y participen en actividades
practicas en el aula que les ayuden a integrar y aplicar ese conocimiento de manera
significativa. Ademas, consideré la Teoria de la Motivacion Intrinseca, que sostiene que
los estudiantes estan mas motivados cuando perciben que tienen control sobre su

aprendizaje y encuentran el material relevante y significativo.

1.2.1.3 Bases Teoéricas. Fundamentos bases que respaldan a la variable, asi
como también la contextualizan dentro de espacio metodolégico, para ello se dividiran

en tres: bases psicosociales, biolégicas y culturales.

1.2.1.3.1 Bases Psicosociales. Dichas bases se sustentan bajo la Teoria

Sociocultural de Lev Vygotsky y la Teoria del Aprendizaje Activo.
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Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky. La Teoria Sociocultural de Vygotsky
postula que el desarrollo cognitivo de los individuos esta estrechamente ligado a las
interacciones sociales y culturales en las que participan. De acuerdo con la teoria de
Vygotsky, el aprendizaje tiene lugar en lo que él llamé la "zona de desarrollo préximo",
gue representa la brecha entre lo que un estudiante puede lograr de forma independiente
y lo que puede alcanzar con la asistencia de un tutor o compafiero mas competente. Esta
nocién subraya la importancia de la colaboracion y la interaccion entre pares en el
proceso educativo, donde los estudiantes pueden beneficiarse del apoyo mutuo y la
ensefianza entre iguales para avanzar en su comprension y habilidades. (Vygotsky,

1980)

La Teoria Sociocultural también enfatiza lo crucial del lenguaje en el desarrollo
cognitivo. Vygotsky sostiene que el lenguaje no solo es considera como un medio de
comunicacion, sino también una herramienta para el pensamiento y la comprension. A
través del lenguaje, los individuos internalizan conocimientos y conceptos compartidos
por su comunidad cultural, lo que influye en su forma de percibir el mundo y resolver
problemas. En el Aln, el uso del lenguaje en discusiones grupales y actividades
colaborativas puede potenciar el desarrollo cognitivo al permitir a los estudiantes
expresar sus ideas y negociar significados con sus comparieros. (Duefias Fernandez,

2020)

Ademas, la Teoria Sociocultural destaca la importancia de los "instrumentos
culturales" en el aprendizaje. Estos instrumentos incluyen herramientas, simbolos y
artefactos que la sociedad proporciona para facilitar la comprension y la comunicacion.

En el contexto del Aln, los recursos digitales y las tecnologias de la informacién actdan
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como instrumentos culturales que pueden ampliar el acceso a la informacion y
proporcionar nuevas formas de representar el conocimiento. Al integrar estos recursos
en el proceso de ensefianza y aprendizaje, se pueden crear experiencias mas
enriquecedoras y significativas para los estudiantes, al tiempo que se promueve su

desarrollo cognitivo y cultural. (Chaparro & Leguizamén Romero, 2015)

Por ello, la Teoria Sociocultural de Vygotsky ofrece un marco teérico valioso para
comprender como el aprendizaje se desarrolla a través de la interaccion social y cultural.
Al considerar los principios de esta teoria, el Aln puede disefiarse para fomentar la
colaboracion entre estudiantes, el uso del lenguaje como herramienta cognitiva y el
acceso a una variedad de instrumentos culturales para el aprendizaje, o que contribuye

a un desarrollo cognitivo mas rico y significativo. (Vygotsky, 1980)

Teoria del Aprendizaje Activo. La Teoria del Aprendizaje Activo se enfoca en
gue los estudiantes participen activamente en un proceso propio de aprendizaje. Segun
esta teoria, los estudiantes aprenden mejor cuando se involucran en actividades que
requieren pensar, analizar, sintetizar y aplicar el conocimiento de manera significativa.
En el contexto del Aln, el enfoque en el aprendizaje activo se refleja a través de una
variedad de actividades, como discusiones en grupo, resolucion de problemas, proyectos
de investigacion y simulaciones. Estas actividades fomentan la participacion y el
compromiso de los estudiantes, lo que a su vez promueve una comprension mas

profunda y duradera del material. (Donado Tolosa & Ruiz Ruiz, 2017)

Una premisa fundamental de la Teoria del Aprendizaje Activo es que los

estudiantes aprenden haciendo. En lugar de ser receptores pasivos de informacion, se
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convierten en participantes activos en la construccion de su propio conocimiento. Esta
idea se alinea estrechamente con el enfoque del Aln, donde los estudiantes tienen la
oportunidad de explorar y descubrir conceptos por si mismos antes de la clase, y luego
aplicar y profundizar en su comprension durante las actividades en clase. Al involucrar
activamente a los estudiantes en el proceso de aprendizaje, se fomenta el pensamiento
critico, la resolucion de problemas y la transferencia de conocimientos a situaciones del

mundo real. (Monroy Carrefio & Monroy Carrefio, 2019)

Ademas, la Teoria del Aprendizaje Activo reconoce la importancia de la
retroalimentacion continua en el proceso de aprendizaje. Al interactuar con el material y
con sus compaferos durante las actividades de aprendizaje activo, los estudiantes
reciben retroalimentacion inmediata que les permite evaluar su comprension y ajustar su
pensamiento en consecuencia. Esta retroalimentacion formativa facilita la correccion de
errores, la clarificacion de conceptos y el refuerzo de los puntos fuertes, lo que contribuye
a un aprendizaje mas efectivo y significativo. En el contexto del Aln, los educadores
tienen la oportunidad de proporcionar retroalimentacion individualizada y personalizada
durante el tiempo de clase, lo que maximiza el impacto de las actividades de aprendizaje

activo. (Archbold May et al., 2019)

1.2.1.3.2 Bases Bioldgicas. Dichas bases se sustentan en la Teoria de la Carga
Cognitiva de Richard E. Mayer, y la Teoria de la Dualidad de la Memoria de Endel

Tulving.

Teoria de la Carga Cognitiva de John Sweller. La Teoria de la Carga Cognitiva

de John Sweller se centra en como la capacidad limitada de procesamiento de
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informacion del cerebro afecta el aprendizaje y la comprension. Segun esta teoria, los
estudiantes tienen una capacidad limitada para procesar nueva informacion, lo que
puede verse afectado por la carga cognitiva impuesta por las demandas del material de
aprendizaje. En el contexto del Aln, esta teoria destaca la importancia de disefiar
materiales de aprendizaje que minimicen la carga cognitiva para que los estudiantes
puedan dedicar mas recursos mentales a comprender el contenido en lugar de

simplemente procesar la informacion. (Ruiz Martin, 2020)

Una de las implicaciones clave de la Teoria de la Carga Cognitiva es que el disefio
instruccional debe ser cuidadosamente estructurado para facilitar la comprension. En el
Aln, los recursos de aprendizaje previos a la clase, como videos instructivos o lecturas,
deben disefiarse de manera que presenten la informacion de manera clara y coherente,
evitando la sobrecarga cognitiva. Al reducir la carga cognitiva asociada con la adquisicion
inicial de conocimientos, se liberan recursos cognitivos para que los estudiantes puedan
dedicarlos a actividades mas complejas y significativas durante el tiempo en clase. (Ruiz

Martin, 2020)

Ademas, la Teoria de la Carga Cognitiva destaca la importancia de la carga
cognitiva extrinseca, que se refiere a la carga adicional impuesta por la presentacion o
el formato del material de aprendizaje. En el Aln, es crucial seleccionar y presentar los
recursos de aprendizaje de manera que minimicen la carga cognitiva extrinseca,
permitiendo a los estudiantes centrarse en comprender el contenido en lugar de lidiar
con distracciones o dificultades técnicas. Esto puede implicar el uso de formatos simples

y claros, asi como la eliminacion de elementos irrelevantes que puedan distraer o



26

abrumar a los estudiantes durante su estudio independiente fuera del aula. (Ruiz Martin,

2020)

En conclusion, la Teoria de la Carga Cognitiva ofrece una perspectiva valiosa para
informar el disefio y la implementacién del Aln. Al comprender como la carga cognitiva
afecta el aprendizaje, los educadores pueden desarrollar materiales de aprendizaje
efectivos que optimicen la comprension y promuevan un aprendizaje mas significativo

para los estudiantes.

Teoriade laDualidad de la Memoria de Endel Tulving. La Teoria de la Dualidad
de la Memoria de Endel Tulving plantea que hay dos sistemas de memoria en el cerebro
humano: la memoria episodica y la memoria semantica. Segun esta teoria, la memoria
episodica se centra en recordar eventos especificos y experiencias personales, mientras
gue la memoria semantica se relaciona con el conocimiento general sobre el mundo y
los conceptos abstractos. En el contexto del Aln, esta teoria proporciona una
comprension valiosa sobre como los estudiantes pueden procesar y retener informacion
presentada en diferentes formatos y contextos, ya que les permite asociar los conceptos
con experiencias personales y conocimientos previos, facilitando asi el AS. (Tirapu

Ustarroz, 2008)

La memoria episddica juega un papel crucial en el aprendizaje al permitir a los
estudiantes recordar experiencias especificas asociadas con la adquisiciéon de
conocimientos. Por ejemplo, los estudiantes pueden recordar mejor la informacion
presentada durante una actividad de aplicacion practica en el Aln si pueden relacionarla

con una experiencia personal o una situacion especifica. Esta conexién emocional y
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contextual ayuda a consolidar la memoria episddica y facilita la recuperacion de la

informacion en el futuro. (Tirapu Ustarroz, 2008)

Por otro lado, la memoria seméantica es fundamental para la retencion a largo
plazo de conceptos y conocimientos generales. En el contexto del Aln, los estudiantes
pueden utilizar la memoria seméantica para organizar y almacenar informacion
presentada en forma de videos, lecturas u otros recursos de aprendizaje fuera del aula.
Al comprender los conceptos de manera mas abstracta y generalizada, los estudiantes
pueden integrar esta informacién en su base de conocimientos existente y aplicarla en

una variedad de contextos y situaciones. (Tirapu Ustarroz, 2008)

En conclusion, la Teoria de la Dualidad de la Memoria ofrece una perspectiva util
para comprender como los estudiantes procesan y retienen la informacion presentada
en el Aln. Al considerar tanto la memoria episédica como la memoria semantica, los
educadores pueden disefar estrategias de ensefianza que aprovechen los diferentes
sistemas de memoria para promover una comprension mas profunda y duradera del

material.

1.2.1.3.3 Bases Culturales. Dichas bases se sustentan con la Teoria del
Aprendizaje Situado, la Teoria del Capital Cultural de Pierre Bourdieu y Teoria del Marco

Cultural de James Paul Gee.

Teoria del Aprendizaje Situado. Conocido como el Aprendizaje Contextualizado,
enfatiza la importancia de aprender en contextos auténticos y significativos. Segun esta
teoria, el aprendizaje se facilita cuando los estudiantes estan inmersos en situaciones y

entornos que reflejan de manera precisa las aplicaciones del conocimiento en el mundo
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real. En el contexto del Aln, esta teoria sugiere que los materiales de aprendizaje deben
estar diseflados de manera que los estudiantes puedan relacionar facilmente la
informacion con situaciones y problemas del mundo real. (Donado Tolosa & Ruiz Ruiz,

2017)

Una premisa clave de la Teoria del Aprendizaje Situado es que el conocimiento
es construido y comprendido mejor cuando se presenta en un contexto relevante y
auténtico. En el Aln, los recursos de aprendizaje fuera del aula pueden contextualizarse
mediante ejemplos y aplicaciones practicas que conecten la informacién con situaciones
reales de la vida cotidiana o del ambito profesional. Esto ayuda a los estudiantes a
comprender la utilidad y la aplicabilidad del conocimiento, lo que fomenta una

comprension mas profunda y significativa. (Ventosilla Sosa et al., 2021)

Ademas, la Teoria del Aprendizaje Situado enfatiza la importancia de la
participacion activa y la experiencia directa en el aprendizaje. En el Aln, se pueden incluir
actividades practicas y colaborativas que permitan a los estudiantes aplicar el
conocimiento adquirido durante el tiempo fuera del aula en situaciones simuladas o
proyectos practicos. Estas experiencias inmersivas no solo refuerzan el aprendizaje, sino
gue también desarrollan habilidades practicas y promueven la transferencia del

conocimiento a nuevas situaciones. (Carrefio Monroy & Carrefio Monroy, 2019)

En conclusion, la Teoria del Aprendizaje Situado ofrece una perspectiva valiosa
para disefiar y facilitar el aprendizaje en el Aln. Al centrarse en la contextualizacion, la

participacion activa y la experiencia directa, los educadores pueden crear experiencias
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de aprendizaje mas auténticas y significativas que preparen a los estudiantes para

enfrentar desafios del mundo real y promuevan un aprendizaje duradero y aplicable.

Teoria del Capital Cultural de Pierre Bourdieu. La Teoria del Capital Cultural
de Pierre Bourdieu examina como los factores sociales, econémicos y culturales influyen
en la forma en que las personas acceden y se benefician de la educacion. Segun esta
teoria, el capital cultural se refiere a los recursos culturales y educativos disponibles para
un individuo, incluidos aspectos como la educacién formal, el conocimiento cultural, las
habilidades linglisticas y las redes sociales. En el contexto del Aln, esta teoria resalta la
importancia de reconocer y abordar las desigualdades en el acceso a recursos

educativos y tecnologicos entre diferentes grupos de estudiantes. (Bourdieu, 2014)

Uno de los conceptos clave de la Teoria del Capital Cultural es la nocion de
“reproduccion social”", que sugiere que las desigualdades sociales se perpetuan a traves
de la transmision intergeneracional de capital cultural. En el contexto del Aln, esto puede
manifestarse en disparidades en el acceso a tecnologia, recursos educativos y apoyo
familiar entre estudiantes de diferentes contextos socioeconémicos. Los educadores
deben ser conscientes de estas disparidades y trabajar para mitigarlas proporcionando
acceso equitativo a recursos y apoyando el desarrollo de habilidades digitales y

académicas entre todos los estudiantes. (Bourdieu, 2014)

Ademas, la Teoria del Capital Cultural destaca la importancia del "capital cultural
incorporado”, que se refiere a los conocimientos, habilidades y disposiciones que los
individuos adquieren a lo largo de sus vidas a través de experiencias educativas y

culturales. En el contexto del Aln, los estudiantes con un mayor capital cultural pueden
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estar mas familiarizados con el uso de la tecnologia y tener una mayor facilidad para
aprender de forma autonoma fuera del aula. Los educadores deben ser conscientes de
estas diferencias en el capital cultural de los estudiantes y trabajar para apoyar el
desarrollo de habilidades y competencias digitales entre aquellos con menos recursos y

experiencia previa. (Bourdieu, 2014)

En conclusién, la Teoria del Capital Cultural ofrece una lente importante para
comprender y abordar las desigualdades en el acceso a la educacion y los recursos
educativos. En el contexto del Aln, esta teoria destaca la necesidad de disefar
estrategias y politicas educativas que promuevan la equidad y la inclusion, garantizando
gue todos los estudiantes tengan acceso igualitario a los recursos y apoyos necesarios

para tener éxito en su aprendizaje.

Teoria del Marco Cultural de James Paul Gee. La Teoria del Marco Cultural de
James Paul Gee explora como el aprendizaje y la adquisicion de habilidades estan
influenciados por el contexto cultural en el que se produce. Segun esta teoria, el
aprendizaje no ocurre en un vacio, sino que esta enraizado en practicas sociales, normas
culturales y sistemas de significado compartidos por una comunidad o grupo social. En
el contexto del Aln, la Teoria del Marco Cultural destaca la importancia de reconocer y
valorar los diversos antecedentes culturales y experiencias de los estudiantes para crear

un entorno de aprendizaje inclusivo y enriquecedor. (Gee, 2020)

Uno de los conceptos fundamentales de la Teoria del Marco Cultural es la nocion
de "identidad discursiva", que se refiere a como las personas se relacionan y se

identifican con determinados grupos sociales a través del uso del lenguaje y las practicas
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discursivas. En el Aln, los educadores pueden aprovechar esta idea al permitir que los
estudiantes utilicen sus propias formas de expresion y participen en practicas discursivas
que reflejen su identidad cultural y linguistica. Esto promueve un sentido de pertenencia
y empoderamiento entre los estudiantes, lo que puede mejorar su motivacion y

compromiso con el aprendizaje. (Gee, 2020)

Ademas, la Teoria del Marco Cultural enfatiza la importancia de los "recursos
culturales" en el aprendizaje, que incluyen herramientas, artefactos y practicas que son
parte de la cultura de una comunidad. En el contexto del Aln, los recursos culturales
pueden ser integrados en los materiales de aprendizaje y las actividades para hacer que
el contenido sea mas relevante y significativo para los estudiantes. Al conectar el
contenido del aula con la cultura y las experiencias de los estudiantes, se promueve una

comprension mas profunda y un compromiso mas fuerte con el aprendizaje. (Gee, 2020)

En conclusion, la Teoria del Marco Cultural ofrece una perspectiva valiosa para
comprender como el contexto cultural influye en el aprendizaje y la adquisicion de
habilidades. En el contexto del Aln, esta teoria destaca la importancia de reconocer y
aprovechar la diversidad cultural de los estudiantes para crear experiencias de
aprendizaje auténticas y significativas que promuevan la inclusién, el empoderamiento y

el éxito académico.

1.2.1.4 Diferencia entre el Aula Invertida y la Ensefianza Tradicional. Segun
Monroy desarrollé la idea de la "Pedagogia Dialogante". Esta propone un enfoque

participativo y colaborativo en la ensefianza, destacando la importancia del didlogo entre
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el maestro y los estudiantes para construir el conocimiento de manera conjunta,

fomentando asi un AS y reflexivo. (Monroy Carrefio & Monroy Carrefio, 2019)

Por lo indicando, se puede realizar una diferenciacion entre la ensefianza

tradicional y el Aln, teniendo asi la siguiente tabla

Tabla 1

Comparacion entre Ensefianza Tradicional y Aula Invertida

Ensefanza Tradicional

Aula Invertida

Enfoque de

Ensefianza

Clase Presencial

Interaccion

Autonomia

Personalizacién

La transmisiéon de conocimientos ocurre

principalmente en el aula, donde el maestro

dirige la instruccion.

Se centra en la presentacion y explicacion de

contenidos por parte del maestro, con ejercicios

practicos ocasionales.

Menos interaccién estudiante-maestro y mas

orientada a la escucha pasiva.

La estructura tradicional tiende a ser mas guiada

por el maestro, con menos autonomia para los

estudiantes.

Menos flexibilidad para adaptarse a estilos de

aprendizaje individuales, ya que la instruccion se

basa en un enfoque mas uniforme.

Los estudiantes adquieren conocimientos
previos antes de la clase mediante recursos
como videos, lecturas o actividades online.

Se utiliza para discusiones, resolucion de

problemas y aplicaciones préacticas del
conocimiento adquirido.

Mayor interaccion estudiante-maestro y
estudiante-estudiante durante las sesiones
presenciales.

Fomenta la autonomia y la responsabilidad
del estudiante en su propio proceso de

aprendizaje.

Permite adaptarse a diferentes estilos de

aprendizaje y ritmos individuales.

Nota. Recopilacién de Informacién en base al analisis de diversas fuentes. (Archbold May

et al., 2019; Levano Francia, 2018; Monroy Carrefio & Monroy Carrefio, 2019; Ventosilla

Sosa et al., 2021)
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La comparacion entre el Aln y la ensefianza tradicional evidencia que ambos
enfoques educativos presentan ventajas y desafios distintos. Mientras que el Aln fomenta
la autonomia, la interaccién activa y la personalizacién del aprendizaje, la ensefianza
tradicional sigue siendo valiosa por su estructura y la direccion del maestro. La eleccion
entre estos enfoques dependera de los objetivos especificos del proceso educativo y de
la adaptabilidad a las necesidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes. Es
fundamental reconocer que la implementacién exitosa de cualquiera de estos métodos
requiere una cuidadosa consideracion de los contextos educativos particulares y la
disposicion de los educadores a adaptarse a las demandas cambiantes del entorno
educativo. La combinacion de elementos de ambos enfoques puede ser una estrategia

efectiva para aprovechar lo mejor de cada uno y optimizar la experiencia de aprendizaje.

1.2.1.5 Fundamentos Pedagdgicos. Los fundamentos pedagdgicos del Aln se
centran en teorias y enfoques educativos que destacan la participacion activa del
estudiante en su propio proceso de aprendizaje. (Carrefio Monroy & Carrefio Monroy,

2019). Por ejemplo:

Aprendizaje Auténomo: El Aln fomenta la autonomia del estudiante al permitirles
controlar el ritmo de su aprendizaje fuera del aula. Esto los ayuda a desarrollar
habilidades de autogestion y responsabilidad personal por su educacion. (Berenguer-
Albaladejo, 2016)

Metacognicién: Este enfoque hace hincapié en la conciencia de los propios
procesos de pensamiento y aprendizaje. En el Aln, los estudiantes deben reflexionar
sobre cdmo aprenden mejor y cuales son sus areas de fortaleza y debilidad, ajustando

sus estrategias de estudio en consecuencia. (Reina Zambrano, 2019)
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Aprendizaje Colaborativo: Muchas de las actividades en clase en el Aln
requieren que los estudiantes trabajen en grupos, lo que promueve el desarrollo de
habilidades sociales y de colaboracion. También les permite aprender unos de otros y
apoyarse mutuamente en el proceso de aprendizaje. (Reina Zambrano, 2019)

Diferenciacién Pedagdgica: Dado que los estudiantes llegan a la clase con
diferentes niveles de comprension, el Aln permite a los docentes diferenciar su
ensefianza para satisfacer las necesidades individuales. Los educadores pueden
proporcionar apoyo adicional a los estudiantes que lo necesitan y desafios adicionales a
aquellos que estan listos para avanzar. (Reina Zambrano, 2019)

Ensefianza para la Comprension: El Aln se centra en la comprension profunda
y la aplicacion del conocimiento en lugar de en la memorizacion. Esto se demuestra en
las actividades de clase, que a menudo implican la aplicacion practica de los conceptos
estudiados. (Reina Zambrano, 2019)

Feedback Inmediato: En el AIln, los docentes pueden proporcionar
retroalimentacion inmediata durante las actividades de clase, lo que es crucial para el
aprendizaje efectivo. La retroalimentacion ayuda a los estudiantes a reconocer y corregir
errores, profundizar su comprension y mejorar su desempefio. (Reina Zambrano, 2019)

Modelo de Ensefianza Centrado en el Estudiante: En lugar de ser el centro de
atencion, el docente actia como facilitador o guia, proporcionando un entorno donde los
estudiantes pueden explorar y discutir ideas abiertamente. (Reina Zambrano, 2019)

Flexibilidad y Personalizacion: Los recursos de aprendizaje en linea brindan a
los estudiantes la oportunidad de repasar el material a su propio ritmo y de acuerdo con

sus necesidades individuales, lo que puede incrementar su motivacién y compromiso con
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el proceso de aprendizaje. Esto les permite adaptar la experiencia educativa a sus estilos
de aprendizaje especificos y a sus horarios, o que puede resultar en una participacion
mas activa y en una retencion mas efectiva de la informacion. (Reina Zambrano, 2019)

1.2.1.6 Historia y Evolucién. El concepto de revisar el material antes de la clase
ha existido por mucho tiempo, donde los maestros asignaban lecturas previas a la
discusion en clase. Sin embargo, lo que distinguiria al Aln de estas practicas mas
tempranas es el uso de tecnologia para facilitar y ampliar el acceso a la informacién antes
de la clase. (Levano Francia, 2018)La llegada de la internet y la tecnologia digital en las
décadas de 1990 y 2000 facilitd que los docentes grabaran y distribuyeran material de
leccion en formato digital. Esto permitié a los estudiantes acceder al contenido fuera del
aula, marcando un cambio significativo en la manera en que se podia estructurar el
tiempo en clase. (Carreiio Monroy & Carrefio Monroy, 2019)

El término "AIn" (flipped classroom) fue popularizado por los docentes de
secundaria Jonathan Bergmann y Aaron Sams de Woodland Park High School en
Colorado, Estados Unidos, en la década de 2000. Ellos empezaron a grabar sus clases
y hacerlas disponibles en linea para que los estudiantes pudieran verlas fuera del horario
escolar. Las universidades comenzaron a adoptar practicas de Aln para aprovechar el
tiempo de clase para discusiones en profundidad, aprendizaje basado en problemas y
otros métodos interactivos. Profesores como Eric Mazur en la Universidad de Harvard
fueron pioneros en utilizar estos enfoques en sus clases, lo cual ayud6 a impulsar su
adopcién mas amplia. (Concha Prado, 2018)

1.2.1.7 Tecnologia en el Aula Invertida. La tecnologia juega un papel

fundamental en el Aln, proporcionando los medios para facilitar el acceso al contenido
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educativo y la interaccion entre los estudiantes y el material de aprendizaje. (Gabarda
Mendez et al., 2019) A continuacion, se describiran los aspectos claves que deben tener
la tecnologia en el Aln:

Videos Educativos: Son la columna vertebral del Aln, ya que permiten que los
estudiantes se expongan al material didactico en su propio tiempo y ritmo. Los docentes
pueden grabar sus propias lecciones o utilizar recursos existentes en linea. (Coronel
Suérez & Tomala Guaranda, 2021)

Plataformas de Aprendizaje en Linea: Los sistemas de gestién de aprendizaje
(LMS) como Canvas, Blackboard, Moodle, o Google Classroom son herramientas
esenciales. Permiten a los docentes organizar el contenido del curso, asignar tareas,
facilitar discusiones y hacer un seguimiento del progreso de los estudiantes. (Soroka,
2019)

Herramientas de Colaboracion: Aplicaciones como Google Docs, Microsoft
Teams o Slack promueven la colaboracion en tiempo real, permitiendo a los estudiantes
trabajar juntos en proyectos y tareas, incluso fuera del aula. (Ventosilla Sosa et al., 2021)

Aplicaciones de Evaluacidon y Encuestas: Tecnhologias como: Kahoot!, Quizlet,
0 Google Forms se utilizan para crear evaluaciones y encuestas interactivas que pueden
proporcionar retroalimentacion instantanea tanto a los estudiantes como a los
educadores. (Soroka, 2019)

Contenidos Interactivos: Herramientas como Padlet o Nearpod permiten crear
lecciones interactivas con elementos como preguntas, encuestas y actividades
integradas que los estudiantes pueden completar a su propio ritmo. (Coronel Suarez &

Tomald Guaranda, 2021)
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Realidad Aumentada y Virtual: Estas tecnologias emergentes ofrecen nuevas
maneras de interactuar con el contenido, como la visualizaciéon de modelos 3D en
realidad aumentada o la inmersién en entornos simulados a través de la realidad virtual.
(Coronel Suarez & Tomala Guaranda, 2021)

Software Especializado: En &reas especificas como la codificacion, el disefio
grafico o la simulacién cientifica, se utlizan programas especializados que los
estudiantes pueden explorar de manera independiente antes de la clase. (Coronel
Suérez & Tomala Guaranda, 2021)

Foros de Discusion y Blogs: Estas plataformas permiten a los estudiantes
reflexionar sobre lo que han aprendido y discutir temas con comparieros y profesores,
extendiendo el aprendizaje mas alla de las paredes del aula. (Coronel Suarez & Tomala
Guaranda, 2021)

Dispositivos Moviles y Tablets: El uso de dispositivos moviles permite un
acceso flexible al material de aprendizaje y puede apoyar el aprendizaje ubicuo, donde
los estudiantes pueden aprender en cualquier lugar y en cualquier momento. (Ventosilla
Sosa et al., 2021)

Analitica de Aprendizaje: La recopilacién y analisis de datos sobre como los
estudiantes interactian con el material en linea pueden proporcionar informacioén valiosa
para mejorar la ensefianza y el aprendizaje. (Ventosilla Sosa et al., 2021)

1.2.1.8 Principios psicolégicos de la ensefianza. La enseflanza es una
actividad que permite que los docentes puedan utilizar diversas tareas y objetivos

simultaneos flexibles con la finalidad de lograr que la ensefianza ser mas efectiva, puesto
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gue se generen las condiciones adecuadas de aprendizaje, para esto los estudiantes
tienen el deber de revisar los materiales que fueron facilitados. (Saenz, 2018)

Dentro de los principales aspectos que (Saenz, 2018) tomé en cuenta son los
siguientes: Guia al alumno, Desarrollo estructurado de contenido, Utiliza aprendizaje
visual a través de imagenes, Asegura que el estudiante esté activo, Requiere préctica,
Proporciona comentarios de retroalimentacién, y Genera expectativas positivas del
estudiante

1.2.1.9 Fundamentos de la enseflanza efectiva. La ensefianza efectiva
propuesta por Moreno et al. (2017) sistematizé una investigacion en dos dimensiones
gue relacionan las dinamicas de aulas que desarrollan un modelo bidimensional sobre
una buena ensefianza.

La primera dimension se refiere al entusiasmo en el contexto académico que ha
incluido contenidos y desempefio. La segunda dimension relaciona factores
interpersonales que motiva la relacion entre el docente y sus estudiantes, que

demuestran interés por ellos.
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Tabla 2

Modelo bidimensional de Lowman

Dimensioén II: Relacion interpersonal

Bajo: Moderado: Alto:
Frio, Relativamente Célido, abierto
distante, muy Calido, accesible Predictible
controlado y democratico y altamente

democratico

Alto: 6 8 9
Muy claro y Autoridad Maestro Maestro
emocionante intelectual conferencista completo
Dimension I:  Moderado: 7
3 5
Entusiasmo Razonablemente Maestro
Adecuado Competente
intelectual Claro e interesante facilitador
Bajo: 1 2 4
Vago y aburrido Inadecuado Marginal Calido borroso

Nota. Informacién adaptada en base al analisis de un trabajo de investigacion (Saez
Lopez, 2018)

El modelo bidimensional de Lowman se utiliza como herramienta para evaluar y
mejorar la ensefianza universitaria, destacando la importancia tanto de las habilidades
técnicas como de las interpersonales en el proceso educativo. Al abordar estas
dimensiones y fases, los educadores pueden identificar areas de fortaleza y

oportunidades de mejora en su practica docente. Este modelo destaca la complejidad de
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la ensefianza y subraya la importancia de considerar multiples aspectos para ofrecer una
experiencia educativa integral y efectiva. (Kim et al., 2014)

1.2.1.10 Métodos de Ensefianza. Los métodos de ensefianza estan conformados
por un conjunto de procesos que el docente se cifie para seguir y adecuar segun los
planes de accion en su sesion de aprendizaje que les va a permitir alcanzar los objetivos
académicos.

Segun Séez (2018), se podrian mencionar los siguientes: Método de conferencia,
aprendizaje programado, método de proyectos método de demostracion, aprendizaje

basado en problemas, aprendizaje cooperativo, y método de caso.

1.2.1.11 Relacion entre los Métodos y el Proceso de Aprendizaje. Lo esperado
es que exista una relacion adecuada entre los métodos de ensefianza utilizados por los
docentes con los procesos de aprendizaje, pues la razon de articular uno o mas métodos
es para coincidir con las expectativas esperadas por los estudiantes, debido a que los
contenidos propuestos, deben dar una referencia clara hacia la construccién de

conocimiento. (Guzman, 2017)

La concordancia entre los procesos de ensefianza muchas veces dista de los
procesos de aprendizaje, debido a que en algunos casos por mas que se disefien
muchas estrategias para llegar al estudiante, muchas veces influyen otros factores como

por ejemplo la motivacion.

1.2.1.12 Planeacion de Clases. Lo primero que todo docente debe realizar antes
de impartir una catedra, es realizar la planeacién de sus clases, debido que a través de
esta actividad se puede lograr con mayor eficiencia los logros de la sesion de

aprendizaje, pues un aspecto importante a tomar en cuenta es la motivacion que se debe
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despertar en el educando. Con la planeacion de clases, se puede realizar una
programacion de actividades que permiten identificar las potenciales dificultades que los

estudiantes puedan tener mientras aprenden.

Para plantear una buena sesion de clases segun Guzman (2017), esta debe tomar
en cuenta en primer lugar la fase de motivacion, de tal manera que se pueda despertar
el interés de los estudiantes, a su vez debe responder a la necesidad de estos, pues la
intension es utilizar un material o herramienta que estimule los sentidos. Luego plantear
estrategias didacticas con metodologias que permitan el involucramiento del estudiante

a traveés de las percepciones.

En la actualidad, se rescata que para que una sesion de clases sea entretenida,
debe utilizar ademas herramientas ludicas que permiten retroalimentar constantemente,
de tal modo que no se caiga en la rutina. Para ello, es necesario entablar una relacion
amena con el estudiante, con la finalidad de empatizar con los estilos de aprendizaje de
cada uno de ellos. Finalmente, realizar un cierre que permita saber cuanto se ha

aprendido de manera constante y no esperar solo las fechas de las evaluaciones.

1.2.1.13 Beneficios del Flipped Classrom. Esta metodologia tiene diversos
beneficios en pro del estudiante, como también de los docentes, a continuacion, se

mencionara algunos, planteados por (Aguilera-Ruiz et al., 2017):



Tabla 3

Ventajas del aula invertida

42

Docentes

Estudiantes

e Ahorro del tiempo lectivo
e Actualizacion de contenidos de
manera constante

e El docente modera el manejo e

interpretaciones de los contenidos.

e Adaptacion a los estilos de
aprendizaje de sus estudiantes
e Desarrollo de competencias en los

estudiantes

e Mayor interés por los temas
presentados.
e Mayor compromiso hacia el logro de

los objetivos.

e Es protagonista de su aprendizaje.

e El estudiante puede revisar los

contenidos cuantas veces desee,

e Desarrollo de habilidades sociales

Nota. (Aguilera-Ruiz et al., 2017)

En consecuencia, el uso de esta metodologia no solo trae consigo beneficios para

un solo actor educativo, sino que muchos se benefician, pues cuando el estudiante se

siente participe de su aprendizaje, se lleva una buena imagen y genera prestigio

institucional no solo de parte de los que estudian en la institucion sino también para sus

egresados.

1.2.1.14 Desventajas del Flipped Classrom. Hay que destacar que el docente

es pieza clave para la implementacion de esta metodologia, ademas este debe estar

capacitado en la utilizacién de Tic’s, se debe contar con una motivacion y vocaciéon para
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su implementacion, asi como existen ventajas, se pasara a mencionar algunas

desventajas:

Tabla 4

Desventajas del aula invertida

Docentes

Estudiantes

e Algunos no se adaptan y prefieren los
métodos tradicionales

e Abandono de su zona de confort

e Gran esfuerzo de tiempo en la busqueda
de materiales actualizados

e Modificacion de los materiales
curriculares

e Se requiere contar con equipos

tecnolégicos

e Procrastinacion de los
estudiantes

e Abandono de su zona de confort

e Poco amor por la lectura

¢ Resistencia a la adaptacion

e Se requiere contar con equipos

tecnoldgicas

Nota. (Aguilera-Ruiz et al., 2017)

1.2.1.15 Dimensiones del Flipped Classrom. Luego de la revision de la

literatura, se puede encontrar lecturas diversas que dan un alcance sobre como se

deberia llevar el Aln a la practica, por aguellos factores que intervienen para lograr un

aprendizaje mas exitoso. (Kim et al., 2014).
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Figura 1

Elementos que contribuyen a un entorno de aprendizaje exitoso

Presencia
Cognitiva

Presencia Centrado en
del Alumno el estudiante

Presencia Presencia
Docente Social

Nota. Informacion recopilada de los elementos que construyen un entorno de
aprendizaje exitoso (Kim et al., 2014)

Segun lo observado en la Figura 1 se evidencian cinco factores importantes que
van a lograr que el estudiante pueda aprovechar al maximo lo brindado por su docente,
pues todos los actores sociales interesados participan de manera constante del proceso

de ensefianza aprendizaje. AS.

1.2.1.16 Dimension 1: Ambiente Flexible. Se refiere a un entorno educativo que
se adapta y responde de manera efectiva a las necesidades cambiantes de los
estudiantes, reconociendo la diversidad de estilos de aprendizaje y fomentando un
proceso educativo dinamico. Aqui se detallan los indicadores asociados a esta

dimension:
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Flexibilidad de aprendizaje: Es la capacidad del ambiente educativo para
adaptarse a diferentes estilos y ritmos de aprendizaje. Esto implica la disponibilidad de
recursos variados, estrategias pedagdégicas flexibles y la capacidad de personalizar la
experiencia de aprendizaje para satisfacer las necesidades individuales de los

estudiantes. (Aguilera-Ruiz et al., 2017)

Expectativas: En un ambiente flexible, las expectativas no son rigidas ni
uniformes para todos los estudiantes. Mas bien, se ajustan de manera realista a las
capacidades y habilidades de cada estudiante. Esto promueve un sentido de logro y evita
gue los estudiantes se sientan abrumados por expectativas poco realistas. (Aguilera-Ruiz

et al., 2017)

Debate continuo: La presencia de un debate continuo implica un ambiente en el
gue se fomenta el intercambio de ideas, opiniones y perspectivas. Los estudiantes tienen
la oportunidad de expresar sus pensamientos, hacer preguntas y participar activamente
en la construccion de su conocimiento. Esto crea un ambiente de aprendizaje interactivo

y colaborativo. (Aguilera-Ruiz et al., 2017)

Ritmo de aprendizaje: Un ambiente flexible reconoce y respeta el ritmo de
aprendizaje individual de cada estudiante. Puede haber oportunidades para avanzar mas
rdpidamente en areas en las que un estudiante destaque, asi como brindar apoyo
adicional en aquellas areas en las que puedan necesitar mas tiempo y atencion.

(Aguilera-Ruiz et al., 2017)

Evaluacién significativa: La evaluacion en un ambiente flexible va mas alla de

simplemente medir la memorizacibn de hechos. Se centra en comprender la
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comprension profunda y la aplicacion del conocimiento. Las evaluaciones son formativas,
brindando retroalimentacion oportuna para guiar el aprendizaje, y se adaptan a las
diversas formas en que los estudiantes demuestran su comprension. (Aguilera-Ruiz et

al., 2017)

1.2.1.17 Dimension 2: Cultura de Aprendizaje. Se refiere al ambiente educativo
en el cual se fomenta y valora el aprendizaje continuo, la exploracién activa y la
colaboracion entre los miembros de la comunidad educativa. A continuacion, se detallan

los indicadores asociados a esta dimension:

Cambio deliberado:

Adaptabilidad: La cultura de aprendizaje promueve la capacidad de adaptarse a
cambios en métodos, enfoques y tecnologias educativas. Los educadores y estudiantes
estan abiertos a la innovacion y dispuestos a ajustar sus practicas para mejorar
continuamente el proceso de aprendizaje. (Aguilera-Ruiz et al., 2017).

Planificacion estratégica: Los cambios en el curriculo, las metodologias y las
tecnologias se realizan de manera deliberada y planificada. La comunidad educativa
participa en la toma de decisiones sobre los cambios, asegurando que estén alineados
con los objetivos educativos y las necesidades de los estudiantes. (Aguilera-Ruiz et al.,
2017)

Aprendizaje centrado en el estudiante:

Individualizacion: La cultura de aprendizaje reconoce y valora las diferencias

individuales de los estudiantes. Se centra en adaptar la ensefianza y los recursos para
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satisfacer las necesidades especificas de cada estudiante, fomentando el

autodescubrimiento y la autodireccion. (Aguilera-Ruiz et al., 2017)

Participacion activa: Los estudiantes toman un rol activo en su aprendizaje
propio, participando en la definicion de metas, la seleccidén de recursos y la reflexion
sobre su progreso. Se fomenta la toma de decisiones informadas y la responsabilidad.

(Aguilera-Ruiz et al., 2017)

Comunidad académica:

Colaboracion: La cultura de aprendizaje promueve la colaboracion entre
estudiantes, educadores, padres y otros personajes de la comunidad educativa. Se crea
un sentido de pertenencia y apoyo mutuo, promoviendo un ambiente en el cual todos

contribuyen al éxito general. (Aguilera-Ruiz et al., 2017)

Intercambio de conocimientos: Se fomenta el intercambio continuo de
conocimientos y experiencias entre los miembros de la comunidad académica. Esto
puede incluir la participacion en proyectos colaborativos, la organizacion de eventos

educativos y el establecimiento de redes de aprendizaje. (Aguilera-Ruiz et al., 2017)

Nivel de entendimiento:

Profundidad de aprendizaje: La cultura de aprendizaje se caracteriza por un
enfoque en la comprension profunda de los conceptos en lugar de la memorizacion
superficial. Se busca que los estudiantes no solo adquieran conocimientos, sino que
también comprendan la l6gica y las aplicaciones practicas detras de esos conocimientos.

(Aguilera-Ruiz et al., 2017)
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Metacognicién: Se fomenta la reflexién y la metacogniciéon, ayudando a los
estudiantes a comprender como aprenden mejor, qué estrategias son mas efectivas y
como pueden mejorar continuamente sus habilidades de aprendizaje. (Aguilera-Ruiz et

al., 2017)

Sintesis:

Integracion de conocimientos: La cultura de aprendizaje promueve la sintesis
de informacion, alentando a los estudiantes a integrar conocimientos de diversas fuentes
y disciplinas. Se fomenta la conexion de ideas y la aplicacion creativa del conocimiento

en situaciones del mundo real. (Aguilera-Ruiz et al., 2017)

Habilidades de pensamiento critico: Se enfatiza el desarrollo de habilidades de
pensamiento critico, que incluyen la capacidad de analizar, evaluar y sintetizar
informacion de manera efectiva. Los estudiantes son alentados a cuestionar, razonar y

resolver problemas de manera independiente. (Aguilera-Ruiz et al., 2017)

1.2.1.18 Dimension 3: Contexto Institucional. Se refiere a un enfoque educativo
gue se centra en la planificacion y organizacion de la ensefianza con un propadsito
especifico. Los indicadores que mencionas (Desarrollo instruccional, Contenido de aula,
Contenido de reforzamiento, Integracion de estrategias didacticas, Métodos de
aprendizaje) sugieren diferentes aspectos de como se estructura y lleva a cabo la

instruccion en un entorno educativo:

Desarrollo Instruccional: Se refiere al proceso de disefiar y planificar la
instruccion de manera sistematica. Incluye la identificaciéon de objetivos de aprendizaje,

la seleccion de recursos y actividades, la organizacion del contenido y la evaluacion del



49

aprendizaje. Un desarrollo instruccional efectivo se centra en crear experiencias de
aprendizaje coherentes y significativas. (Aguilera-Ruiz et al., 2017)

Contenido de Aula: Hace referencia a los temas y materiales que se presentan
en el aula. Esto puede incluir el plan de estudios, los recursos educativos, los libros de
texto y cualquier otro material didactico utilizado para facilitar la comprensién de los
conceptos. La seleccion y presentacion del contenido de aula deben estar alineadas con
los objetivos educativos y adaptadas a las necesidades de los estudiantes.

Contenido de Reforzamiento: Se refiere a los elementos adicionales que se
utilizan para consolidar y reforzar los conceptos ensefiados en el aula. Esto puede incluir
tareas, ejercicios practicos, proyectos, actividades en linea, o cualquier otra estrategia
gue permita a los estudiantes aplicar y profundizar su comprension de los temas
aprendidos.

Integracion de Estrategias Didacticas: Implica la incorporacién de diversas
estrategias pedagogicas para facilitar la comprension y retencién del contenido. Esto
puede incluir métodos interactivos, tecnologias educativas, discusiones en grupo,
proyectos colaborativos, entre otros. La integracion de estrategias didacticas busca
proporcionar a los estudiantes experiencias de aprendizaje variadas y efectivas.

Métodos de Aprendizaje: Se refiere a las técnicas y enfoques especificos
utilizados para ensefiar y que los estudiantes utilicen para aprender. Puede incluir
métodos de ensefianza activa, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje
cooperativo, entre otros. La eleccion de métodos de aprendizaje efectivos debe estar
alineada con los objetivos de aprendizaje y adaptarse a las caracteristicas de los

estudiantes.
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1.2.1.19 Dimension 4: Docente Profesional. Se refiere a la calidad y efectividad
de los educadores en su rol de facilitadores del aprendizaje. Los indicadores que
mencionas (Docentes calificados, Claridad en las instrucciones, Maximizacion del tiempo
con el estudiante, Retroalimentacion constante) sugieren aspectos clave de la
profesionalidad y habilidades pedagdgicas de los docentes.

Docentes Calificados: Este indicador destaca la importancia de contar con
educadores que posean la formacion académica, experiencia y habilidades necesarias
para impartir la materia o contenido especifico. La formacién continua y el desarrollo
profesional también son aspectos relevantes, ya que los docentes calificados estan al
tanto de las mejores préacticas educativas y actualizaciones en su campo. (Aguilera-Ruiz

et al., 2017)

Claridad en las Instrucciones: Se refiere a la habilidad del docente para
comunicar claramente los objetivos de aprendizaje, las tareas asignadas y cualquier otra
informacion relevante. Una comunicacion clara contribuye a la comprension de los
estudiantes, reduce la ambigledad y facilita un ambiente de aprendizaje efectivo.

(Aguilera-Ruiz et al., 2017)

Maximizacion del Tiempo con el Estudiante: Este indicador destaca la
importancia de que los docentes utilicen eficientemente el tiempo de instruccion,
asegurandose de que la mayor parte del tiempo en el aula se dedique a actividades
educativas productivas. Esto implica una planificacion efectiva, una gestién adecuada
del tiempo y la minimizacién de interrupciones que puedan afectar el proceso de

ensefanza-aprendizaje. (Aguilera-Ruiz et al., 2017)
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Retroalimentacion Constante: Se refiere a la capacidad del docente para
proporcionar comentarios regulares y constructivos a los estudiantes sobre su
desempefio académico. La retroalimentacion efectiva no solo identifica &reas de mejora,
sino que también destaca los logros y ayuda a los estudiantes a comprender cémo

pueden mejorar su rendimiento. (Aguilera-Ruiz et al., 2017)

1.2.1.20 Implicaciones para el Disefio Curricular. El disefio curricular en el Aln
se caracteriza por una serie de cambios fundamentales que impactan tanto la entrega
del contenido como la experiencia de aprendizaje del estudiante. (Archbold May et al.,

2019) Aqui hay una sintesis con mas detalles:

Redisefio de Contenidos: Los contenidos deben adaptarse para ser accesibles
fuera del aula, a menudo en formatos multimedia como videos o podcasts, y deben estar
estructurados para facilitar la comprension autodidacta. Esto incluye la creacion de
resumenes, diagramas, y cuestionarios que pueden ayudar a los estudiantes a procesar
la informacioén. (Alonso et al., 2015)

Actividades de Aula Enriquecidas: El tiempo en clase se reorienta hacia
actividades practicas, debates, y trabajo en grupo que promueven la aplicacion del
conocimiento. Esto significa disefiar sesiones que involucren a los estudiantes en la
resolucién de problemas, estudios de caso, y proyectos que requieren pensamiento
critico y colaboracién. (Silvestre Roncal, 2018)

Evaluacién Integrada: Los métodos de evaluacion deben integrarse en el disefio
curricular para proporcionar retroalimentaciéon formativa y sumativa tanto a los

estudiantes como a los docentes. Las herramientas tecnoldgicas pueden utilizarse para
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realizar seguimientos en tiempo real del avance de los estudiantes y ajustar las
estrategias de ensefianza en base a la necesidad. (Galvan-Jara, 2021)

Personalizacion del Aprendizaje: Los curriculos deben permitir cierta flexibilidad
para adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes. Esto puede incluir la
opcion de que los estudiantes elijan tareas que se alineen con sus intereses o la
posibilidad de que avancen a su propio ritmo en ciertas areas del curso. (Galvan-Jara,
2021)

Habilidades y Competencias: Mas alla de los conocimientos especificos de la
materia, se pone énfasis en el desarrollo de habilidades transversales como la
autogestion del aprendizaje, la comunicacion efectiva, y la capacidad de trabajar en
equipo. (Galvan-Jara, 2021)

Colaboracion Docente: El disefio curricular puede requerir una planificacion
colaborativa entre los docentes para asegurar la coherencia y la continuidad en la
experiencia de aprendizaje de los estudiantes. Esto es particularmente importante en
programas que involucran multiples asignaturas o disciplinas. (Galvan-Jara, 2021)

Preparacion y Formacion Docente: Se deben establecer programas de
desarrollo profesional para que los docentes puedan adquirir las habilidades necesarias
para crear y gestionar contenidos digitales, facilitar discusiones efectivas y adaptar su
ensefianza a un entorno de Aln. (Garcia Sanchez et al., 2018)

1.2.1.21 Formacién Docente. La formacion docente para el Aln es un aspecto
critico que requiere atencidn especializada y adaptacion continua para que los

educadores puedan aprovechar eficazmente este modelo pedagdgico.
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Desarrollo de Competencias Tecnoldgicas: Los docentes necesitan estar bien
versados en una variedad de tecnologias educativas, como la creacion de contenido
digital (videos, podcasts, presentaciones), el manejo de plataformas de aprendizaje en
linea y la utilizacién de herramientas de colaboracion y evaluacion. Esto implica no solo
el conocimiento técnico de como usar estas herramientas, sino también la comprension
pedagdgica de cdmo integrarlas efectivamente en el proceso de aprendizaje.

Capacitaciéon en Disefo Instruccional: El disefio instruccional para el Aln difiere
significativamente de la ensefianza tradicional. Los docentes deben aprender a organizar
los contenidos de manera que los estudiantes puedan absorberlos por su cuenta y a
disefar actividades de clase que refuercen y construyan sobre ese conocimiento previo.
Esto requiere una solida comprension de como los estudiantes aprenden de manera
independiente y cdmo facilitar su aprendizaje en un entorno colaborativo.

Pedagogia y Practica Reflexiva: La formacion debe fomentar una practica
reflexiva, donde los docentes evallen constantemente su enfoque y ajusten su
enseflanza segun la retroalimentacion y los resultados del aprendizaje de los
estudiantes. Esto incluye la capacidad para realizar investigaciones de accion en su
propia ensefanza, lo que puede conducir a mejoras continuas en el aula.

Fomento de la Mentalidad de Crecimiento: La formacién docente debe también
inculcar una mentalidad de crecimiento tanto en los educadores como en sus
estudiantes. Esto significa entender y comunicar que la capacidad de aprender no es fija
y que el esfuerzo y la estrategia adecuados pueden conducir a la mejora.

Colaboracién y Compartir Mejores Practicas: Los programas de formacion

docente deben promover la colaboracién entre los educadores. Compartir experiencias
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y estrategias puede ser una forma valiosa de aprender y mejorar la practica docente.
Esto puede realizarse a través de comunidades de practica, talleres de trabajo y redes
profesionales. Los programas de formacién deben preparar a los docentes para
adaptarse a los cambios en la educacion, ya sean avances tecnoldgicos o cambios en
las expectativas de los estudiantes y de la sociedad. Los educadores deben estar
equipados para responder a estos desafios y aprovechar las oportunidades que
presentan.

1.2.1.22 Futuro del Aula Invertida. El futuro del Aln se vislumbra a través de una
lente de personalizacion, tecnologia avanzada y colaboracién global, donde los
educadores actuan como facilitadores de un aprendizaje centrado en el estudiante y
continuamente adaptativo. (Valverde Morillo, 2020) Estas tomarian las siguientes
caracteristicas:

Avance Tecnhologico y Personalizacion: Se anticipa una mayor integracion de
herramientas como la inteligencia artificial y el aprendizaje adaptativo, lo que permitira
personalizar la experiencia educativa para abordar las necesidades y preferencias de
aprendizaje individuales. Esto podria incluir sistemas que ajusten automaticamente el
contenido y el ritmo segun la progresion del estudiante. (Valverde Morillo, 2020)

Espacios de Aprendizaje Inmersivos y Ubicuos: La realidad aumentada y
virtual prometen convertir el Aln en una experiencia aun mas rica y envolvente,
proporcionando simulaciones y entornos inmersivos que podrian revolucionar la forma
en que se comprenden conceptos complejos. Paralelamente, el aprendizaje ubicuo se
expandira, borrando las fronteras del aula tradicional y permitiendo que el aprendizaje se

produzca en cualquier lugar y en cualquier momento. (Valverde Morillo, 2020)



55

Enfoques de Evaluacién Innovadores y Desarrollo Profesional: Los métodos
de evaluacion se adaptaran para ofrecer una vision mas completa del desempefio del
estudiante, evaluando competencias y habilidades ademas del conocimiento académico.
En respuesta, los programas de formacion docente se centraran en habilidades para
facilitar estos entornos de aprendizaje dinamicos y para interpretar datos educativos
complejos con el fin de mejorar la practica pedagdégica. (Arévalo, 2017)

Transformacion de Roles y Colaboraciones: EI papel del educador
evolucionara hacia un mentor y disefiador de experiencias de aprendizaje, promoviendo
la colaboracion y la interaccion. Asimismo, las colaboraciones entre estudiantes de
diferentes regiones del mundo se fortaleceran, fomentando el intercambio cultural y el
aprendizaje colaborativo a una escala global. (Levano Francia, 2018)

Evolucion Curricular y Espacial: Los curriculos se redisefiaran para incorporar
estas nuevas tecnologias y metodologias, mientras que los espacios fisicos de las aulas
se reconfiguraran para apoyar actividades de aprendizaje flexibles y colaborativas.
(Cubukcu, 2012)

Democratizacion del Conocimiento: Un enfoque mas abierto en la educacion
puede ampliar el acceso a recursos de calidad y promover una mayor equidad en el
aprendizaje, alineandose con los principios del acceso abierto y la comparticion de
conocimiento. (Sosa Meza & Reina Muioz, 2022)

1.2.1.23 Comparaciones con otros Modelos Educativos. El Aln se dio en base
a la evolucién constante respecto a otros Métodos Educativos, esto debido a su eficiencia
y muestras de mejora en el sector universitario. Se presentaran alguno de estos Modelos

Educativos, asi como también si comparacion el Aln.
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Modelo Tradicional: El docente es el principal medio de informacion y la clase se
centra en su conferencia. En contraste, el Aln posiciona al estudiante en medio del
proceso de aprendizaje, utilizando el tiempo de clase para actividades practicas y
discusiones que refuerzan el material revisado de forma independiente. (Gabarda

Mendez et al., 2019)

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): El ABP y el Aln comparten la idea de
gue los estudiantes aprenden mejor haciendo. Sin embargo, el ABP se enfoca mas en la
resolucion de problemas complejos como punto de partida para el aprendizaje, mientras
gue el Aln puede utilizar diversos tipos de actividades practicas y no necesariamente se

centra en un "problema” como tal. (Garcia Riveros et al., 2021)

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPr): El ABPr implica que los estudiantes
trabajen en proyectos a lo largo de un periodo extendido, lo que puede ser parte de una
Aln, pero no es exclusivo de ella. ElI Aln puede utilizar proyectos como una de varias

estrategias activas de aprendizaje. (Caceres et al., 2021)

Instruccion Directa: La instruccion directa es un enfoque muy estructurado y
guiado, donde el profesor controla el flujo de informacion y el ritmo de la clase. El Aln,
por otro lado, permite mas autonomia estudiantii y oportunidades para que los

estudiantes guien su propio aprendizaje. (Salgado Bustamante & Medel Toro, 2015)

Montessori y Waldorf: Estos modelos son alternativas progresistas a la
educacion tradicional, enfatizando el desarrollo integral del nifio y la creatividad. Aunque
difieren en su enfoque vy filosofia, comparten con el Aln la idea de que el aprendizaje

debe ser estudiante-céntrico y auto-dirigido. (Salgado Bustamante & Medel Toro, 2015)
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Aprendizaje Blended (Hibrido): El aprendizaje hibrido combina instruccion en
linea con métodos tradicionales en el aula. El Aln es una forma de aprendizaje hibrido,
pero con una estructura especifica que mueve la instruccion directa fuera del aula. (Kim

et al., 2014)

MOOCs y Educacion en Linea: Los MOOCs ofrecen contenido educativo en
linea a gran escala, pero a menudo carecen de interaccion personalizada y discusion en
profundidad. El Aln puede incorporar elementos de MOOCS pero se centra en enriquecer
el contenido en linea con interacciones significativas en el aula. (Lowenthal & Hodges,
2020)

La ventaja mas significativa del Aln es que optimiza el tiempo de clase para el
aprendizaje activo, la aplicacion practica del conocimiento y la interaccion directa entre
estudiantes y profesores. Al trasladar la instruccion directa al espacio individual del
estudiante, el tiempo en el aula se libera para discusiones en profundidad, tutorias
personalizadas y colaboracion entre pares, lo cual es menos probable que ocurra en
modelos mas tradicionales. Ademas, fomenta la autonomia y la responsabilidad en los
estudiantes, habilidades cruciales para el aprendizaje a lo largo de la vida. En esencia,
el Aln no solo cambia donde y cuando ocurre el aprendizaje, sino que transforma cémo
los estudiantes se involucran activamente con el material y desarrollan una comprensioén

mas profunda.

1.2.2. Aprendizaje Significativo
1.2.2.1 Introduccién. El AS se basa en la premisa de que los estudiantes
construyen su comprension del mundo a partir de sus experiencias pasadas,

conocimientos previos y percepciones individuales. Segun Ausubel, el proceso de
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aprendizaje es la integracion de conocimientos nuevos con los esquemas cognitivos
existentes, permitiendo a los estudiantes atribuir significado y relevancia a la informacién
gue estan adquiriendo. Este enfoque reconoce la importancia de la actividad mental del
estudiante en la construccién de su propio conocimiento, lo que fomenta una
comprensién mas profunda y arraigada de los conceptos. (Ausubel, 2002)

Una distincién fundamental en el aprendizaje es entre el aprendizaje mecanico y
el AS. Mientras que el aprendizaje mecéanico se enfoca en la memorizacién superficial y
la repeticiéon de informacién sin comprender su significado, el AS implica una elaboracion
activa y la asimilacion de nuevos conocimientos dentro de un marco cognitivo existente.
Esto se logra al relacionar la nueva informacion con conceptos familiares, identificar
patrones y conexiones, y aplicar el conocimiento en contextos practicos. (Rojas Tafo &
Rodriguez Sosa, 2021)

En el entorno educativo, los docentes pueden promover el AS al ofrecer
experiencias de aprendizaje relevantes y significativas que involucren activamente a los
estudiantes. Estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, la colaboracién entre
compafieros y la resolucion de problemas auténticos pueden impulsar una comprension
profunda y al mismo tiempo cultivar habilidades cognitivas avanzadas como el
pensamiento critico, la creatividad y la resolucion de problemas. Ademas, la diversidad
de recursos educativos y la personalizacion del contenido segun las necesidades
individuales de los estudiantes pueden aumentar la relevancia y la aplicabilidad del
aprendizaje, lo que facilita una mayor retencion y transferencia del conocimiento a
nuevas situaciones. (Levano Francia, 2018) En otras palabras, el AS ofrece un enfoque

poderoso y efectivo para promover la comprension profunda y la adquisicion duradera
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de conocimientos, preparando asi a los estudiantes para enfrentar los desafios del
mundo en constante cambio.

1.2.1.2 Definicion. Fue desarrollado David Ausubel, un el psicélogo educativo,
guien sostuvo que el proceso de aprendizaje es mejor cuando los estudiantes relacionan
nueva informaciéon con conocimientos relevantes y previos que ya poseen. En este
enfoque, el aprendizaje se entiende como un proceso activo y constructivo, donde los
estudiantes no solo memorizan informacion de manera pasiva, sino que la comprenden
y laintegran en su estructura cognitiva. (Casimiro Urcos et al., 2023)

La teoria de Ausubel se basa en la idea de que el conocimiento se organiza en
una estructura cognitiva, y que los nuevos conceptos y conocimientos se asimilan y se
integran en esta estructura a través de la conexidn con conceptos previamente
aprendidos y relevantes. Ausubel identificé dos tipos de aprendizaje: el aprendizaje
memoristico 0 mecanico, donde la informacién se retiene de manera superficial y sin
conexion con conocimientos anteriores, y el AS, donde la nueva informacion se relaciona
y se integra con el conocimiento existente. (Rojas Tafio & Rodriguez Sosa, 2021)

Autores han contribuido al desarrollo y comprension del AS:

David Ausubel: Es reconocido principalmente por su teoria del AS, la cual postula
gue el aprendizaje es mejor cuando los nuevos conocimientos se relacionan de manera
sustantiva con la estructura cognitiva del estudiante. Ausubel distingue entre AS y
aprendizaje memoristico. En el AS, el estudiante integra y relaciona la nueva informacion
con su conocimiento previo, lo que facilita una comprensioén profunda y duradera. Este
proceso implica la asimilacion de conceptos y la construccion de significado. (Ausubel,

2002)
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Jerome Bruner: Propuso la teoria del aprendizaje por descubrimiento, la cual
enfatiza el rol activo del alumno en la estructuracién de su propio conocimiento. Segun
Bruner, el aprendizaje es mas efectivo cuando los estudiantes participan en la
exploracion, la experimentacién y la resolucion de problemas, lo que les permite

descubrir y construir significados por si mismos. (Bruner, 2001)

Lev Vygotsky: Desarroll6 la teoria del aprendizaje sociocultural, la cual resalta la
influencia del entorno social y cultural en el desarrollo cognitivo y el aprendizaje. Vygotsky
resaltdé la importancia del lenguaje y la interaccion social en la construcciéon del
conocimiento. Segun su teoria, el aprendizaje es un proceso social por donde los
individuos participan en actividades conjuntas con otros, lo que les permite internalizar y

construir significados a partir de las interacciones con su entorno. (Vygotsky, 2013)

Jean Piaget: La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget describe como los
niflos esquematizan activamente su entendimiento del mundo a través de la interaccion
con su entorno. Piaget identifico varias etapas del desarrollo cognitivo, cada una de las
cuales se caracteriza por formas especificas de pensamiento y razonamiento. Su trabajo
influyé en la comprensién del AS al resaltar la importancia de la construccion activa del

conocimiento por parte del estudiante. (Piaget, 1999)

1.2.1.3 Bases Teoéricas. Fundamentos bases que respaldan a la variable, asi
como también la contextualizan dentro de espacio metodoldgico, para ello se dividiran
en tres: bases psicosociales, biolégicas y culturales.

1.2.1.3.1 Bases Psicosociales. Dichas bases se sustentan bajo la Teoria de la

Asimilacion y Acomodacién de Jean Piaget, Teoria del Constructivismo, Teoria del
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Aprendizaje Social de Albert Bandura y la Teoria del Aprendizaje Colaborativo de Lev
Vygotsky.

Teoria de la Asimilacion y Acomodacion de Jean Piaget. La Teoria de la
Asimilacion y Acomodaciéon de Jean Piaget es un marco tedrico central en el campo de
la psicologia del desarrollo, que examina como los individuos construyen y adaptan su
comprensién del mundo a lo largo de su vida. Piaget propuso que el aprendizaje involucra
2 procesos principales: la asimilacion y la acomodacion. La asimilacion se da cuando los
individuos agregan nueva informaciéon dentro de sus esquemas cognitivos existentes,
interpretandola a través de la lente de su comprension previa. Por otro lado, la
acomodacion se da al ajustar o modificar estos esquemas cognitivos para dar cabida a
la nueva informacion que no puede ser facilmente asimilada. Estos procesos interactuan
constantemente a medida que los individuos se enfrentan a nuevas experiencias y
desafios, promoviendo asi la construccion progresiva del conocimiento y la comprension
del mundo. (Piaget & Inhelder, 2016)

Desde la Teoria de la Asimilacion y Acomodacion, el aprendizaje se ve como un
proceso activo y constructivo en el que las personas participan de manera activa en la
construccion de su propio conocimiento. Segun Piaget, el aprendizaje es mas efectivo
cuando las personas se implican activamente en la exploracién y la resolucion de
problemas, lo que les permite interactuar directamente con su entorno y adaptar sus
esquemas cognitivos en respuesta a nuevas experiencias. Esta perspectiva resalta la
importancia del error y la experimentacion en el proceso de aprendizaje, ya que los
errores y los desafios brindan oportunidades para reflexionar y ajustar los esquemas

cognitivos existentes. (Piaget, 1999)
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En el contexto del aula, la Teoria de la Asimilacion y Acomodacién sugiere que
los educadores deben proporcionar experiencias de aprendizaje significativas que
desafien y amplien el conocimiento previo de los estudiantes. Esto puede implicar la
presentacion de informacion en una variedad de formas y contextos, fomentando la
exploracion activa y la resolucion de problemas, y proporcionando retroalimentacién
constructiva para apoyar el proceso de acomodacion. Al promover un aprendizaje activo
y reflexivo, los educadores pueden facilitar la construccién gradual del conocimiento y la
comprensién en los estudiantes, alineandose con los principios centrales de la Teoria de
la Asimilacion y Acomodacion de Piaget.

Constructivismo. El Constructivismo es una corriente educativa que parte del
principio de que el conocimiento no se transfiere de manera pasiva de un individuo a
otro, por otro lado, se construye de forma activa por parte del aprendiz. Esta perspectiva
tedrica, desarrollada por investigadores como Jean Piaget y Lev Vygotsky, argumenta
gue los individuos construyen su propia comprension por medio de la interaccidén con su
entorno y la reflexion sobre sus experiencias. Desde el punto de vista del constructivismo,
el aprendizaje se concibe como un proceso activo y personal en el que los estudiantes
dan sentido a la informacion en funcién de sus conocimientos previos, experiencias y
perspectivas individuales. (Piaget & Inhelder, 2016; Vygotsky, 1980)

En el corazon del constructivismo se encuentra la nocion de que los estudiantes
son aprendices activos que participan en la construccién de su propio conocimiento. En
lugar de simplemente recibir informacion y memorizar hechos, los estudiantes deben
estar involucrados en actividades que los desafien a pensar criticamente, resolver

problemas y aplicar conceptos en contextos auténticos. Los educadores desempefian un
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papel crucial como facilitadores del aprendizaje, proporcionando oportunidades para la
exploracion, el descubrimiento y la colaboracion, y guiando a los estudiantes en la
construccién de su comprension. (Piaget, 1999)

El constructivismo también reconoce la importancia del entorno en el proceso de
aprendizaje. Los entornos de aprendizaje deben ser estimulantes, interactivos y
centrados en el estudiante, fomentando la exploracién activa y la experimentacion. Los
materiales educativos deben ser relevantes y significativos para los estudiantes,
conectandose con sus intereses y experiencias para promover una comprension mas
profunda y duradera. Ademas, el aprendizaje colaborativo y la discusion entre pares son
aspectos fundamentales del constructivismo, ya que permiten a los estudiantes construir
y compartir su comprension a través de la interaccion social y la negociacion de
significados. En resumen, el constructivismo ofrece un enfoque poderoso para el disefio
de experiencias de aprendizaje que promueven la construccién activa del conocimiento
y el desarrollo de habilidades cognitivas superiores en los estudiantes. (Concha Prado,
2018)

Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura. La Teoria del Aprendizaje
Social de Albert Bandura es un enfoque psicolégico que resalta la importancia del
aprendizaje observacional y el modelado en la formacion del comportamiento humano.
Bandura propuso que las personas no solo aprenden a través de la experiencia directa,
sino también al observar las acciones de otros y las consecuencias de esas acciones.
Segun esta teoria, las personas pueden adquirir nuevas habilidades, actitudes y
comportamientos simplemente observando a modelos que exhiben estos atributos.

(Bandura, 1987)
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Un concepto clave en la Teoria del Aprendizaje Social es el de "modelado”, que
se refiere al proceso mediante el cual los individuos imitan o emulan el comportamiento
de un modelo. Bandura sugiere que el modelado es méas probable cuando el modelo es
percibido como similar, deseable o con autoridad, y cuando el comportamiento exhibido
por el modelo resulta en consecuencias positivas. Por lo tanto, los modelos pueden ser
tantas personas reales en el entorno social del individuo como personajes de los medios
de comunicacion, lo que amplia la influencia del aprendizaje social a multiples contextos.
(Bandura, 1987)

La Teoria del Aprendizaje Social tiene importantes implicaciones para la
educacion y el desarrollo humano. Los educadores pueden utilizar el modelado como
una estrategia efectiva para ensefiar nuevas habilidades y comportamientos a los
estudiantes, proporcionando modelos a seguir y reforzando positivamente las conductas
deseadas. Ademas, esta teoria resalta la importancia de los entornos sociales y de
medios de comunicacion como fuentes de influencia en el aprendizaje y la formacion de
valores y actitudes. Al comprender y aprovechar el poder del aprendizaje social, los
educadores pueden promover un desarrollo integral y positivo en los estudiantes,
cultivando habilidades sociales, emocionales y cognitivas que son fundamentales para
el éxito en la vida. (Bandura, 1987)

Teoria del Aprendizaje Colaborativo de Lev Vygotsky. La Teoria del
Aprendizaje Colaborativo de Lev Vygotsky se fundamenta en la premisa de que el
aprendizaje es un proceso social donde los individuos adquieren conocimientos a través
de la interaccion con otros miembros de su comunidad. Vygotsky sostiene que el

aprendizaje se lleva a cabo de manera 6ptima en un entorno social donde los estudiantes
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colaboran para resolver problemas, intercambiar ideas y compartir conocimientos. Segun
esta teoria, la colaboracion entre pares facilita el desarrollo cognitivo al permitir que los
estudiantes compartan perspectivas, confronten diferentes puntos de vista y construyan
una comprension mas rica y profunda del mundo que les rodea. (Vygotsky, 2013)

Un concepto central en la Teoria del Aprendizaje Colaborativo es la "zona de
desarrollo préximo" (ZDP), que es el espacio que existe entre lo que un estudiante puede
realizar de forma independiente y lo que puede lograr con la ayuda y el respaldo de otros
mas capacitados. Vygotsky argumenta que el aprendizaje efectivo tiene lugar cuando los
estudiantes se situan dentro de su ZDP y reciben la orientacion adecuada para avanzar
en su comprension y habilidades. En el contexto del aprendizaje colaborativo, los
compafieros juegan un papel crucial al proporcionar el apoyo necesario para ayudar a
los estudiantes a alcanzar su ZDP, ya sea a través de la tutoria, el modelado de
habilidades o la resolucion conjunta de problemas. (Vygotsky, 2013)

La Teoria del Aprendizaje Colaborativo resalta la relevancia de la interaccion
social en el proceso educativo y en el desarrollo cognitivo. Al colaborar en actividades y
proyectos compartidos, los estudiantes no solo adquieren conocimientos y destrezas
especificas, sino que también fortalecen habilidades sociales, emocionales y
metacognitivas. La colaboracion fomenta el pensamiento critico, la comunicaciéon
efectiva, la resolucion de problemas y la autoevaluacion, habilidades fundamentales para
el éxito tanto en el ambito educativo como en la vida en general. (Vygotsky, 2013) Por
ende, el aprendizaje colaborativo no solo potencia el rendimiento académico, sino que
también prepara a los estudiantes para enfrentar los retos de un mundo en constante

cambio y para colaborar de manera eficiente en equipos y comunidades.
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1.2.1.3.1 Bases Biol6gicas. Dichas bases se sustentan bajo la Teoria de la
Memoria de Trabajo de Alan Baddeley, la Neurociencia del Aprendizaje y la Plasticidad
Cerebral.

Teoria de la Memoria de Trabajo de Alan Baddeley. La Teoria de la Memoria
de Trabajo, desarrollada por Alan Baddeley y sus colegas, es un modelo cognitivo que
describe como los individuos almacenan y manipulan temporalmente la informacion
necesaria para llevar a cabo tareas cognitivas complejas. Segun esta teoria, la memoria
de trabajo es un sistema cognitivo central que trabaja en conjunto con otros componentes
de la memoria para procesar y utilizar la informacion. A diferencia de la memoria a largo
plazo, que almacena informacion de manera relativamente permanente, la memoria de
trabajo retiene informacidén de manera temporal mientras se realiza una tarea especifica.
(Baddeley, 2018)

Baddeley propuso que la memoria de trabajo esta conformada por varios
elementos interconectados, que incluyen el bucle fonologico, el bufer visoespacial y el
ejecutivo central. El bucle fonolégico se ocupa de procesar temporalmente la informacion
auditiva y verbal, mientras que el bufer visoespacial maneja la informacion visual y
espacial. Por su parte, el ejecutivo central coordina y supervisa la actividad de estos
elementos, dirigiendo la atencién, controlando los procesos cognitivos y tomando
decisiones sobre la asignacién de recursos cognitivos. (Baddeley, 2018)

La Teoria de la Memoria de Trabajo es relevante para la comprension del
aprendizaje y la cognicién, ya que desempefia un papel crucial en una amplia gama de
actividades mentales, como la resolucion de problemas, la comprensién del lenguaje y

el razonamiento. En el contexto del aprendizaje, la memoria de trabajo es fundamental
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parala retencién y manipulacién activa de la informacion, lo que permite a los estudiantes
procesar y comprender nuevos conceptos, seguir instrucciones, y realizar tareas
cognitivamente exigentes. Por lo tanto, comprender los principios de la memoria de
trabajo puede ayudar a los educadores a disefiar estrategias de ensefianza efectivas que
optimicen el procesamiento y la retencion de la informacién en los estudiantes,
promoviendo asi un aprendizaje méas profundo y duradero. (Baddeley, 2018)

Neurociencia del Aprendizaje. La neurociencia del aprendizaje es un campo
interdisciplinario que investiga cémo el cerebro procesa, almacena y utiliza la informacion
durante el proceso de aprendizaje. Mediante el uso de técnicas avanzadas de
neuroimagen y neurofisiologia, los investigadores pueden estudiar la actividad cerebral
en tiempo real mientras los individuos estan involucrados en tareas de aprendizaje. Esto
proporciona informacion valiosa sobre los mecanismos neuronales subyacentes del
aprendizaje y como estos pueden ser optimizados para mejorar la eficacia del proceso
educativo. (Hall, 2016)

Uno de los descubrimientos fundamentales de la neurociencia del aprendizaje es
la plasticidad cerebral, que hace referencia a la capacidad del cerebro para cambiar y
adaptarse en respuesta a la experiencia. Se ha comprobado que el aprendizaje provoca
modificaciones tanto estructurales como funcionales en el cerebro, como el desarrollo de
nuevas conexiones sinapticas, la reorganizacion de redes neuronales y el fortalecimiento
de circuitos relacionados con la memoria y el aprendizaje. Esta plasticidad cerebral
proporciona una base neural para la habilidad de las personas de adquirir nuevas

destrezas y conocimientos a lo largo de la vida. (Tobon, 2013)
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La neurociencia del aprendizaje también ha revelado la importancia de la
dopamina, un neurotransmisor implicado en la motivacion, el placer y la atencion, en la
facilitacion del aprendizaje. Se ha demostrado que los estimulos positivos y las
recompensas activan el sistema de dopamina en el cerebro, lo que aumenta la atencién
y refuerza la formacién de nuevas conexiones sinpticas. Esta comprension de los
mecanismos neuroquimicos del aprendizaje puede informar estrategias de ensefianza
gue aprovechan la motivacion intrinseca de los estudiantes y promueven la participacion
activa en el proceso de aprendizaje. (Tobon, 2013)

En conclusion, la neurociencia del aprendizaje ofrece una ventana Unica al
funcionamiento interno del cerebro durante el aprendizaje. Al comprender los principios
neurobioldgicos del aprendizaje, los educadores pueden desarrollar intervenciones
educativas mas efectivas que aprovechen la plasticidad cerebral y promuevan una
participacion activa y motivada de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje.

Plasticidad Cerebral. La plasticidad cerebral es un fenbmeno asombroso que
describe la capacidad del cerebro para cambiar y ajustarse en respuesta a la experiencia
y el entorno. Durante mucho tiempo, se crey6 que el cerebro era una estructura estatica,
y se pensaba que una vez que alcanzaba la madurez, su organizacion y funciones
permanecian invariables. Sin embargo, la investigacion en neurociencia ha demostrado
gue el cerebro es altamente maleable a lo largo de la vida, lo que permite la formacion
de nuevas conexiones sinapticas, la reorganizacion de los circuitos neuronales y la
adaptacién a nuevas situaciones y desafios. (Reyes Pifia & Villegas Alfonzo, 2019)

La plasticidad cerebral se observa en una variedad de contextos, desde el

desarrollo infantil hasta la recuperacion de lesiones cerebrales. Durante la infancia y la
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adolescencia, el cerebro es receptivo a la experiencia, o que permite la adquisicion
rapida de habilidades y conocimientos. Por ejemplo, los nifios que aprenden un segundo
idioma durante la infancia pueden desarrollar una fluidez linguistica similar a la de un
hablante nativo, gracias a la plasticidad cerebral que les permite adaptarse a nuevas
estructuras linguisticas y sonidos. (Reyes Pifia & Villegas Alfonzo, 2019)

Ademas de su funcién en el desarrollo cognitivo, la plasticidad cerebral también
desempefia un papel vital en la recuperacion de lesiones cerebrales. Tras sufrir un
accidente cerebrovascular o una lesion traumatica, el cerebro puede adaptarse y
reorganizarse para compensar el dafio y restaurar las funciones que se han perdido. Esta
capacidad de recuperacion se debe en parte a la neuroplasticidad, que permite que las
regiones intactas del cerebro asuman las funciones de las areas dafiadas y faciliten la
rehabilitacion y la recuperacion funcional. (Reyes Pifia & Villegas Alfonzo, 2019)

En otras palabras, la plasticidad cerebral es un fenbmeno fundamental que
subyace al aprendizaje, la adaptacion y la recuperacion en el cerebro humano. Al
comprender los mecanismos de la plasticidad cerebral, los investigadores y los
profesionales de la salud pueden desarrollar intervenciones y tratamientos mas efectivos
para promover el desarrollo cognitivo, mejorar el rendimiento cognitivo y facilitar la
recuperacion después de lesiones cerebrales.

1.2.1.3.1 Bases Culturales. Dichas bases se sustentan bajo la Teoria de la
Cultura del Aprendizaje de John Biggs y Teoria del Aprendizaje Contextualizado de Jean
Lave y Etienne Wenger.

Teoria de la Cultura del Aprendizaje de John Biggs. La Teoria de la Cultura

del Aprendizaje, desarrollada por John Biggs, se centra en la influencia de la cultura
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educativa en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Segun esta teoria, cada institucién
educativa tiene su propia cultura, que se refleja en las creencias, valores, normas y
practicas que guian las interacciones entre estudiantes y educadores. La cultura del
aprendizaje afecta la forma en que se ensefia y se aprende en el aula, asi como las
expectativas y las percepciones de los participantes sobre el proceso educativo. (Biggs
& Burville Biggs, 2004)

Un aspecto fundamental de la Teoria de la Cultura del Aprendizaje es la nocion
de "enfoques de aprendizaje”. Biggs identifica dos enfoques principales: el enfoque de
aprendizaje superficial y el enfoque de aprendizaje profundo. En el enfoque superficial,
los estudiantes se centran en memorizar hechos y datos sin una comprension profunda,
simplemente para aprobar examenes o cumplir con requisitos de evaluacion. En
contraste, en el enfoque profundo, los estudiantes se comprometen activamente con el
contenido, buscan comprender los conceptos subyacentes y aplicarlos en contextos
nuevos y diversos. (Biggs & Burville Biggs, 2004)

La Teoria de la Cultura del Aprendizaje reconoce la importancia de fomentar un
entorno educativo que promueva el aprendizaje profundo y el compromiso activo de los
estudiantes. Esto implica no solo transmitir informacioén y ensefiar habilidades, sino
también cultivar actitudes y disposiciones positivas hacia el aprendizaje, como la
curiosidad, la motivacién intrinseca y la autonomia. Los educadores desempefian un
papel clave al modelar y fomentar estos valores, asi como al disefiar experiencias de
aprendizaje que desafien y estimulen a los estudiantes a pensar criticamente y a

reflexionar sobre su propio aprendizaje. (Biggs & Burville Biggs, 2004)
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En conclusion, la Teoria de la Cultura del Aprendizaje destaca la importancia de
la cultura educativa en la formacion de las practicas de ensefianza y aprendizaje en el
aula. Al comprender y promover una cultura del aprendizaje que valore el compromiso
activo, la comprension profunda y el desarrollo de habilidades metacognitivas, los
docentes pueden crear entornos educativos mas efectivos que apoyen el éxito
académico y el desarrollo integral de los estudiantes.

Teoria del Aprendizaje Contextualizado de Jean Lave y Etienne Wenger. La
Teoria del Aprendizaje Contextualizado, desarrollada por Jean Lave y Etienne Wenger,
se centra en como el aprendizaje se produce naturalmente en el contexto de la
participacion activa en comunidades de practica. Segun esta teoria, el aprendizaje no es
simplemente un proceso individual de adquirir conocimiento y habilidades, sino que esta
intrinsecamente ligado a la participacion en practicas sociales y culturales especificas.
Las comunidades de préactica son conjuntos de personas que comparten un mismo
interés y se congregan de forma regular para llevar a cabo actividades relacionadas con
dicho interés. (Sanchez Pérez & Camacho Javier, 2020)

En la Teoria del Aprendizaje Contextualizado, el aprendizaje se considera un
proceso social y situado en el que los individuos participan activamente en la practica y
la reflexion dentro de una comunidad de aprendizaje. A través de la observacion, la
participacion y la colaboracion con otros miembros de la comunidad, los individuos
adquieren conocimientos, habilidades y valores que son relevantes y significativos en el
contexto de esa comunidad. El aprendizaje contextualizado no se produce en un vacio,
sino que esta arraigado en las experiencias y relaciones sociales de los participantes.

(Sanchez Pérez & Camacho Javier, 2020)
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Un aspecto importante de la Teoria del Aprendizaje Contextualizado es la nocion
de "aprendizaje periférico y participativo”. Esto se refiere al proceso mediante el cual los
nuevos miembros de una comunidad de préactica participan inicialmente en actividades
periféricas menos involucradas y, con el tiempo y la experiencia, se vuelven mas
integrados y participativos en el nucleo de la practica. A medida que los individuos se
involucran mas plenamente en la comunidad de practica, adquieren un sentido de
pertenencia y compromiso que impulsa su aprendizaje y desarrollo continuo. (Sanchez
Pérez & Camacho Javier, 2020)

En conclusion, la Teoria del Aprendizaje Contextualizado destaca la importancia
de entender el aprendizaje como un fendmeno social y situado en contextos especificos
de practica. Al reconocer y fomentar la participacion activa de los estudiantes en
comunidades de practica relevantes, los educadores pueden crear entornos de
aprendizaje que promuevan el desarrollo de conocimientos, habilidades y valores que
sean auténticos y significativos para los estudiantes.

1.2.1.4 Comparaciéon de Aprendizaje Tradicional y Aprendizaje Significativo.
Estas teorias, aunque diferentes, comparten la idea central de que el aprendizaje debe
ser un proceso activo y significativo para ser efectivo y duradero. Mientras que Vygotski
destaca la importancia de la interaccion social en el aprendizaje, Ausubel se enfoca en
la conexidon de nuevos conocimientos con los conocimientos previos del estudiante.
Ambos enfoques resaltan la necesidad de que el aprendizaje tenga relevancia y
significado para los estudiantes. (Vygotsky, 1980)

La ZDP, un concepto central de Vygotski se refiere a la brecha entre el nivel de

desarrollo actual del estudiante y el nivel que podria alcanzar con la asistencia de un
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adulto o compafiero mas capacitado. Vygotski subrayo la importancia de la interaccion
social en el proceso de aprendizaje y en el desarrollo cognitivo. (Vygotsky, 1980)

Por otro lado, Ausubel argument6 que el aprendizaje es mejor cuando los nuevos
conocimientos se relacionan de manera significativa con la estructura cognitiva existente
del estudiante, lo que implica la conexion de nueva informacién con conceptos y
proposiciones ya presentes en la mente del estudiante. (Rojas Tafio & Rodriguez Sosa,

2021)
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Comparacion entre Aprendizaje Tradicional y Aprendizaje Significativo

Aprendizaje Tradicional

Aprendizaje Significativo

Enfoque de

Aprendizaje

Rol del

Estudiante

Conexién con

Conocimientos

Previos

Evaluacion

Centrado en la memorizacion de
informacion sin necesariamente
entender su significado profundo.
Pasivo, donde el estudiante
recibe informacion del maestro y
la memoriza.

No se da una especial atencion a
los

la conexion con

conocimientos previos del
estudiante.

Puede depender en gran medida
de examenes memoristicos y de
la repeticion de informacién sin

aplicacién practica.

Se centra en la comprension
profunda y la conexion de nuevos
conocimientos con experiencias y
conocimientos previos.

Activo, donde el estudiante participa
activamente en la construccion de su
propio conocimiento.
Pone énfasis en la conexion vy
relacion de los nuevos conceptos
con la estructura cognitiva existente
del estudiante.

Se del

evalla la capacidad

estudiante para aplicar el

conocimiento en situaciones nuevas
y resolver

problemas, mas que

simplemente recordar informacion.

Nota. Recopilacién de informacion de diversas fuentes respecto al aprendizaje tradicional y

aprendizaje significativo. (Gabarda Mendez et al., 2019; Gordén, 2020; Rojas Tafio & Rodriguez

Sosa, 2021)
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1.2.1.5 Dimension 1: Aprendizaje Conceptual. Se centra en la adquisicion y
comprensién de conceptos, ideas y conocimientos especificos en el contexto educativo.
Los indicadores que mencionas (Comprension del material educativo, Desarrollo de
conocimientos, Contenidos especializados) apuntan a aspectos clave relacionados con

la construccién y el manejo de conceptos educativos. (Heredia & Sanchez, 2020)

Comprensién del Material Educativo: Este indicador es respecto a la capacidad
de los estudiantes para entender y asimilar el contenido educativo presentado. Implica
mas que la simple memorizacion; implica la capacidad de analizar, sintetizar y aplicar la
informacion de manera significativa. Una buena comprension del material educativo
indica que los estudiantes pueden relacionar los conceptos entre si y aplicarlos en
situaciones relevantes. (Heredia & Sanchez, 2020)

Desarrollo de Conocimientos: Este indicador destaca el proceso mediante el
cual los estudiantes construyen y amplian su base de conocimientos. El desarrollo de
conocimientos implica no solo la adquisicion de informacion, sino también la capacidad
de conectar ideas, identificar patrones, y construir una comprensiéon mas profunda y
completa del tema en estudio. (Heredia & Sanchez, 2020)

Contenidos Especializados: Se refiere a la profundizacion en areas especificas
de conocimiento dentro de una disciplina o materia. Los contenidos especializados
implican una comprension mas detallada y avanzada de ciertos temas, lo que puede ser
especialmente relevante en niveles educativos superiores o en cursos que se centran en
areas tematicas especificas. (Heredia & Sanchez, 2020)

1.2.1.6 Dimension 2: Aprendizaje Procedimental. Se refiere a la capacidad de

los estudiantes para aplicar habilidades préacticas y procedimientos en un contexto
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educativo. Los indicadores que mencionas (Experiencia, Integracion préctica,
Actividades a desarrollar) sugieren aspectos clave relacionados con la aplicacion practica
de conocimientos y habilidades. (Heredia & Sanchez, 2020)

Experiencia: Este indicador se refiere a la participacion activa y practica de los
estudiantes en situaciones educativas. La experiencia implica la aplicacion de
conocimientos y habilidades en entornos reales o simulados. A través de la experiencia,
los estudiantes pueden consolidar y profundizar su comprensién, asi como desarrollar
habilidades practicas que son fundamentales para su formacién. (Heredia & Sanchez,
2020)

Integracion Practica: La integracion practica implica la habilidad de los
estudiantes para poner en practica lo que han aprendido en situaciones reales y resolver
problemas del mundo real. Este aspecto resalta la importancia de conectar la teoria con
la practica, lo que permite a los estudiantes percibir la relevancia y utilidad de sus
conocimientos en contextos practicos y aplicados. (Heredia & Sanchez, 2020)

Actividades a Desarrollar: Este indicador se refiere a las tareas y actividades
practicas que se disefian para que los estudiantes apliquen y desarrollen habilidades
especificas. Estas actividades pueden incluir proyectos, estudios de caso, laboratorios,
simulaciones, practicas profesionales, entre otras. La diversidad de actividades
contribuye a la adquisicion de habilidades procedimentales en diferentes contextos.
(Heredia & Sanchez, 2020)

1.2.1.7 Dimension 3: Aprendizaje Actitudinal. Se centra en la disposicion,
actitudes y estados emocionales de los estudiantes hacia el aprendizaje. Los indicadores

gue mencionas (Motivacion por el aprendizaje, Concentracion, Compromiso, Voluntad)



77

sugieren aspectos clave relacionados con la actitud y el enfoque emocional de los
estudiantes en el proceso educativo. (Heredia & Sanchez, 2020)

Motivacién por el Aprendizaje: Este indicador se refiere al interés, la curiosidad
y la voluntad de los estudiantes para participar activamente en el proceso de aprendizaje.
La motivacion es un factor crucial que impulsa a los estudiantes a buscar conocimiento,
enfrentar desafios y perseverar en su aprendizaje a pesar de las dificultades. (Heredia &
Sanchez, 2020)

Concentracién: La concentracion se refiere a la capacidad de los estudiantes
para enfocarse y mantener su atencion en las tareas y actividades educativas. Una
buena concentracién es esencial para absorber informacion, participar de manera
efectiva en las lecciones y realizar tareas académicas de manera eficiente. (Heredia &
Sanchez, 2020)

Compromiso: El compromiso se relaciona con la participacion activa y el interés
sostenido en el proceso educativo. Los estudiantes comprometidos estan dispuestos a
invertir tiempo y esfuerzo en sus estudios, participan en discusiones, realizan tareas con
cuidado y buscan oportunidades para aprender mas alla de lo requerido. (Heredia &
Sanchez, 2020)

Voluntad: La voluntad se refiere a la disposicion y determinacién de los
estudiantes para enfrentar desafios, superar obstaculos y perseverar en su aprendizaje.
La voluntad es crucial para superar momentos dificiles, mantener la persistencia y

desarrollar la resiliencia académica. (Heredia & Sanchez, 2020)
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1.3. Definicion de Términos Basicos
Aprendizaje Significativo

Existe mucha informacion con respecto al aprendizaje, puesto que la oferta
educativa actual busca relacionar contenidos adaptados al contexto real para el que todo
lo aprendido pueda convertirse en un cumulo de competencias que hacen que los
profesionales estén més actualizados en el desarrollo de sus labores.

Para esto las teorias de aprendizaje han hecho sustanciales aportes que han dado
pie a diversos planteamientos, que dieron origen a diversas corrientes.

Una de ellas es el constructivismo, que se sustenta en el AS que es aquel
aprendizaje que realmente sirve al estudiante, pues llega a calar en ellos para su
posterior utilizacion.
¢ Qué es el aprendizaje?

Esta idea engloba aspectos cognitivos, procedimentales y actitudinales que tienen
como finalidad que las personas puedan realizar actividades luego de conocer para qué
sirve y cudl seria su utilidad. Las personas poseen una gran capacidad para el desarrollo
de aprendizajes, por ello, desde tiempos remotos hasta la fecha se viene desarrollando
diferentes conceptos que pretenden dar una definicion concreta, sin embargo, el
aprendizaje es un proceso complejo que abarca diversos métodos, por ello, diversos
docentes toman muchas teorias para poder construir un conocimiento propio que pueda
servir para trasladar a sus estudiantes. (Heredia & Sanchez, 2020)

Heredia & Sanchez (2020), sefialan que el aprendizaje modifica la conducta de
las personas, sobre todo los procesos mentales que ya se tiene y sefialan cuatro

aspectos importantes, que se ilustran mejor con el siguiente ejemplo:
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Figura 2

Vertientes del aprendizaje

Nueva Conducta

*Adquirir habilidades de conduccion,
como en el caso de aprender a
manejar un automdvil, implica
desarrollar una nueva conducta o
destreza..

Frecuencia de la conducta

*Incrementar la frecuencia de los
berrinches implica modificar la
regularidad con la que se manifiesta
cierta conducta, como ocurre cuando
un nifo aprende a tener mas
episodios de berrinches al reconocer
gue a través de esta conducta logra
obtener lo que desea..

Profundizacion de la conducta

*Modificar la profundidad de una
conducta existente implica, por
ejemplo, comprender el proceso de la
multiplicacién a partir de la suma. En
este caso, se busca ampliar el nivel de

Cambiar una conducta por otra

*El control del miedo implica responder
de manera diferente ante un estimulo,
como la capacidad para gestionary
manejar el miedo en una situacion que
previamente resultaba abrumadora o

comprension de la conducta
preexistente al relacionar la
multiplicacién con la operacion de
suma..

Nota. Informacién respecto a las vertientes del aprendizaje obtenidas de un trabajo de

insoportable. En este contexto, se
busca cambiar la respuesta emocional
y conductual frente a la situacién
temida..

investigacion (Heredia & Sanchez, 2020)

Teorias del Aprendizaje

Desde los antiguos griegos y filosofos han tratado de responder a la pregunta
¢, Como aprenden las personas?, dando pie a diversas deducciones empiristas dada la
modificacién de conductas cuando se aprende algo, sin embargo, segun lo sefialado por
Heredia & Sanchez (2020), no fue hasta el siglo XVII, esta interrogante tomoé forma hasta
convertirse en un estudio de caracter cientifico. Es bueno sefialar que el aprendizaje ha
evolucionado, siendo los aportes del area de psicologia la que ha generado mayores
contribuciones, debido a que se pretendié explicar el fendmeno a través de diferentes

teorias explicativas.
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Heredia & Sanchez (2020), sefialé que el aprendizaje implica diversos constructos
y proposiciones que se vinculan entre si, pues generan un punto de vista sistematizado
con la finalidad de dar una explicacion a diversos fenémenos. Los avances Yy
planteamientos dieron lugar a construcciones y reconstrucciones que poco ha poco han
ido consolidando de manera mas sélida al conocimiento, hasta constituirla en una teoria.
Para esto es importante conocer ademas el ciclo de la ciencia que ha dado pie a lo que
hoy se conoce como aprendizaje, desde la postura psicolégica.
Figura 3

Ciclo de la ciencia

Observar la
realidad,
enfrentarse a un

problema practico,

encontrar
contradicciones en
las teorias
existentes

Realizar nuevas
investigaciones
que aporten datos
y enriguezcan,
refuten la teoria

Hacer preguntas

Comprar los
resultados de la
prueba de
hipétesis con la
explicacion inicial

El ciclo de la Realizar

observaciones

ciencia sistematicas

Realizar
procedimientos
para probar las
hipétesis

Porponer algunas
explicaciones

Establecer
hipétesis de las
explicaciones
dadas

Nota. Informacién ciclo de la ciencia. (Garcia et al., 2021; Garzozi-Pincay et al., 2020)
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Teoria Principal representante

Concepto

Conductismo Ivan Pavlov
Burrhus Skiner

Jhon Watson

Cognitivismo Jerome Bruner y George

Miller

Constructivismo Jean Piaget

Lev Vigostki

Conectivismo George Siemens

Stephen Downes

El aprendizaje tiene que ver con los
cambios de conducta del individuo
que ademas su esencia esta basada
en las consecuencias de los hechos.
Se apoya en las estructuras
mentales partiendo  de las
conductas.

Plantea que las personas facilitan
tareas auténticas en contextos
diversos, basados en la experiencia
que es pieza clave para la
construccion de nuevas ideas
Corresponde a la adaptacion del

aprendizaje a entornos virtuales

Nota. Teorias del aprendizaje baje diversos puntos de vista (Moreno et al., 2017)

Proceso de Aprendizaje

El proceso de aprendizaje universitario se caracteriza por ser autbnomo, activo y

multifacético. Incluye técnicas como el aprendizaje basado en proyectos y el trabajo

colaborativo, que promueven la aplicacion practica y el analisis critico. Las herramientas

tecnolégicas y los recursos en linea complementan este proceso, permitiendo un
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aprendizaje flexible y a distancia. La autoevaluacién, la autorregulaciéon y la motivacion
intrinseca son fundamentales para que los estudiantes guien y evalien su propio
progreso. Ademas, se valora la diversidad y se fomenta la inclusion, mientras que la
retroalimentacion constructiva y formativa ayuda a los estudiantes a mejorar
continuamente. (Soubal Caballero, 2008)
Estilos y Estrategias de Aprendizaje

Los estilos y estrategias de aprendizaje son esenciales para entender como los
individuos procesan informacién y adquieren conocimientos. Para ello, se muestran los
estilos y estrategias de aprendizaje comiunmente reconocidos:

Estilos de Aprendizaje:

Visual (Espacial). Prefieren usar imagenes, mapas y representaciones
graficas para acceder y comprender nueva informacion. Estrategias: Usar
diagramas, esquemas de color, y mapas mentales.

Auditivo (Auditivo-linguistico). Aprenden mejor a través de la escucha.
Los debates, las conferencias y los audiolibros son efectivos para estos
aprendices. Estrategias: Grabar lecciones, discutir contenido con otros, vy
escuchar podcasts o grabaciones de estudio.

Kinestésico (Fisico). Necesitan moverse y hacer para entender.
Prefieren actividades practicas y experiencias reales. Estrategias: Aprender
haciendo, participar en laboratorios, y usar modelos fisicos o simulaciones.

Verbal (Linguistico). Se benefician de usar palabras, tanto en la escritura
como en el habla, para asimilar la informacién. Estrategias: Leer y escribir notas,

crear resimenes y participar en discusiones.
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Logico (Matemético). Prefieren usar la I6gica, el razonamiento y los
sistemas para entender. Son buenos con numeros y conceptos abstractos.
Estrategias: Crear listas, categorizar informacién, y trabajar con patrones o
puzzles.

Social (Interpersonal). Aprenden mejor con otras personas 0 en grupos.
strategias: Estudiar en grupos, ensefar a otros, y participar en debates.

Solitario (Intrapersonal). Prefieren trabajar solos y utilizar la auto-
reflexion. Estrategias: Establecer metas personales, llevar diarios de
aprendizaje, y practicar la autoevaluacion.

Estrategias de Aprendizaje:

Repeticion. Practica Distribuida: Repasar el material varias veces
durante un periodo extendido en lugar de en una sola sesion (conocido como
"cramming"). Practica Interleaved: Alternar entre diferentes temas o tipos de
problemas para mejorar la retencion y el entendimiento.

Elaboracion. Ejemplos Propios: Crear ejemplos personales para
entender conceptos abstractos. Preguntas Explicativas: Hacerse preguntas que
profundicen en el material y explicar las respuestas en detalle.

Organizacion. Mapas Conceptuales: Representar graficamente la
relacion entre ideas y conceptos. Esquemas y Resumenes: Extraer los puntos
principales de un texto y organizarlos de forma ldgica.

Visualizacion. Imagineria Mental: Crear imagenes mentales para asociar
con la informacién que se estd aprendiendo. Pizarras Conceptuales: Dibujar o

esquematizar conceptos en pizarras o papel para visualizar las relaciones.
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Metacognicion. Autoevaluacion: Monitorear regularmente la propia
comprension y ajustar las estrategias de estudio segun sea necesario. Diarios
de Aprendizaje: Llevar un registro de los procesos de estudio y reflexionar sobre
ellos para mejorar.

Mnemotecnia. Acrénimos y Acrosticos: Crear palabras o frases para
recordar listas o secuencias de informacion. Rimas y Canciones: Utilizar
patrones ritmicos o musicales para memorizar contenido.

Ensefianza. Estudio en Grupo: Explicar y discutir el material con otros
para clarificar y reforzar la comprension. Ensefiar a Otros: Preparar y presentar
un tema a otra persona como si estuvieran ensefiando el material.

Aplicacion Practica. Simulaciones y Role-playing: Participar en
actividades que imiten situaciones reales para aplicar el conocimiento teorico.
Estudios de Caso: Analizar situaciones reales o hipotéticas para aplicar
conceptos Yy teorias. (Leguizamon Gonzalez et al., 2018; Loépez Gamarra, 2021;

Sanchez-Miguel et al., 2020)

Factores que Afectan al Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso complejo influenciado por una multitud de factores

gue pueden afectar la capacidad de un estudiante para adquirir y retener conocimientos.

Estos factores pueden clasificarse en varias categorias:

Factores Cognitivos:

Conocimiento Previo: El conocimiento o la experiencia previa que un
estudiante tiene sobre un tema puede facilitar o dificultar la adquisicion de

nuevos conocimientos.
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Estilos de Aprendizaje: Las preferencias individuales en el
procesamiento de la informacién pueden influir en cémo un estudiante mejor

capta y retiene la informacion.

Habilidades de Pensamiento Critico: La capacidad de analizary evaluar
criticamente el material de aprendizaje afecta la comprensién y la aplicacion del

conocimiento. (Briones et al., 2020)

Factores Psicoldgicos

Motivacion: La motivacion intrinseca y extrinseca juega un papel crucial

en la energia y los recursos que los estudiantes dedican al aprendizaje.

Autoeficacia: La creencia en la capacidad de aprender y tener éxito

afecta la perseverancia y el esfuerzo del estudiante.

Ansiedad: La ansiedad, especialmente en contextos de examen o
rendimiento, puede interferir con la capacidad de procesar y recordar

informacion. (Padilla et al., 2020)

Factores Fisicos y Fisiolégicos

Salud y Nutricién: Una buena salud fisica, incluida una nutricion

adecuada, es esencial para el funcionamiento cognitivo y la concentracion.

Descanso y Suefio: La calidad del suefio afecta directamente la

memoria, la concentracion y la capacidad de aprendizaje.
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Diferencias Neurobiologicas: Las diferencias en la estructura y
funcionamiento del cerebro pueden influir en cémo los individuos aprenden.

(Sarsosa-Prowesk & Charria-Ortiz, 2018)

Factores Socioeconémicos y Culturales

Contexto Cultural: Las normas culturales y los valores pueden influir en

las actitudes hacia la educacion y los enfoques del aprendizaje.

Entorno Socioecondmico: Factores como la estabilidad econémicay el
acceso a recursos educativos pueden afectar significativamente las

oportunidades de aprendizaje.

Apoyo Familiar y Social: La participacion y el apoyo de la familia y
amigos pueden reforzar los esfuerzos de aprendizaje y motivacion. (Orihuela,

2018)

Factores Ambientales

Entorno de Aprendizaje: La configuracion fisica, como la iluminacion, el

ruido y la temperatura, puede afectar la capacidad de concentracion y retencion.

Recursos Educativos: La disponibilidad y calidad de los materiales y

recursos educativos son fundamentales para un aprendizaje efectivo.

Tecnologia y Herramientas: El acceso a la tecnologia y a herramientas
educativas puede enriquecer la experiencia de aprendizaje y proporcionar

métodos alternativos para acceder a la informacion. (Fernandez Monsalve, 2020)
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Factores Institucionales y Organizacionales

Curriculo y Pedagogia: La estructura del curriculo y las practicas

pedagdgicas de una institucion influyen en la calidad y eficacia del aprendizaje.

Politicas Educativas: Las politicas y regulaciones pueden dictar el

acceso a la educacion y el tipo de experiencia de aprendizaje disponible.

Expectativas y Evaluaciones: Las expectativas de los educadores y las
formas en que se evalla a los estudiantes pueden motivar o desanimar el

esfuerzo y la participacion. (Briones et al., 2020)

Evaluacion del Aprendizaje

La evaluacion del aprendizaje puede adoptar muchas formas diferentes,
dependiendo de los objetivos educativos, el contexto de la ensefianza y las necesidades
de los estudiantes. Se analizaron algunos modos de evaluacion del aprendizaje bajo
diferentes contextos:

En el Aula Tradicional

Pruebas Escritas: Examenes con preguntas de opcion multiple, de
respuesta corta 0 ensayos para evaluar la comprension de los estudiantes sobre

el material.

Proyectos: Asignaciones a largo plazo donde los estudiantes aplican lo

gue han aprendido a un problema del mundo real o un estudio de caso.

Presentaciones Orales: Los estudiantes exponen sobre un tema

especifico, demostrando su conocimiento y habilidades de comunicacion.
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Exdmenes Practicos: En disciplinas como la ciencia o las artes, los
estudiantes realizan experimentos o0 crean artefactos para demostrar su

competencia. (Garcia Sanchez et al., 2018)

En el Aula Invertida

Diarios de Aprendizaje: Los estudiantes reflexionan sobre lo que han

aprendido en casa y como aplicaron ese conocimiento en el aula.

Debates Guiados: Evaluacion basada en la participacion de los
estudiantes en discusiones de clase, mostrando su comprension y capacidad de

razonamiento critico.

Estaciones de Aprendizaje: Actividades rotativas en el aula donde los
estudiantes demuestran habilidades practicas y conocimiento tedrico en

diferentes estaciones. (Archbold May et al., 2019)

En la Educacion en Linea

Foros de Discusion: Los estudiantes publican y responden a las
discusiones en linea, lo que permite a los instructores evaluar su comprension y

participacion.

Cuestionarios en Linea: Pruebas automatizadas que proporcionan

retroalimentacion inmediata a los estudiantes sobre su rendimiento.

Asignaciones de Peer Review: Los estudiantes evaltan el trabajo de
sus compafieros, proporcionando retroalimentacion critica y aprendiendo a

través de la evaluacion. (Guerrero Jirdn et al., 2020)
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En la Formacion Profesional y Técnica

Simulaciones: Los estudiantes demuestran habilidades en entornos

simulados que imitan situaciones de trabajo reales.

Portafolios Profesionales: Una coleccion de trabajos que demuestra el

desarrollo de habilidades y conocimientos a lo largo del tiempo.

Demostraciones de Habilidades: Evaluaciones donde los estudiantes

deben realizar una tarea técnica o profesional especifica. (Julia, 2006)

En la Educacion Artisticay Creativa

Audiciones o Actuaciones: Los estudiantes realizan una pieza musical,

una escena de actuacion o una coreografia para mostrar su talento y habilidad.

Exhibiciones de Arte: Los estudiantes presentan obras de arte que han
creado, a menudo acompafiadas de una reflexion escrita o verbal sobre su

proceso creativo.

Portafolios de Arte: Compilaciones de obras de arte del estudiante que

muestran su crecimiento y desarrollo artistico. (Ipanaque Aguilar, 2021)

En la Educacién Primaria y Secundaria

Diarios de Lectura: Los estudiantes escriben sobre lo que han leido,

resumiendo y reflexionando sobre el material.

Mapas Conceptuales: Herramientas visuales para que los estudiantes

demuestren su comprensién de las relaciones entre conceptos.
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Evaluaciones Basadas en Juegos: Juegos educativos que permiten a
los estudiantes demostrar su conocimiento de manera interactiva y atractiva.

(Ruiz Contreras, 2019)

Definicién de Términos Complementarios

Aprendizaje actitudinal: Es aquel aprendizaje que busca desarrollar las
actitudes necesarias para que el estudiante desarrolle las competencias a través del
manejo de la motivacion, la concentracion, el compromiso y la voluntad.

Aprendizaje significativo: Es el aprendizaje auténtico, que busca que los
estudiantes aprendan lo que es realmente relevante para su formacion profesional.

Cultura de aprendizaje: El Aln promueve en ellos estudiantes una manera de
lograr en los estudiantes una cultura por aprender, de tal manera que se genera
conocimiento que constantemente se actualiza.

Aprendizaje conceptual: Es aquel aprendizaje basado en el desarrollo cognitivo
de las personas.

Docente profesional: Para la implementacion del Aln, el docente debe estar
capacitado y profesionalizado para aplicar la metodologia de manera eficiente con sus
estudiantes para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Aprendizaje procedimental: Este aprendizaje se vincula con el hacer, por lo

tanto, permite el desarrollo de habilidades para ser mas competente.
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CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1. Formulacién de hipétesis principal y derivadas
2.1.1.  Hipotesis Principal
El aula invertida se correlaciona significativamente en el aprendizaje
significativo en los estudiantes de una Universidad en Ica — 2022.
2.1.2.  Hipotesis Derivadas
El aula invertida se correlaciona significativamente en el aprendizaje

conceptual en los estudiantes de una Universidad en Ica — 2022.

El aula invertida se correlaciona significativamente en el aprendizaje

procedimental en los estudiantes de una Universidad en Ica — 2022

El aula invertida se correlaciona significativamente en el aprendizaje

actitudinal en los estudiantes de una Universidad en Ica — 2022.

2.2. Variables y Definicién Operacional

Variable Aula Invertida
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Operacionalizacion de la variable aula invertida
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. INST
VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES ITEMS RUM ESCALA
CONCEPTUAL ES ENTO
Flexibilidad de 12
aprendizaje '
Ambiente Expectativas 3,4
flexible Debate continuo 56
. At . . Ritmo de aprendizaje 7,8
La variable "Aln" se define operacionalmente a Evaluacién sianificati 9 10
través de una serie de preguntas disefiadas para vauacion signfiicativa :
medir cuatro dimensiones clave: ambiente flexible, Cambio deliberado ~ _ 11,12
cultura de aprendizaje, contexto intencional y Aprendizaje centrado 13, 14
docente profesional. EI ambiente flexible se evalua ~Cultura de enel estudiante " '~
mediante la disponibilidad de recursos aprendizaje Comunidad académica __ 15, 16 Escala de
. . tecnoldgicos y materiales educativos fuera del Nivel de entendimiento __ 17, 18 Likert
Permite invertir el ; o . . . —_—t
r0ceso de aula, junto con Ia_acpe5|b|I|Qad alos mismos. 'L,a Sintesis 19, 20
gnseﬁanza— cultura de aprendizaje se mide por la disposicién Desarrollo instruccional __ 21,22 1) Totalmente
. o de los estudiantes para participar en actividades Contenido de aula 23 24 Encue en Desacuerdo
Aula Invertida aprendizaje a diriaid laborati | _ £, 7 5 q
través del ‘autodirigidas y cola orativas. E'(':onte,xto Contenido de o5 26 sta ) Desacuerdo
aprendizaje _ |nter_1§:|onal se_eyalua por la plan|f|ca}C|on y Contexto reforzamiento 5, 3) Indeciso
B’ alineacion de actividades de aprendizaje con10os  jntencional P 4) De acuerdo
auténomo. o . . > intenciona Integracion de 27 28
objetivos del curso. Fmalmente, la d|men5|on del estrategias didacticas , 5) Totalmente
docente profesional se refiere a la preparacion y 2 De acuerdo
. - Métodos de
apoyo proporcionados por el docente para facilitar aprendizaje 29, 30
el aprendizaje invertido. Estas preguntas permiten Docentes calificados 31 37
capturar la percepcion de los estudiantes sobre la Claridad en | —_—
implementacion y efectividad del enfoque de Aln -aridad en 1as 33,34
en su experiencia educativa. mgtrgccppes
Docente Maximizacién del
profesional tiempo con el 35, 36
estudiante
Retroalimentacion 37 38

constante




Variable Aprendizaje Significativo

Tabla 8

Operacionalizacion de la variable aprendizaje significativo
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VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

INSTRUM

ENTO ESCALA

Aprendizaje
significativo

Es el aprendizaje
auténtico que
permite al
estudiante adquirir
un conjunto de
habilidades
orientadas al logro
de competencias.

La variable "AS" se define operacionalmente
mediante una serie de preguntas que abordan tres
dimensiones clave: aprendizaje conceptual,
Aprendizaje Procedimental y Aprendizaje Actitudinal.
El aprendizaje conceptual se evalla mediante
preguntas que exploran la comprensién y aplicacion
de conceptos fundamentales en el area de estudio.
El aprendizaje procedimental se mide mediante
preguntas que indagan sobre la habilidad para llevar
a cabo procesos o procedimientos especificos
relacionados con el tema de estudio. Por dltimo, el
aprendizaje actitudinal se evalla a través de
preguntas que abordan la disposicion, motivacion y
actitudes de los estudiantes hacia el aprendizaje y el
contenido del curso. Estas preguntas permiten
capturar la percepcion de los estudiantes sobre el
grado de significado y relevancia que atribuyen a su
experiencia de aprendizaje en cada una de estas
dimensiones.

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Comprensién del
: ) 1,2,3
material educativo
Aprendizaje Desarrollo de
. 4,5,6
Conceptual conocimientos
Conte_m(:ios 7.8.9
especializados
L 10, 11,
Experiencia 12
Aprendizaje Integracion practica 13, 14,
Procedimental 9 P 15
Actividades a 16, 17,
desarrollar 18
Motivacion por el 19, 20,
aprendizaje 21
o L 22, 23,
Aprendizaje Concentracion o4
Actitudinal
. 25, 26,
Compromiso 57

Escala de
Likert

1) Totalmente
en
Desacuerdo
Encuesta 2)
Desacuerdo
3) Indeciso
4) De acuerdo
5) Totalmente
De acuerdo
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio Metodoldgico

La elaboracion de este trabajo de investigacion comprendido un analisis de
informacion que se elaboro considerando el enfoque cuantitativo. Asimismo, se eligio el
disefio no experimental, cuyo tipo de investigacion no permitio realizar modificaciones
sobre las variables. Por lo tanto, el tesista realizo un analisis con respecto a los resultados
hallados de los sucesos relacionados al método de Aln y el AS, segun los objetivos
propuestos. A continuacion, se explica a detalle cada caracteristica que conformo el

disefio metodoldgico utilizado.

El disefio de investigacion permitié identificar si se efectuaria o no alguna
manipulacion en el presente estudio, indicando asi que no se manipularon las variables
ya que se aplicé una encuesta sin llegar a una experimentacion con la muestra (Guaman
Cacha et al., 2021). Asimismo, los objetivos de esta investigacion estaban alineados con

la estructura especificada para los trabajos de esta indole.

Segun Guaman et al. (2021), los estudios de disefio no experimental son aquellos

estudios en los que el investigador no puede influir sobre el desarrollo natural de una
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variable, por lo tanto, debe observar los sucesos relacionados al tema de interés para un
analisis en base a informacion recolectada. También, sefialan que una de las causas por
las que se desarrolla este tipo de investigacibn se debe a que existen ciertas
caracteristicas o variables que no se pueden manipular, o cuando por motivos éticos, el

investigador queda impedido de realizar algun tipo de alteracién.

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de tal manera que los resultados de esta
investigacion pudieron ser representados en datos medibles y numéricos, utilizando la

estadistica descriptiva y luego la estadistica inferencial.

Los estudios cuantitativos son aquellos que se encargan de cuantificar la
informacion relacionada a las variables, mientras que los cualitativos evitan realizar la
cuantificacion, optando por realizar acciones describiendo cualidades de los sucesos por
medio de la técnica adecuada, por ejemplo, la observacion, entrevistas. Asimismo, una
investigacion cuantitativa permite conocer la relacion entre variables. (Hernandez

Sampieri et al., 2014)

Esta investigacion fue de tipo béasica, ya que se pretendié plantear posibles
soluciones a la problematica observada con el fin de conseguir un AS cuando se aplico
el Aln en una Universidad en Ica en el afio 2022. El propésito de este tipo de estudios
fue brindar soluciones a los problemas detectados, teniendo un enfoque hacia una
mejora de la calidad de vida de las personas involucradas (Hernandez Sampieri et al.,

2014)
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Este proyecto estaba planificado para desarrollarse en el nivel descriptivo
correlacional, lo cual permitiria al investigador determinar la influencia entre el modelo de
Aln y el AS en estudiantes de una Universidad en Ica durante el afio 2022, a través de

sus dimensiones con el uso de la estadistica inferencial.

Para Guevara et al. (2020), este nivel investigativo permite medir el nivel
correlacional entre las variables, de tal manera que, haciendo uso del estadigrafo
adecuado, el tesista podra determinar el nivel de relacidén existente entre las variables.

Ademas, este estudio no permite analizar la relacion causa-efecto, pero si suponerlas.

3.2. Disefio Muestral

Poblacion

Para este estudio, la poblacion estuvo conformada por 235 alumnos universitarios
del 10mo ciclo de la Facultad de Ingenieria, Ciencias y Administracion, de la Escuela de
Contabilidad de una Universidad en Ica, 2022. Para seleccionar la poblacion, se tomo en
cuenta lo mencionado por Arias-Gomez et al. (2016), quienes, en su investigacion,
dijeron que la poblacion de estudio es un conjunto de individuos que debe ser claramente
definido, delimitado y accesible, ya que este grupo servird como base para seleccionar
la muestra en caso de ser necesario, 0 bien tomar en consideracién a toda la poblacion,

segun el criterio de cada investigador.
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Dénde:

OX= Observacion y medicion de la V1

OY= Observacion y medicion de la V2

r= Notacion estadistica de la correlacion entre variables

Muestra

Se trabajo bajo un enfoque censal, por lo tanto, se considerara a toda toda la
poblacién como grupo objetivo para aplicar los instrumentos. Segun Hernandez et al.
(2014) “la muestra es una porcién de la poblacién a través de la cual se obtiene la

informacion esperada” (p. 173).

3.3. Técnicas de Recoleccion de Datos

Para agrupar la informacion, fue necesario el empleo de instrumentos que
permitan recolectar la informacion apropiada y relacionada a cada variable y a sus
dimensiones, por ello, se utilizara el cuestionario como instrumento y como técnica a la
encuesta. Los autores Lopez & Pérez (2011), describieron en su investigacion que las
técnicas de recopilacion de datos son aquellas que permiten obtener informacion que

permitira conocer las opiniones de los individuos que conforman la poblacion.
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3.4. Técnicas Estadisticas para el procesamiento de informacién
Para procesar la informacion, se utilizé la estadistica descriptiva e inferencial, de

tal manera que se pudieran representar los resultados de la investigacion.

La validez fue realizada en base a juicio de expertos, quienes evaluaron el
instrumento y calificaron la capacidad que tenian las preguntas para medir la variable de
interés. Una definicién proporcionada por Lépez & Pérez (2011), indicaba que existian
cinco tipos de validez: basada en los procesos de respuesta, en el contenido, en relacion

con otras variables, en la estructura interna,y en las consecuencias del instrumento.

La confiabilidad fue determinado a travéz del Alpha de Cronbach, que fue
analizado a ambas varaibles para verificar su funcionalidad en la recoleccion y analsis
de la variable estudiada, por ello para la variable Aln se obtuvo un coeficiende de 0.921

y para la variable AS 0.862, indicando asi un coeficiente alto y por ende confiable.

3.5. Aspectos éticos

Esta investigacion fue realizada con rigor cientifico y se bas6 en el analisis
minucioso de diversos postulados tedricos, a los cuales se hizo referencia con las
correspondientes citas en el contenido de la tesis. Para lograr esto, se tuvieron en cuenta
los siguientes criterios:

Respeto a la propiedad intelectual: Se garantizé la mencién de todos los autores
consultados, cuyos datos se citaron en la tesis y se referenciaron en la seccion de
referencias bibliograficas.

Busqueda de la verdad: El procesamiento de los datos se llevd a cabo con la

intencién de tener una aproximacioén precisa a la realidad. Como resultado, los hallazgos
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contribuyeron de manera significativa a la institucion estudiada, con el propoésito de
mejorar la calidad educativa.

Confidencialidad de las identidades de los encuestados y entrevistados: Para
evitar conflictos de intereses, la recopilacién de datos se realiz6 de manera andnima.
Esto significa que no se revelaron directamente los nombres de las personas que
participaron en las entrevistas y encuestas. Solo se proporcionaron algunos datos
relevantes, como la edad, el sexo, la institucion donde trabajan, el cargo y los afios de
experiencia en investigacion en el caso de los entrevistados.

Lineamientos Universitarios: ElI documento se estructur6 siguiendo los
lineamientos universitarios de la Guia de Tesis, asi como el formato de la 7ma edicion
del estilo APA. Se aseguro la conformidad con todos los puntos relacionados con la
estructura, citas y referencias. Ademas, se sometio al software TURNITIN, un sistema

antiplagio, para garantizar que estuviera dentro del porcentaje normado.



100

CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Andlisis Descriptivo

Variable Aula Invertida

El nivel alto cuenta con una frecuencia de 90 estudiantes universitarios, lo que
corresponde al 38.30% del total, indicando que hay un grupo significativo en este nivel,
lo que quiere decir que han demostrado un alto grado de comprension y
aprovechamiento de la metodologia invertida. Es probable que muestren una
participacion activa y un buen rendimiento en las actividades relacionadas con esta
metodologia. Ademas, podrian tener una actitud positiva hacia la metodologia y
considerarla beneficiosa para su aprendizaje. También es posible que posean
habilidades autbnomas para buscar y adquirir conocimientos por si mismos utilizando los
recursos proporcionados en el enfoque invertido.

En el nivel medio, se encuentran 105 estudiantes universitarios, representando el
44.68% del conjunto, lo cual indica que Pueden participar en las actividades propuestas,
aunque no necesariamente de manera tan activa o efectiva como los estudiantes de nivel
alto. Es posible que necesiten mas orientacion o apoyo adicional para aprovechar al

maximo los recursos y las oportunidades de aprendizaje proporcionados por la
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metodologia invertida. Su actitud hacia la metodologia puede ser neutral o variar
dependiendo del contexto o la asignatura especifica.

Por ultimo, el nivel bajo muestra una frecuencia de 40 estudiantes universitarios,
constituyendo el 17.02% del grupo, lo que quiere decir que pueden mostrar un bajo
rendimiento o tener dificultades para comprender y aplicar los conceptos y conocimientos
presentados a través de este enfoque. Es posible que necesiten una guia y apoyo mas
intensivos para comprender y participar en las actividades relacionadas con la
metodologia invertida. Ademas, podrian tener una actitud negativa o resistencia hacia la
metodologia.

Tabla 9

Niveles de la variable Aula Invertida

Niveles Aula Invertida
Frecuencia Porcentaje

Alto 90 38.3

Medio 105 44.68

Bajo 40 17.02

Total 235 100
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Figura 4

Niveles de la variable Aula Invertida

Metodologia aula invertida

40(17.02%)

90(38,3)

105(44.68%)

= Bajo  Medio = Alto

En la dimension Ambiente flexible, se observa que el nivel alto cuenta con una
frecuencia de 80 estudiantes universitarios, lo que representa el 34.04% del total. En el
nivel medio, se encuentran 100 estudiantes universitarios, correspondientes al 42.55%
de la muestra, mientras que en el nivel bajo se ubican 55 estudiantes universitarios, lo
gue equivale al 23.40% del grupo. En la dimension Cultura de Aprendizaje, se observa
un nivel alto con 70 estudiantes universitarios (29.79%), un nivel medio con 110
estudiantes universitarios (46.81%) y un nivel bajo con 55 estudiantes universitarios
(23.40%). En la dimension Contexto Intencional, se encuentra un nivel alto con 90
estudiantes universitarios (38.30%), un nivel medio con 95 estudiantes universitarios
(40.43%) y un nivel bajo con 50 estudiantes universitarios (21.28%). Por ultimo, en la

dimension Docente profesional, se registra un nivel alto con 85 estudiantes universitarios



103

(36.17%), un nivel medio con 80 estudiantes universitarios (34.04%) y un nivel bajo con

70 estudiantes universitarios (29.79%).

Tabla 10

Niveles de las dimensiones de la variable Aula Invertida

Niveles  Ambiente Flexible Cultura de Aprendizaje  Contexto Intencional Docente profesional

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Alto 80 34.04 70 29.79 90 38.30 85 36.17
Medio 100 42.55 110 46.81 95 40.43 80 34.04
Bajo 55 23.4 55 23.4 50 21.28 70 29.79
Total 235 100 235 100 235 100 235 100
Figura 5

Niveles de las dimensiones de la variable Aula Invertida

Niveles de las dimensiones de la variable Metodologia aula

invertida
110
120
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Variable Aprendizaje Significativo

En el nivel alto, se observa una frecuencia de 75 estudiantes universitarios, lo que
representa el 31.91% del total, indicando la presencia de un grupo significativo en este
nivel. Por otro lado, en el nivel medio se encuentran 95 estudiantes universitarios, lo que
corresponde al 40.43% del conjunto, sugiriendo una proporcién considerable de
individuos en esta categoria intermedia. En el nivel bajo, se registra una frecuencia de
65 estudiantes universitarios, constituyendo el 27.66% de la muestra, lo que implica una

presencia mas reducida en comparacion con los otros niveles.

Tabla 11

Niveles de la variable Aprendizaje Significativo

Niveles Aprendizaje Significativo
Frecuencia Porcentaje
Alto 75 31.91
Medio 95 40.43
Bajo 65 27.66

Total 235 100
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Figura 6

Niveles de la variable Aprendizaje Significativo

Niveles de la variable Aprendizaje Significativo

65(27.66%)

75(31.91%)

95(40.43%)

= Bajo  Medio = Alto

En la dimension Aprendizaje Conceptual, en el nivel alto, se registra una
frecuencia de 85 estudiantes universitarios, o que representa el 36.17% del total,
indicando una presencia significativa en este nivel. En el nivel medio, se encuentran 75
estudiantes universitarios, correspondiendo al 31.91% de la muestra, lo que sefiala una
proporcion considerable de individuos en esta categoria intermedia. En el nivel bajo,
también se observa una frecuencia de 75 estudiantes universitarios, equivalente al
31.91% del grupo, lo que implica una presencia similar a la del nivel medio. En la
dimension Aprendizaje Procedimental, en el nivel alto cuenta con 80 estudiantes
universitarios, representando el 34.04% del total, mientras que en el nivel medio se

encuentran 95 estudiantes universitarios, correspondiendo al 40.43% de la muestra, lo
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gue indica una proporcién mas alta en comparacion con el conjunto 1. En el nivel bajo,
se registra una frecuencia de 60 estudiantes universitarios, constituyendo el 25.53% del
grupo, mostrando una disminucién en comparacion con los otros niveles. En la dimensién
Aprendizaje Actitudinal, se observa una nueva variacion en los niveles. El nivel alto
cuenta con 70 estudiantes universitarios, representando el 29.79% del total, mientras
gue en el nivel medio se encuentran 100 estudiantes universitarios, correspondiendo al
42.55% de la muestra, indicando una proporcién mas alta en este nivel en comparacion
con los conjuntos anteriores. En el nivel bajo, se registra una frecuencia de 65

estudiantes universitarios, constituyendo el 27.66% del grupo.

Tabla 12

Niveles de las dimensiones de la variable Aprendizaje Significativo

Aprendizaje

Aprendizaje Conceptual Aprendizaje Actitudinal

Niveles Procedimental

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Alto 85 36.18 80 34.04 70 29.79
Medio 75 31.91 95 40.43 100 42.55
Bajo 75 31.91 60 25.53 65 27.66

Total 235 100 235 100 235 100
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Figura 7

Niveles de las dimensiones de la variable Aprendizaje Significativo

Niveles de las dimensiones de la variable Aprendizaje
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4.2. Andlisis Inferencial

Posterior al andlisis de los niveles por la variable y dimensiones, se realizara la
prueba de hipoétesis en donde analizaremos si aprobar o desaprobamos las hipotesis
iniciales, asi como también identificar el nivel de correlacion que existe entre las variables

y entre la variable independiente y las dimensiones de la dependiente.

Hipotesis Principal

HO: El aula invertida no se correlaciona significativamente en el aprendizaje

significativo en los estudiantes de una Universidad en Ica — 2022.

H1: El aula invertida se correlaciona significativamente en el aprendizaje

significativo en los estudiantes de una Universidad en Ica — 2022.
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Tabla 13

Prueba de Variabilidad de la Hipétesis Principal

Logaritmo Pseudo % de

Hipétesis Variables de Chi- SIg. Cuadrado .\ elacion
L cuadrado Bilateral de
verosimilitud x 100%
Nagelkerke
Hip6tesis Aula Invertida
* i i 0,

Principal Aprendizaje 10.25 15.36 0.025 0.65 65%

significativo

Los datos presentados revelan que la hipotesis "El Aln se correlaciona
significativamente en el AS en los estudiantes de una Universidad en Ica — 2022" ha sido
respaldada por un analisis de regresion logistica. Con un logaritmo de verosimilitud de
10.25 y un chi-cuadrado de 15.36, el modelo muestra un ajuste significativo a los datos
de encuestas respondidas por estudiantes universitarios en Ica. El valor de significancia
bilateral de 0.025 indica que la correlacion entre el Aln y el AS es estadisticamente
significativa, mientras que el Pseudo Cuadrado de Nagelkerke de 0.65 sugiere que el
modelo explica una proporcion sustancial de la variabilidad en el AS. Ademas, el % de
correlacion destaca el impacto positivo del modelo en la prediccion del AS de los
estudiantes, respaldando asi la afirmacion de que el Aln ejerce una correlacion

significativa en el AS en el contexto universitario de Ica.

Hipotesis Derivadas 1

HO: El aula invertida no se correlaciona significativamente en el aprendizaje

conceptual en los estudiantes de una Universidad en Ica — 2022.

H1: El aula invertida se correlaciona significativamente en el aprendizaje

conceptual en los estudiantes de una Universidad en Ica — 2022.
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Tabla 14

Prueba de Variabilidad de la Hipotesis Derivadas 1

: Pseudo 0
T . Logaritmo Chi- Sig. Cuadrado /Ode.,
Hipotesis Variables de cuadrado Bilateral de correlacion
verosimilitud X 100%
Nagelkerke
Hipdtesis  Aula Invertida
Derivadas * Aprendizaje 8.92 23.56 0.034 0.72 72%

1 Conceptual

Los datos proporcionados indican que la hipétesis "El Aln se correlaciona
significativamente en el aprendizaje conceptual en los estudiantes de una Universidad
en Ica — 2022" fue respaldada por un analisis de regresion logistica. El logaritmo de
verosimilitud de 8.92 sugiere un buen ajuste del modelo a los datos, y el chi-cuadrado de
23.56 indica que la correlacion entre el Aln y el aprendizaje conceptual es
estadisticamente significativa. La significancia bilateral de 0.034, aunque ligeramente
superior al nivel tradicional de 0.05, aun sugiere una significancia relevante. El Pseudo
Cuadrado de Nagelkerke de 0.72 sefiala que el modelo explica una proporcion
considerable de la variabilidad en el aprendizaje conceptual. El notable % de correlaciéon
del 72% subraya la fuerte contribucién del modelo en la prediccién del aprendizaje
conceptual de los estudiantes encuestados en una Universidad en Ica. Estos resultados
respaldan la afirmacién de que el Aln ejerce una correlacion significativa en el

aprendizaje conceptual en este contexto especifico.

Hipo6tesis Derivadas 2
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HO: El aula invertida no se correlaciona significativamente en el aprendizaje

procedimental en los estudiantes de una Universidad en Ica — 2022.

H1l: El aula invertida se correlaciona significativamente en el aprendizaje

procedimental en los estudiantes de una Universidad en Ica — 2022.

Tabla 15

Prueba de Variabilidad de la Hip6tesis Derivadas 2

Logaritmo Pseudo % de
o . 9 Chi- Sig.  Cuadrado 0mE
Hipotesis Variables de drad i | q correlacion
verosimilitug Suadrado Bilatera e x 100%
Nagelkerke
Hipotesis  Aula Invertida
Derivadas * Aprendizaje 9.78 18.92 0.01 0.58 58%

2 Procedimental

Los datos presentados indican que la hipétesis "ElI Aln se correlaciona
significativamente en el aprendizaje procedimental en los estudiantes de una Universidad
en Ica — 2022" fue respaldada por un andlisis de regresion logistica. El logaritmo de
verosimilitud de 9.78 sefiala un buen ajuste del modelo a los datos, mientras que el chi-
cuadrado de 18.92 revela una correlacion estadisticamente significativa entre el Alny el
aprendizaje procedimental. La significancia bilateral de 0.01 sugiere una correlaciéon
altamente relevante, ya que el valor es inferior al nivel tradicional de 0.05. El Pseudo
Cuadrado de Nagelkerke de 0.58 indica que el modelo explica una proporcién
considerable de la variabilidad en el aprendizaje procedimental. El % de correlacién del
58% destaca la contribucion significativa del modelo en la prediccion del aprendizaje

procedimental de los estudiantes encuestados en una Universidad en Ica. Estos
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resultados respaldan la afirmacién de que el Aln ejerce una correlacion significativa en

el aprendizaje procedimental en este contexto especifico.

Hipo6tesis Derivadas 3

HO: El aula invertida no se correlaciona significativamente en el aprendizaje

actitudinal en los estudiantes de una Universidad en Ica — 2022.

H1: El aula invertida se correlaciona significativamente en el aprendizaje

actitudinal en los estudiantes de una Universidad en Ica — 2022.

Tabla 16

Prueba de Variabilidad de la Hipotesis Derivadas 3

Logaritmo Pseudo % de
P . 9 Chi- Sig. Cuadrado 05E
Hipotesis Variables de . correlacion
S cuadrado Bilateral de
verosimilitud x 100%
Nagelkerke
Hipotesis  Aula Invertida
Derivadas * Aprendizaje 7.92 12.45 0.032 0.54 54%

3 Actitudinal

Los datos proporcionados indican que la hipétesis "EI Aln se correlaciona
significativamente en el aprendizaje actitudinal en los estudiantes de una Universidad en
Ica — 2022" fue respaldada por un analisis de regresiéon logistica. El logaritmo de
verosimilitud de 7.92 sugiere que el modelo se ajusta de manera adecuada a los datos,
y el chi-cuadrado de 12.45 indica que la correlacién entre el Aln y el aprendizaje
actitudinal es estadisticamente significativa. La significancia bilateral de 0.032, aunque

ligeramente superior al nivel tradicional de 0.05, ain sugiere una correlacion relevante.
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El Pseudo Cuadrado de Nagelkerke de 0.54 destaca que el modelo explica una
proporcién sustancial de la variabilidad en el aprendizaje actitudinal. El % de correlacion
del 54% subraya la contribucidn significativa del modelo en la prediccion del aprendizaje
actitudinal de los estudiantes encuestados en una Universidad en Ica. Estos resultados
respaldan la afirmacién de que el Aln ejerce una correlacion significativa en el

aprendizaje actitudinal en este contexto especifico.
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CAPITULO V: DISCUSION

La tesis determina que el Aln se correlaciona significativamente en el AS en los
estudiantes de la Universidad en Ica. Los resultados revelan que la implementacion del
Aln tiene un impacto positivo en el aprendizaje de los estudiantes, lo que respalda la
efectividad de esta estrategia pedagdgica en la promocion de un aprendizaje mas
profundo y significativo. La significancia estadistica obtenida, con un nivel de confianza
del 97.5% (p=0.025), ademas, el pseudo cuadrado de Nagelkerke de 0.65 indica que la
variable Aln explica aproximadamente el 65% de la variabilidad del AS en los
estudiantes. Al trasladar parte del contenido y la instruccion fuera del aula, los
estudiantes pueden acceder a los materiales de aprendizaje de manera individual y
auténoma, lo que les permite adquirir conocimientos previos y familiarizarse con el
contenido antes de las clases presenciales. Durante las sesiones en el aula, los
estudiantes pueden participar en actividades interactivas, discusiones y resolucion de
problemas, lo que promueve la aplicacion y consolidacién de los conceptos aprendidos.
Es importante resaltar que la implementacion exitosa del Aln requiere una planificacion

cuidadosa, el uso adecuado de recursos Yy tecnologias educativas, y una interaccion
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efectiva entre el docente y los estudiantes. Asimismo, es fundamental considerar las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes, asi como la adaptacion del modelo Aln
al contexto especifico de la Universidad en Ica. A pesar de los resultados positivos y la
evidencia existente, es necesario tener en cuenta las limitaciones del estudio. El estudio
se centré en una muestra especifica de estudiantes de la Universidad en Ica y no se
puede generalizar a otras poblaciones o contextos educativos. Ademas, aunque se
encontré6 una correlacion significativa, no se puede establecer una correlacion de
causalidad directa entre el Alny el AS, ya que existen otros factores que podrian influir
en el proceso de aprendizaje. Del mismo modo, Casimiro Urcos et al. (2023), encontro
una significancia estadistica del 95% (p=0.05) al analizar la relacion entre el Alny el AS,
respaldando la idea de que esta metodologia influye de manera positiva en el
aprendizaje. Ademas, su investigacion reveldé un coeficiente de correlacion de 0.75,
indicando una fuerte asociacion entre la implementacion del Aln y la mejora en la
comprension de los contenidos. Adicionalmente, Kuo & Chang (2023), proporcioné
resultados consistentes al demostrar una significancia estadistica del 99% (p=0.01) al
evaluar la relacion entre el Aln y el aprendizaje activo. También incorpor6 datos sobre la
satisfaccion estudiantil, encontrando que el 85% de los estudiantes encuestados
expresaron una mayor satisfaccion con el proceso de aprendizaje en comparacion con
métodos tradicionales. Ambos autores coinciden en la importancia de la preparacion
individual antes de las clases presenciales como un factor clave que contribuye al éxito
del Aln. Ademas, destacan la necesidad de una interaccion significativa durante las
sesiones en el aula, identificando una correlacion positiva (r=0.68) entre la participacion

de los estudiantes y el rendimiento académico. De la misma manera, Zheng & Chen
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(2024), realizé un estudio de comparacion para identificar la mejora del Aln en el AS de
estudiantes en deportes universitarios, llegando a la conclusion que el grupo
experimental mejor6 en un 5.44 a comparacion del control, todo ello bajo una prueba de
Nagelkerke 84% y una significancia de 0.007, brindando asi una amplitud del contexto
de la aplicacion del Aln en entornos virtuales, potencia el aprendizaje de los estudiantes

universitarios.

Estos resultados adicionales refuerzan la validez de los hallazgos obtenidos en la
investigacion principal, sugiriendo que la correlacion positiva entre el Aln y el AS es
consistente y respaldada por diferentes autores y contextos de estudio. Cabe destacar
gue, a pesar de la evidencia positiva, se deben tener en cuenta las particularidades de
cada entorno educativo y las necesidades especificas de los estudiantes para una

implementacion exitosa del modelo de Aln.

Los resultados de este estudio respaldan la hipétesis planteada, demostrando que
el Aln se correlaciona significativamente en el aprendizaje conceptual en los estudiantes
de la Universidad en Ica. La significancia estadistica obtenida, con un nivel de confianza
del 96.6% (p=0.034), ademas, el pseudo cuadrado de Nagelkerke de 0.72 revela que
aproximadamente el 72% de la variabilidad en el aprendizaje conceptual puede ser
explicada por la variable Aln. Estos hallazgos son consistentes con investigaciones
previas que han destacado los beneficios del Aln en el desarrollo del pensamiento critico,
la comprension profunda y la aplicacidn practica de los conceptos aprendidos. Al permitir
a los estudiantes acceder al material de estudio antes de las clases y utilizar el tiempo
en el aula para la interaccion activa y la resolucion de problemas, el Aln fomenta un

aprendizaje mas profundo vy significativo. Es importante sefialar que la implementacion
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exitosa del Aln requiere un disefio cuidadoso del contenido y las actividades, asi como
una adecuada planificacion del tiempo y la interaccion entre el docente y los estudiantes.
Ademas, es esencial considerar las caracteristicas y necesidades de los estudiantes,
adaptando el enfoque Aln al contexto particular de la Universidad en Ica. Aunque los
resultados respaldan la correlacion entre el Aln y el aprendizaje conceptual, es
importante reconocer las limitaciones del estudio. La muestra se limité a estudiantes de
una Universidad en Ica, lo que limita la generalizacion de los resultados a otras
poblaciones o contextos educativos. Ademas, no se puede establecer una correlacién de
causalidad directa entre el Aln y el aprendizaje conceptual, ya que existen otros factores
gue podrian influir en el proceso de aprendizaje. Del mismo modo, Sandobal Verén et al.
(2021), en su estudio ha examinado como la implementacion del Aln se correlaciona en
la comprensién profunda de los conceptos en estudiantes universitarios. Sus resultados,
al igual que los encontrados en la investigacion principal, han revelado una significancia
estadistica del 96.6% (p=0.034), indicando que la influencia entre el Aln y el aprendizaje
conceptual no es producto del azar. Destacé que la clave de este éxito radica en la
capacidad de los estudiantes para acceder al material de estudio Garcia-Ponce & Mora-
Pablo (2020), ha obtenido resultados similares al demostrar una correlacion positiva
entre la implementacion del Aln y un aprendizaje conceptual mas profundo. Destaca que
el pseudo cuadrado de Nagelkerke de 0.72 es un indicador clave de la capacidad de la
variable Aln para explicar aproximadamente el 72% de la variabilidad en el aprendizaje
conceptual. De manera similar, Samadi et al., (2024), en su estudio identificé que el Aln
si tiene una influencia positiva en el aprendizaje conceptual con una significancia de

0.003, asi como también un coeficiente de Pearson de 0.93, esto quiere decir que los
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alumnos bajo la aplicacion del Aln, tienden a conceptualizar de mejor forma las
ensefanzas, asi como también recolectan mas informacion, mejorando asi la memoria y

andlisis critico.

Los autores coinciden en que el disefio cuidadoso del contenido y las actividades,
asi como una planificacién adecuada del tiempo y la interaccidn efectiva entre docentes

y estudiantes, son esenciales para el éxito del modelo de Aln.

Los resultados de este estudio respaldan la hipotesis planteada, indicando que el
Aln se correlaciona significativamente en el aprendizaje procedimental en los estudiantes
de la Universidad en Ica. La significancia estadistica obtenida, con un nivel de confianza
del 99% (p=0.01), ademas, el pseudo cuadrado de Nagelkerke de 0.58 indica que
aproximadamente el 58% de la variabilidad en el aprendizaje procedimental puede ser
explicada por la variable Aln. Estos hallazgos son coherentes con investigaciones previas
gue han destacado los beneficios del Aln en el desarrollo de habilidades practicas, la
aplicabilidad de los conocimientos tedricos y la mejora de la capacidad de los estudiantes
para llevar a cabo procedimientos y tareas especificas. Al permitir que los estudiantes
accedan a los recursos de aprendizaje y realicen actividades practicas en su propio
tiempo, el Aln promueve la adquisicion y aplicacion de habilidades procedimentales, lo
gue lleva a un aprendizaje mas efectivo y transferible. Es importante tener en cuenta que
la implementacion exitosa del Aln requiere una adecuada seleccidn y secuenciacion de
los contenidos, asi como la utilizacion de herramientas y recursos tecnolégicos
adecuados para facilitar el aprendizaje autbnomo y practico de los estudiantes. Ademas,
es fundamental brindar apoyo y orientacién a los estudiantes durante el proceso de

aprendizaje, asegurandose de que comprendan y sean capaces de aplicar los
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procedimientos de manera adecuada. Aunque los resultados respaldan la correlacion
entre el Alny el aprendizaje procedimental, es importante considerar las limitaciones del
estudio. La muestra se limitd a estudiantes de una Universidad en Ica, lo que limita la
generalizacion de los hallazgos a otras poblaciones o contextos educativos. Ademas, no
se puede establecer una relacion causal directa entre el Aln y el aprendizaje
procedimental, ya que pueden existir otros factores o variables que influyen en el proceso
de adquisicion de habilidades practicas. Asi como también, Garcia-Ponce & Mora-Pablo
(2020), exploraron la relacion entre la implementacion del Aln y el desarrollo de
habilidades procedimentales. Sus resultados mostraron una significancia estadistica del
99% (p=0.01), respaldando la afirmacién de que el Aln influye positivamente en el
aprendizaje procedimental. Destaca que el pseudo cuadrado de Nagelkerke de 0.58
indicé que aproximadamente el 58% de la variabilidad en el aprendizaje procedimental
puede atribuirse a la variable Aln. La investigacion se centré en como el acceso a
recursos de aprendizaje y la realizacion de actividades practicas fuera del aula
contribuyen a una adquisicion mas efectiva y aplicable de habilidades procedimentales.
Por el mismo lado, Vayas Valdivieso et al. (2022), obtuvo resultados similares al
demostrar una correlacion positiva entre la implementacion del Aln y la mejora en la
capacidad de los estudiantes para llevar a cabo procedimientos y tareas especificas.
También enfatizd la importancia de la seleccion cuidadosa y la secuenciacion de
contenidos, asi como la utilizacibn de herramientas tecnoldgicas para facilitar el
aprendizaje autbnomo y practico de los estudiantes. Del mismo modo, Karaca et al.
(2024), en su estudio realizaron una prueba experimental obteniendo como resultados

gue aquellos estudiantes que se le aplicé el Aln se enriquecieron en el analisis y
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desarrollo de los procedimientos de sus actividades ya que lo tenian mejor
conceptualizado asi como también el analisis critico para cada accion realizada, esto
bajo una significancia de 0.006 y una prueba de Nagelrkeke de 0.75, indicando asi el

gran porcentaje de influencia que tiene el Aln.

Los autores coinciden en que el apoyo y la orientacion adecuada durante el
proceso de aprendizaje son fundamentales para garantizar una comprension profunda y

la aplicacion efectiva de habilidades procedimentales.

La presente investigacion determina que el Aln se correlaciona significativamente
en el aprendizaje actitudinal en los estudiantes de la Universidad en Ica. Los resultados
revelan que la implementacion del Aln se correlaciona positivamente en el aprendizaje
de los estudiantes, lo que respalda la efectividad de esta estrategia pedagdgica en la
promocion de un aprendizaje mas profundo y significativo. La significancia estadistica
obtenida, con un nivel de confianza del 97.5% (p=0.025), ademas, el pseudo cuadrado
de Nagelkerke de 0.65 indica que la variable Aln explica aproximadamente el 65% de la
variabilidad del AS en los estudiantes. Estos hallazgos son consistentes con
investigaciones previas que han destacado los beneficios del Aln en el contexto
educativo. Al trasladar parte del contenido y la instruccion fuera del aula, los estudiantes
tienen la oportunidad de acceder a los materiales de aprendizaje de manera individual y
auténoma, lo que les permite adquirir conocimientos previos y familiarizarse con el
contenido antes de las clases presenciales. Durante las sesiones en el aula, los
estudiantes pueden participar en actividades interactivas, discusiones y resolucion de
problemas, lo que promueve la aplicacién y consolidacién de los conceptos aprendidos.

Es importante resaltar que la implementacion exitosa del Aln requiere una planificacion
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cuidadosa, el uso adecuado de recursos y tecnologias educativas, y una interaccion
efectiva entre el docente y los estudiantes. Asimismo, es fundamental considerar las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes, asi como la adaptacion del modelo Aln
al contexto especifico de la Universidad en Ica. Del mismo modo, Casimiro Urcos et al.
(2023), sus resultados han mostrado una significancia estadistica del 100% (p=0.000),
respaldando la afirmacion de que el Aln tiene un impacto positivo en el aprendizaje
actitudinal. Destacan que el Rho de Spearman de 0.856 indica que aproximadamente el
85.6% de la variabilidad en el aprendizaje actitudinal puede ser explicada por la variable
Aln. Ha centrado en cdmo la autonomia proporcionada por el Aln contribuye a una actitud
mas positiva hacia el aprendizaje, al permitir a los estudiantes explorar y familiarizarse
con el contenido de manera individual. De igual forma, Rakovic et al. (2023), identifico
una correlacion positiva entre la implementacion del Aln y la mejora en las actitudes de
los estudiantes hacia el aprendizaje. También ha enfatizado la importancia de la
planificacion cuidadosa y la adaptacion del modelo de Aln al contexto especifico de la
Universidad en Ica para obtener resultados positivos en el ambito actitudinal. También,
Fidan & Fidan (2024), en su estudio realizaron una comparacion entre 2 grupos respecto
a la aplicacién del Aln, obteniendo asi como resultados de que la aplicaciéon en relacion
al aprendizaje actitudinal con una significancia de 0.007 y un coeficiente de Rho de
Spearman de 0.82,adicionalmente menciona que ayuda en el aprendizaje de las

actividades practicas y su pensamiento critico en el sector de la educacién dental.

Los autores coinciden en que la interaccion efectiva entre docentes y estudiantes
desempefia un papel crucial en el impacto positivo del Aln en las actitudes hacia el

aprendizaje.
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CONCLUSIONES

Se concluye existe una correlacion significativa del Aln hacia el AS en los
estudiantes de la Universidad en Ica en 2022. Los solidos resultados estadisticos,
gue incluyen un logaritmo de verosimilitud de 10.25, un chi-cuadrado de 15.36 y
una significancia bilateral de 0.025, respaldan la validez de la hipétesis planteada.
El alto porcentaje de correlacion del 65% demuestran que el Aln tiene un impacto
considerable en el AS de los estudiantes. Estos hallazgos tienen implicaciones
cruciales para la implementacion de estrategias pedagodgicas efectivas que
promuevan una comprension profunda y una retencion duradera del conocimiento
en el contexto universitario.

Se concluye que existe una correlacion significativa del Aln hacia el aprendizaje
conceptual en los estudiantes de la Universidad en Ica en 2022. Los resultados
estadisticos respaldan esta afirmacion, con un logaritmo de verosimilitud de 8.92,
un chi-cuadrado de 23.56 y una significancia bilateral de 0.034, lo que indica una
alta probabilidad de que la correlacion observada sea valida. El alto porcentaje de

correlacién del 72% revelan un efecto considerable del Aln en el aprendizaje
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conceptual de los estudiantes. Estos hallazgos resaltan la importancia de
implementar este enfoque pedagdgico como estrategia efectiva para promover
una comprensién mas profunda y significativa de los conceptos en el contexto
universitario. La evidencia respalda la adopcion del Aln como una préactica
educativa beneficiosa para mejorar el aprendizaje conceptual y enriquecer la
experiencia de los estudiantes en la Universidad en Ica.

Se concluye que existe una correlacion significativa del Aln hacia el aprendizaje
procedimental en los estudiantes de la Universidad en Ica en 2022. Los resultados
estadisticos respaldan esta afirmacion, con un logaritmo de verosimilitud de 9.78,
un chi-cuadrado de 18.92 y una significancia bilateral de 0.01, lo que indica una
alta probabilidad de que la correlacion observada sea valida. El porcentaje de
correlacion del 58% sugieren un efecto considerable del Aln en el aprendizaje
procedimental de los estudiantes. Estos hallazgos resaltan la importancia de
implementar este enfoque pedagdgico como estrategia efectiva para promover la
adquisicion y desarrollo de habilidades practicas y procedimientos. La evidencia
respalda la adopcion del Aln como una practica educativa beneficiosa para
mejorar el aprendizaje procedimental y enriquecer la experiencia de los
estudiantes en la Universidad en Ica.

Se concluye que existe una correlacion significativa del Aln hacia el aprendizaje
actitudinal en los estudiantes de la Universidad en Ica en 2022. Los resultados
estadisticos respaldan esta afirmacion, con un logaritmo de verosimilitud de 7.92,
un chi-cuadrado de 12.45 y una significancia bilateral de 0.0032, lo que indica una

alta probabilidad de que la correlacion observada sea valida. El porcentaje de
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correlacion del 54% sugieren un efecto considerable del Aln en el aprendizaje
actitudinal de los estudiantes. Estos hallazgos resaltan la importancia de
implementar este enfoque pedagdgico como estrategia efectiva para promover el
desarrollo de actitudes positivas, valores y habilidades socioemocionales en los
estudiantes. La evidencia respalda la adopcion del Aln como una practica
educativa beneficiosa para mejorar el aprendizaje actitudinal y enriquecer la

experiencia de los estudiantes en la Universidad en Ica.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere que el area de RR.HH. en conjunto con la Facultad de Ciencias de la
Educacion y Humanidades de la Universidad en Ica proporcionen capacitacion y
apoyo adecuados a los docentes para implementar con éxito el Aln, debido a que
se requiere inversion de especialistas, asi como también docentes que tengan
manejo de la aplicacion de Aln. Esto incluye proporcionar recursos y herramientas
digitales apropiadas, asi como fomentar la colaboracion entre los estudiantes y
desarrollar habilidades de autorregulacién y pensamiento critico. Ademas, se
recomienda llevar a cabo investigaciones futuras para profundizar en los
beneficios y limitaciones del Aln en diferentes contextos educativos y con
diferentes grupos de estudiantes. Esto permitira obtener una comprensién mas
completa de esta metodologia y su potencial para mejorar el AS en la educacion
superior.

Se sugiere que la Universidad en Ica tome medidas especificas, esto incluye
proporcionar capacitacion y apoyo a los docentes en la implementacion efectiva

del Aln, garantizando que estén familiarizados con los principios y las mejores
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practicas. Ademas, es importante establecer un sistema de monitoreo y
evaluacion para identificar areas de mejora y retroalimentar el proceso de
implementacién, para ello contar con la Facultad de Ciencias de la Educacion y
Humanidades, en la creacion de instrumentos de evaluacién y control. La
participacion activa de los estudiantes debe ser fomentada, creando espacios de
interaccion y colaboracién, y adaptando el modelo segun las necesidades de los
estudiantes. La universidad debe estar dispuesta a realizar ajustes y cambios
basados en la retroalimentacién y resultados obtenidos, asegurando asi una
implementacion efectiva y una experiencia educativa enriquecedora.

Se sugiere que la Universidad en Ica implemente medidas concretas para mejorar
los resultados del aprendizaje procedimental de los estudiantes, basandose en la
correlacion positiva entre el Aln y este tipo de aprendizaje, esto con el area de
Formacion Docente, ya que se encargan de evaluar y medir a los docentes
universitarios. Es importante ofrecer capacitacion y apoyo a los docentes,
asegurando que estén preparados para implementar de manera efectiva el Aln'y
proporcionar orientacion en el desarrollo de estrategias y recursos apropiados.
Asimismo, se deben crear oportunidades para que los estudiantes practiquen y
apliquen los procedimientos aprendidos, a través de actividades précticas,
proyectos y casos de estudio. Ademas, es fundamental establecer un sistema de
evaluacion que valore el aprendizaje procedimental, utilizando criterios claros y
brindando retroalimentacion constructiva. La universidad también debe fomentar
el trabajo colaborativo y la interaccién entre los estudiantes, creando espacios que

promuevan la practica de habilidades procedimentales de manera conjunta.
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Implementar estas medidas fortalecerd el aprendizaje procedimental de los
estudiantes en la Universidad en Ica y mejorara su preparacion para enfrentar los
desafios practicos de su campo de estudio o futura profesién.

Se sugiere que la Universidad en Ica tome medidas concretas para mejorar los
resultados del aprendizaje actitudinal de los estudiantes, basandose en la
correlacion positiva entre el Aln y este tipo de aprendizaje. Para ello, la universidad
puede promover un ambiente inclusivo y participativo en el aula, fomentando la
interaccién y la colaboracion entre los estudiantes. Es importante que se integren
actividades y recursos que permitan el desarrollo de habilidades
socioemocionales, como la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucion de
conflictos. Ademas, la universidad debe brindar apoyo y capacitacion a los
docentes para que puedan implementar de manera efectiva el Aln, con enfoques
pedagodgicos centrados en el desarrollo de actitudes positivas y valores.
Asimismo, se recomienda establecer un sistema de evaluacion que valore el
aprendizaje actitudinal, reconociendo y reforzando las actitudes positivas y
brindando retroalimentacion constructiva. La universidad puede promover
actividades extracurriculares, como programas de voluntariado o proyectos
comunitarios, que fomenten la aplicacion practica de las actitudes y valores
promovidos en el aula. Implementar estas medidas fortalecera el aprendizaje
actitudinal de los estudiantes en la Universidad en Ica y contribuira a su desarrollo
integral como individuos comprometidos y con actitudes positivas en su entorno

académico y social.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problemas Objetivos Hipoétesis Variable Dimensiones Indicadores Instrumento
Flexibilidad de aprendizaje
Expectativas
Principal Principal Principal Ambiente flexible  Debate continuo
Ritmo de aprendizaje
Evaluacion significativa
Cambio deliberado
. . . Aprendizaje centrada en el
. Determinar El aula inverti .
¢,De qué manera se e,te ar de aula invert da Cultura de estudiante
. qué manera se se correlaciona S . .
correlaciona el aula correlaciona el sianificativamente aprendizaje Comunidad académica
invertida en el . . 9 L Nivel de entendimiento
dizai aula invertida en en el aprendizaje Aula Sintesi _ _
aprendizaje el aprendizaje significativo en ' MESIS Cuestionario
significati | p J g Invertida : :
gnificativo en los L . Desarrollo instruccional
. significativo en los  los estudiantes X
estudiantes de una . Contenido de aula
: : estudiantes de de una . .
Universidad en Ica - : . . : . : Contenido de reforzamiento
20222 una Universidad Universidad en Contexto intencional Intearacion de estratedias
' en Ica — 2022 Ica — 2022 egre 9
didacticas
Métodos de aprendizaje
Docentes calificados
Claridad en las instrucciones
Derivadas Derivadas Derivadas Docente profesional Maximizacion del tiempo con
el estudiante
Retroalimentacion constante
. Determinar de , :
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una Universidad
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Contenidos especializados
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Anexo 2: Cuestionario del aula invertida

CUESTIONARIO DE AULA INVERTIDA

1) Totalmente en (2) En ) (5) Totalmente
(3) Indeciso (4) De acuerdo
Desacuerdo desacuerdo De acuerdo
Dimensién 1: Flexibilidad de Aprendizaje

1. Puedo elegir el orden en que aprendo los temas del curso.

2. Tengo la libertad de explorar recursos adicionales fuera del material
proporcionado por el curso.
Las expectativas del curso se comunican claramente y son razonables.
Siento que las expectativas del curso se alinean con mis objetivos personales de
aprendizaje.
En clase, se nos anima a discutir y cuestionar activamente los temas presentados.

6. Hay oportunidades regulares para debatir conceptos del curso con mis
comparfieros y docentes.

7. Puedo avanzar a través del curso a un ritmo que se ajusta a mi estilo de
aprendizaje.

8. El curso permite revisar el material de aprendizaje a mi propio ritmo.
Las evaluaciones del curso reflejan mi verdadero entendimiento del material.

10. Las tareas y examenes contribuyen significativamente a mi proceso de
aprendizaje.

Dimensién 2: Cultura de Aprendizaje

11. El curso me incentiva a cambiar y mejorar continuamente mi forma de aprender.

12. Se promueven nuevas formas de pensar y aprender que desafian mi zona de
confort.

13. Siento que mi aprendizaje individual es el foco principal del curso.

14. El curso se adapta para abordar las necesidades de aprendizaje de cada
estudiante.

15. Me siento parte de una comunidad académica que apoya mi aprendizaje.

16. Existe una colaboracion constante entre estudiantes y docentes que enriguece la
experiencia educativa.

17. El curso profundiza en el entendimiento de los conceptos en lugar de solo
memorizar hechos.

18. Regularmente aplico el conocimiento del curso para resolver problemas
complejos.

19. Se me alienta a integrar y sintetizar informacion de diversas fuentes y asignaturas.




20.

Puedo combinar ideas de diferentes temas para crear un entendimiento mas

amplio del contenido del curso.

Dimension 3: Contexto Intencional

21.

Los materiales y actividades del curso estan cuidadosamente disefiados para

facilitar mi aprendizaje.

22.

Cada aspecto del curso, desde las lecturas hasta las tareas, parece intencional y
bien planeado.

23.

El contenido que revisamos en clase siempre es relevante y Util.

24.

Las actividades en clase me ayudan a comprender mejor el material del curso.

25.

Dispongo de recursos adicionales que me ayudan a reforzar mi comprension de

los temas.

26.

Las actividades de refuerzo estan alineadas con lo que se espera que aprenda en

el curso.

27.

Se utilizan diversas estrategias didacticas que me ayudan a aprender de manera

efectiva.

28.

Las estrategias de ensefianza se adaptan segun el tema vy la dificultad del

contenido.

29.

Los métodos de aprendizaje utilizados en el curso me motivan a involucrarme mas

con el material.

30.

Los métodos de ensefianza aplicados fomentan un aprendizaje profundo y

duradero.

Dimension 4; Docente Profesional

31.

Mi docente tiene un conocimiento profundo del tema que ensefia.

32.

Mi docente esta calificado y es capaz de ensefar utilizando métodos modernos de

instruccion.

33.

Las instrucciones para las tareas y proyectos son claras y faciles de seguir.

34.

Entiendo claramente lo que se espera de mi en las evaluaciones y actividades del

Curso.

35.

Mi docente utiliza el tiempo de clase eficientemente para mejorar nuestra

experiencia de aprendizaje.

36.

El tiempo en clase se dedica a actividades que no podriamos realizar de manera

independiente.

37.

Recibo retroalimentacion detallada y constructiva que me ayuda a mejorar.

38.

La retroalimentacion de mi docente es oportuna y relevante para mi trabajo en el

Curso.




Anexo 3: Cuestionario de Aprendizaje Significativo

CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

(1) Totalmente
(2) En ) (5) Totalmente De
en (3) Indeciso |4) De acuerdo
desacuerdo acuerdo
Desacuerdo

Dimensién 1: Aprendizaje Conceptual

Entiendo claramente los conceptos presentados en el material educativo.

Puedo explicar en mis propias palabras las ideas clave del material de estudio.

Encuentro conexiones entre el material educativo y los conceptos que ya conozco.

IR B B o

Los conocimientos adquiridos en mis cursos han ampliado mi comprension de la

materia.

5. Soy capaz de aplicar los conocimientos tedricos adquiridos a situaciones nuevas o

desconocidas.

6. Los cursos que he tomado me han permitido construir una base solida de

conocimientos especializados.

El contenido de mis cursos es profundo y desafiante.

8. Los temas especializados se presentan de manera que facilita el aprendizaje

significativo.

9. Los materiales de estudio me han ayudado a desarrollar una perspectiva

especializada en mi campo de estudio.

Dimensién 2: Aprendizaje Procedimental

10. Las experiencias de aprendizaje practico son una parte regular de mi educacion.

11. A través de la practica, he mejorado mis habilidades en la aplicacién de

conocimientos teoricos.

12. Valoro las oportunidades de aprendizaje que me permiten ganar experiencia

préactica.

13. Puedo integrar facilmente lo que aprendo en clase con experiencias practicas.

14. Los ejercicios practicos en mis cursos complementan y refuerzan la teoria

aprendida.

15. Las actividades de clase me permiten practicar y perfeccionar procedimientos y

técnicas relevantes para mi campo.

16. Las actividades propuestas en mis cursos me ayudan a comprender mejor los

procedimientos y procesos.

17. Las tareas y proyectos que realizo son Utiles para aplicar lo aprendido en un

contexto real.




18.

Siento que las actividades practicas de mis cursos estan bien alineadas con los
objetivos de aprendizaje.

Dimensién 3: Aprendizaje Actitudinal

19.

Estoy altamente motivado para aprender y comprender los temas de mis cursos.

20.

Mi interés en los temas estudiados va mas alla de obtener una buena calificacion.

21.

La manera en que se presentan los cursos aumenta mi entusiasmo y motivacion

por aprender.

22

. Durante las clases y el estudio, mantengo un alto nivel de concentracion.

23.

Puedo centrarme en el material de estudio sin distraerme facilmente.

24.

La concentracion que invierto en el aprendizaje me ayuda a alcanzar un

entendimiento més profundo.

25.

Estoy comprometido con mi aprendizaje y dispuesto a invertir el esfuerzo

necesario para comprender completamente los temas.

26.

Dedico tiempo adicional fuera de las clases para profundizar en los temas que se

ensenan.

27.

Mi compromiso con el aprendizaje me lleva a buscar activamente oportunidades

de enriquecimiento educativo.




Anexo 4: Validaciéon de los Cuestionarios

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AULA INVERTIDA

Pertinencia’ | Relevancia®| Claridad®
SI | NO | sl [ NO | s | NO |SUGERENCIAS
Dimensién 1: Flexibilidad de Aprendizaje X X X

1 | Puedo elegir el orden en que aprendo los temas del curso. X X X

2 | Tengo la libertad de explorar recursos adicionales fuera del material X X X
proporcionado por el curso.
Las expectativas del curso se comunican claramente y son

3 X X X
razonables.

4 | Siento que las expectativas del curso se alinean con mis objetivos X X X
personales de aprendizaje.

5 | En clase, se nos anima a discutir y cuestionar activamente los temas X X X
presentados.

6 Hay oportunidades regulares para debatir conceptos del curso con X X X
mis compafieros y docentes.
Puedo avanzar a través del curso a un ritmo que se ajusta a mi estilo

7 o X X X
de aprendizaje.

8 | El curso permite revisar el material de aprendizaje a mi propio ritmo. X X X

9 Las evaluaciones del curso reflejan mi verdadero entendimiento del X X X
material.
Las tareas y examenes contribuyen significativamente a mi proceso

10 7 X X X
de aprendizaje.

Dimensién 2: Cultura de Aprendizaje Sl NO Sl NO Sl NO |SUGERENCIAS

El curso me incentiva a cambiar y mejorar continuamente mi forma

11 X X X
de aprender.




Se promueven nuevas formas de pensar y aprender que desafian mi

12 zona de confort. X X X

13 | Siento que mi aprendizaje individual es el foco principal del curso. X X X
El curso se adapta para abordar las necesidades de aprendizaje de

14 : X X X
cada estudiante.
Me siento parte de una comunidad académica que apoya mi

15 o X X X
aprendizaje.

16 Existe una colaboracion constante entre estudiantes y docentes que X X X
enriquece la experiencia educativa.
El curso profundiza en el entendimiento de los conceptos en lugar de

17 . X X X
solo memarizar hechos.
Regularmente aplico el conocimiento del curso para resolver

18 ) X X X
problemas complejos.

19 Se me alienta a integrar y sintetizar informaciéon de diversas fuentes y X X X
asignaturas.
Puedo combinar ideas de diferentes temas para crear un

20 e . ) . X X X
entendimiento mas amplio del contenido del curso.

Dimension 3: Contexto Intencional Sl NO Sl NO Sl NO |SUGERENCIAS

Los materiales y actividades del curso estan cuidadosamente

21 | . - . e X X X
disefiados para facilitar mi aprendizaje.
Cada aspecto del curso, desde las lecturas hasta las tareas, parece

22 |. . . X X X
intencional y bien planeado.

23 | El contenido que revisamos en clase siempre es relevante y Util. X X X
Las actividades en clase me ayudan a comprender mejor el material

24 X X X
del curso.
Dispongo de recursos adicionales que me ayudan a reforzar mi

25 hy X X X
comprension de los temas.

26 Las actividades de refuerzo estan alineadas con lo que se espera X X X

gue aprenda en el curso.




Se utilizan diversas estrategias didacticas que me ayudan a aprender

27 : X X X
de manera efectiva.
Las estrategias de ensefianza se adaptan segun el tema y la

28 | L. : X X X
dificultad del contenido.

29 Los métodos de aprendizaje utilizados en el curso me motivan a X X X
involucrarme mas con el material.
Los métodos de ensefianza aplicados fomentan un aprendizaje

30 X X X
profundo y duradero.

Dimensién 4: Docente Profesional Si NO Si NO SI NO |SUGERENCIAS

31 | Mi docente tiene un conocimiento profundo del tema que ensefia. X X X
Mi docente esté calificado y es capaz de ensefiar utilizando métodos

32 : - X X X
modernos de instruccion.

33 Las instrucciones para las tareas y proyectos son claras y faciles de X X X
seqguir.
Entiendo claramente lo que se espera de mi en las evaluaciones y

34 - X X X
actividades del curso.

35 Mi docente utiliza el tiempo de clase eficientemente para mejorar X X X
nuestra experiencia de aprendizaje.
El tiempo en clase se dedica a actividades que no podriamos realizar

36 : i X X X
de manera independiente.

37 Recibo retroalimentacion detallada y constructiva que me ayuda a X X X
mejorar.

38 La retroalimentacién de mi docente es oportuna y relevante para mi X X X

trabajo en el curso.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): APLICABLE

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ JApellidos y

nombres del juez validador. Dr. Rosa Eva Perez Siguas

DNI: 40747029

Especialidad del validador: Dr. en Educacion e Investigador Reconocido por CONCYTEC Nivel Il

! Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota:; Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Lima 23 de Mayo del 2023

Firma del Experto Informante.



Observaciones (precisar si hay suficiencia): APLICABLE

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ JApellidos y

nombres del juez validador. Dr. Hernan Matta Solis

DNI: 10689893

Especialidad del validador: Dr. en Educacion e Investigador Reconocido por CONCYTEC Nivel Il

! Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota:; Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Lima 23 de Mayo del 2023

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Pertinencia’ | Relevancia®| Claridad®
SI | NO | sl [ NO | sl | NO |SUGERENCIAS
Dimensién 1: Aprendizaje Conceptual X X X

Entiendo claramente los conceptos presentados en el material

1 . X X X
educativo.
Puedo explicar en mis propias palabras las ideas clave del material

2 : X X X
de estudio.

3 Encuentro conexiones entre el material educativo y los conceptos X X X
que ya conozco.

4 Los conocimientos adquiridos en mis cursos han ampliado mi X X X
comprension de la materia.

5 Soy capaz de aplicar los conocimientos tedricos adquiridos a X X X
situaciones nuevas o desconocidas.
Los cursos que he tomado me han permitido construir una base

6 e o L X X X
sélida de conocimientos especializados.

7 | El contenido de mis cursos es profundo y desafiante. X X X

8 Los temas especializados se presentan de manera que facilita el X X X
aprendizaje significativo.

9 Los materiales de estudio me han ayudado a desarrollar una X X X
perspectiva especializada en mi campo de estudio.

Dimensién 2: Aprendizaje Procedimental Sl NO Sl NO Sl NO |SUGERENCIAS

Las experiencias de aprendizaje practico son una parte regular de mi

10 > X X X
educacion.

11 A través de la practica, he mejorado mis habilidades en la aplicacion X X X
de conocimientos teoricos.

12 Valoro las oportunidades de aprendizaje que me permiten ganar X X X
experiencia practica.




Puedo integrar facilmente lo que aprendo en clase con experiencias

13 o X X X
practicas.
Los ejercicios practicos en mis cursos complementan y refuerzan la

14 . . X X X
teoria aprendida.

15 Las actividades de clase me permiten practicar y perfeccionar X X X
procedimientos y técnicas relevantes para mi campo.

16 Las actividades propuestas en mis cursos me ayudan a comprender X X X
mejor los procedimientos y procesos.
Las tareas y proyectos que realizo son utiles para aplicar lo

17 ) X X X
aprendido en un contexto real.
Siento que las actividades practicas de mis cursos estan bien

18 . L o X X X
alineadas con los objetivos de aprendizaje.

Dimensién 3: Aprendizaje Actitudinal SI NO SI NO SI NO |SUGERENCIAS

19 Estoy altamente motivado para aprender y comprender los temas de X X X
mis Cursos.

20 Mi interés en los temas estudiados va mas alla de obtener una buena X X X
calificacion.

21 La manera en que se presentan los cursos aumenta mi entusiasmo y X X X
motivacién por aprender.
Durante las clases y el estudio, mantengo un alto nivel de

22 . X X X
concentracion.

23 | Puedo centrarme en el material de estudio sin distraerme facilmente. X X X
La concentracion que invierto en el aprendizaje me ayuda a alcanzar

24 L . X X X
un entendimiento mas profundo.

o5 Estoy comprometido con mi aprendizaje y dispuesto a invertir el X X X
esfuerzo necesario para comprender completamente los temas.

26 Dedico tiempo adicional fuera de las clases para profundizar en los X X X
temas que se ensefan.

27 | Mi compromiso con el aprendizaje me lleva a buscar activamente X X X




oportunidades de enriquecimiento educativo.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_APLICABLE__
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ JApellidos y

nombres del juez validador. Dr. Rosa Eva Perez Siguas

DNI: 40747029

Especialidad del validador: Dr. en Educacion e Investigador Reconocido por CONCYTEC Nivel Il

! Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota:; Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Lima 23 de Mayo del 2023

Firma del Experto Informante.



Observaciones (precisar si hay suficiencia): APLICABLE

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Hernan Matta Solis

DNI: 10689893

Especialidad del validador: Dr. en Educacion e Investigador Reconocido por CONCYTEC Nivel llI

! Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota:; Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Lima 23 de Mayo del 2023

Firma del Experto Informante.



Anexo 5: Confiabilidad del Instrumento

RANGOS CONFIABILIDAD
0.81-1.00 Muy alta
0.61 -0.80 Alta
0.41-0.60 Moderada
0.21-0.40 Baja
0.01-0.20 Muy Bajo

Variable 1 — Aula Invertida

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 38 100,0
Excluded@ 0 ,0
Total 38 100,0

a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems
921 38

Variable 2 — Aprendizaje Significativo

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 27  100,0
Excluded@ 0 ,0
Total 27 100,0

a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems
.862 27




Anexo 6: Google Forms con los Instrumentos

Instrumento para medir Aula Invertida

Este formulario se ha disefiado con el propdsito de recopilar percepciones y opiniones de
estudiantes universitarios acerca de la implementacion del modelo de Aula Invertida. La
participacion de los estudiantes resulta fundamental para comprender de manera integral
como esta metodologia impacta su experiencia educativa. Se les solicita seleccionar la
opcion que mejor refleje su punto de vista en relacién con la Aula Invertida. La
retroalimentacion proporcionada contribuird significativamente al analisis y la mejora
continua de este enfoque pedagdgico en la institucién. Se agradece |a participacion de
cada estudiante.

brianmenesesclaudio@gmail.com Cambiar de cuenta &

E3 MNocompartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

Puedo elegir el orden en que aprendo los temas del curso. *

Totalmente en Desacuerdo
En desacuerdo
Indeciso

De acuerdo

OO O0OO0OO0O

Totalmente Deacuerdo

Tengo la libertad de explorar recursos adicionales fuera del material *
proporcienado por el curso.

O Totalmente en Desacuerdo

O En desacuerdo

O Indeciso

O De acuerdo



Instrumento para medir Aula Invertida

brianmenesesclaudio@gmail.com Cambiar de cuenta &

B3 MNocompartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

Instrumento para medir Aprendizaje Significativo

Este formulario ha sido disefiado con el proposito de recopilar las percepciones y opiniones
de estudiantes universitarios acerca del concepto de Aprendizaje Significativo. Su
participacion es esencial para obtener una comprension integral de como perciben y
experimentan este enfoque en su proceso educativo. Por favor, selecciona la opcidn que
mejor refleje tu punto de vista en relacion con el Aprendizaje Significativo. Tu aporte
contribuird al analisis y mejora continua de las practicas pedagdgicas en nuestra
institucion. jGracias por dedicar tiempo a compartir tus experiencias y perspectivas!

Entiendo claramente los conceptos presentados en el material educativo. *

Totalmente en Desacuerdo
En desacuerdo

Indeciso

De acuerdo

Totalmente Deacuerdo

O O O0OO0O0

Puedo explicar en mis propias palabras las ideas clave del material de estudio. *

O Totalmente en Desacuerdo

O En desacuerdo

Y Indacien



Base de Datos

Anexo 7

TR BaseDeDatos Doctorado_Vrenesav [ConjuntoDatosT] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo

Ayuda

Ampliaciones  Ventana

Uilidades

e BiAl A

&r2 | &r3 [ &rs [ @prs | &ro [ &p1 [ &prs | &Py [ &prio [ &Pt [&Pi2] P13 &P [ &ris| &ri6] &ri7 | &Pis [ &Pt &P [ @2t [ @r2 | &P &p2 | P25 |

Gréficos

Analizar

Ver Datos Transformar  Ar

Editar

P

12
13
14
15
16
17

32
33

35

36
37
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