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RESUMEN

La presente tesis tiene como finalidad el disefio de un CARD en el distrito de San Juan de
Miraflores. El proyecto se enfoca en el desarrollo de los deportes de Basketball, Natacion, Box y
Véley.

Se propone cuatro unidades: Complementario, Medico, Residencial y Deportivo y esta
sustentado bajo el Reglamento Nacional de Edificaciones

Los referentes Nacionales e Internacionales presentados y la informacion del IPD ayudo a
saber las necesidades que los deportistas tienen. Ademas, la informacion recaudada del distrito de
San Juan de Miraflores nos ayudo a ver las necesidades que la poblacion tenia y asi se pudo
implementar espacios semi publicos para la ciudadania

Para concluir los CARD son edificaciones para el desarrollo profesional del deportista, en
donde ellos pueden sentir que es su hogar, por ende, se brinda la mejor infraestructura y maquinaria
de Gltima generacion

Palabras Claves Unidad complementaria, Residencial, Deportiva, Medica, CARD, IPD,

reglamento Nacional de Edificaciones, espacios semi publicos.

Xl



ABSTRACT

The purpose of this thesis is the design of a CARD in the district of San Juan de Miraflores.
The project focuses on the development of the sports of Basketball, Swimming, Boxing and
Volleyball.

Four units are proposed: Complementary, Medical, Residential and Sports and is supported
under the National Building Regulations.

The National and International referents presented and the information of the IPD helped
to know the needs that athletes have. In addition, the information collected from the district of San
Juan de Miraflores helped us to see the needs that the population had and thus it was possible to
implement semi-public spaces for citizens.

To conclude the CARD are buildings for the professional development of the athlete, where
they can feel that it is their home, therefore, the best infrastructure and state-of-the-art machinery
is provided.

Keywords: Complementary unit, Residential, Sports, Medical, CARD, IPD, National

Building Regulations, semi-public spaces.
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INTRODUCCION

En la historia los comienzos del deporte se dieron en la Epoca de Grecia donde habia
competencias de lucha entre otras, luego por el pasar de los afios en la época de los 80 el deporte
se convirtid en una profesién y en la actualidad méas jovenes postulan para ingresar a las
Federaciones, y pertenecer a la seleccion, para asi representar al Per( en las competencias
Nacionales e Internaciones

El objetivo de esta tesis es disefiar un Centro de Alto rendimiento Deportivo en la Lima
Sur, en el distrito de San Juan de Miraflores, para los deportes de Natacion, Box, Bascketball y
Voley. Este proyecto esta pensado para el deportista, para que ellos puedan sentirse respaldados,
ya sea por la ensefianza de los entrenadores y por el lado del confort donde ellos puedan vivir, ya
que tendran espacios adecuados para poder desarrollar sus actividades como servicios, médicos,
de ocio, de alimentacién, y deportiva.

El proyecto se integra con la ciudadania ya que, se brinda un espacio semi publico, con un
colchdn verde, donde tienen espacios de esparcimiento y ademas se le brinda una infraestructura
para que los ciudadanos puedan utilizar a beneficio de ellos y del mismo CARD.

La tesis esta constituida por 6 capitulos donde se mencionan, el problema, los marcos
referenciales, el estudio programatico, el territorio, el ordenamiento en el terreno y las memorias

descriptivas del proyecto.
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CAPITULO I

GENERALIDADES

1.1. IDENTIFICACION DE PROBLEMA

POBLACION

El Plan de Desarrollo Metropolitano de Lima 2021 al 2040 habla sobre el crecimiento
poblacional enfocado en la gestion urbana, espacios publicos y recreacion, infraestructura urbana,

etc.

Figura N° 1. El crecimiento poblacional de Lima Norte, Lima Sur, Lima Este y Lima Oeste

3 650 705 POBLACION
A A SAN JUAN DL LURIGANCI IO 1038.495
NORTE SAN MARTIN DE PORRES 654,083
COMAS 520,450
105 O1IVOS 325,884
/ PUCNITC PICDRA 329.675
/ CARABAYLLO 333,045
/ INDEPENDENCIA 211,360

174,785
62528
27.883

994 469 POBLACION

CALLAO

1453 361 POBLACION

e LIMA ESTE

CALLAO 459,649
VENIANLLA BLEH N
BFI1 AVISTA 74.851
LA PLRLA 59.518 ATF 599 196
CARMEN DE LA LEGUA 41,100 SANTA ANITA 196214
LA PUNIA 3,521 EL AGUSIING 198 862
IURIGANCHO 240814
LA MOUNA 140 679
CHACLACAYO 42912
CIENEGUILLA 34684
2070 264 POBLACION
1372782 POBLACION /
VILLA EL SALVADOR 393 254
VI A MARIA DFI TRIUNFO 398433
SAN JUAN DC MRATMLORDS 355219
CERCADO 268,352 SURCO 329 152
LA VICIORIA 1/3.630 CHORRILLOS 314241
SAN MIGUFI 155.384 PACHACAMAC 10071
SAN BORJA 113,247 LURN 89195
SURQUILLO 91,023 BARRANCO 34378
MIRAF ORFS 99.337 PUCUSANA 12891
BREFIA 85,309 SAN BARIOLO 7482
PUFBLO LIBRE 83323 PUNTA HERIMOSA 15874
JESUS MARIA 75359 PUNTA NEGRA 7074
SAN ISIDRO 80,735 SANTA MARIA DEL MAR 1000
LNCE 54./11
SAM LUIS 52062
MACDALENA 80,290

EL SALVADOR
RCO

LIMA SUR 22%

» CEMIRO 143
JCUSANA '
N BARIOLO CAUAC 1% -

NTA MARIA DEL MAR

Fuente: Plan del desarrollo metropolitano de Lima 2040

Elaboracion propia acoplada con los datos del MET2040



Se puede visualizar que San Juan de Miraflores es el tercer distrito més poblados de Lima
Sur con 355,219 habitantes, esta informacion es dada por el MET 2040.

Con referente a su ubicacion tenemos a San Juan de Miraflores limitando por el norte con

Santiago de Surco, por el Oeste con Chorrillo, por el Sur con Villa el Salvador y por el Este con
Villa Maria del Triunfo.

Figura N°. 2 Ubicacion de San Juan de Miraflores en la Zona Lima Sur
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LA UBICACION Y LA INFRAESTRUCTURA PARA LOS JUEGOS DE ALTA
COMPETENCIA EN EL 2019

La ubicacién es un punto muy importante para el proyecto ya que debe de estar cerca de la
Villa Panamericana, este se encuentra en Villa el Salvador, y los Juegos Panamericanos fueron en
Lima 2019. Los deportistas se alojaban en ella, en su entonces ellos tenian que transportarse a
varios puntos de los distritos de Cercado de Lima, San Miguel, Jests Maria, San Isidro, San Borja,

Miraflores, Santiago de Surco, La Molina, Chorrillos, Villa Maria del Triunfo y Punta Negra.

|[Figura N°. 3 Ubicacion de los distritos de competencia de los Juegos Panamericanos 2019

Villa Panamericana

BELMAR
Equipamientos donde
compitieron los deportistas e

Fuente: Proyecto Especial Legado Juegos Panamericanos y Parapanamericanos.

Elaboracion Propia



En el mapa se puede visualizar donde estaban ubicados la infraestructura para los Juegos
Panamericanos 2019, por lo que los deportistas residian en la Villa Panamericana y se trasladaban

a los demas distritos.

EQUIPAMIENTO DEPORTIVO

San Juan de Miraflores es uno de los distritos que no tiene ningin equipamiento para
brindar a los deportistas, inclusive esta centralizado y se puede visualizar en el mapa

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2018) la infraestructura deportiva
a nivel nacional es administradas por las municipalidades por lo que se puede mencionar que
existen:

-3 400 Losas Multideportivas

-2 147 Losas para Fulbito

-1 411 Estadios

-1 047 Complejos Deportivos

-511 Losas solo para Voley

-461 Coliseos Deportivos

-329 Piscinas

-254 Losas solo para Basquet

-114 Parques Zonales

-81 Gimnasios



|[Figura N°. 4 infraestructura deportiva y recreativa 2018

Losas multideportivas [ ] 340

Losas solo para fulbito [ ] 2147

Estadios [ ] 141

Complejos deportivos [ ] 1047
Losas solo para voley ]:I 511
Coliseos deportivos —— 461
Piscinas [ 329
Losas solo para bésquel -|:| 254
Parques zonales -I:I 114
Gimnasios -I:I 81

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Registro Nacional de Municipalidades 2018

-Lima Centro, 13 municipalidades administran 56 Complejos deportivos
-Lima Sur, 11 municipalidades administran 28 Complejos deportivos
-Lima Este, 8 municipalidades administran 14 Complejos deportivos
-Lima Norte, 6 municipalidades administran 18 Complejos deportivos

-Prov. Const. del Callao, 7 municipalidades administran 19 Complejos deportivos

Figura N°. 5. Complejos Deportivos administradas por las municipalidades en el 2018

- h’lunicipallidlades Complejos
Zona Municipalidades gue administran .

infraestructura deportivos

Total 50 50 135
Lima Centro 15 13 56
Lima Sur 11 11 28
Lima Este 9 8 14
Lima Norte 8 6 18
Prov. Const. del Callao 7 7 19

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Registro Nacional de Municipalidades 2018



Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019) la infraestructura deportiva
a nivel nacional es administrada por las municipalidades por lo que se puede mencionar que
existen:

-2 783 Losas Multideportiva

-1 539 Losas solo para Fulbito

-1 285 Estadios

-1 101 Complejos Deportivos

-508 Coliseos Deportivos

-401 Losas solo para Voley

-341 Piscinas

-244 Parques Zonales

-217 Losas solo para Basquet

-74 Gimnasios.

Figura N°. 6. Infraestructura Deportiva y Recreativa 2019

Losas multideportivas 1 2783

Losas solo para fulbito ] 1539

Estaldios ] 1285

Complejos deportivos _l ] 1101
I -

s R

T 3m

Paraues zonales -:I 204

_: 7117
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Coliseos deportivos
Losas solo para vdley

Piscinas

Losas solo para basquet

Gimnasios

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Registro Nacional de Municipalidades 2019



En conclusién, los distritos invierten en infraestructura deportiva, pero hay muy poca
inversion para deportistas calificados, e incluso el abastecimiento de las Losas para véley, losas
para basketball y piscinas son las que tienen menor cantidad, siendo los deportes mas practicados

con el futbol.

INSEGURIDAD CIUDADANA
La delincuencia en el 2020 fue de 83%, la Policia Nacional de Peru, hace lo posible para
bajar la incidencia tan grande de delincuencia y en el siguiente cuadro se ve que en Lima Sur

tenemos a San Juan de Miraflores como el segundo distrito con mas delitos.

Figura N°. 7. Denuncias segun el distrito en el (2012-2018)

DISTRITO 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Lima Sur 14,038 15,544 16,930 25,042 27,450 27,601 31,321
Villa Maria del Triunfo 4,073 2877 4,452 5,887 6,550 7,859 9,351
San Juan de Miraflores 3,281 3,681 3,894 4,029 4,135 5,402 7,443
Chorrillos 1,799 4053 4,036 9,011 8,604 6,958 6,228
Villa El Salvador 3,389 3,746 2,503 4,763 5,105 4,143 5,639
Pachacamac 452 701 803 1427 1,660 1,763 1,498
Lurin 1,044 486 1,242 825 1,396 1476 1,162

Fuente: Datos del INEI (2019). Elaboracion: Equipo Técnico del Plan Met 2040

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2020), entre los afios 2013-2018
se puede observar que, en vez de descender, la delincuencia va en aumento por afios se puede decir
gue baja como otros afios sube, pero no hay ponderado que baje continuamente, siendo el mas alto

homicidio calificado



Figura N°. 8 comparativo de muertes violentas por hechos delictivos

Afio 2013

Ao 2014 Afio 2015
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Total de muertes: 2 435 ] Total de muertes: 2 487 ]

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informética- Censo Nacional de Comisarias y Registro Nacional de Denuncias de Delitos

y Faltas.

El ciudadano al no tener una respuesta por la Policia Nacional ha tomado la justicia por su

lado, muchas personas estudian deportes de contacto como es el box como defensa personal. En



la actualidad toman el box como un medio de defensa, es una alternativa para la delincuencia
siempre y cuando no haya un arma de por medio.

Con las artes marciales se pueden neutralizar al agresor, es una herramienta para poder
defenderse, ademas este deporte te da beneficios como la velocidad para reaccionar, la resistencia
para soportar un tiempo prudente, la fuerza para la defensa, el box como defensa personal se puede
aprender en 90 dias ya sea para defenderse o para torneos bésicos.

En conclusion, San Juan de Miraflores es el distrito indicado para proponer un Centro de
Alto Rendimiento, ya sea por su ubicacion, por la falta de equipamiento para las grandes
competencias, por su poblacion que esta siendo afectada con referente a la delincuencia

Habiendo analizado estos temas lineos arriba El presente tema abordara un centro de alto
rendimiento (CAR) para el instituto peruano del deporte ubicado en San Juan de Miraflores,
especializado en los deportes de Basketboll, VVoley, Box y Natacion. En el proyecto se propone
una infraestructura adecuada para deportistas calificados, brindandole servicios especializados
para su proceso formativo.

Pero es preocupante porque el Pert tiene 6 CAR a nivel nacional, de las cuales solo tiene
alberque para Atletismo, Boxeo, Ciclismo, Gimnasia, Judo, Karate, Levantamiento de Pesas y
Voleibol.

Los Centros de Alto Rendimiento funcionan como internados, en los cuales se ofrece a los
deportistas la infraestructura adecuada y suficiente para Residencia, 6ptimo entrenamiento,
alimentacion acorde con sus necesidades Estos Centros tienen convenios con universidades, para
que su desarrollo educativo no lo dejen de lado En los CARD hay apoyo psicoldgico, de

esparcimiento, atencién médica y también tienes actividades de recreacién
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El 80% de los deportistas que actualmente forman parte de los CAR pertenecen al nivel
socioeconémico D y E, dado que son inscritos en su mayoria de zonas rurales alejadas y que tienen
logros reflejados a nivel nacional e internacional.

Los Centros de Alto Rendimiento se vienen desarrollando en 6 Regiones de nuestro pais
en las disciplinas deportivas de: Atletismo, Boxeo, Ciclismo, Gimnasia, Judo, Karate,
Levantamiento de Pesas y Voleibol.

Figura N°. 8 Principales Centros de Alto Rendimiento en el Perd

N° CAR CAPACIDAD DEPORTE

1 Lima 250 deportistas | Multidisciplinario

2 Lima 98 deportistas Surf

3 Arequipa | 39 deportistas Atletismo, ciclismo, Gimnasia
4 Cusco 23 deportistas Atletismo

5 Junin 31 deportistas Atletismo Y Ciclismo

6 Loreto 27 deportistas Atletismo, Boxeo, Karate

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informética- Censo Nacional de Comisarias y Registro Nacional de Denuncias de Delitos

y Faltas.



11

IDENTIFICACION DE PROBLEMA

En los ultimos afios, la gran problematica es que el Peru solo tiene seis centros de alto
rendimiento y dos de ellas esta en Lima, una que es la Videna que es multidisciplinariay el CARD
de Surf.

Pese a las condiciones existentes, los deportes han ido desarrollandose con el equipamiento
que han podido adquirir logrando entrenar a sus deportistas y forméandolos para las competencias
de talla internacional.

Mario Martin Broncano Gomez, o simplemente conocido por su apellido
paterno, crecio en el distrito de La Victoria, donde no tuvo una infancia entre lujos o
juguetes, ya que a temprana edad ayudaba en la economia familiar, buscando trabajos
sencillos, como cuidar carros o cargar bolsas de las sefioras que acudian al Mercado
Municipal. El medio deportivo seguia sus pasos, y muchos de los especialistas lo
consideraban una promesa a la cual se debia apoyar. Es asi como salid de las peleas
organizadas en coliseos pequefios, a representar al Perlen campeonatos
internacionales, incluso, convocado a la preseleccion nacional para participar en los

Juegos Bolivarianos y las Olimpiadas de Seul. (Infobae, 2022)

En pocas palabras en la actualidad hay una carencia de los CAR, para la formacion
deportiva. Pese a que el incremento de la poblacion es un de las problematicas que existen, ya que,
al haber carencia de los CAR, en muchos distritos, los deportistas desisten en postular ya sea por
la distancia o porque no hay residencia para el deporte que ellos eligieron.

“Creemos que la pandemia nos alejé6 mucho en varios aspectos, pero estamos

retomando con fuerza para ayudar a nuestros deportistas y para deportistas. Queremos
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que estén comodos para que puedan entrenar y descansar bien. También para que los de
provincia tengan la oportunidad de competir sin necesidad de viajar tantas horas desde

sus localidades a Lima y viceversa”, manifestd el presidente del IPD, (Maximo Pérez,

2022).

El deporte es una actividad la cual, funciona como terapia, entretenimiento o trabajo para
los jovenes. Sin embargo, se debe considerar que el Pert no cuenta con un plan especifico para
todos los deportistas, de los cuales requieren necesidades diferentes segin el deporte que
practiquen, ya sea econdmicas como proporcionales infraestructuras de calidad para su desarrollo.
Dentro de las actividades que requieren el desarrollo de un centro de alta calidad, se considera los
deportes de Box, natacion, voley y basketball.

Durante afios, el box ha sido considerado como un deporte agresivo y liderado por ‘machos’ que
lo dejan todo en el ring. Pero esta vez, tres nifias nos ensefian que esta disciplina puede ir mas
alld. Valentina Sanchez Chavez, Mayay Lia Afa Guzman le han perdido el miedo a los golpes y

ahora se sienten mas seguras y valientes. (Estefanny Valladares, 2022)

Si bien es cierto, algunos deportistas que pertenecen a las federaciones cuentan con cierto apoyo
del IPD, gracias a la Gltima edicion de los Juegos Panamericanos, surgieron muchas personas que
querian practicar esta disciplina, pero por la distancia, recursos y motivaciones no lo pudieron
realizar.

La falta de planificacién e inversion publica generan que no se desarrollen equipamientos de gran
magnitud, que cumplan con las necesidades que todo deportista debe tener. Implementar un area

que fusione el deporte con la vida académica es un hecho que aun no permite explotar el maximo
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potencial y brindar mayor calidad de vida a los jovenes prometedores que desean potencializar sus
virtudes y cualidades
Es de esta manera, que deportistas de alto rendimiento publico, motivan a los jovenes a realizar
deportes, ya que muchos de ellos, convirtieron de este un modo de vida.
Gladys es consciente de los pocos afios que le quedarian en el mundo del atletismo.
Sin embargo, ve el futuro con buenos 0jos, no solo por sus propios logros, sino también con
la esperanza de mejorar la situaciéon del deporte nacional, pues considera que durante la
pandemia necesitd mas ayuda por parte de las autoridades, razon por la que motivo a llevar
al cabo un proyecto con jovenes promesas fondistas en el departamento de Huancayo. Hay
que tomar temas como nutricion, psicologia, terapia, entre otros. El IPD nos brinda las
prioridades, pero los deportistas de alto rendimiento necesitamos algo mas profundo.

(Gladys Tejeda, 2022)

Es por ello que proponer un proyecto de tal envergadura, permitira al distrito formar parte de la
potencia deportiva que el Plan de desarrollo urbano tiene como objetivo. Asimismo, se

incrementara el comercia y se mejorara la calidad de vida de los jovenes

1.2 OBJETIVOS
Desarrollar un centro de alto rendimiento especializado en los deportes de Natacion, Véley,
Basketball, Box, teniendo el equipamiento necesario para que logren el mejor desarrollo de los

deportistas en cada nivel de su formacién deportiva
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1.2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Disefiar espacios para servicios de alimentacion, médicos, vivienda, entrenamientos,
concursos deportivos, entre otros.

Desarrollar espacios armdnicos y funcionales para la organizacién espacial, de
emplazamiento en el lugar.

Integrar un disefio arquitectonico donde la tipologia deportiva nos ayude a plasmar una
arquitectura para el deporte.

Identificar los parametros antropométricos para cada deporte (tamafios de cancha,
vestuarios, etc.).

Integrar las distintas modalidades deportivas en un solo espacio, segun su funcion de cada

deporte.

1.3 LIMITACIONES:
El proyecto solo se realizara en los deportes de Basketball, Natacion, Voéley y Box,

quedando muchos deportes sin estos beneficios que los Centros de Alto Rendimiento brindan.

1.4 ALCANCES:

Mediante un analisis previo de la situacidén actual ya existentes, se podra lograr un
programa arquitecténico general.

Realizar un Centro de Alto Rendimiento especializado en los deportes de Basketball,

Natacion, Voley y Box, para brindarles las necesidades segun su funcién de uso de cada deporte
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CAPITULO II: MARCOS REFERENCIALES

2.1. MARCO REFERENCIAL DEL PROYECTO

2.1.1. PALACIO DE LOS DEPORTES JUAN CARLOS BEIRO

Se encuentra ubicado en la ciudad de Asturias, Espafa, su inauguracion fue en el 2006,
tiene un érea techada de 11,000.00 m2, lo disefio el Arg. Javier Pérez Uribarri.

Su conceptualizacion es de un paisaje, en cuanto a su forma el complejo deportivo es
irregular, tiene 2 pisos. Su composicion es por pliegues, como si fueran ondas verdes. al utilizar
curvaturas da una visual organica, por lo que se mimetiza con el paisaje que esta envolviendo el
proyecto.

Figura N°. 9.Ubicacion y Conceptualizacion del Palacio de los Deportes Juan Carlos Beiro
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Fuente: Google Maps

Sus techos son de una gran calidad de Phacel, material el cual no se ve afectado por las
caracteristicas de humedad de la piscina (Perez, Javier y Aparicio Xabier, 2004). Esto se pueden
instalar en horizontal y en vertical una solucién estética importante para este tipo de proyectos.

Su curvatura en los techos, es un enmallado de acero que estan apoyadas en unos tijerales

y esta a su vez se encuentran apoyadas en unos muros de hormigén.
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El cerramiento es mediante un tejido para permitir la permeabilidad de los espacios y por

los lados ingresa la luz y vientos.

Figura N°. 10 Figuras de la curvatura de los techos y cerramiento

Fuente: Google Maps

En cuanto a su zonificacién en el sétano se puede apreciar que se encuentra el vestibulo y
circulacién vertical, por lo que esta area se encuentran los SS. HH y vestidores, sala de usos
multiples y las salas de profesores, hacia un lado tenemos la de basketball con sus propias
instalaciones de SS. HH y vestuarios.

En el primer nivel por el lado norte se encuentra ubicado las tribunas con sus SS. HH y
vestidores y por el lado sur se encuentra la piscina con los SS. HH y vestidores y a su costado la
sala de profesores. A pesar que sean dos espacios para usos diferentes tienen un remate de triple

altura.
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Figura N°. 11Plano del Sétano y Plano del ler piso de Palacio de los Deportes Juan Carlos Beiro
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Elaboracion Propia

En el corte podemos apreciar sus ambientes de un bloque donde se tiene hacia los extremos

la zona de espectadores en la parte central al area deportiva y por el lado lateral los SS. HH y

vestidores.
Figura N°. 12. Plano de Corte del Palacio de los Deportes Juan Carlos Beiro
Zona de espectadores
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Elaboracion Propia
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Figura N°. 13. Vista del Interior de la Piscina del Palacio de los Deportes Juan Carlos Beiro

Fuente: Google Maps

2.1.2. CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO VIDENA

El CAR Videna fue el escenario de los décimos juegos panamericanos Yy
parapanamericanos lima 2019 recibié a mas de 6600 deportistas para competencias de 39 deportes
y 62 disciplinas deportivas y para 1980 atletas paralimpicos todos de 33 paises de todo el
continente americano, cumpliendo con los mas altos estandares de calidad deportiva sido a, fueron
aprobadas antologados y certificados por las méas importantes federaciones del deporte mundial

(Lima2019, 2020).
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Figura N°. 14. Certificaciones Extranjeras validas de la Videna
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Se encuentra ubicado en la Av. del aire en el distrito de San Luis en Lima fue inaugurado

en el 2014, tiene 2 accesos vehiculares, por la Av. El Aire y 2 por la Av. Aviacion, tiene una

extension de 21.5 hectareas, alberga a 252 estacionamientos.

Figura N°. 15.Ubicacion del Centro de Alto Rendimiento Deportivo — Videna
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La Videna tiene varios ambientes, donde podremos describir alguno de ellos, esta constituido por:

1 planta de tratamiento de aguas grises, alberga a 252 estacionamientos y sus ambientes son:

Figura N°. 16 Planta general del Centro de Alto Rendimiento Deportivo- Videna

............
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Elaboracion propia

POLIDEPORTIVOS
Tiene un area de 9500 m2, constituido por 2 sectores que albergan los deportes de
Baloncesto, balonmano y gimnasia y sirve como auditorio para los deportes y hacia el perimetro

hay bafios oficinas, depositos, auditorio, gimnasio.
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POLIDEPORTIVO 1

Tiene una capacidad maxima de 3790 espectadores. Alberga a deportistas de balonmano y
basketball, tiene 4 canchas de entrenamiento y 2 de competencia, bafios publicos para las tribunas,
auditorio, gimnasio, escenario para eventos, oficinas, depdsitos y un topico. Este sector tiene
tribunas retractiles, ya que cada disciplina tiene una medida reglamentaria ya sea de basketball o

balén mano.

Figura N°. 17Plano

g ® i 0 = o

de la Primera Planta del Polideportivo 1

Fuente: Revista Per( construye

POLIDEPORTIVO 2

Tiene un area de 115000 m2 alberga a deportistas de gimnasia ritmica y artistica, servicios
higiénicos, oficinas, bafios para técnicos, area de usos y 3 salas de reuniones Polideportivo 3 posee
una capacidad para 980 espectadores, 1 tribunas retractiles con 782 butacas. en el 1er piso es para

bowling en el segundo piso lucha libre y tae kwon do, tenis de mesa esgrima y badminton.
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Figura N°. 18 Plano de Bowling Ubicacidn en el sétano
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Elaboracion propia

El volumen principal alberga a los deportes de karate, judo, kung fu, tiro halterofilia y un
gimnasio de recuperacion

La residencia es dada para 237 deportistas consta de 5 pisos, hay ambientes de reunion,
administracion, salas de capacitacion, sala de internet, sala de tv, sala de usos multiples, cocina,
comedor, lavanderia, terraza y ambientes de servicio, tiene 30 habitaciones dobles, 15 son
dormitorios acondicionados para lesionados en terapia, en el 3ery 4to y 5to piso hay 32

habitaciones dobles para un total de 237 personas

VELODROMO Y PISTA DE CALENTAMIENTO

Tiene una capacidad de1595 espectadores, la pista de competencia sera de madera Afzelia
africana, debajo del Pelouse a unos -3.20m hay ambientes como cuarto técnico, deposito de
bicicletas, tépico y bafios. debajo de las graderias hay ambientes para bafios y vestidores, doping

oficinas, salas de reuniones, cuarto técnico.
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Figura N°. 19 Planta del Primer Nivel del VVelodromo
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Centro acuatico contiene 3 piscinas y 1 torre de clavados con trampolines de 3,5,7.5,10 m
de altura capacidad de 2945 espectadores.

Figura N°. 20 Planta del ler piso del Centro Acuatico
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Elaboracion propia
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El paisaje de la Videna estd organizado por estacionamiento, plaza principal, alameda,
plaza 1y 2, velédromo y exteriores. las especies de plantas con arboles, palmeras, cycas, arbustos,

enredaderas, gramineas y herbacea.



Figura N°. 21Panel Fotogréfico del interior, exterior y aérea de la Videna

Fuente Elaboracion Propia de las Fotos de Google Maps
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2.1.3. CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO EN MADRID
El CAR se encuentra ubicado en el C. de Martin Fierro, 5, 28040 Madrid, Espafia

Figura N°. 22 Vista Aéreo del Centro de Alto Rendimiento en Madrid

Fuente; Publicacion Instalacion deportiva optima

El Centro de alto Rendimiento Deportivo es un espacio diferente para cada funcion, tiene
4 niveles y alberga 15 deportes, el arquitecto pensé en la iluminacién lateral y de forma cenital
mediante claraboyas, ademas la iluminacion artificial esta preparada para hacer grabaciones alta
definicion (De La Plaza, Victor; 2019). El reto era importante se tenia que integrar las multiples
disciplinas deportivas en un mismo espacio para el desarrollo de todos los deportes.

Para crear un espacio deportivo funcional que proporcione al deportista de élite
las mejores condiciones de entrenamiento posibles, es necesario ser consciente de las
exigencias de dicho deportista. Es decir, qué condiciones han de cumplirse en un espacio
para obtener el mayor rendimiento en un entrenamiento. (De La Plaza, Victor; 2019).

La mision de la cristalera no es iluminar sino es tener una vision abierta hacia el campo de
atletismo ademas estar en un espacio agradable abierto y no sentirse encerrado. El reto era juntar
todas las actividades en un edificio, transparente, abierto y compacto, donde se pueda pasear y ver

estas mismas funcionalmente.
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Figura N°. 23 Vista de los Conos Lucernarios de la piscina y la Sala de Combate

Nota: La imagen del lado izquierda es el Lucernario de la Piscina y la Imagen de la derecha es la Sala de Combate

Fuente; Publicacion Instalacion deportiva optima

Figura N°. 24 Vista exterior del patio Ingles y Vista interior del Lucernario de la piscina

Nota: La vista Izquierda es del Patio exterior Ingles, la Vista de la derecha es del Lucernario de la piscina

Fuente; Publicacion Instalacion deportiva optima

Esté constituido por 3 partes, 1 lateral siendo el més ancho en donde se puede encontrar
los ambientes deportivos, en la parte central se encuentran las circulaciones verticales y

horizontales y el otro lateral se encuentra los vestidores, servicios médicos y las instalaciones.
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Figura N°. 25 Plano de Corte Transversal y Longitudinal
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Nota: La Primera Imagen es el Corte Transversal, la segunda imagen es el corte Longitudinal y la tercera imagen es el corte
Longitudinal.

Fuente; Publicacién Instalacion deportiva optima
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SALA DE GIMNASIA ARTISTICA (MASCULINA Y FEMENINA)

Las salas de gimnasia artistica se encuentran por el lado oriental, una de ellas esta debajo
de la otra sala, las dos salas son iguales en cuanto a su dimension y su altura, tiene alturas libres
de 10 metros.

Figura N°. 26 Sala de Gimnasia Artistica vista Interior

Fuente; Publicacién Instalacion deportiva optima

SALA DE GIMNASIA RITMICA
En la parte central del edificio tiene una altura de 12 metros, es un espacio amplio y
transparente que deja pasar la luz por el lado, este ambiente es alto ya que en el deporte lanzan

aros masas Yy cintas al igual que el bAdminton, en el suelo hay colchonetas y moquetas.,

PISCINA OLIMPICA
Se encuentra debajo de la sala de combate, y tiene 8 metros de altura y 65 metros de largo,

tiene una piscina olimpica, tribunas por el lado de la playa de la piscina
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Figura N°. 27 Vista interior de la Piscina

Fuente; Publicacidn Instalacion deportiva optima

SALA DE MUSCULACION
Se encuentra ubicado debajo de la gimnasia ritmica, es un espacio pequefio en comparacion

con los demas espacios tiene maquinas donde alli trabajan y fuerza y resistencia

SALA DE DEPORTE DE COMBATE
estos deportes de combate son el judo, taekwondo, karate, kung fu, y la lucha libre. Tiene
una altura de 4 metros, su largo es de 50 metros, es un espacio amplio y transparente que deja pasar

la luz por el lado, este espacio tiene cortinas y con colchonetas gruesas

Figura N°. 28 Vista interior de la Sala de Combate

Fuente; Publicacion Instalacion deportiva optima
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TIRO OLIMPICO

Requiere de techos bajos y silencio para mantener la concentracion en los disparos

En conclusidn, el reto se realizd teniendo una sala de gimnasia de 12m de alto, pero a lado
tenemos dos salas de gimnasia artistica con 7.50 m de alto cada unay la piscina que tiene su altura
de 6 0 7 metros y encima una sala de deportes de combate, lo cual se logr6 y en la actualidad es

uno de los CAR maés representativos de Espafia.

2.1.4 CENTRO DEPORTIVO EN MEDELLIN

El proyecto fue realizado por el Arg. Gian Carlo Mazzanti junto a Plan B Arg. arquitectos,
tiene un area de 30 694.00 m2 y fue construido en el afio 2009. Los deportes que albergan son
gimnasia, combate, basquetbol y voleibol.

El CAR tiene 4 edificios independientes pero que a su vez se encuentran a una corta
distancia uno del otro. la orientacion solar y los vientos, permitio ayudar y localizar los coliseos,
las tribunas y calles.

Sus ambientes son: Taquilla, Sala de prensa, Cafeteria, Tienda deportiva y areas
complementarias, Bodega, Zona de entrenamiento, Sala de reuniones, Sala de entrenadores,
Oficina, Cocineta, Jugadores visitantes, Area administrativa, Zona de calentamiento, Zona de
camerinos, canchas auxiliares, Enfermeria, Jueces y entrenadores, Zona de camerinos y canchas
auxiliares

La estructura de cubierta se plantea en cerchas metalicas en celosia (las mas
baratas del mercado) que se arman cada cinco metros. Estas vigas cajon, a manera de
porticos paralelos permiten vencer las luces de las canchas sin ninguna dificultad, y se

apoyan en una serie de columnas dobles en concreto reforzado, localizadas en los
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extremos de las graderias y en las zonas exteriores. Lo anterior permite construir de
manera independiente cada una de las vigas cajén, optimizando tiempos en la fabricacion
y el montaje. (Archdaily, 2011)
Tiene dos ideas fundamentales la primera es como construir un proyecto basado en un
sistema modular de bandas que permite crecer y adaptarse a diferentes condiciones del terreno y
la segunda como construir una relacion climatica y con las montafias

Figura N°. 29 Primera Idea de bandas del Centro Deportivo Medellin

Fuente: Archdaily

Planta Primer Nivel del Centro Deportivo En Medellin

=

[0 Coliseo Ivan de Bedout
Coliseo de Combate

[ Coliseo Yesid Santos

[ Coliseo de Gimnasia

Fuente: Archdaily
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Las fachadas son laminas de acero perforadas, pintura epoxica prefabricados en concreto,
cubierta en membrana de aglomerado. La lamina perforada son como pequefias hojas que permiten

que el viento pase de un lugar a otro y genere la transparencia.

Figura N°. 31 Vista Interior del primer nivel del Centro Deportivo En Medellin

Nota: Fachadas perforadas en forma de hojas para la transparencia

Fuente: Google Maps

Las fachadas oriental y occidental cuentan con turbinas y aleros como metodos de
proteccion solar.

Las cubiertas es una especie de topografias hechas en superbord con un elemento de pvc
que lo aisla y le da el color de Medellin que son el color de las montafas. Las cubiertas cuentan
con un sistema geométrico de franjas paralelas de diferentes alturas que permiten la entrada de luz
natural a lo largo del dia, estas franjas hacen parte de la misma estructura del proyecto ubicandose
sobre grandes cerchas que permiten alcanzar sin ningln problema la altura, las franjas son un

sistema de cerchas metéalicas paralelas en total son 7 pero que varian en su altura y geometria
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Figura N°. 32 Imagenes Aéreas de la Cubierta del Card

Fuente: Google Maps

Las columnas estan compuestas por 3 columnas de acero agrupadas que reciben los

diferentes esfuerzos administrados por las cerchas.

Figura N°. 33 Imagenes aéreas de la cubierta y las Columnas en forma de arboles

Nota La Imagen de la izquierda es de la Cubierta en Construccion y la Imagen de la derecha es la Imagen de las columnas en forma
de arboles

Fuente: Google Maps

En los cortes se puede apreciar la distribucion interna y el juego de niveles de techo que

tiene, dando asi una visual organica, como si fueran montafas
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Figura N°. 34 Plano de Cortes de los Coliseos

[ Plaza
[ Zona administrativo/
Esgrima

Gimnasia

Barios deportistas y
Esgrima

o Plaza Salén de entrenadores
Terraza Alameda

[ Bafios de jugadores I Locales comerciales
Cancha principal [ Coliseo de gimnasia

Nota: Elaboracion propia con las imagenes de Archdaily

Fuente: Archdaily

En los planos del coliseo de combate, se visualizan que estad pensado con un ingreso para

deportistas y otro para el pablico en general, un servicio publico y restringido para deportistas

Figura N°. 35 Planos del Coliseo de Combate
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ot

B

Hi

== Acceso Deportistas
=) Acceso Publico
Zona de uso publico y
servicios (abierto)
Zona de uso deportistas L
(restringido)

Nota: Elaboracion propia con las imagenes de Archdaily

Fuente: Archdaily

En conclusién, los escenarios deportivos no requieren ventilacion mecanica, ya que, por
medio de sus fachadas perforadas, permiten que entre el aire al interior y asi se ventilen
naturalmente, asi mismo los aleros que se crean por las franjas de la cubierta, permiten proteger el

interior del proyecto de la entrada del sol directo, pero si ingresa la luz natural.

Figura N°. 36 Vista Interior del Coliseo
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2.2. MARCO HISTORICO

Si nos remontamos a la Epoca antigua se puede decir que en Grecia tenian un sistema de
competicion, donde este sistema permitia visualizar estas habilidades deportivas, es por ello que
existian los juegos de Olimpiadas, por lo que hoy podemos decir que son las conocidas Olimpiadas

Al ya ser conocido por el mundo y por el pasar de los afios a partir de los 80, nace la
profesion en el deporte ya no tan solo eran juegos, si no ya se podia tomar como un trabajo, por lo
tanto, se necesita centros con una infraestructura, instalaciones donde puedan entrenar

En la actualidad existen un ente que regula, ensefia y entrena a los deportistas, formandolos
como una profesion. En el Pert tenemos al Instituto Peruano del Deporte (IPD). Tiene ya
realizados algunos proyectos, muchas disciplinas y prestaciones deportivas,

Los proyectos realizados por el IPD son los Ilamados CARD, En Peru hay 6 con multiples
disciplinas y sedes deportivas que algunos fueron, los presentes en las olimpiadas 2019

El proyecto se desarroll6 dentro de Perd-Lima, es por ello que es necesario mencionar los

principales equipamientos deportivos representativos dentro de Lima.

EL CAR VIDENA

El CAR Videna en el afio 2019 fue su ultima remodelacion obteniendo un centro acuético,
1 estadio atlético, 3 polideportivos, un velédromo, dando el acto para realizar la Olimpiadas, por
lo que participaron los deportes de Atletismo, Natacion, Saltos y Nado Sincronizado, Balonmano

y Judo, Squash, Badminton, Patinaje artistico y Tenis de mano, Bowling, Ciclismo de Pista.
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Figura N°. 37 Vista Area del Centro de Alto Rendimiento Deportivo - Videna

Fuente: Legado Seguimos Jugando

SEDE VILLA MARIA DEL TRIUNFO

Sede Villa Maria Del Triunfo, llamado Complejo deportivo Andrés Avelino Caceres, esta
sede da pase a la integracion con la ciudadania, donde participan deportes al aire libre en las
canchas de tenis y en el estadio atlético. Esta sede tiene estadio de béisbol, dos campos de softbol,
un centro acuatico, un estadio de rugby con dos canchas, estadio de paleta fronton, dos canchas de
agua para hockey. En las Olimpiadas se realizaron los deportes de Beisbol, Sofbol, Waterpolo,

Hockey Sobre Hierba, Rugby 7 y Tiro de arco, Paleta fronton y Pelota vasca.

Figura N°. 38 Vista de la Sede Villa Maria del Triunfo

Fuente: Legado Seguimos Jugando
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SEDE VILLA EL SALVADOR

Es la sede mas cercana a unas cuadras de la Villa Panamericana y Parapanamericana.
Cuenta con un Coliseo Principal y otro Coliseo de Calentamiento, tiene tribunas retractiles, tiene
acceso a las personas con discapacidad. En las Olimpiadas se realizaron los deportes de gimnasia,
karate y rugby en silla de ruedas. en el 2021 se realizaron la Capa Nacional Femenina de Voley,

al igual que la Liga Nacional Superior de Voley.

Figura N°. 39 Vista de la Sede Villa el Salvador

Fuente: Legado Seguimos Jugando

SEDE COSTA VERDE

Es la sede donde se realizan los deportes extremos, el Skatepark es reconocido por la
certificacion Wold Skate y se practican las modalidades de Street y Bowl. En esta sede tiene el
Patinodromo del pais, una pista de ciclismo BMX y Freestyle, 5 canchas de voley. En las
Olimpiadas se realizaron los deportes de Ciclismo BMX, Ciclismo de Ruta, Voley Playa, Patinaje

de Velocidad, Ciclismo BMX estilo libre.



Fuente: Legafdo Seguimos Jugando
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Figura N°. 41 Sedes Donde Se Dieron Las Olimpiadas 2019

SEDE

Colisep Miguel Grau
Canchas de Raquetbol
Polideportivo Callao
Estadio de la UNMSM

Parque Costa Verde San
Miguel

Estadio Atletico
Panamericano

Centro Acuatico
Panamericano
Polideportivo 1

Car Videna
Polideportivo 3

Bowling Center
Velodromo Nacional
Coliseo Eduardo Dibos
Escuela de Equipamiento del
Ejercito

Parque Kennedy

Campo de Beisbol
Campo de Sofbol

Centro Acuatico
Panamericano

Estadio de Hockey
Estadio de Rugby 7
Modulos de Pleta Fronton
Modulos de pelota vasca

Escuela Militar de Chorrillos

Maorro Solar

Playa Agua Dulce

Base aerea las Palmas
Polideportivo de Villa el
Salvador

Lawn Tennis de la exposicion
Lima Golf club

Albufera de Medio Mundo

Bahia de Paracas
Centro de Alto Rendimiento
de surf

Laguna de Bujama

Rio Cafiete
Pabellon de esgrima
Villa Panamericana

Fuente Elaboracidn propia

LUGAR

Callao

Lima

San Miguel

San Luis

San Borja
La Molina

Miraflores

Villa Maria del Triunfo

Chorrillos

Surco

Villa el Salvador
Jesus Maria
San Isidro
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Ica

Punta Negra
Cafiete

Lunahuana
San Borja
Villa el Salvador

uso

Boxeo y Lucha
Raquetbol
Taekwondo y Voleibol
Futbol

Ciclismo BMX

Ciclismo de Ruta

Véley Playa

Patinaje de Velocidad
Ciclismo BMX estilo libre

Atletismo

Natacion, Saltos y Nado Sincronizado

Balonmano y Judo
Squash

Badminton, Patinaje artistico y Tenis de mano

Bowling
Ciclismo de Pista
Baloncesto

Equitacion

Maratén y Marcha Atlética
Beisbol
Séfbol

Waterpolo

Hockey Sobre Hierba
Rugby 7 y Tiro de arco
Paleta fronton

Pelota vasca
Fisicoculturismo
Levantamiento de pesas
Pentatlon moderno
Ciclismo de montafia
Triatlon

Tiro deportivo

Gimnasia y karate

Tenis

Golf

Remo

Canotaje en aguas tranquilas
Vela

Surf

Esqui Acuatico

Natacion en aguas abiertas
Canotaje en eslalon
Esgrima

Alojamiento de atletas
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2.3. MARCO TEORICO
INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE “IPD”

El Instituto peruano del Deporte es el encargado de estructurar, prever, determinar el
crecimiento profesional de los deportistas, el objetivo del IPD es que el Perl sea el mejor en el
Deporte.

Los deportistas del CARD son reconocidos por las Federaciones a la cual ellos pertenecen
y estan respaldados a su vez para representar al Perd, en competencias Nacionales e Internacionales

Los Centros de Alto Rendimiento alojan a los deportistas que se quieren especializar en el
deporte que ellos elijan, para que puedan ser deportistas de alto nivel, CARD tienen como funcién
que crezcan deportivamente como académicamente.

Hay 2 tipos de CARD, la primera es el Nivel 1, es la mas completa ya que alberga mas
disciplinas, su infraestructura y sus instalaciones es mas completa.

Los deportistas que son becados tienen que cumplir una serie de normativas y a su vez
tienen algunos beneficios:

-La edad promedio es de 10 a 30 afios, pero hay deportes que permiten algunas excepciones
-Pueden postular de diferentes niveles socioeconémicos

-Dan constancias para ingresos de universidades e institutos militares

-Otorgan permisos, horarios flexibles para que el deportista pueda seguir con su desarrollo
académico

Segun el Instituto Peruano de Deporte (2022), existen diferentes tipologias de deportistas:

-Deportista Calificado (DC) puede ganar medallas de oro, plata, bronce solo a nivel

nacional
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- Deportista Calificado de Alto Nivel (DECAN) puede ganar medallas de oro, plata o
bronce a nivel internacional. los CARD también aceptan la residencia de los deportistas, que
vienen del interior del pais y del extranjero, los hospedan para que puedan competir.

La edad que permiten el ingreso de los deportes ya estipulados es de atletismo de 15 afios
hasta 30 afios, ciclismo de 15 afios hasta 30 afios, Karate de 15 afios hasta 23 afios, box desde los
13 afios hasta los 23 afios, Gimnasia desde los 10 afios hasta los 20 afios.

Los Beneficios que brindan los CARD es de alojamiento, alimentacidn, asistencia técnica,
equipos biomedicos, indumentaria deportiva, gimnasio, financiamiento de pasajes y alojamiento

para competencias, lavanderia, sala de internet, cable, juegos.

-Programa de apoyo al deportista PAD |

Sus Beneficios son de alimentacion, Seguro médico y hay un pago mensual para los gastos
de movilidad, pero ellos deben de cumplir con informes
-Programa de apoyo del deportista PAD II

Son para los deportistas calificados de alto nivel que pueden competir a nivel nacional

como internacional y tienen los mismos beneficios del PAD |

EVENTOS DEPORTIVOS NACIONALES
Segun el Instituto Peruano del Deporte IPD (2018) , en el compendio estadistico, en el
2012 tenemos cifras de 27 007 deportistas participando y su proceso de postulaciones en eventos

fue creciendo, terminando en el 2015 con 31 287 deportistas. Ver Cuadro N°1
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Cuadro N ° 1: Deportistas en eventos nacionales, 2012 -2015

Total 27007 16 825 25155 31287
Hombre 17 595 10639 15530 19289
Mujer 9412 6186 9625 11998

Fuente Instituto Peruano del Deporte - Direccién Nacional de Deporte de Afiliados

En el 2016 se puede ver que participaron en su totalidad de 39 630 y en el transcurso de
los afios su disminucion de postulaciones para eventos deportivo ha ido menorando dando en el

2020 un total de 2 048 siendo una cifra muy baja en comparacion de otros afios Ver Cuadro N°2

Cuadro N ° 2: Deportistas en eventos nacionales, 2016 - 2020

2016 2017 2018 2019 2020

Hombre 26205 18620 4493 4431 1176
Mujer 13425 11784 3000 3067 872

uente: Instituto Peruano del Deporte - Direccion Nacional de Deporte de Afiliados

En el 2017 habia mas participacion por parte del IPD, tenian mas competencias a nivel

nacional como se puede apreciar. Ver Cuadro N°3
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Cuadro N ° 3: Participantes en eventos Deportiva Nacional, 2017

Federacion Nombre del evento Total Hombres Mujeres | Cant. De eventos
716 620 926 g
Guantes de Bronce 184 166 18
Macro Region Centro Huancavelica 57 48 9
Guantes de Plata 185 138 47
Box Copa Chimbote 46 44 2
Campeonato Nacional - Copa Hudnuco 48 48 0
Copa VMT 28 28 0
Guantes de Oro 106 92 14
Copa Caiiete 62 56 6
24 5 3
Concentrado del Equipo Nacional
participantes de Juegos Deportivos 12 7 5
Natacion |Bolivarianos
Campeonato Nacional de Natacion 1 1
Base de Entrenamiento de Aguas Abiertas 11 7 4
838 838 4
Campeocnato Nacional Extraordinario
Femenino - Categoria U12 610 610
Voley Campeonato Nacional de Voleibol 120 120
Femenino Categoria Infantil
OO Ca-mpeonato I‘:lacional.de Woleibol 108 108
Femenino Categoria Juvenil
0 1] 1] 1]

Bascketball |No figura

Nota: Cuadro acoplado a los deportes de interés

Fuente: Instituto Peruano del Deporte - Direccion Nacional de Deporte Afiliado Federaciones Deportivas Nacionales

EVENTOS DEPORTIVOS INTERNACIONALES
Los Eventos Deportivos Internacionales son muchos mas y se dan en las 4 disciplinas
dando un total de 50 competencias, siendo las de natacion y voley las mas concurridas. Ver Cuadro
N°4

Cuadro N ° 4: Participantes en eventos Deportiva Internacional 2017

Federacion Nombre del evento Total Hombres Mujeres | Cant. De eventos
- XV Juegos Deportivos Bolivananos Santa
Basketball Marta 2017
Base de Entrenamiento 13 10 3
1T Juegos Suramencanos de la Juventud 4 4
Box Base de Entrenamiento 13 10 3
XII Copa del Pacifieco 8 6 2
3

XVITI _Tu:ins Bolivananos 2017 12 ]

XXV Campeonato Sudamericano Juvenil de

Natacion 16 6 0
XXV Campeonato Sudamericano Juvenil de

8 k] ]
Clavados
XXIII Campeonato Sudamericano Juvenil de a3 14 o
Polo Acuatico
IX Campeonato Sudamencano JTuvenl de 12 6 6
Aguas Abiertas -
XV Campeonato Sudamencano Juvenil de 6 6

Nado Smeronizado
Fina Diving Grand Prix 2017 4 3 1




Natacion

Vaoley

UANA Pan American Open Witer Swimming

Marta 2017 -Masculino

Championship 7 4 :
IV Campeonate UANA Panametieans Juvenil 18 g 10
|de Pole Acudtico Femenino v Maseuling

Tueges Deportivos Escolares Nacionales 4 4
17th Fina World Champicnships 3 k]
KHXVII Copa Pacifico v la X111 Copa Julio 2 1 1
Maglione

Campeonato Panamericano UANA de Nado 1 1
Smeronizado

Gth Fina World Junior Swimming 1 1
Championships 2017

6th Fina World Men's witer Polo Development 6 6

Trophy

5” Tormeo de Polo Acudtico Femenino 13 13
Base de Entrenamiento Clavados 3 1 2
XVIII Juegos Deportivos Bolivananos Nado < <
Sincronizado ] ]
XV Juegos Deportives Bolivarianos Polo 3 3

Acudtico

XVIII Jueges Deportivos Bolivarianos Aguas 5 1 i
Abiertas -

4* Copa Brasil de Maratonas Aquaticas 4 2 2
XVII Juegos Deportivos Bolivananos 3 1 3
|Clavados

VI Juegos Deportivos Bolivarianos Natacion 3 1 2
1T Etapa Del Circuito Sudamericano de Voletbol 8 6 5
Playa B
Copa Panamericana Masculina 17-19 12 12

IV Etapa del Circuito Sudamencano de - 4

Voleibol de Playa 2017 - -

Copa Panamericana U220 14 14
Guia de Preparacién Para El Campeonato 20 20
Mundial

VI Semor Women Pan-Amencan Cup 2017 16 16
44rd AAU Girls Junier National Volleyball 16 .
Championships

World Grand Prix - Group 2 Pernt 16 16
2° Clasificatorio Etapa Yog 2018 4 2 2
World Grand Prix - Group 2 Polonia 16 16
Women's U20 World Championship 2017 14 14
World Grand Prix Group 2 - Canada 16 16
2017 Noreeca Girls Youth U118 Final Four 12 12
Campeonato Sudamericano Mayores

Masculino 14 14

Campeonato Sudamericano Mayores Femenmo 14 14
Girls 1718 World Championship 12 12
Base de preparacion Femenino Categoria 16 16
| Mavores

V Campeonato Sudamencano Infantil 116 14 14
Femenine

Clasificatorio Sudamericane al Mundial de 16 16
Mayores Femenino

KV Juegos Dcpur_ti\'m Bolivananos Santa 12 12
Marta 2017 -Femenmo

XVIII Juegos Deportivos Bolivaranos Santa 2 4 4
|Marta 2017 -Plava

XV Juezos Deportivos Bolivarianos Santa 1 12

Nota: Cuadro acoplado a los deportes de interés

Fuente: Instituto Peruano del Deporte - Direccion Nacional de Deporte Afiliado Federaciones Deportivas Nacionales

46
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En el 2020 las competencias Nacionales no figuran mas que el VVéley Ver cuadro N° 5

Cuadro N ° 5: Participantes en eventos Deportiva Nacional, 2020

Federacion Nombre del evento Total Hombres Mujeres Cant. De eventos
Voley Torneo de LNSV - Copa Nacional de Voley 7 7

Bascketball |No figura
Box No figura
Natacion No figura

Nota: Cuadro acoplado a los deportes de interés

Fuente: Instituto Peruano del Deporte - Direccion Nacional de Deporte Afiliado Federaciones Deportivas Nacionales

Los Eventos Deportivos Internacionales son menores, incluso los deportes de Basketball y

Box ya no figuran

Cuadro N ° 6: Participantes en eventos Deportiva Internacional, 2020

Federacion Nombre del evento Total Hombres Mujeres Cant. De eventos
Sto festival de las calaveras, edicién
. . . . 33 1 32
Natacié internacional semipresencial
atacion -
Copa uana de natacion 202 72 130
Fina/cnsg marathon swim world series 2020 1 1
44 18 26 3
Da. Etapa del circuito sudamericano voleibol
12 4 8
Vol de playa 2020
oley Clasificatorio continental femenino Tokio 2020 18 18
Clasificatorio continental masculino Tokio 202 14 14

Nota: Cuadro acoplado a los deportes de interés

Fuente: Instituto Peruano del Deporte - Direccion Nacional de Deporte Afiliado Federaciones Deportivas Nacionales

En conclusion, viendo desde el 2012 las Federaciones aportaban mayor cantidad de

deportista para estas competencias ya en 2020 no figura Box, Basketball siendo una gran pérdida

de oportunidades para ellos
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2.3.2 DEFINICION DE LAS DISCIPLINAS

BOX

El box es el deporte méas antiguo, es un deporte de contacto entre de dos contrincantes, la
lucha es mediante los pufios con guantes, estan permitidos los golpes desde la cintura para arriba
y son dadas mediante rounds con pocos minutos y descansos de 1 minuto.

Segun Binner, Andrew (2020), las luchas son mediante categorias de peso, las categorias
fueron para Tokio 2020: Mosca de 52 kg, Pluma de 57 kg, Ligero de 63 kg, welter de 69 kg, medio
de 75 kg, semipesado de 81 kg, pesado de 91 kg y superpesado de 91 kg a mas

Pueden pelear en un cuadrilatero, este es una estructura elevada, el piso del cuadrilatero es
cubierto de fieltro, goma. las medidas oscilan desde los 6.10m por 6.10m y un minimo de 4.90m
por 4.90m en el interior, la medida de la elevacion es de 1.20m y las cuerdas del ring es de 4
cuerdas los grosores oscilan desde 3 a 5 cm de diametro y estan espaciadas cada 0.30m

Las esquinas del cuadrilatero son para los competidores, ellos lo utilizan para descansar el
minuto cuando termina un ring, y el equipo de asistencia los atiende, en ese grupo de apoyo se
encuentra el entrenador donde tiene la oportunidad de poder darle concejos para ganar la
competencia

El area de entrenamiento tactico es dada en un espacio donde en su alrededor hay espejos
enteros desde piso a techo, esto le sirve para mejorar su técnica y es dado por pera fija, pera loca
y con sacos, el entrenamiento fisico es mediante salto de soga, salto de llantas, etc. Los deportistas
necesitan un area de sparring trabajo de sombra. el uso del gimnasio es para musculacion, utilizan

corredoras y areas para correr
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La iluminacion para el cuadrilatero se pone como minimo 4 metros sobre el ring y a su
alrededor necesitan pantallas y reflectores

El equipamiento de los boxeadores es: Guantes de competencia, guantes para
entrenamiento para golpear sacos y para sparring, cabeceras es para boxeo juvenil, pero para
mayores ya no se utilizan, protectores bucales, calzados de base plana tienen que cubrir el tobillo

pueden ser sintéticos o de cuero, sacos de pera fijay loca Ver. Anexo 1

NATACION

La natacion es un deporte que consiste en la resistencia y velocidad la meta es desplazarse
de un extremo al otro de la piscina con la finalidad de conseguir el menor tiempo. Existen 4 estilos
Mariposa, Pecho, Libre y espalda. Cada estilo tiene diferentes categorias, esto va depender de la
edad si es individual o grupal y del sexo

"Parece que tiene la perfecta profundidad, porque todo depende de la resistencia
del agua", segun Furniss, Bill. Asimismo remarco que la consistencia tiene un rol
importante ya que debido al ozono y oxigeno, la convierte a “muy flotante” lo que permite
gue vaya mas rapido. (BBC Mundo, 2016).

Con referentes a las condiciones de la piscina el agua tiene que estar entre 25 a 28°, el nivel
de la piscina tiene que mantenerse de un nivel. La construccion debe de ser solidos y la superficie
tiene que ser antideslizante

Las piscinas olimpicas tienen que tener 50m con un ancho de 25m con 10 canales de 2.50
metros, en el tramo de 1m a 6m se tiene que tener 1.35m.

La altura libre de la piscina sera de 4m para poner iluminaciones, en la que se pondra

iluminacién sin que dificulte la vision del deportista., ni jueces, ni espectadores, la iluminacion en
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las competencias internaciones es de 1500 lux, en las competencias nacionales la iluminacién sera
de 600 x.
El equipamiento de la piscina es de andariveles, partidores, partidores de espalda, paneles

tactiles, banderines, cuerda de falsa partida. VVer Anexo 2

VOLEY

Es un deporte que se juega con una pelota es dada por dos equipos, cada equipo consta de
6 jugadores y con 6 u 8 suplentes, la competencia es en una cancha donde estan separados por una
red ubicada en el centro de la cancha, la dinamica consta de pasar el balon por arriba de la red sin
que la pelota caiga al suelo. la pelota debe de pasar al contrincante con un maximo de 3 toques por
cada equipo y también puede bloquear, los jugadores solo deben de utilizar las manos y los brazos,
pero en ocasiones para salvar el juego porque no se llegaba utilizaron los pies y después de cada
vez que saquen los jugadores tienen que rotar de forma horaria. El equipo gana un punto cuando

el equipo receptor, recepcién mal o deja pasar la pelota aun cayendo dentro de la cancha

El primero que gane 3 sets de los 5 sets gana la competencia, para ganar un set se necesita
llegar a los 25 puntos con una diferencia de 2 puntos como minimo, en el caso la jugada este en
diferencia de 1 punto y no pasen los 2 puntos de diferencia como minimo, los competidores
seguiran jugando hasta tener el puntaje de diferencia de dos puntos, en el caso se llegue al 5to set,

ese set serd solo hasta los 15 puntos hasta ganar con la diferencia de 2 puntos

La cancha de juego tiene que incluir una delimitacién de la cancha y la zona libre que tiene

a su alrededor y esta tendria que ser rectangular y simétrica el rectangulo debe de ser de 18m x
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9m, el &rea libre tiene que ser 3m de ancho por los 4 lados y en las competencias oficiales debe de

ser simétrico 5m y 6.50m de fondo

La altura libre es de 7.00m de alto y para competencias mundiales debe de medir 12.50m
de altura libre, tienen que tener lineas de delimitacion de la cancha, linea central, linea de ataque,
las zonas de frente, zona de ataque, zona de sustitucion, zona de reemplazo del libero, area de

calentamiento tiene que debe ser de 3mx3m, &rea de castigo

Las instalaciones para competencias de alto rendimiento se tienen que tener una superficie
de madera flotante y sintética esto sirve para que el jugador cuando caiga amortigiie el impacto y
no tengan golpes bruscos en sus articulaciones. La red debe de estar a una altura de 2.43m para
competencias de hombres y 2.24m para competencias de mujeres, bandas, antenas, postes, para
competencias oficiales se debe de tener 6 balones, la indumentaria debe de ser camiseta, short y

medias

El equipamiento auxiliar debe ser: la plataforma para el ler arbitro, mesa del anotar,
banderas de jueces de linea, seca pisos. Los niveles de iluminacidn para competencias son de 1000

a 1500lux medidos a una altura de 1m desde el nivel del piso. Ver Anexo 3

BASKETBALL
El basketball es un juego dado por 5 jugadores por equipos, la meta es encestar el balon en
el aro del contrincante, este aro esta ubicado a 3.05m desde el nivel de piso es un aro abierto por

abajo. el juego esta dado por 4 tiempos y cada tiempo tiene 10 minutos, pero también puede ser de
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12 o 2 tiempos de 23 minutos, el equipo completo es de 12 jugadores por equipo de las cuales 5
juegan y 7 son suplentes, el entrenador tiene la posibilidad de cambiar al jugador las veces que
desee.

Las dimensiones de la cancha son de 28m de largo por 15m de ancho la altura libre debe
de ser de 7m, la cancha esta dividida en dos mitades por lo que esta separado por una linea y un
circulo con un didmetro de 3.6m, para competencias internacionales la superficie debe de ser

madera flotante, pisos sintéticos vaciados, baldosas de pvc

La iluminacion no debe de estar alrededor de 4m alrededor de la canasta, los tableros
estaran sujetos a los soportes, el soporte tiene que soportar el tablero, el aro, la red, estructura del

soporte y almohadillado. Ver Anexo 4

2.3.3. CONCEPCION FUNCIONAL

Espacios semi publicos

Los espacios semi publicos se caracterizan por tener algunas restricciones, ya que se tiene
horarios para el uso del espacio o existe un tipo de autorizacién del ente organizador. Estos
espacios pueden tener un tipo de limite como los muros, muros verdes, vallas, vegetacion, entre
otros.

En la actualidad vivimos en mucha inseguridad por lo que los habitantes tenemos que tener
mucho cuidado al transitar o tan solo ir a pasear a un espacio abierto, es por ello que existen estos
espacios semi publicos ya que, estos nos brindan seguridad y nos acogen en su espacialidad, ya

sea por su seguridad y por el gran esfuerzo de las personas que disefiaron el espacio, porque al
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tener algun tipo de barrera ya mencionada lineas arriba, el disefio del entorno de los espacios semi
publicos son mas enriquecedores visualmente.
Plazas

Son espacios amplios donde lo primero que tienen en sus alrededores son calles que lo
delimitan, o est4 a un limite de un terreno, en su gran mayoria se encuentran ubicados en los
distritos de nuestra ciudad, estos espacios tienen aire libre y sus usos pueden ser variados, sus
caracteristicas internas son por intermedios de variedad de vegetacion y también encuentran
monumentos que representan al distrito 0 a un personaje muy importante de la historia. En algunas
plazas nos brindan una infraestructura para los deportes, lugares donde meditar y por
eventualidades albergar ferias, en su mayoria son organizadas por la municipalidad o los vecinos
con un permiso de la municipalidad.
Parques

Es un espacio verde en pequefias o grandes proporciones de terreno delimitada por veredas
en su mayoria, lo destinan para sembrar arboles, estos pueden delimitar el parque a su vez, tiene
jardines o arbustos que suelen ser de pequefia altura donde un peaton puede ver a su alrededor sin
ningun obstaculo visual, algunos parques tienen infraestructura para el deporte, tienen caminos
con diferentes disefios sinuosos, rectos, zigzagueantes, tienen juegos con su infraestructura, area
de gimnasio al aire libre, entre otros conforts para el ciudadano.
Jardines

es una parte de un terreno en menor proporcién que un parque, también se siembras plantas
a menor escala, son muy bien vistas para decoraciones, se puede tener en espacios privados como

publicos.
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Espacios de usos comun

Son denominados para usos compartidos como por ejemplo en un &rea cerrada pueden tener
recepciones, circulaciones verticales y es espacios abiertos pueden ser zonas de descanso, areas de
juego, areas de deporte, pero estas zonas comunes también tienen puntos en contra como la
desmesurada recepcion de personas en un mismo lugar, un ejemplo puede ser la piscina.
Espacios semi abiertos

Tiene dos tipologias dentro de un ambiente, lo que podria ser las oficinas, estas estan dentro
de un espacio cerrado, pero gracias a sus paredes permeables pueden ver a sus alrededores, otra
tipologia es un medio urbano, sus caracteristicas son los espacios que tienen una delimitacion ya
sea mediante paredes o techos ligeros por su permeabilidad, eso quiere decir que se ve a sus
alrededores, no estan encerrados porque ven mas alla de sus limites.
Dinamismo en la Arquitectura

Se refiere al movimiento del proyecto ya sea mediante, su geometria, esta puede ser dada
por su forma del edificio y si hablamos en un entorno es dado por movimientos de un escenario o
de caminos ya sea virtual o real.
Arquitectura ludica

Estas arquitecturas pueden ser de dos tipos mediante espacios que tienen formas diferentes
entre ellos, dan una idea distinta y en muchas ocasiones son representadas también por los colores
y el disefio de estos espacios pueden ser mediante materialidad y visuales donde no necesariamente
tiene que haber una edificacion de por medio, si no por un disefio de una pared o un camino con

colores y texturas.
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Espacios flexibles

Son dados por una necesidad, ya que cambia continuamente, siempre para beneficio del
usuario, pueden ser dadas en espacios cerrados como oficinas de piso abierto, o como por ejemplo
las plazas que muchas veces hay ferias o también horas de baile, entre otras.
Espacios de uso mixto

La meta es que estas edificaciones puedan tener varias funciones como residencial, salud,
deporte, comercio, lo importante de ser mixto es que su area a utilizar es mas reducida, se puede
dar verticalmente y este puede ser un edificio
Espacios permeables

Son espacios donde se conectan lo interior y lo exterior, la importancia de estos espacios
es que no se necesita ir al interior para poder ver que esta pasando, ya que sus paredes pueden ser
mediante cerramientos de vidrio o paneles perforados entre otros, lo importante es que haya una
conexion entre lo publico y lo privado.
Espacios deportivos

Son espacios destinados para el deporte, donde se practica, juega, pero para ello tienen que
tener una infraestructura adecuada, ya que no es igual hacer un deporte en un terral que en una
cancha de futbol, en estos espacios tienen practicas distintas, por un lado, pueden jugar voley y
por otro futbol
Paisaje

El paisaje se puede dar en diferentes escalas, por ejemplo, una parte de un territorio, como
por ejemplo la playa que es infinita pero que marca un paisaje imponente, también puede ser dado

en pequefias proporciones como el dibujo de un paisaje hecho por un usuario.
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Cerco verde
Es un muro que tiene vegetacion, y el crecimiento de sus plantas son dadas primero por el
piso para luego ir creciendo rapido por el muro, estos muros son muy visuales y a su vez ayudan

a reducir la fuerza de los vientos, también son dados por arboles.

2.3.4. APORTES DE PROYECTO

Los aportes se daran en el ambito primero para la ciudadania, ya que al tener un parque
semi publico, esta nos brinda espacios de permanencia, colchon verde y por el lado de la
infraestructura los ambientes de SUM, Auditorio, Restaurante, Cancha de deporte que son para
ellos también, porque pueden ser accesibles en coordinacién de la administracion, por lo que el
beneficio econdmico serd para el CARD Si se habla del aporte para el deportista, sera dada por la
residencia, areas de estudio como la biblioteca, areas de ocio como las salas multimedia, entre
otros

El aporte por el lado del deporte que es el mas importante, es mediante el polideportivo
con todas las instalaciones para que puedan entrenar, el area del gimnasio, la Unidad médica que

sera para las evaluaciones, rehabilitaciones, Consultas, investigaciones y evolucion fisica.

2.3.5. CONCLUSIONES
El centro de alto rendimiento tiene que ser un proyecto donde se pueda brindar una
formacion deportiva especializada en el deporte que el CARD ofrezca, Tiene que estar equipada

en su totalidad con maquinas, estudios de Gltima tecnologia, ya que los deportistas calificados lo
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necesitan para mejorar cada dia su meta, y estos resultados pueden ser ya: por equipos como es el
Basketball y el VVéley o individualmente como la Natacion y el Box.

Estas instalaciones pueden ser mixtas ya sea por espacios de entrenamiento, tiempos de
ocio, descanso, estudio y salud, pero para eso se necesita instalaciones Multidisciplinarias. Darles
en primera instancia espacios de entrenamiento donde ellos podrén recibir informacién de los
entrenadores para mejorar sus metas. Los gimnasios son espacios de entrenamiento de fuerzay asi
sumando las dos actividades se puede lograr una mayor potencia en su competencia.

No dejemos de lado el area de nutricion esta especialidad es una de las mas importantes ya
que ellos llevan una dieta especializada por un profesional y si a esto se le suma las horas de
descanso que tienen que tener es una ventaja mas para el deportista. Por el lado de la medicina las
instalaciones se tienen que dar con profesionales galenos en el deporte, con maquinaria
especializada, ya sea para tomar examenes o para el area de investigacion de su evolucion, ya que
los estudios de la fisiologia del ser humano nos ayudan a dar un diagndéstico para la mejora del
deportista.

Con lo dicho lineas arriba, no solo es el deporte, la medicina, el descanso, también son los
momentos de distraccion, desestresé que pueden ser reflejadas en momentos de ocio, para ello
también se necesita instalaciones adecuadas.

No dejemos de mencionar algunas instalaciones para la ciudadania, como es auditorio,
sum, restaurante, area de deporte, de esparcimiento, que a su vez nos daran un beneficio economico
para que el proyecto sea sustentable El fin de tener un CARD en el distrito es un beneficio dado
para el deportista que luego nos representara y nos traera logros para el pais y que la ciudadania

tenga areas con infraestructura adecuada para sus usos Y asi poder integrar el CARD con la ciudad
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2.4. MARCO CONCEPTUAL

Cuando se habla de los deportes, se entiende que es de caracter competitivo y que también
puede ayudar a una condicion fisica. La infraestructura deportiva, nos brinda espacios adecuados
y construidos, donde también se pueden construir a grandes magnitudes, como polideportivos,
coliseos, complejos deportivos, centros de alto rendimiento, entre otros.

Como ya se mencion6 con anterioridad en el Pert solo hay 6 CAR y en Lima Metropolitana
solo tenemos 2 CAR, que es la Videna con multiples disciplinas y el Centro de alto Rendimiento
de Surf, que es para la disciplina de Surf.

La Videna se encuentra en Lima Centro, pero al tener Lima Norte y Lima sur la mayor
poblacidn, significaria que estas Zonas no tenemos la infraestructura para un Centro de Alto
Rendimiento

Figura N°. 42 Distribucién de los distritos de Lima Metropolitano

- Distribucién de los distritos de
’l W, Lima Metropolitana por zonas

W Car de Surf
Car Videna
LEYENDA

Zonas de Lima Metropolitans

Fuente: Censo de Poblacion y Vivienda
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Por otro lado, tenemos a La Villa Panamericana, es la residencia para los atletas, tiene un
complejo habitacional deportivo que alberga a 9500 habitantes y se encuentra en Villa el Salvador

Lima Sur y Lima Norte necesitan un Centro de Alto Rendimiento Deportivo y al tener
cerca La Villa Panamericana, por ello se decide que en Lima Sur se haré el proyecto. La cercania
a la Villa deportiva es muy importante para elegir la ubicacion del proyecto.

El Centro de alto Rendimiento Deportivo se realiza en San Juan de Miraflores, ya que tiene
a Santiago de Surco por Lima Centro, La Molina por Lima Este y por Lima sur a Chorrillos, Villa
el Salvador y Villa Maria del Triunfo. Siendo San Juan de Miraflores el mas idoneo con referente
a la Ubicacion del distrito,

Se realiza un Centro de Alto Rendimiento Deportivo, porque la infraestructura del deporte
en la actualidad esta dejada de lado. Segun el Plan de Desarrollo Metropolitano de Lima al 2040,
en caso del Coliseo y Centro de Alto Rendimiento, se deberia tener un Establecimiento por
Distrito, lo que se Concluye que Tenemos muy pocos CARD

El deporte es indispensable, ya que psicoldégicamente ayuda en mejorar nuestro estilo de
vida, profesionalmente los deportistas que se dediquen a ello, no solo es un deporte, es su
herramienta de trabajo, lo cual seria su profesion. El deporte nos ha traido grandes reconocimientos
y muchos de ellos, es gracias al Instituto Peruano del Deporte, ya que ellos tienen un Programa de

Apoyo al Deportista, Es por ello que es necesario resaltar algunos deportistas reconocidos como

-Atletismo: Gladys Tejada, tiene 35 afios Maratonista que gano la medalla de Oro en los juegos

Panamericanos Lima 2019
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-Maratén: Cristian Pacheco tiene 28 afios Maratonista que gano la Medalla de oro en los juegos
Olimpicos de Rio 2016.

-Box: José Maria Lucar tiene 27 afios Boxeador que gano la medalla de bronce en los juegos
panamericanos de Lima 2019

-Natacion: Joaquin Vargas Gallo con 19 afios Nadador que tiene los mejores tiempos en el agua,

donde logro la clasificacion en el Ranking Internacional FINA

2.5. MARCO LEGAL

2.5.1 NORMA TECNICA A.010
CONDICIONES GENERALES DE DISENO DEL REGLAMENTO NACIONAL DE
EDIFICACIONES
Articulo 20 Pasajes de circulacion
Sus caracteristicas son:
-Se debe de evacuar horizontal y vertical, desde el espacio mas alegano hasta llegar a un lugar
seguro
-Pasadizo que conduzca directamente al exterior serd 15m sin rociadores o de 60m como méaximo
con rociadores.
-Pasaje de acceso hasta dos viviendas 1.00m pasaje de acceso hasta 4 viviendas 1.20m, trabajo
interior en oficinas de 0.90m, pasaje de servicio generales 0.90m, hospedaje a 1.20m, locales de

salud 1.80 m
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Articulo 21 Rampas
Sus caracteristicas son:
-Ancho minimo de 1.00 m con pasamanos.
-Pendiente max. Es de 12%,
-Barandas seran segun el ancho
Articulo 24 Escaleras integradas
Son las que no estan aisladas a las circulaciones horizontales.
Articulo 28 Escaleras Presurizadas (B2)
No necesitan de un vestibulo previo, el ingreso es directo y tienen que cumplir con los mismos
requisitos de las escaleras protegidas cumpliendo con las caracteristicas aplicables de requisitos
de las escaleras protegidas. Tiene que tener una rejilla de ingreso de aire, este ingreso de aire debe
de ser a presion y dentro de la caja de la escalera
-Las normas estan en la A.130 Requisitos de seguridad
-Tienen que estar cerradas hacia el exterior
-Estas escaleras no pueden ser usadas en residenciales
Escaleras Cerradas (B4)
- No necesitan ventilacion mecanica
-Aceptadas en edificios no mayor a 15m de altura y protegida al 100% por rociadores
Articulo 34 Ascensores
El area (til se da al nimero de pasajeros: 20 pasajeros, una cabina de 3.13 m2 por encima
de 20 pasajes afiadir 0.115m2 adicional. Es obligatorio de partir de 12m de altura sobre el nivel de
ingreso. La entrega del ascensor debe ser al vestibulo de los pisos, no se pueden parar a intermedios

de las escaleras.
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Articulo 35 Elementos de proteccion para aberturas en altura
-La altura minima es de 1m, medido desde el nivel de piso interior
-En el caso de la azotea la altura es 1.10m como min.
-Tendréan elementos de soporte las barandas transparentes.
Articulo 38. Ventilacion natural

La ventilacion de los espacios se debe de ventilar hacia el exterior, la abertura del vano no
menor al 5% de la superficie del ambiente que ventila.
Articulo 39 Ventilacion por sistemas mecanico

Los ambientes que no tengan ventilacion directa al exterior, necesitan de un sistema
mecanico. Servicios sanitarios, depositos, almacenar, se pueden ventilar por ductos o por un
sistema mecanismo. Los servicios de depositos, almacenes y sanitarios, podran ser ventilados por
ductos o un mecanismo
Articulo 44 Ductos para ventilacion
-Se calculan en base a 0.036 m2 por inodoro
-Cada servicio sanitario con un minimo de 0.24m2
Articulo 45 Ducto para instalaciones

Los ductos verticales que pasen los montantes de comunicacion, electricidad y gas deberan
tener abierto un lado para las instalaciones.
Articulo 46. Ductos de residuos solidos

Pueden ser ductos directos, los que recolecten los residuos, conectados al cuarto de
almacén, también pueden ser por bolsas donde se pondran a contenedores que pueden estar dentro

o fuera del lote.
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Articulo 47 Calculo del nUmero de ocupantes
Al calcular los ocupantes sera exclusiva para cada uno como pasajes de circulacion, salidas
de emergencia, ascensores, dotacién de servicios sanitarios, y el ancho y minimo de las escaleras.

Las edificaciones con dos a mas usos se calcularan segun el ambiente

ESTACIONAMIENTO
Articulo 53 Condiciones de las zonas de estacionamientos
-La salida y el ingreso pueden ser juntas o separadas
-El ingreso de vehiculos puede ser de 41 a 300 vehiculos de 6.00 m de distancia
-Las rampas de los ingresos a los sotanos no deben de ser mayor a 15%
-El inicio de la rampa debe de ser a una distancia minima de 3.00m
-Las rampas deben iniciarse a una distancia minima de 3.00 m del limite de propiedad, cuya
pendiente maxima de 6%.
Articulo 54 Disefio de espacios de estacionamientos
-2 estacionamientos continuos 2.50m x 5.00m y alto 2.10 m
-3 a mas estacionamientos continuos 2.40m x 5.00m y alto 2.10 m
-Las estructuras y las instalaciones pueden ocupar 5% del ancho del estacionamiento
-La distancia entre estacionamientos opuestos debe ser 6.00m
-No deben de ubicarse frente al ingreso o evacuacion
Articulo 55 Ventilacion en zonas de estacionamientos
Los estacionamientos de vehiculos deben de estar ventiladas natural o mecénica
Articulo 57 Estacionamientos de bicicletas y motos

Los estacionamientos de motos deben tener una dimensién de ancho 1.50m y largo 2.50m
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Articulo 58 Sefalizacion de zonas de estacionamientos
La sefializacion de los estacionamientos debe colocarse para el peaton y para los vehiculos
en el sentido de la circulacion vehicular. Deben de distinguirse los pasillos de circulacion los

estacionamientos.

2.5.2 NORMA A.100: RECREACION Y DEPORTE

Articulo 1
Denominado para deportes, recreacion pasiva, activa, esparcimiento, espectaculos
artisticos y tienen que tener una infraestructura.
Articulo 2
Estan comprendidas por Estadios, Coliseos, Hipodromos, velédromos, polideportivos,
instalaciones deportivas al aire libre.
Articulo 4
-Se ubicaran en las areas establecidas en el plan urbano para recreacion y deportes.
-Facil acceso y evacuacion para las personas provenientes de los espacios abiertos.
-Facil acceso de los servicios de energia y agua
-Tener en cuenta la orientacién del sol y los vientos predominantes
-Facil acceso del transporte
Articulo 5
Diferenciar circulaciones y accesos. Definir accesos publicos, personas, deportistas,
actores, periodistas y jueves. Para determinar las dimensiones de los accesos, sera la cantidad de

ocupantes por cada edificacién
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Articulo 6

Los ambientes para deportes y recreacion deberan cumplir con lo establecido con la
seguridad en la norma A130.
Articulo 8

Los locales que estan encima o debajo del nivel de ingreso, deben de tener 1 0 mas salidas
de emergencia independiente de la ruta de escape o escalera general
Articulo 9

Las edificaciones para espectaculos deportivos, tienen que tener atencion medica de
emergencia
-El nimero de camillas sera de acuerdo a la cantidad de espectadores.
-Para coliseos cerrados se debe de tener 1 camilla por cada 1000 espectadores
-Los gimnasios, canchas de entrenamientos con areas techadas y al aire libre deben de tener un
espacio de atencion medica
Articulo 11

Deben de tener un sistema de iluminacion de emergencia, las edificaciones de espectaculos
deportivos, que se active ante el corte eléctrico y red publica.
Articulo 12

Para calcular el angulo de vision optima, se tendra €l cuenta la colocacién de bandas o
vallas de publicacion con una altura de 0.90m a 1.00m, alrededor del terreno del juego de las lineas
de banda a una distancia de 4m a 5m

El acceso y salida de las personas facilmente, para que caminen entre las filas e inclusive
cuando esté lleno.

La comodidad del espectador es lo que se tiene que garantizar durante el espectaculo
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Articulo 14
-Circulacion en las tribunas y bocas de salida de Estadios
-El ancho minimo de la circulacion longitudinal y transversal es de 1.20m y estas deberan estar
como méximo a 20 filas de los asientos.
Articulo 15

Las escaleras para el publico deber&n tener minimo0.30m, el tramo seré 0.60m, en el caso
el tramo de la escalera sea mayor a 2.40m, tendrd un pasamano central
Articulo 16
-Las salidas de emergencia tendran las siguientes caracteristicas:
En Espectaculos Deportivos
-Las cantidades de las puertas de escape va depender de cuantos espectadores y el resto de
ocupantes de todos los ambientes en general
-El calculo del tiempo de evacuacion sera de 4500 espectadores por minuto.
-El los coliseos e hipédromos es de 1500 espectadores por minuto.
Articulo 17

Debe tener iluminacion de emergencia, pasajes circulares, puertas y escaleras.

2.5.3 NORMA A.50

PUESTOS DE SALUD
Articulo 19

Estard conformado el Puesto de Salud por: La unidad de atencidn estara por usos multiples.
Topico. Consultorio, espacio para 2 camas, botadero, admisién, servicios higiénicos, deposito,

botiquin, archivo, almacén y despensa
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2.5.4 NORMA A.80

OFICINAS
Articulo 1

Oficina serd denominada a las edificaciones que tienen servicios administrativos, de
finanza, de asesoramiento, gestion y técnicos, ya sea publico o privado
Articulo 5

Las oficinas podréan ser de ventilacion natural o artificial. Cuando sea ventilacion natural
deberéa ser mayor a 10% del area de todo el ambiente que esta ventilando
Articulo 6

La cantidad de personas en la edificacion se calculara cada 9.5m2
Articulo

La altura libre minima sera de 2.40m de piso a cielo razon en la edificacion
Articulo 9

Debe de cumplir la norma A.120
Articulo 10
-Las medidas de los vanos para las puertas deberan cumplir con los requisitos.
-Altura minima 2.10m.
-Ancho minimo de 1.00m del ingreso principal.
-Ancho minimo de interiores de 0.90m.

-De servicios higiénicos sera de 0.80m.
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Articulo 12

El ancho del pasaje sera segun el pasaje de la salida més cerca y el total de cada piso que
valla evacuando hacia estos pasajes
Avrticulo 15.

Tendran servicios higiénicos para los empleados. De 7 a 20 empleados: 1 lavatorio, 1
urinario, 1 inodoro, De 21 a 60 empleados: 2 lavatorios, 2 urinarios, 2 inodoros
Articulo 16

Los servicios higiénicos puedes estar dentro de las oficinas independientes o ser comunes
para todos por lo que deberan estar en un mismo nivel y estar diferenciados de mujeres y hombres,
no podran estar ubicados a mas de 40m desde el punto mas legado
Articulo 17
-La dotacion de agua debera ser
-Riego de jardines 5 litros x m2 al dia.
-Oficinas 20 litros x por persona al dia.

-Tiendas 6 litros x persona al dia.

2.5.5 NORMA TECNICA A.120

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN EDIFICACIONES” DEL RNE

Articulo 11 Mobiliario en zonas de atencion
Habilitar minimo una ventanilla para atencion al publico, mostradores con un ancho de 0.80m

como minimo y la altura de 0.80m como maximo. El mobiliario de las zonas de atencién cumple
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con los siguientes requisitos. En la zona de espera debe de tener un espacio para la silla de rueda
de 0.90 x 1.20m
Articulo 13. Dotacion y acceso

Si en la edificacion el nimero de personas necesite estos servicios higiénicos, tendra 1
inodoro, 1 lavatorio y 1 urinario y ser accesibles para personas con discapacidad pudiendo ser un
mixto que deban cumplir con algunas condiciones. Las medidas de los interiores de los aparatosa
sanitarios deben tener un radio de 1.50m asi este puede girar a 360°. La puerta debe tener un ancho
de 0.90m como minimo se habra hacia el exterior
Articulo 14 Lavatorios

A la pared tendrés que estar adosados los lavatorios 0 empotrados en un tablero teniendo
que soportar una carga de 100 kg. La distancia debera ser de 0.90m entre el lavatorio contiguo y
lavatorio accesible. Para que una persona con discapacidad pueda aproximarse debera ser el
espacio libre de 0.75m x 1.20m frente al lavatorio
Articulo 15 Inodoros
-Debera tener 1.50m x 2.00m el cubiculo para el inodoro
-Si el cubiculo tiene lavatorio se considera el radio de giro de 1.50m mas los aparatos
Articulo 16 Urinarios

Los urinarios debes de ser colgados a la pared, de 0.40m de altura, dejando libre de 0.25m
de altura. Tiene que tener un espacio libre de 0.75 x01.20m al frente del urinario para asi dejar que
una persona en silla de ruedas puede pasar
Articulo 21 Dotacion de estacionamientos accesibles

Debe de reservarse espacios para personas con discapacidad teniendo en consideracion:

mas de 400 estacionamientos 16 mas 1 por cada 100 adicionales
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Articulo 23 Mdédulos de pago

Los estacionamientos que tengas habilitados un sistema de ticket, estos deberan estar en el
mismo nivel de los estacionamientos.
Articulo 24 Dimensiones y sefializacion
-Las medidas deberan ser: Estacionamientos individuales de 3.70m de ancho, largo de 5.00m y de
altura de 2.10m.
-2 estacionamientos continuos de 6.20m de ancho, siempre y cuando coincidan con otro
estacionamiento, largo de 5.00m y de altura de 2.10m.
-La ruta de circulacion peatonal debera estar sefializada con una franja tipo paso de cebra, con

0.80m de distancia

2.5.6 NORMA A.130

REQUISITOS DE SEGURIDAD

Articulo 1
Deben de cumplir de acuerdo a su uso y numero de ocupante
Articulo 5

Las salidas de emergencia deberan contar con puertas de evacuacion de apertura

Articulo 6
Dependiendo de su ubicacion puertas de evacuacion pueden ser de tipo cortafuego, las
puertas deben de abrir en direccion al flujo de los evacuantes, siempre que el ambiente tenga mas

de 50 personas
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Articulo 15

La evacuacion es para canalizar el flujo de ocupantes a la via publica, pasajes de
circulacién, escaleras de evacuacion, integradas y salidas de evacuacion
Articulo 16

Las podrén ser medios de evacuacion, solo si la pendiente es menor a 12%, barandas como
en las escaleras de evacuacion y tener pisos antideslizantes.
Articulo 18

No son medios de evacuacion a los ascensores, rampas de acceso vehicular que no tengan
veredas o que su pendiente sera mayor a 12%, escaleras mecanicas, tipo caracol y de gato
Articulo 21

El célculo se da con la méxima cantidad de ocupantes en el edificio obtenidas por cada piso
Articulo 22

Para las escaleras y rampas el ancho libre sera determinado por la cantidad de personas por
piso y se multiple por el factor 0.005m por personay redondear hacia arriba en modulos de 0.60m
-La puerta de evacuacion tendra de ancho minimo a 1.00m
-Los pasajes de circulacion son de 1.20m
-En los usos de oficina los pasajes podran tener un acho de 0.90m siempre y cuando reciban menos
de 50 personas
-Serd calculado el ancho libre de escaleras por el factor 0.008m por persona
-Infraestructura minima para un establecimiento de hospedaje clasificado como albergue los
requisitos minimos es el: Sistema de deteccidon y alarma de incendios centralizado obligatorio.

sefializacion e iluminacion de emergencia obligatoria, Extintores portéatiles obligatorio.
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Articulo 81

Las edificaciones de Salud deberdn cumplir con los siguientes requisitos. Centro de salud,
tiene que tener sefializacion, iluminacion de emergencia y extintores portatiles obligatorio y puede
ser opcional sistemas de rociadores, sistema contra incendios y deteccion y alarma centralizada
Articulo 87

Cuando sea en un solo sentido el ancho minimo de la puerta de evacuacion ser al.20m.y
cuando este dividida en dos zonas de refugio seréa de 2.40m
Articulo 89

Las edificaciones de comercio deberan cumplir con los siguientes requisitos minimos de
seguridad:
-Tienda techada menor a 100m2 tiene que tener extintores portatiles
-Restaurantes con mayor a 300m2 es obligatorio tener sefializacion e iluminacion de emergencia,
extintores portatiles, detector y alarma centralizada
Articulo 99

Las edificaciones para uso de oficinas deberan tener: obligatorio tener sefalizacion e

iluminacidn de emergencia, extintores portatiles, red agua contra incendio, gabinetes de mangueras
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CAPITULO IIl: ESTUDIO PROGRAMATICO

3.ESTUDIO PROGRAMATICO
3.1. DETERMINACION DE LA MASA CRITICA
Por el anélisis que se ha realizado y las necesidades que los CARD tienen, se concluye que
los usurarios serian:
-USUARIO TIPO 1: Deportistas desde 13 afios hasta 43 afos. (*)
-USUARIO TIPO 2: Profesionales del area de medicina.
-USUARIO TIPO 3: Vecinos del distrito
(*) Los deportistas que son menores de edad que se encuentran estudiando en el colegio, forjando
sus estudios secundarios. Tendran la oportunidad de salir y regresar del CARD, para continuar con
su responsabilidad de seguir estudiando.
(*) Los deportistas que estudien en Institutos, Universidades, etc. Tendran la oportunidad de salir
y regresar del CARD, para continuar con su responsabilidad de seguir sus estudios superiores.
Después de tener esta identificacion, se define con 4 tipologias edificatorias que necesita
el “Centro De Alto Rendimiento Deportito”, por lo que se concluye que seran:
Unidad Complementaria
El tipo de usuario que contempla esta unidad es para los vecinos del distrito, deportistas,
estudiantes, y publico en general. Su objetivo es brindar al ciudadano servicios complementarios
como deporte, comercio, integracion, apreciacion, intercambio de actividades.
Unidad Médica “Centro de salud deportiva”
El tipo de usuario que contempla este centro de salud es para solo los deportistas que

pertenezcan al CARD, tienen también la oportunidad de atenderse otros deportistas que



74

pertenezcan a otros CARD, y los que den este servicio serdn los profesionales del &rea médica y
su objetivo principal es evaluar la capacidad fisica, recuperacion funcional, diagndstico,
tratamiento de las especialidades de la medicina interna y tener programas de nutricion.

Unidad Residencial “Concentracion”

El tipo de usuario que contempla esta unidad es para solo los deportistas que residen en el
CARD, y en algunos casos para aceptar a otros deportistas que solo estén eventualmente, ya sea
por alguna competencia, el objetivo principal de esta unidad es para alojar, y asi brindar una
formacion deportiva y académica en el area del deporte
Unidad Deportiva “Polideportivo”

El tipo de usuario que contempla esta unidad es para solo los deportistas que residan en el
CARD Yy para recibir a otros deportistas de competencia el objetivo de este polideportivo es para
aumentar, preparar y capacitar la practica deportiva de los deportistas para las competencias

deportivas.

3.2. PROPUESTA ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL

La funcidon de este centro de alto rendimiento deportivo es brindar las necesidades
esenciales de los deportistas, ya sea para un apoyo educativo, residencial, atencion médica y
servicio de entrenamiento, al tener estas necesidades, se debe de contar con espacios e
infraestructura adecuada para estos deportistas, y mas el apoyo de los profesionales especializados

se pueda generar un trabajo complejo y adecuado para estos profesionales en el deporte.
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Figura N°. 43 Iméagenes de Deportistas Peruanos de Basketball, VVéley, Natacion y Box

-

Nota: Iméagenes Captadas desde Google Elaboracion Propia

Fuente: Google

Figura N°. 44 Imagen de usos del proyecto
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Fuente: Elaboracion propia

el disefio arquitectonico del centro de alto rendimiento pretende tener dos grandes

potencias en cuanto a usuarios:

el primer usuario es para el publico en general, ya que se basa en integrar un parque semi

publico mediante una alameda con espacios de integracién para los usuarios que utilicen los
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servicios del CARD como por ejemplo el auditorio, el SUM el restaurante, el estacionamiento y
la cancha deportiva.

en el proyecto fue importante darle un espacio semipublico y una infraestructura
complementaria a la ciudadania, ya que se busca que el proyecto sea sustentable para que este
pueda mantenerse econdémica y socialmente durante un largo periodo.

El segundo Usuario y méas importante son los deportistas donde se le brinda todos los
servicios ya mencionados lineas arriba.

En el proyecto fue esencial pensar en el tiempo de construccion, ya que al ser sustentable

se necesita una mayor rapidez en su construccion para asi generar mayores ingresos economicos.



3.3.P ROPUESTA ORGANIGRAMA FUNCIONAL

Figura N°. 45 Esquema Funcional General
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3.4. PROGRAMA ARQUITECTONICO

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE MIRAFLORES

AMBIENTE

UNIDAD COMPLEMENTARIA
INGRESO PISOS Iero, 2do, 3ero

Hall 40 1 120 120
Recepcion 4 1 13 13
Sala de espera Publico en general 18 1 46 46
S.S.H.H hombres y discapacitados 8 1 30 30
S.S.H.H. mujeres y discapacitados 8 1 20 20
Cuart. de Bas. y Lim. *] 2 4 8
Kitchenette *1 1 9 9
Area des. Personal . 1 51 51
SS.HH servicio Muj. Personal de servicio g 1 13 13
SS.HH servicio Hom. EASIECRRRIEN S 8 1 15 15
Deposito *1 1 13 13
Cuarto de tableros *1 1 5 5
Complementaria lado norte
Subestacion eléctrica *] 1 5 5
Cuarto de tableros *] 1 6 6
Grupo electrogeno Hersonil deserfidio *] 1 5 5
Cuarto de bombas *1 1 48 48
Cisterna de agua contra incendio 1 27 27
Cisterna abastecimiento diario 1 27 27
Complementaria lado sur
Subestacion eléctrica *1 1 6
Cuarto de tableros *1 1 5 5
Grupo electrogeno : *1 1 6
Personal de servicio
Cuarto de bombas *] 1 33 33
Cisterna de agua contra incendio 1 133 133
Cisterna abastecimiento diario 1 129 129
AUDITORIO, PISO lIeroy 2do 1061
Boleteria Publico general y 4 1 13 13
Area de butacas servicio 439 1 505 505
Escenario 30 1 109 109
Trasescenario *30 1 51 51
Sala de ensayo *30 1 39 39
S.S.H.H hombres y vestidores (esc.) 8 1 35 35
S.S.H.H. mujeres y vestidores (esc.) Actores 8 1 25 25
Camerino grupal Muj. 19 1 35 35
Camerino grupal Hom. 19 1 35 35
Camerino vip 1 2 20 40
Cabina de sonido 1 il 6 6
Cabina de proyeccion Personal de 2 1 13 13
Cabina de foco seguidor produccion 2 1 14 14
Sala de traduccion 2 1 3 3




Cabina de luces 2 1 10 10
Cabina de dimmer 2 1 8 8
Cuarto de calderas *] 1 14 14
— — Personal de
Deposito de utileria . *] 2 27 54
— - produccion
Depésito de equipos *1 1 16 16
Deposito de herramientas *1 1 16 16
Deposito de vestuario *1 1 20 20
SALA DE USO MULTIPLE, PISO leroy 2do
Sala de uso multiple 300 2 812 1624
S.S.H.H hombres y discapacitados Publico en general 6 2 25 50
S.S.H.H. mujeres y discapacitados 6 2 25 50
Depbsito general *1 2 63 126
kitchenette . *1 2 13 26
Bl EitchenaE Personal de servicio *1 5 2 3
Cuart. de Bas. y Lim. *1 2 5 10
RESTAURANTE, PISO lero
Atencidn y caja 1 1 53 53
Sala de espera . | 16 1 54 54
Sector de mesas Pzrsb(:::l izn;r:viZio 112 1 438 438
S.S.H.H hombres y discapacitados 8 1 33 33
S.S.H.H. mujeres y discapacitados 8 1 21 21
Cuart. de Bas. y Lim. *1 1 5 5
Cocina 12 1 210 210
Despesa A1 1 9 9
Camara frigorifica *1 1 10 10
Depoésito de alimentos Personal de cocina *1 1 6 6
Dep. basura y limpieza de la cocina *1 1 11 11
Baiio cocina mujeres y vestidores 1 1 15 15
Baiio cocina hombres y vestidores 1 1 15 15
Oficina del chef 1 1 26 26
Zona de descarga zona de descarga 1 ! 33 33
PRENSA, PISO 3ero
Recepcion 1 1 14 14
Sala de espera 12 1 28 28
Area de trabajo Prensa y Deportistas 14 1 78 78
Sala de conferencias 30 1 95 95
Sala de entrevistas 150 1 126 126
S.S.H.H hombres y discapacitados : 6 1 14 14
- - - Prensa y Deportistas
S.S.H.H. mujeres y discapacitados 6 1 14 14
Cuart. de Bas. y Lim. Personal de servicio *1 1 18 18
OFICINAS, PISO 3ero
Recepcion Publico general 1 1 8 8
Sala de espera 9 1 34 34
Secretariado Secretaria 1 1 13 13
Oficina Gerencia y bafio Gerente General 3 1 30 30
Oficina administrativas Tesoreria 3 3 5 15

1894

939

387

358
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Contabilidad 3 3 5 15
Logisticay 2 2 5 10
abastecimiento
Sistemas 3 3 5 15
Oficina administrativas A .le.gal z < 2 =
Administrador 2 2 5 10
Area de comunicaciones c 2 < 1
Publicidad 2 2 5 10
jefe de almacen 2 2 5 10
Archivo *1 1 18 18
Sala de juntas 14 1 51 51
Kitchennette + limpieza Personal administrativo *] 1 17 17
S.S.H.H hombres 6 1 25 25
S.S.H.H. mujeres 6 1 17 17
Oficina de seguridad Personal de seguridad 5 1 36 36
Cuarto de Basura Personal de servicio *1 1 6 6
Depodsito *1 1 18 18

SUBTOTAL
CIRCULACION Y MUROS 30%

AMBIENTE

5406
1711
TOTAL 7117

AREA ~~=" | 'SUBTOTAL(
USUARIO CANT. PARCIAL(m
(m2) SALM T )

UNIDAD RESIDENCIAL "CONCENTRACION"
INGRESO PISOS lIero, 2do, 3ero, 4to, Sto

Recepcion 1 1 16 16
Hall Publico general 25 1 94 24
Sala de espera 13 1 25 25
Est. Cajeros y Tele. 4 1 13 13
Almacén general *1 5 18 90
Cuarto de limpieza *1 4 7 28
Cuarto de basura *1 4 6 24
Area de descanso y kitchneette *1 1 7 7
Cuarto de tableros . *1 1 6 6
Subestacion eléctrica Pessonal dejsericio *1 1 7 7
Grupo electrogeno *1 1 6 6
Cuarto de bombas ¥] 1 21 18
Cisterna de agua contra incendio ¥1 1 95 25
Cisterna abastecimiento diario *1 1 100 25
COMEDOR PISO Ier 744
Caja 1 1 8 8
Area de mesas-salén 156 1 235 235
Area de mesas-terraza Publico general 72 1 180 180
S.S.H.H hombres y discapacitados 6 1 21 21
S.S.H.H. mujeres y discapacitados 6 1 17 17
Coarg Personal de cocina Y 1 135 135
Desinfecion y Lavado 1 1 12 12




Area de bebidas 1 1 8 8
Barra de comida 2 1 40 40
Camara frigorifica *1 1 12 12
Depésito de alimentos . *1 1 10 10
— — Personal de cocina
Deposito de basura y limpieza *1 1 6 6
Bailo cocina mujeres y vestidores 1 1 5 5
Bailo cocina hombres y vestidores 1 1 5 5
Oficina del chef 1 1 12 12
Zona de descarga Personal de descarga 1 1 38 38
LAVANDERIA PISO lero
Area de lavadoras y lavado. En seco 3 1 14 14
Area de lavaderos 3 1 7 7
Déposito de ropa sucia . *1 1 7 7
Personal de lavanderia
S.SHH. 1 ! 6 6
Modulo de servicio 1 1 6 6
Area de planchado y organizacién 2 1 13 13
BIBLIOTECA PISO 2do
Area de libros 25 1 72 72
Modulo de atencion 2 1 13 13
Area de mesas 34 1 85 85
Zona de fotocopias e impresiones ) 2 1 20 20
Area de busqueda de libros Dep oljtlS.taS, P er.sonal 7 1 12 12
- - bibliotecario
Sala multimedia 15 1 46 46
Area de Lec. Terraza 29 1 130 130
S.S.H.H hombres y discapacitados 6 1 20 20
S.S.H.H. mujeres y discapacitados 6 1 14 14
Oficina y bailo de jefe de biblioteca Personal Bibliotecario 3 1 35 35
Déposito s *1 1 13 13
— — Personal de servicio
Deposito de limpieza y basura *] 1 4 4
GIMNASIO PISO Iero
Zona de maquinas Deportistas, 75 1 303 303
Zona de bebidas entrenadores, Personal 1 1 10 10
Evaluacio. de Dep. de servicio 1 1 22 22
S.S.H.H y vestidores hombres 6 1 37 37
S.S.H.H. y vestidores mujeres w 6 1 29 29
- Personal de servicio
Cuart. de Bas. y Lim. *1 1 7 7
Deposito *1 1 7 7
ALOJAMIENTO PISOS 2do, 3ero, 4to
Dor. 4 Coman. Tec fom. tecnico y per. de sery 4 2 66 132
Dor. 5 Dep. Tipo 1 5 3 46 138
Dor. 5 Dep. Tipo 2 5 6 56 336
Dor. 4 Dep. Tipo 1 Deportistas y Personal 4 7 30 210
Dor. 4 Dep. Tipo 2 de servicio 4 8 40 320
Dor. 4 Dep. Tipo 3 4 21 45 945
Dor. 4 Dep. Tipo 4 4 3 47 141
Zona de estar 1 Deportistas, Comando 12 3 19 57
Zona de estar 2 tecnico, familiares 12 2 40 80

464

415

3618
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Area de estar Deportistas, Comando 24 1 163 163
Area de mesas Terraza tecnico, familiares 48 2 75 150
Juegos de mesa 24 4 32 128
Sala multimedia 20 2 30 60
Area de ajedrez 28 4 22 88
Zona de ocio y wifi Deportistas, Comando 66 6 80 480
Zona de parrillas tecnico 96 2 30 60
Ss.hh sotano Hom 6 1 25 25
Ss.hh sotano Muj 6 1 25 25
Area de Yoga 15 2 40 80

SUBTOTAL 5678
CIRCULACION Y MUROS 30% 1710
TOTAL 7388

AFORO  CANT. PARCIAL(m SUB;‘Z’; o

)

AMBIENTE
UNIDAD DEPORTIVA "POLIDEPORTIVO"

Hall 90

1 315 315
Taquilla 4 1 26 26
Area de informes 1 1 10 10
Tienda de alimentos 1 1 33 33
Tienda souvenirs Publico en general, 1 1 33 33
Area de mesas Deportistas 48 2 36 72
S.S.H.H hombres 8 2 27 54
S.S.H.H. mujeres 8 2 21 42
S.S.H.H. discapacitados 2 2 6 12
Enfermeria 6 1 43 43
Area administrativa 6 1 63 63
Administracion Personal administrativo 1 1 17 17
Sala de reuniones 8 1 22 22
Zona de descarga Personal de descarga 1 1 51 51
Cuar. Desc. Personal 14 1 46 46
Manteni. De Utileria 1 1 27 27
Cuarto de Limpieza *1 1 6 6
Cuart. de Bas. y Lim. *] 1 8 8
Dep. de jardineria *1 3 9 27
Cuarto de tableros n *1 1 16 16
Subestacion eléctrica Personal de servicio *] 1 10 10
Grupo electrégeno *1 1 10 10
Cuarto de bombas *1 1 29 29
Cisterna de agua contra incendio 1 32 32
Cisterna abastecimiento diario 1 23 23
Cuarto de basura y limpieza 1 6 6
AREA DE VOLEY Y BASKETBALL 2do | : :
Cancha de basquetball y voley ) 12 1 420 420
Tribunas Deportistassy Personal |5 1 326 326

de servicio

Ingreso sec. para Dep. 12 1 23 23
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Bod. Indume. 12 1 26 26
Area Tecnica *2 1 56 56
Sala de reuni. bascket . 1 22 22
Sala de reuni. Voley Beporistas y‘P‘ersonal 1 22 22
- - de servicio
S.S.H.H y vestidores hombres jug. 12 1 48 48
S.S.H.H. y vestidores mujeres jug. 12 1 44 44
Area de calentamiento 12 1 46 46
S.S.H.H y vestidor de Com. Tec Comando tecnico y 1 25 25
S.S.H.H y vestidor de Com. Tec personal de servicio 4 1 25 25
Area de control de partido Personal tecnico 9 1 48 48
Cuarto de basura y limpieza Personal de servicio *] 1 8 8
Piscina olimpica 8 1 1080 1080
Tribunas para piscina olimpica 562 1 533 533
Ingreso sec. Dep. Deportistas y 16 1 22 22
Bod. Indume. Entrenadores 16 1 39 39
Area Tecnica *2 1 50 50
Sala de reuniones 8 1 18 18
Tanque de compen. *1 1 34 34
Cuarto de bombas .. *] 1 73 73
- - Personal de servicio
Tamque de purificacion *] 1 35 35
Cuarto de calderas *1 1 80 80
S.S.H.H y vestidores hombres jug. 1 53 53
- - - Deportistas y
SSHH y vestidores mujeres jug. Entrenadires 1 40 40
Area de calentamiento 10 1 85 85
S.S.H.H y vestidor de Com. Tec Comando tecnico y 1 40 40
S.S.H.H y vestidor de Com. Tec personal de servicio 1 37 37
Area de control de partido Personal tecnico 1 51 51
Deposito/ limpieza Personal de servicio *1 1 8 8
Area de calentamiento 3 1 58 58
Area de calen. Sacos 8 1 99 99
Ring de box 4 37 148
Tribunas 537 1 415 415
Ingreso sec. Dep. . 6 1 26 26
Bod. Indume. Deportistas'y 6 1 31 31
Entrenadores
Area Tecnica *2 1 89 89
Sala de reuniones 8 1 26 26
Cuart. de Bas. y Lim. *1 1 12 12
S.S.H.H y vestidores hombres jug. 8 1 45 45
S.S.HH. Y vestidores mujeres jug. 8 1 39 39
S.S.H.H y vestidor de Com. Tec . 6 1 25 25
- Comando tecnico
S.S.H.H y vestidor de Com. Tec 8 1 26 26
Area de control de partido Personal tecnico 9 1 46 46
Depbsito Personal de servicio *1 1 31 31
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ToMAREM e *v-ff-'%r :
“PAR‘?-'AL(!“? SUBTOTAL(

AMBIENTE

m2)
UNIDAD MEDICA "CENTRO DE SALUD DEPORTIVO"

SERVICIOS GENERALES PISOS lero, 2do, 3er, 4to, 5to 842
Hall 10 1 25 25
Sala de espera Deportistas, Personal 21 1 17 17
Recepcion y caja medico y Personal de 2 1 17 17
Farmacia servicio 2 1 56 56
Area de integracion 8 1 170 170
Archivo de historia clinica *1 3 9 27
Area medica de serv. Personal medico 1 94 94
Sala de Juntas medicas 14 i 31 31
S.S.H.H hombres pers. 4 1 24 24
S.S.H.H. mujeres pers. 6 1 23 23
Almacén general *1 2 28 56
Almacen por piso *1 5 6 30
Area de servicio 22 1 78 78
Esterilizacion 1 1 37 37
Area de Manteni. . 1 1 61 61
Cuarto de limpieza y basura Bersonal de scevicio *] 1 10 10
Cuarto de tableros *1 1 5 5
Subestacion eléctrica *1 1 8 8
Grupo electroégeno *] 1 5 5
Cuarto de bombas *] 1 18 18
Cisterna de agua contra incendio 1 25 25
Cisterna abastecimiento diario 1 25 25

EMERGENCIA PISO ler 261
Hall 6 1 18 18
Espera 12 1 23 23
Registro y control 1 il 13 13
Triaje . 5 1 28 28
Topico Depqmstas y Personal 5 1 39 39
Sala de traumashock medico yp §r§onal e 4 1 36 36

servicio
Sala de observacion 4 1 37 37
Cirujia menor 4 1 34 34
S.S.H.H hombres y discapacitados 4 1 20 20
S.S.H.H. mujeres y discapacitados 4 1 13 13
Oficina de director+bafio Gerente 3 1 24 24
Tesoreria 1 1 5 5
Contabilidad 1 1 5 5
Oficina administrativas LOngt.lC".] J 1 1 5 5
abastecimiento

Sistemas 1 1 5 5
Area legal 1 1 5 5
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Administrador 1 1 5 5

Oficina administrativas rr.hh 2 2 5 10

jefe de almacen 1 1 5 5
Sala de reuniones 8 1 9 9
S.S.H.H hombres Personal administrativo 4 1 14 14
S.S.H.H. mujeres y servicio 4 1 11 11
Kitchennette *1 1 5 5
Deposito : *] 1 4 4

— Personal de servicio

Cuarto de basura y limpieza *] 1 15 15
LABORATORIO PISO 2do
Sala de espera 10 1 11 11
Registro y entrega de examenes Deportistas y personal 1 1 9 9
Toma de muestra de lavoratorio 4 1 28 28
Recojo de muestra 1 1 6 6
Archivo ¥1 1 3 3
Laboratorio Personal de lavoratorio 5 1 90 90
Deposito *1 1 4 4
Cuarto de limpieza y basura Personal de servicio *] 1 8 8
CONSULTORIO PISO 2do, 3ero
Hall Recep. De Cons. 10 1 17 17
Recepcion 2 1 8 8
Consultorio de triaje 3 1 26 26
Consultorio de inyectable 6 1 26 26
Consultorio de medico general 3 2 32 64
Consultorio psicologico 3 1 32 32
Consultorio nutricion Deportistas y Medicos 3 2 32 64
Consultorio cardiologia 3 1 32 32
Consultorio de odontologia 3 1 32 32
Consultorio de ginecologia 3 1 32 32
Consultorio oftalmologia 3 1 32 32
Consultorio Otorrinolaringologia 3 1 32 32
Consultorio de traumatologia 3 2 32 64
CONSULTORIO DE REHABILITACION PISO 2do
Hall Recep. De Cons. 10 1 17 17
Recepcion . . 2 1 8 8
Sala de espera consultorio L 10 1 23 23
Consultorio Rehabilitacion 3 4 36 144
REHABILITACION PISOS ler, 2do, 3er
Electroterapia 5 1 49 49
Masoterapia y descontracturantes 4 1 51 51
Magnoterapia 5 1 46 46
Ac.upuntu.ra y ventosas DaoctistEE R adins 44 1 46 46
Crioterapia 4 1 39 39
Hidroterapia 5 1 140 140
Area de terapia para miembros 3 2 43 86
Sauna seco y humedo 30 1 320 320

159

461

925
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Area de terapias de miembros

S.S.H.H. y vestidores hombres

S.S.H.H. y vestidores mujeres
DIAGNOSTICO DE IMAGENES PISO 4to

Espera, registro y control

sala de resonancia

sala de tomografo

sala de rayos x

sala de electrocardiograma

sala de ecocardiograma
AREA DE INVESTIGACION Y EVALUACION PISO 3er

Deportistas y Medicos

Deportistas y Medicos

2 47 94
8 1 28 28
8 1 26 26
5 1 33 33
2 1 55 55
2 1 73 73
2 1 51 51
2 1 43 43
2 1 41 41

Recepcion 8 1 20 20
Sala de espera 6 1 10 10
: i itad 4
SS.HH Hox:nbres y (.ilscapa<.:1 ados Departistis:y Madicss 1 17 17
SS.HH Mujeres y discapacitados 4 1 14 14
Zona de evaluacion 3 1 195 195
Consultorio Inves. 3 4 37 148
Archivo . | 1 6 6
- Personal medico
Sala de juntas 8 1 30 30
Cuart. de Bas. y Lim. Personal de servicio *1 1 9 9

SUBTOTAL 3712
CIRCULACION Y MUROS 30% 1173
TOTAL 4885

AMBIENTE CANT. AREA PA;(;T;\‘L(m SUEFORALL

(m2) = m2)
SOTANO "COCHERA
ESTACIONAMIENTO 1631.25
Estacionamiento
Estacionamiento discapacitado Publico en General 3 3 12.5 37.5
Estacionamiento de motos 15 15 3.75 56.25
SERVICIO 375
Modulos de pago Personal 2 2 46 92
Cuarto de extraccion *1 1 110 110
Grupo electrogeno *1 1 45 45
Cuarto de limpieza .. *] 2 10 20
Personal de servicio
Cuarto de basura i | 2 10 20
Cuarto de camaras *1 1 40 40
Deposito *1 1 48 48
- =IO UK 2 = = 2
o U ~ - U e DO

PARQUE SEMIPUBLICO 1337
Parque semi publico 1 : 100 1 432 432
Parque semi publico 2 para nifios Fublico;engeneral 220 1 905 905
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PLAZAS SEMI PUBLICAS Y PRIVADAS 4421
Plaza 1 semipublica 80 1 706 706
Plaza 2 privada 310 1 1249 1249
Plaza 3 privada con anfiteatro Publico en general 410 1 1671 1671
Plaaza 4 privado, secundario 130 1 539 539
Cancha 30 1 256 256
TOTAL 5758
UNIDAD COMPLEMENTARIA 7416
UNIDAD RESIDENCIAL "CONCENTRACION" 7412
UNIDAD DEPORTIVA "POLIDEPORTIVO" 6901
UNIDAD MEDICA "CENTRO DE SALUD DEPORTIVO" 5083
SOTANO "COCHERA 2607
AREA TOTAL TECHADA 29419
AREA TOTAL TECHADA 29419
ESPACIO SEMIPUBLICO Y PRIVADO 5758
AREA TOTAL 35177
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CAPITULO IV: TERRITORIO

4.1. DEFINICION DEL TERRENO

Al llegar a la conclusién del anlisis se determina que el proyecto del CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO DEPORTIVO estara situado en el distrito de San Juan de Miraflores, limitando
con los distritos de:

Norte: Santiago de Surco.

Oeste: Chorrillos.

Sur:  Villa el Salvador.

Este: Villa Maria del Triunfo.

Un elemento importante que se tiene que tomar en consideracion es la accesibilidad
vehicular y peatonal del usuario, ya que el CARD tiene una gran importancia deportiva, residencial
y médica.

Otra importancia son los m2 de terreno, ya que al ser un albergue que brinda servicios de
residencia, médico y deportivos, se requiere mayor metraje.

Considerando el analisis previo y la importancia de estas premisas se concluye en estos 3
terrenos:

4.1.1. TERRENO 1

Se encuentra ubicado en la Av. san juan 460, este terreno esta en la Av. San Luis con el
cruce de la Av. Lizardo Montero y por la parte posterior con el Jr. José A Morales. Este terreno
tiene a favor que colinda con la Av. San juan, siendo esta avenida una de las mas importantes, ya
que tiene acceso directo a la Av. Los héroes, y su jerarquia comercial es significativa para el

proyecto, porque se esta planteando que el CARD sea sustentable.
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El terreno en mencion, le pertenece al Instituto Peruano del Deporte tiene un area de 42

214.94 m2 y tiene una zonificacion OU “otros usos”.

-Av. San Juan, permite el pase del transporte pablico, privado, mototaxis y peatonal

-Av. Guillermo Billinghurst, permite el pase privado, mototaxis y peatonal.

-Av. Canevaro, permite el pase del transporte publico por el lado sur y por toda la avenida
transporte privado, mototaxis y peatonal.

-Av. Ramon Vargas Machuca, permite el pase del transporte publico, privado, mototaxis y
peatonal.

En conclusidn, la accesibilidad peatonal y de transporte sea publico o privado se puede dar
por 3 avenidas ya mencionadas, el terreno tiene un area considerada y le pertenece al IPD, en la
actualidad el uso que tiene es temporalmente centro de vacunacién contra el COVID 19, tiene un
area construida de 918.00 m2, que se utilizan para uso administrativo y losa deportiva este terreno
termina siendo un terreno en potencia.

Figura N°. 46 Analisis Vial Terreno N°1

~ Terreno propuesto TS . S . q

Via principal con transporte -
publicoy privado

~ = Via principal con transporte
privado

=== \/ias secundarias

-

T TR S TS
= WS >
g a4

M Av. Guillermo Billinghurst

Fuente Imagen de Google Earth con mi Elaboracion
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Cuadro N ° 7: Tabla de conclusiones del terreno N° 1

TERRENO N° 1

Area del terreno 42 214.94 m2

Zonificacion Otros Usos

Uso actual Centro de vacunacion

Tipo de suelo Estratos granulados finos y arcilloso

Accesibilidad Ubicado en una Av. Principal con transporte publico
Entorno CZ.RM, E1

Equipamiento cercano | Colegios, Comercio Zonal

Demolicion 918.00 m2 Aproximado

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2. TERRENO 2
Se encuentra ubicado en la Av. Cesar Canevaro y la Av. Genaro Numa Llona, posterior
con el Jr. José A morales, lateral con la Av. Lizardo Montero, el Jr. Viviano Paredes y esta
colindando con el Centro de Atencion Primaria Ill. En este terreno se puede acceder desde el sur
por la Av. Cesar Canevaro y por el norte desde la Av. San Juan, por lo tanto, tiene dos
accesibilidades mediante el transporte publico. El terreno en mencion le pertenece al estado y tiene

una zonificacion de OU “otros usos”

-Av. San Juan, permite el pase del transporte publico, privado, mototaxis y peatonal

-Av. Guillermo Billinghurst, permite el pase privado, mototaxis y peatonal.
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-Av. Canevaro, permite el pase del transporte publico por el lado sur y por toda la avenida

transporte privado, mototaxis y peatonal.

En conclusidn, la accesibilidad del transporte publico se da por dos avenidas Cercanas y
luego se va caminando hasta llegar al terreno, el terreno tiene un area de 18 243.82 m2, le pertenece
al Estado y en la actualidad la estan usando para la ampliacién temporal del Centro de Atencién
Primaria Il1. Tiene un area construida de 2 036m2 aproximadamente.

Figura N°. 47 Analisis Vial Terreno N° 2

~ . Terreno propuesto
- Via principal contransporte
publicoy privado
~ = Via principal con transporte
privado
=== \/ias secundarias

~ 1wy I

Nota: El analisis Vial es Elaboracion propia con la imagen de Google earth

Fuente Imagen de Google Earth con mi Elaboracion
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Cuadro N ° 8: Tabla de conclusiones del terreno N° 2

TERRENO N° 2
Fuente: Area del terreno 18 243.82 m2
Zonificacion Otros Usos
Uso actual Ampliacion del Centro de atencion primaria
Tipo de suelo Estratos granulados finos y arcilloso
Accesibilidad Ubicado en una Av. Principal sin transporte publico
Entorno CZ.RM, H

Elaboracion propia

4.1.3. TERRENO 3

Se encuentra Ubicado en la Av. Belisario Suarez, lateral se encuentra la Av. Baltazar
Grados, posterior la Av. Guillermo Billinghurst y esta colindando con la Municipalidad de San
Juan de Miraflores, este terreno se puede acceder desde la Av. Ramon Vargas Machuca, por lo
tanto, tiene 1 accesibilidad mediante el transporte publico. El terreno en mencion le pertenece al
estado y tiene una zonificacion de OU “otros usos”
-Av. Belisario Suarez, permite el pase del privado, mototaxis y peatonal
-Av. Guillermo Billinghurst, permite el pase privado, mototaxis y peatonal.
-Av. Baltazar Grados, permite el pase del transporte publico transporte privado, mototaxis y
peatonal.

En conclusion, la accesibilidad del transporte publico se da por una Av. Cercana y luego

se va caminando hasta llegar al terreno, el terreno tiene un area de 8 856.00 m2, le pertenece al
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Estado y en la actualidad tiene un uso de Deporte, lo conocen como Modulo Deportivo siglo XXI
y tiene un érea construida de 1 934 m2 aproximadamente

Figura N°. 48 Anélisis Vial Terreno N° 3

Av. Ramon Vargas Machuca

e - -t

. Terreno propuesto _
“Via principal con transporte publicoy
‘privado el

~  Via principal con transporte privado

=== /i35 secundarias

Nota: El analisis Vial es Elaboracion propia con la imagen de Google earth

Fuente Imagen de Google Earth con mi Elaboracion



Cuadro N ° 9: Tabla de conclusiones del terreno N° 3

Area del terreno 8 856.00 m2

Zonificacion Otros Usos

Uso actual Centro Deportivo

Tipo de suelo Estratos granulados finos y arcilloso
Accesibilidad Ubicado en una Av. Secundaria
Entorno Municipalidad,

Equipamiento cercano Colegios, Comercio Zonal
Demolicion 1 934 m2 Aproximado

Fuente: Elaboracion propia

4.1.4. UBICACION DE TERRENOS POSIBLES

. ,‘ 3 R al LT .‘ 4
. - 3% : 1 & > 5
. WYy o gl ST T Y
. ) . &
_Se8 > RADIO DE INFLUENCIA § - 1

~ Terrenos propuestos g
Terreno 1
- Terreno2
VM e Terreno 3

Nota: El analisis Vial es Elaboracion propia con la imagen de Google earth

Fuente Imagen de Google Earth con mi Elaboracion
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4.1.5. MATRIZ DE PONDERADO
Tras el anélisis de los tres posibles terrenos se procede a realizar la matriz de ponderacion,
en lo que se mostrard los aspectos importantes a tomar en consideracién para la eleccion, la
calificacion sera 1(malo), 2 (regular) y 3 (bueno).

Cuadro N ° 10: Tabla matriz de ponderacién

TERRENO- | TERRENO-
%o N°lo N2

Mixima-Puntuacion el -terreno-que-tenga-mayor-areac
AREA -DEL-TERRENO

3o 2o 1o

Maxima puntuacion-coincidencia-de usos
ZONIFICACION:

3o 3o 3

Maxima-puntuacion-comncidencia-deusos-actuales
USO-ACTUALD

3o 1z 3o

Maxima puntuacion-suelo tocosos T
TIPO-DE-SUELOZ

2o 2o 2a

Maxima puntuacion-llegada-de-transporte-publico-
ACCESIBILIDADZ

3o 1z 1o

Maxima puntuacion-colindancias-con-el-comerciot
ENTORNOC

3o 1z 1o

Maxima -puntuacion-mayor-equipamientoll
EQUIPAMIENTOC:

2o 1z 3o

Maxima puntuacion-menor-demolicidon
DEMOLICION

3o 1z 2o
L

o

Fuente: Elaboracion propia
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Luego de la comparacion de estos 3 terrenos llego a la conclusion de que el Terreno N°1
tiene mayores fortalezas como mayor &rea de terreno, una zonificacién adecuada para el uso que
se necesita, su uso actual coincide, el tipo de suelo que es el tipo Zona Il apta para construir, ya
que esta conformado por un estrato superficial de suelos granulares finos y suelos arcillosos, la
accesibilidad es la mejor ya que tiene 2 ejes principales, el entorno al tener comercio zonal nos

ayuda a que sea sustentable y al tener menos area de demolicion es menor gasto y tiempo.

4.1.6.. TERRENO ELEGIDO TERRENO N°1
En este terreno elegido, se desarrollard el COAR, es un poligono irregular con 6 vertices y

tiene un area de 42 214.94 m2

Figura N°. 50 Plano Perimétrico del Terreno Elegido

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO
DEPORTIVO

CUADRO DE DATOS TECNICOS

VERTICE |LADO | DISTANCIA [ANG. INTERNO | ESTE (E) | NORTE (N)

A A-B 180.42 mil 92 285,735 | 8,

B B-C | 127°

c-p | 82’

7189 ml

e e
e-F | 12e10m

205.87 ml 59 285549E | 8,655,109 N

PERIMETRO = 007.25 ml_ AREA = 42 214.94 m2

LIMITE DEL TERRENO

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.6.1. ORIENTACION SOLAR
La orientacion solar es de Este a Oeste, en el verano tiene inclinacién hacia el sur, por ello
se tendra en cuenta el sol directo que dara para esa fachada en el proyecto y en el invierno tiene

inclinacion hacia el norte, teniendo consideracion que ese lado seria ideal orientar dormitorios.

Figura N°. 51 Carta Solar y Andlisis de Asoleamiento

Nota: La Carta Solar es la imagen de la izquierda y la imagen de la derecha es el Andlisis de Asoleamiento elaboracién propia

Fuente: Carta Solar Programa Ecotect
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4.1.6.2 CLASIFICACION CLIMATICA DE SENAMHI
El Peru tiene diferentes climas, ya sea por su geografia y su factor climatico, segin su
clasificacion que nos indica Senamhi, San Juan de Miraflores clasifica en que es "Arido con

deficiencia de la humedad en todas las estaciones del afio. Templado.

Figura N°. 52 Mapa de Lima Metropolitano y Callao Senambhi

ANCASH HUANUCO

HUANCAVELICA

Arido con deficiencia de humedad en 9

todas las estaciones del afo, Cdlido

R

Nota Las imégenes de los mapas son recopiladas de la Fuente y Elaboracion propia

Fuente: Climas del Per( mapa de clasificacion climatico Nacional
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4.1.6.3 METODO DE WERREN THORNTHWAITE
El Método de werren nos indica que lima es semi calido, desértica con lluvias en todas las
estaciones, es himedo, se considera que tiene precipitaciones, humedad, temperatura del aire y nos
indica:
E(d)B'1H3

“Zona de clima semi calido, desértico, con deficiencia de lluvia en todas las estaciones, con

humedad relativa calificada como humedo. Corresponde este tipo de clima” (DEB consulting)

Figura N°. 53 Mapa de Clasificacion climatica del Per

@ coip)cns
@D veip 22

E(d) A" H2

- E(d) A" H3

E(d) B'1 H3 ]

Nota Las imégenes de los mapas son recopiladas de la Fuente y Elaboracion propia

Fuente: Climas del Per( mapa de clasificacion climatico Nacional


https://debconsulting.weebly.com/

100
4.1.6.4. ROSA DE VIENTOS DEL TERRENO

Los vientos llegan desde el sur hacia el norte, hay tiempos en que los vientos cambian de
direccion y se direccionan hacia el Noreste o Noroeste,

Figura N°. 54 Plano del andlisis de vientos

NV NYS AY

» Wh
N L ZAE0 ONTER®

Fuente: Elaboracion propia

4.1.6.5. CONCLUSIONES SOBRE ANALISIS CLIMATICOS

Cuadro N ° 11. Cuadro de conclusiones Climaticas

DATOS CLIMATICOS
Vientos

Noroeste o Noreste

Salida del sol: 5:47 am
Horas de sol

Puesta del sol: 18:36 pm

Temperatura Max. Media anual: 25° C
Temperatura

Temperatura Min. Media anual: 17° C

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.6.6. SECCIONES DE VIAS
Se ha realizado los cortes de las Av. aledafias al terreno y asi se podré tener en cuenta el
sistema vial para el proyecto.
La via San juan es una via de dos carriles de ida y vuelta de una seccion total de 25.90m
de largo y colindan con comercio zonal por el lado izquierdo y por el lado derecho con el IPD y
los colegios

Figura N°. 55 Corte de la seccion y Foto de la Via Av. San Juan

ey — . MF v
ne y WIENE I TE

W0 DEL DEPO
LA AL ORES

| o -
2001330 1 5.80 1230 | 6.50 300 kool1.00l

Nota: Elaboracion propia del corte Vial en Av. San Juan y obtenida la imagen de Google earth

Fuente: Google Earth
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Figura N°. 56 Corte de la seccion y Foto de la Via Lizardo y Montero

Nota: Elaboracién propia del corte Vial en Av. Lizardo y Montero y obtenida la imagen de Google earth

Fuente: Google Earth

Figura N°. 57 Corte de la seccion y Foto del Jr. José A Morales
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I 430 530 I 370 I 100 1
Nota: Elaboracion propia del corte Vial en Av. Lizardo y Montero y obtenida la imagen de Google earth

Fuente: Google Earth

4.1.6.7. EQUIPAMIENTO DEL ENTORNO DEL TERRENO

Figura N°. 58Vistas de los equipamientos de San Juan de Miraflores

MERCADO FAMILIAS UNIDAS MIRADOR CRISTO BLANCO SAN JUAN DE
PRINCIPAL DELA ZONA D MIRAFLORES

i

/
ST10 08 B B i)
W

COMISARIA SAN JUAN DE
MIRAFLORES

-

COMISARIA MUJER 'Y FAMILIA




CENTRO PARROQUIAL SAN MALL DEL SUR
JUAN BAUTISTA

MUNICIPALIDAD DE SAN JUAN
DE MIRAFLORES

IPD SAN JUAN DE
MIRAFLORES(TERRENO MODULO DEPORTIVO SIGLO XXI

ELEGIDO)

e’ INSTITUTO pgs I
- PERUAN s
N\ CDSANJUANDE] r:fz'lgf.'g;é‘s

CENTRO DE ATENCION
PRIMARIA 1l

Fuente: Elaboracion propia con imagenes de Google
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4.2 PLAN MAESTRO URBANO

El proyecto se trata de integrar un espacio publico planteado para la ciudadania y al
proponer esta integracion con el COAR es para que todo sea una unidad es por ello que seria un
parque semipublico. Es importante considerar un andlisis vial para tener los accesos definidos,
tanto por la Av. Panamericana, El tren eléctrico y Vias colectoras.

Cuadro N ° 12. Cuadro de tipos de vias

VIAS EN SAN JUAN DE MIRAFLORES

Vias Expresas Carretera Panamericana Sur
Vias Arteriales  |ay, Los Heroes Av. Defensores de Lima
Av. 5an juan Av. Victor Castro Iglesias
Vias Colectoras Aw. Billingurst Av. El Sol
Av. Pedro Miotta Av. Vargas Machuca
Av. Cesar Canevaro Av. Miguel Iglesias
Av. loagquin Bernal Av. Buckingham
Av. Solidaridad Av. Cesar Vallejo
Av. Pedro Silva Ir. Tomas Guzman
Av. Gabriel Torres Av. Centenario
Vias Preferenciales Av. Nepomuceno Vargas |Av. Jose Maria Seguin
Av. 6 de Agosto Av. Vista Alegre
Av. Los Eucaliptos Av. San Martin
Av. Mateo Pumacahua  [Awv. Jose Rufino Echenigue
Av. Lizardo Montero Av. Juna Velasco Alvarado
Av. Pastor Sevilla Av. Central
S Expresa
Linea 1 del metro
— Arteriales
Limite de distrito
1 Paradero Atocongo
2 Paradero San Juan
Paradero Miguel Iglesias
3 guel Ig
4 Paradero Villa Maria

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N°. 59 Sistema vial de San Juan de Miraflores

SANTIAGO DE
SURCO

VILLA MARIA
DEL TRIUNFO

CHORRILLOS VILLA EL SALVADOR

Nota: Plano de San Juan de Miraflores con el andlisis de las vias Expresas, Linea de Metro y Arteriales.

La Panamericana siendo una via expresa es la via que conecta los distritos en general de
lima y provincias, esta via seria la mas importante para el transporte privado o publico. La linea
de metro conecta desde villa el salvador hasta San Juan de Lurigancho, y este tiene 3 paraderos
dentro del distrito de San Juan de Miraflores, siendo un transporte publico para acceder al terreno,
donde el paradero seria el de San Juan. Por otro lado, tenemos la Av. San Juan que seria la via
arterial que conectaria hasta el Centro de alto rendimiento y como vias secundarias tenemos las

Vias preferenciales que se pueden visualizar en el Cuadro N ° 12.
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CAPITULO V: ORDENAMIENTO EN EL TERRENO

5.1 PLAN MAESTRO DEL PROYECTO

El plan maestro nos va ayudar a definir lo significativo que tenemos, para poder realizar
nuestro proyecto se hara un analisis vial, un analisis de suelo y topografia, se vera los sectores y la
zonificacion y por ultimo con todos estos analisis se concluird una toma de partido.

El terreno elegido pertenece a la Zona 111, es la zona méas consolidada del distrito, ya que
es sector central. Su poblacion es de 103 950 habitantes y esta constituida por las urbanizaciones
de: San Juan (zonas A, B, C, D, E), Urb. Maria Auxiliadora, Urb. Amauta, Urb. ENTEL, Conjunto
Habitacional FONAVI

Figura N°. 60 Mapa de las 7 zonas del distrito de san juan de Miraflores

nnnnn

nnnnn

zzzzz

nnnnn

Fuente: Plan de Desarrollo Concertado de SIM 2012-2021
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5.1.1. ZONIFICACION

El terreno elegido tiene una zonificacion de Otros Usos, por lo que es compatible con el
uso que se necesita para el “Centro de Alto Rendimiento Deportivo en el Distrito de San Juan de
Miraflores”. Cuenta con 42 214.94 m2 y tiene todos los servicios basicos. El terreno le pertenece
al estado y es el IPD de San Juan de Miraflores su uso actual es de Centro de vacunacion contra la
COVID 19, pero aun tiene su instalacion: tiene una zona administrativa, servicios, una losa
deportiva, una caseta de vigilancia y unas rejas para la cancha de pasto.

El terreno se encuentra en la Av. San Luis con el Cruce de la Av. Lizardo Montero, teniendo
como ingreso principal por la Av. San Juan, al frente se observa que hay comercio zonal, que viene
desde la Av. Los Héroes. El terreno colinda con el colegio Nacional Javier Heraud y el colegio
Particular Maristas, por otro lado, de la zona hay varios colegios particulares que conforman este

anillo de zonificacion, por el lado posterior tiene cerca el Centro de Atencién Primaria ESSALUD

Figura N°. 61 Plano de Zonificacion del entorno inmediato del terreno
=

S
“o
i
——
—
}

Fuente: Elaboracion propia

5.1.2. ESTRUCTURA ECOLOGICA
Es necesario resaltar que San Juan de Miraflores tiene dispersas areas verdes y un Club

importante que es el de Huayna Capac, pero este se encuentra un poco alejado del terreno elegido.
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Se visualiza que en la Via colectora que es San Juan no hay parques, y por estudios
realizados se sabe que los ciudadanos usan los parques como espacios de ocio, recreacion,
entretenimiento y si a lo mencionado se le agrega que toda la Av. San Juan es comercial, se
concluye que esta avenida necesita de un Plaza o un Area publica para realizar sus actividades de
recreacion

Figura N°. 62 Plano de ubicacion de las areas verdes del entorno inmediato del terreno

Fuente: Elaboracion propia

5.1.3. PLAN VIAL

Con las evidencias anteriores y el analisis vial ya realizado, se concluye que la forma de
accesibilidad al terreno con el transporte publico puede darse por la Panamericana, ya sea por el
lado norte o sur, para luego dirigirse al este por la Av. Los Héroes hasta la estacion San Juan o el
cruce con la Av. San Juan y asi bajar hacia el sur hasta el Terreno Elegido. Otra alternativa es por
la Av. Canevaro hasta llegar al cruce de la Av. Ramon Vargas Machuca para luego dirigirse por la
Av. San Juan hacia el norte y llegar al terreno

Mediante el transporte privado se puede transportar por la Via expresa, Via Arteriales, Vias

Colectoras y Vias Preferenciales sin ninguna restriccion.
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El transporte mediante Mototaxis que tiene el distrito es abundante ya que en su gran
mayoria los ciudadanos de la zona, se transportan mediante este tipo movilidad, pero ellos solo
estan actos para poder circular por las Vias Preferenciales, y Vias Arteriales

La accesibilidad peatonal se da en todas las calles sea por que tenga vereda o no, lo recalco
ya que la Av. Lizardo Montero y el Jr. José A Morales no tiene vereda por el lado del terreno solo

tiene vereda al frente del terreno.

Figura N°. 63 Plano del Andlisis Vial del Entorno Inmediato

Via Preferencial
\ 5 = \/ia Colectora

Fuente: Elaboracion propia

En el area de delimitacion se puede observar que hay varios paraderos entre formales e
informales, se recalca ya que los paraderos informales lo realizan los usuarios que utilizan el
transporte mediante mototaxis, no obstante, los paraderos formales que se visualizan son 2 de ellos
ubicados frente al terreno elegido, por otra parte, esta Av. San Juan tiene 6 paraderos formales ya
gue es una zona que tiene varios colegios e incluso su velocidad vehicular es reducida de 30km xh

Figura N°.64 Plano de Ubicacion de los paraderos Publicos y de Mototaxis
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Fuente: Elaboracion propia
5.1.4. MAPA DE SUELO Y PELIGROS

En el distrito de San Juan de Miraflores tiene en general los 5 tipos de suelos, pero si nos
enfocamos solo en la zona I11 en la Urb. San Juan, donde se encuentra nuestro terreno se concluye

segun los planos que tiene un tipo de suelo apto para construir con estratos superficiales y suelos

granulares finos y suelos arcillosos.
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Figura N°.65 Plano de Tipo de Suelos en San Juan de Miraflores
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Nota: Esta elaborado con Iméagenes del plan de desarrollo concertado de SIM 2012-2021

Fuente Plan de desarrollo concertado de SIM 2012-2021

5.2 CONTENIDOS DE DISENO

Para empezar con el disefio del proyecto se toma en cuenta los Reglamentos ya establecidos
por el RNE:
-A.010.Condiciones Generales de Disefio.
-A.130 Requisitos de Seguridad.

-A.100 Recreacion y Deportes.
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5.2.1 UNIDAD COMPLEMENTARIA.

AUDITORIO

El &rea del auditorio es de 1513.00m2 construidos de dos pisos, ubicado en la unidad
complementaria lado norte en el primer y segundo nivel, con una capacidad de 505 butacas,
contempla habientes como camerinos, camerinos vip, area de proyeccién, escenario trans
escenario, mezanine, entre otros.

el auditorio estara abierto para la ciudadania que lo solicite y mas aun para educacion, ya
que por la zona existe casi un 98% de colegios que no cuentan con auditorio, ademas sera para
obras de teatro, danzas, monologos, expresiones musicales, en pocas palabras es un espacio

multifuncional.

ADMINISTRACION

El area de administracion es de 612.00 m2 construidos en 1 solo piso, ubicado en la unidad
complementaria lado norte en el tercer piso, puede albergar a 23 personas del area administrativa
que es tesoreria, contabilidad, logistica, abastecimiento, sistemas, area legal, administrador, area
de comunicaciones, publicidad, jefe de almacén y rrhh, ademas tiene ambientes como la oficina
general, sala de reuniones, oficina de seguridad, entre otros.

la administracion que se encuentra en la unidad complementaria, es la general de todo el
CARD donde se encargar de ver todo el control de todas las Unidad ya planteadas en el proyecto

y de ver todo lo relacionado al control de seguridad.
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SALA DE USOS MULTIPLES

El area de cada SUM es de 920.00 m2 construidos, teniendo en total 2, ubicados en el ler
y 2do piso de la unidad complementaria sur, puede albergar a 300 personas, contempla ambientes
como kitchenette, dep6sito y servicios higiénicos.

El SUM estard abierto para la ciudadania que lo necesite, pensado para eventos,
capacitaciones, actividades académicas, sociales, entre otros estd disponible para la comunidad

ciudadana, como para los deportistas también.

RESTAURANTE

El area del restaurante es de 980.00 m2 construidos, se encuentra ubicado en el ler piso en
la unidad complementaria lado sur, alberga a 112 comensales, ademas tiene otras areas como la
cocina que esta equipada con el area de preparacion, despensa, camara frigorifica, deposito de
alimentos, oficina del chef y un area de descarga.

El restaurante ubicado al ingreso del CARD esta abierto para la ciudadania, es un
establecimiento de servicio comensal donde se pagaria por el consumo ya sea en el mismo local o

para llevar.

PRENSA
El &rea de prensa es de 520.00 m2 construidos, ubicado en el 3er piso de la unidad
complementaria en la parte central, alberga en su totalidad a 206 personas y tiene areas como sala

de espera, area de trabajo, sala de conferencias, sala de entrevistas.
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Es dirigida para los medios de comunicacion deportiva, donde dardn conferencias,
entrevistas, a los deportistas, esta area es restringida para la comunidad, es netamente para los

deportistas y el area de prensa

5.2.2 UNIDAD RESIDENCIAL.

COMEDOR

El area del comedor es de 235.00 m2 construidos y de la terraza es de 180.00 m2, se
encuentra ubicado en la unidad residencial en el primer piso, alberga por el area del comedor
techado 156 deportistas y por el area de la terraza a 72 deportistas.

El comedor esté planteado como autoservicio por la atencion rapida que se necesita para
los deportistas, donde ellos se tendran que servir la porcion adecuada, pero se brindara comida
sana que este establecida por el area de nutricion. El ingreso es solo para los deportistas y comando

técnico.

LAVANDERIA

El area de la lavanderia es de 114.00 m2 construidos se encuentra ubicado en el ler piso
de la unidad residencial donde tienen las instalaciones para lavado, lavado al seco, lavaderos, area
de planchado y un ducto que esta desde el primer piso hasta el 4to piso donde la ropa de los
estudiantes se desliza hasta el 1er nivel.

Esta planteado para la limpieza de la ropa de los deportistas, dando una mayor eficiencia

al traslado de prensa por este ducto, el ingreso solo es para el personal de lavanderia.
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BIBLIOTECA

El area de la biblioteca es de 490.00 m2 construidos techados, ademas tiene una terraza de
137.00 m2, en donde alberga en su totalidad a 110 deportistas, se encuentra ubicado en la unidad
residencial en el 2do piso. La biblioteca brinda area de libros, mddulo de atencién y copias, area
de mesas, busqueda de libros, sala multimedia, y un area de mesas en la terraza.

Esta planteado para dar un ambiente de aprendizaje a los deportistas, ya que ellos al
encontrarse en el albergue tienen la opcidn de seguir sus estudios secundarios o superiores y esta
biblioteca es un ambiente optimo para que pueden investigar y seguir estudiando. El ingreso es

netamente para los deportistas y el personal de la biblioteca

GIMNASIO

El area del gimnasio es de 460.00 m2 construidos, se encuentra ubicado en el ler piso de
la unidad residencial, sus instalaciones es la zona de maquinas, un area de bebidas y un cuarto de
evaluacion de los entrenadores.

Esta planteado para practicar y hacer ejercicios con maquinas, ya que los deportistas
entrenaran en su propia area del polideportivo. El ingreso es solo para deportistas y entrenadores,

no se brinda servicios a la comunidad.

ALOJAMIENTO

El area de alojamiento es de 5 500.00 m2 construidos se encuentra ubicado en el 2do, 3er,
4to y 5to piso de la unidad residencial, alberga a 201 deportistas y tiene 2 cuartos para albergar a
8 personal del comando técnico, estos cuartos son brindados para cuando, ingresen competidores

de provincia, le podamos brindar un espacio adecuado
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Habra cuartos para 4 deportistas en cada cuarto y para 5 deportistas por cuarto, tienen areas
de ocio, zonas de estar, areas de estar, terraza con mesas, juegos de mesa, salas multimedia, zonas
de ajedrez, zona wifi, zona de parrilla, area de yoga techado y sin techar, estos espacios que son
dirigidos solo para deportistas se plantea un lugares para su distraccion, aprendizaje, alojamiento
y todos los espacios necesarios que necesitan, para que ellos se sientan comodos. El ingreso solo

es para deportistas y en las areas de estar es para el ingreso de familiares.

5.2.3. UNIDAD MEDICA

EMERGENCIA

Emergencia tiene un area de 390.00 m2 construidos, se encuentra ubicado en la unidad
médica en el primer piso. Tiene ambientes como es triaje, registro y control, tépico, sala
traumashock, sala de observaciones y cirugia menor. Emergencia es para solo deportistas

Por el lado de emergencia es para priorizar las necesidades del deportista y evitar alguna
complicacidn, ya que, si en el caso lo necesite, se tendria que trasladar al paciente a un hospital de
la categoria requerida, ya que por categoria la unidad médica es la categoria de centro de salud ya
gue no se tiene internamiento.

en las proximidades de la zona tenemos el hospital Centro de atencion Primario y el

Hospital Maria Auxiliadora para cualquier complicacion.
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ADMINISTRACION

Tiene un &rea de 370.00 m2 construidos se encuentra ubicado en la unidad médica en el
2do piso. Tiene ambientes como la zona administrativa, sala de juntas, kitchenette, oficina general,
esta area de administracion es solo para la Unidad Médica y el ingreso es para el personal

administrativo.

LAVORATORIO

Tiene un area de 230.00 m2 construidos se encuentra en el 2do piso de la Unidad médica.
Y sus ambientes son de recepcion de muestras y entrega de resultados, toma de muestras y el area
de laboratorio, el ingreso es solo para deportistas hasta el area de toma de muestras y los técnicos

que trabajen en el laboratorio.

CONSULTORIOS

Tiene un area de 510.00 m2 construidos se encuentra en el 2do y 3er piso de la unidad
médica, tiene 1 consultorio de triaje, inyectable, cardiologia, odontologia, ginecologia,
oftalmologia, otorrinolaringologia, psicologiay 2 consultorios de traumatologia, medicina general,
nutricion. El uso de estos consultorios es para los deportistas que requieran estas especialidades,
en el caso se necesite alguna especialidad no mencionada lineas arriba se hara el traslado del

deportista al centro que tenga la especialidad.
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CONSULTORIO DE REHABILITACION
Tiene un area de 184.00 m2 construidos, se encuentra en el 2do piso de la Unidad médica,
tiene 4 consultorios que se dedicaran solo a la mejoria de alguna rehabilitacién que este llevando

el deportista. EI ingreso solo seré para deportistas y médicos de rehabilitacion,

REHABILITACION

Tiene un area de 1530.00 m2 construidos se encuentra en el ler, 2do y 3er piso de la Unidad
médica, las terapias que se daran seran electroteria, masoterapia, magnoteria, acupuntura y
ventosa, crioterapia, hidroterapia, area de terapia para miembros superiores e inferiores. El ingreso
solo sera para deportistas y rehabilitadores

Estos espacios para las terapias estan disefiados para dar un buen servicio al deportista y

pueda recuperarse o mas antes posible y siga con su rutina diaria.

DIAGNOSTICO DE IMAGENES

Tiene un area de 336.00 m2 construidos se encuentra en el 4to piso de la unidad médica
tiene salas de resonancia, tomografia, rayos X, electrocardiograma, ecocardiograma, esta area de
diagnostico es especializada para los deportistas y se veran temas deportivos, el ingreso es para el

deportista y los médicos.

AREA DE INVESTIGACION Y EVALUACION
Tiene un area de 635.00 m2, construidos se encuentra en el 4to piso de la unidad médica,
tiene una zona de evaluacion, consultorios, sala de juntas. Este espacio es para la evaluacion fisica

del deportista, se evallan mediante parametros, para ver capacidades, nivel de condicidn fisica,
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rendimiento y habilidades basicas del deportista. El ingreso solo es para deportistas, entrenadores

y médicos especializados en el deporte

5.2.4 UNIDAD DEPORTIVA

VOLEY Y BASKETBALL

Tiene un area de 2 853.00 m2 construidos se encuentra en la unidad deportiva, tiene una
cancha multiusos reglamentaria para juegos profesionales, tribunas que albergan a 162 personas y
para los deportistas tiene un ingreso secundario, bodega indumentaria, ss.hh para deportistas y
comando tecnico, area de calentamiento, sala de reuniones para voley y basketbol y un area de
control del partido. El ingreso sera para deportistas, entrenadores, comando técnico, los cuales
utilizar las instalaciones del polideportivo y el publico en general ingresara para ver las
competencias
BOX

Tiene un area de 2 370.00 m2 construidos se encuentra en la unidad deportiva, tiene un
ring de box reglamentario para competencias profesionales, tribunas que albergan a 537 personales
y para los deportistas tiene un ingreso secundario, bodega indumentaria, ss.hh para deportistas y
comando técnico, area de calentamiento y otra area de calentamiento con sacos de arena, sala de
reuniones para box y un area de control del partido. El ingreso sera para deportistas, entrenadores,
comando técnico, los cuales utilizar las instalaciones del polideportivo y el publico en general

ingresara para ver las competencias
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NATACION

Tiene un area de 5 157.00 m2 construidos se encuentra en la unidad deportiva, tiene una
piscina olimpica reglamentaria y una piscina para entrenamiento, tribunas que albergan a 562
personales y para los deportistas tiene un ingreso secundario, bodega indumentaria, ss.hh para
deportistas y comando técnico, area de calentamiento, sala de reuniones para natacion y un area
de control del partido. El ingreso sera para deportistas, entrenadores, comando técnico, los cuales
utilizar las instalaciones del polideportivo y el publico en general ingresara para ver las

competencias
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Fuente: Elaboracion propia

Cuadro N ° 14 Esquema de Ambientes y Usuarios

AMBIENTE
Auditorio
Sala de usos Milhples

Restaurante

Prensa

Deportistas
Lavanderia personal de Lavanderia

Biblioteca Deportistas v Personal Bibliotecario
Gimnasio Deportistas y Entrenadores
Alojamiento Deportistas v Comando Técnico

Voley y Basketball
Mataciom

Box

Emergencia
Admimistracién
Laboratorio
Consultorio Medicina
Con. de rehabilitacion
Eehabilitacion

Diag. de Imapenes

Investigacion v Evaluacién

Cochera

Parque semi publico 1

Parque semi publico 2 para nifios

Plaza 1 semipublica

Plaza 2 privada

Plaza 3 privada con anfiteatro

Plaza 4 privado, secundario

Cancha

Deportistas, Comande Técmico ¥

Publico en General

Medicos v Deportistas

Personal Administrativo

Perzonal de Laboratonio

Medicos v Deportistas

Publico en General

122
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5.3. ORGANIGRAMA DE FUNCIONES DEL PROYECTO
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura N°.67 Organigrama Unidad Complementaria
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Fuente: Elaboracién propia
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Figura N°.68 Organigrama Unidad Deportiva
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Figura N°.69 Organigrama Unidad Medica
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Figura N°.70 Organigrama Unidad Residencial
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Figura N°.71 Organigrama de Servicios
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Figura N°.72 Organigrama Administrativa
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5.4. ANTROPOMETRIA'YY ERGONOMICOS

Los criterios antropométricos se toman en consideracion para el Centro de Alto

Rendimiento, como una guia gréafica, del Libro Julius Panero, libro Neufert y del Reglamento

Nacional de Edificaciones

Figura N°.73 Esquema de dimensiones para el &rea de estar
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Figura N°.74 Esquema de dimensiones para el comedor
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Figura N°.75 Esquema de dimensiones para dormitorios
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% 2 pulg cm J
,/\‘ A 04 264.2
P 18-22 457-559
HON C__ 40-44 101,6-111,8
H 6-8 15.2-203
8-10 203-254
i\ 10-12 25.4-30,5
£ 1012  254-305 |
- G 2 5.1
H 28-38 71,1-96.5
6-12 15,2-30.5
J 64-74 162,6-188,0
K 46-62 116,8-157,5
S ry
LITERAS PARA ADULTOS / ALZADO FRONTAL LITERAS PARA ADULTOS/ALZADO LATERAL
A G
I H SN !
& &
J K
cocsooadideP
s | ’ -
e trabajo/actividad
orommo i |
e G
;@.-.---.gl =Sy ‘
B c v | £ |
= e | = =,
S o
circulacion AR R
@ [ g ‘
2 w
C @
[ ‘
0 24
e R e |
E )
@--gauaaaag a
S
HOLGURA COMODA / CAMA N
LITERAS PARA NINOS/ALZADO LATERAL
N | X — = pulg EX
7 S—— —— A -
| J K A 24-28 61,0-71.1 7
) oo Plemmanas) B 12-16 30,5-40,6 Bz i
-~ — 0 B2 D
B D 16-24 40.6-61,0 E
1 E 4246 706,7-116,8 E s
F__ 28-40 71.1-1016 o T
G__ 7mn. 17,8 min. : e a0l
H__ 28-30 71,1-76.2 T
42-54 106.7-137.2 J Ry
J 18-24 45,7-61.0 K T
K__ 24-30 61,0-762 -
L6272 157,5-182.9 lM = 330;?;‘5"
M_ 20-24 50.8-61.0 -
N _ 42-48 106.7-121.9 g 46-52 116.8-132,1
O 1620 406-50.8 o :Z ;gg
P 18 457 :
Q 42 106.7 Q 514 12.7-35.6
R - 152-20.3
S 2 5.1




Fuente: N°.76 Esquema de dimensiones para cocinas

ANTROMETRIA PARA COCINAS

TR SU—— <

 TYSR R——" F,»
c 0 | =
Gocspodiencanaad) ~
[ 2™ U
| ["""'T o armario
de pared
cnaacion &7 — ~
Encemers. € 8 F
or wmarcn . x * __pula. cm
— i s ( o
€03 4 s A 60-66 152,4-167,6
Iz o £ : B 48 min. 121,9 min.
3 olx & 292 C__24-30 61,0-76,2
20 s) TI© D 36 914
] E 48 121,9
2 Y ;32 i F_1n 305-330
2 5 Zonaak 3 = o > 3 G__ 76 max 193,0 max.
g= i o e | § H_ 72max 182,9 max.
' 3 ] | 59 1499
Zona trabaio 8 ! s J 255 64,8
I ! z g K 24-26 61,0-66,0
e S | 8 | 8 L 15 min. 38,1 min.
rcre § ! E M 18 45,7
* | = N__ 353 88.9-91.4
SLOeIN T A O 69 max. 1753 max.
s e
MOBILIARIO DE COCINA HOLGURA GENERAL ALCANCE COMPARATIVO EN ARMARIOS DE COCINA
I | Pared =i Holgura minima borde I._. ared
v chetdouie 1 | iregadero-esquina oo
2] By = - 1 o | e
superiar frogader ,,m,,u cocoooas £% § £ A
ke ferr pred Zona circulac cBo¥ a1
NI v SO S SN \ 24 g H B AN c >|
. " j | & .,Z.‘;".?o | f 1 i, e s
= -l LA oo 2o
circulacion
' Zona
gng% | - trabajo Kﬂ»l
M E=" G ) | 1 s |
iy
280 Q& B ——
3 i
i X, e falg
£ cBei
gsl 0 rega- T8EE
530 0 i gEES
230 0 Amario o &
“Txl wior ) . m* —
= vavailas
00 & R 2
i M §
=3 7 3
LA "4 = FREGADERO
FREGADERO
pulg. em ]
A 70-76 177,8-193,0
B 40 min. 101,6 min.
C__ 30-3 76,2-91,4
8 45,7
E 24 min. 61,0 min.
F__ 28-42 71,1-106,7
G 18 min. 45,7 min.
H 12 min. 30,5 min.
24-26 61,0-66,0
J___57mn. 144,8 min.
K 35-36 88,9-91,4
L 22 min. 55,9 min.
M 3 76
N 4 10.2

Zona trabajo

mostrador

G,

Fregadero

Proyeccion
armario pared

L

J

p7A
|

Encimera entre fregadero y nevera

AREA DE MEZCLA Y PREPACION

pulg. cm l
A 18 min. 45.7 min.
B
3
E 4 max 10.2 max.
F 4 102
G 22-245 55.9-62.2
H 18 457
36 914
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Figura N°.77 Esquema de dimensiones para bafios

ANTROMETRIA PARA BANOS

P

AN

COMPARTIMENTO DEL INODORO/ACCESO
DE TRANSFERENCIA LATERAL

23 Sl

pulg. cm
A 48 121.9
B 30 76,2
C 19-24 483-61.0
D 27 min. 68,6 min.
3 18 45,7
F 37-43 94,0-109.2
G 72max. 182,9 max.
H 32-36 813-914
Y 69 max. 175,3 max.
> J 16-18 40,6-45,7
y K 26-32 66,0-81.3
y g L 32 813
M__20-24 50,8-61,0
LAVABO/CONSIDERACIONES ANTROPOMETRICAS LAVABO / CONSIDERACIONES AMTROPOMETRICAS
PARA HOMBRE PARA MUJER Y NINOS
- Variable (. ;-‘;z:u
V&=
o Yuhbie: . o8 .G pulg. cm
&= ¢ =
22 | Zona actividad A 53 372
< i B 12 30.5
C 42 min. 106,7 min.
18 45,7
36 min. 91,4 min.
F 30 76.2
G 24 61,0
H 12 min. 30.5 min.
15 38,1
J _ 40-48 101,6-121,9
K___40-50 101,6-127.0
L__ 72 min. 182.9 min.
3
o
i .
S
| <&
A
Rrommmcccad)
§ 7
b é xw 2
é > 4 pulg. om
-0f0d A 2 GE)
o I 54 1372
Ovstacuo o lmite ora - C 8 45,7
e DISTRIB. DE URINARIO/USUARIO EN SILLA DE RUEDAS 8-10 203-254
E__ 1amn 35,6 min.
DISTRIBUCION DE URINARIOS F___ 36 min. 91,4 min.
Minima 13101310 om (48 48 pul): praferible Kakdars G 42 106,7
’r 152.4%152.4 om (60%60 pulg,) | «=======»} H 25 3.5
la | | (o 19 483
18 H J 17 max 43,2 max.
12 K 12 min. 30,5 min.
18 0 L 14 max. 35.6 max,
] ] ‘ M a8 121,90
e i N 18 min. 45.7 min
18 1] S - L [ 12 305
}g E 4 P 42min. 106.7 min.
| 3 1.5 min. 3,8 min.
{7 {b e > R___ 72 min. 182.9 min.
. 2 £ =
S2
D ol '3 cm
B LS g
e o] ] | 1w ) Holgura . H 182,9 min.
77T Vainima 131,8% 1319 om 0 813
x48 . preferible, C G6mn  Teremn__|
- |(52“.4x\:2,umu;o~wm) g \ . 1%
P .2 \l | o e —
3 ﬂ ime /m-‘ ‘_————N
[3) ng Rakdare b - : 137,2 min.
% 2 3,8 cm (1.5 pulgadas) 58 1473
o 305
¥} NG K30 max. 76.2 max.
| § A L 10 254
5] 356-38.1
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Figura N°.78 Esquema de dimensiones para oficinas

134

ANTROMETRIA PARA OFICINAS

»

paroa
A u obstaculo
"
SRR — a8 B Zona modulo trabajo,
? SN2 pulg. cm |
= Zona asiento visit. [> a c
! e s i A 90-126 228,6-320,0
1 ‘ona trabajo ‘ona trabajo.
H | i ittt B 30-3 76,2-914
H WO i C___ 30-48 76,2-121,9
w! | | D 6-12 15,2-30,5
i e I ! 60-72 152,4-182,9
; [JF = . F 30-42 76.2-106.7
H \ { ©| pune — d G 14-18 35,6-45,7
H ) H 16-20 40,6-50.8
& R 18-22 45.7-55.9
—w |t E2) J 18-24 45,7-61.0
o | K 6-24 152-61,0
= . - L 6084 152,4-2134
(.:oe.a)«-nonue-» A
. L N JL— M 24-30 61,0-76.2
- " MODULO BASICO DE TRABAJO CON ASIENTO R 2-30 aJo1e2
MODULO BASICO DE TRABAJO CON ASIENTO 1 -45.7
DE VISITANTE DE VISITANTE o 15=18 28142
7 M S
Zona médulo trabajo S
& He=ooh
. H NS G o pulg. cm
Zona trabajo Zo:é{i‘;iadb:a'm | A 26-27 56‘0-686
a T T T B 14-20 35,6-50,8
C __ 7.5min. 19.1 min
i D 29-30 73.7-76,2
4 E 7 min. 17,8 min.
F 18-24 45,7-61,0
G__ 46-58 116.8-147.3
3 H__ 30-36 76,2-91,4
M || = 42-50 106.7-127.0
v ot J 18-22 45,7-559
K __ 60-72 152,4-182,9
L 76-94 193,0-238.8
o M_ 94-118 238,8-299,7
MODULO BASICO DE TRABAJO EN U
Pared
i v st
“ B o)) pulg. om
Zonatrabajo | Zona holgura »l« Zona circula®
| qe=Elhek &0 A 96128 243 8-325,1
! =»l | 3~ 30-36 76,2-91,4
l | \ | o] 48-68 121,9-172,7
. | | y__ i8-22 45,7-55.8
! T~y | l H 18-24 45,7-61,0
o Weiob T (@ 5 30-44 76,2-111.8
a0 ¥ R
frihriewd 2y 3 29-3 73,7-76,2
T 1 28-30 71,1-762 |
2 90-102 228,6-259,1
— e e
? 76,2
! N[ { 12 305
g = 7.5 min. 19,1 min.
: L b i__15-18 38,1-457
[} =0
é 0
MODULO BASICO DE TRABAJO CON CIRCULACION
POSTERIOR
=
5
o
[
o
2 pulg. cm ]
E g y_ 120-144 304,6-365,8
,’; H 3 60-72 152.4-182 9
o H S 30-36 76,2-91,4
5 1 ) 25-30 73.7-76,2
3 I T 120-168 304,8-426,7
= 7 : 60-96 152,4-243,8
8 7 5 82 457-61,0
5 i i 24-48 61,0-121,9
& 1 30-48 76,2-121.9
2 Y I 18-22 45,7-56.9
c : 42-50 106,7-127,0
. 60-72 152,4-182.9

‘“ Zona trabajo

N “ona vrabajo/ actidad
E

N3
Zona trabajo |

Zona combinada médulo trabajo
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Figura N°.79 Esquema de dimensiones para recepcion y sala de reuniones

PR — | 1 Y
Bia 0 Q
i«“a I Kessedennznsd
| | lacién — |
& espera acion P . | L puig. cm
A 40-48 101.6-121.9
2 A ® B 24 min 61,0 min.
, € C 18 457
Yz D 22-% 559-762
1 <] - E 78 min 198.1 min.
F 2427 61.0-68.6
G309 14901 |
H 89 203-229
X 2-4 5.1-102
P 0 J 4 102
w b2 L K 44-48 1118-1219
L 34min 86,4 min
5 M 44-48 111,8-1219
2 ?_ e N 54 137.2
>08 08 26-30 66.0-762
H i p 2 610
o 2 2 30 8.2
0 * r, R 15-18 38.1-45.7
< g Il»I S 29-% 73.7-76.2
0 10-12 254-30,5
& & o e SN\ < 6-9 152-229
I , A = : ol —
MODULO DE RECEPCION/ALTURA DE LA MESA MODULO DE RECEPCION/ALTURA DEL MOSTRADOR
J
J K L K
o= cecscodtasasas) Qocsod aanady
audiovisual Pared . “E
(AT — S0 5
/rea e | e
— “rra mter. visual 2
— Zona 7 Area inter. V2.2
demostracion / i =iy T 7 B
presentacion ! demostracion/ 7 s 3 \ g
P zg presentacion 7 a1 S 2\ ol
o 2 W ae- = —-= 1]
DX - &0 7B . =il -}
- atgl | 5 Mesa —— - 8!
v —Mesa H P g = S
” 5 — 0
0 % \
= 0 — A 0
Holgura -\
o v o = =
FORMA DE MESA DE CONFERENCIA AUDIOVISUAL .
Y LINEAS VISUALES Pl oW
A__138-180 __ 3505-457.2
8-24 45,7-610
& iaa 305533
D 32-36 813-914
E 14-1 35,6-45,7
F__108-132 _ 2743-3353
G 24-% 61.0-914
H 60 1524
30 762
J 7 w9 |
K 24-28 61,0-71.1
L 3-6 76-152
M__ 1218 30,5-406




Figura N°.80 Esquema de dimensiones para espacios hospitalarios
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ANTROMETRIA ESPACIOS HOSPITALARIOS

A B c A &
‘<§;=3;‘::;;.’"?@“““"’]@'=='T=;;;ﬁ: »
Zona
S 3‘ ‘ s |16 7
P
I pulg. cm J
2 § A 30 762
3 B 24 610
— ] o3 18 457
] D 30-36 76,2-91.4
PR 1 2 E_ 3438  864-95 |
onumen | { g e F o 686
aauu- G 12-15 30.5-38.1
] H 39 max. 99.1 max.
& 42 max. 106.7 max.
ZONA DE EXPLORACION/ALCANCE Y HOLGURA ZONA DE LABORATORIO/CON-  ZONA DE LABORATORIO/CON-
SIDERACIONES FEMENINAS SIDERACIONES MASCULINAS
L A B, C D E
@.n..,»i «,“-%“,,,““.’ﬁ.-_-.’ o
| | » (23
% — a* G ;
pulg. cm
AN ;
o §
: A 1518 36,1-45,7
] A i B335 7,6-89
| F ) H — C 18 457
j 1t D 36 min. 91,4 min.
23 = ! E 20 508
| el ! F_zi-2is 53,3-54.6
H 1 G 56 min. 142,2 min.
{ ! H 4243 106,7-109,2
H 15-18 38,1-457
&  MODULO DE ENFERMERAS J 30 76.2

«----C-----m----:'l----ok---ﬁ--a-

CUBICULO CON CAMA DE PACIENTE Y CORTINAS DIVISORIAS

CUBICULO CON CAMA DE PACIENTE Y CORTINAS DIVISORIAS

pulg. cm
T A w0 1524
B 46-48 116,.8-121,9
[} 87 221,0
D 39 99,1
_/‘___3 2.
N
>
pulg. cm J
=% & 87 221,0
B 9% 2438 |
C 30 min. 76.2 min.
D 39 99,1
E 99 min. 2515 min.
F 2-3 51-7.6
G 15 38.1
H 54 min. 137.2 min.
2
>
)

Dormitorio

Zona holgura silla de ruedas
Minimo: 121,9 x 121.9 cm (48 x 48 puigadas);

preferible, 1524 x 152,4 cm (60 x 60 puigadas) .

A

7S
N

<

PUERTA DE ACCESO AL DORMITORIO
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Figura N°.81 Esquema de dimensiones para espacios publicos

ANTROMETRIA ESPACIOS PUBLICOS

& E 7 F
; i 24 c
a ° H § ) e e |
\{ § 3 Pareo | Paed
1 ’ , d L \ v
; % B jb | ‘
o H g i ! !
® X § Lo o !
wl® N/ i
-+ X ==
$ .. 4 &
& o P
o 2
i @
L3 Horgrs I
ACOHODACI?N DE USUARIOS DE PEQUENO Y
GRAN TAMANO, CON DESPLAZAMIENTO FRONTAL
EN UN PASILLO DE 243,8 cm (96 pulgadas) DE ANCHURA CIRCULACION PARCIAL EN 2 VIAS CIRCULACION TOTAL EN 2 VIAS
= CIRCULACION EN SILLA DE RUEDAS/PASILLOS Y PASOS
pulg. cm
A 4.5 11,4 pulg. cm
B 32 813
] 16 4.1 A 30 76,2
D 24 61,0 B 24 61,0
E 96 2438 23 36 914
2 30 76,2 D 120 3048
G 36 914 E 54 137.2
H 120 3048 F 60 152.4
F S & B A N
‘Anchura min. recomendada escalera doble via
» capaz de acomodar a la mayoria de los usuarios
oS P oo, i g v P oo
Tolerancia
pulg. cm ]
A 48 121,9
B 258 85,5
] 71 18,0
D 129 328 CIRC. PARCIAL EN 2 ViAS CIRC. TOTAL EN 2 ViAS
-5 40 1016 CIRCULACION EN SILLA DE RUEDAS/PASILLOS Y PASOS
F 68 172.7
44 1118 pulg cm
H 4.2 10,7
2.9 124 A ig :g;
{ 2 min. 5,4 /emin. > 12min 30.5 min
1.5 38 D 32 813
! 2.8 mex, 8.9 mex. E__ 56min. 142,2 min
M 30-34 76.2-86.4 F 25 83,5
" " ol
ESCALERAS/ANCHURA EXISTENTE N i5mn  38mn | G 84 2134
Y RECOMENDADA PARA VIA DOBLE H 36 min. 91.4 min.

E | Maximo § m (30 pres} | F
¢-d¢ H=stoosd)

u obstaculo

2 Iy I
23 N Puertas automaticas

Holgura boten 47\

{
Jl‘ | ¢
L \ - G
ouu "... tsamancy™) »! i -
H1Ie| : /tq&_ - ®
il 0
L i
Pendionte maxima 1.2 0
Purchente corrects 116 T_an E
i | 0 Op
RAMPA DE ACCESO . 7 ] o g Pl
Q
A 18 45,7 : g
B 48 min. 121,9 min, g 0
C_ 54 max. 37,2 max. . |
D 30 76,2 v 2
E 42 min. 106,7 min.
3 72 min. 182,9 min. ASCENSORES/RELLANO DE ESCALERA
G 12-18 30.5-45.7
H 18-20 45,7-50,8
33-34 83,8-86.4
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Figura N°.82 Esquema de dimensiones para deportes

ANTROMETRIA PARA DEPORTES

A

E J W
Zona tere mrwma "" «===.====. =========;
F S S Zona
Ve 1;1 Cﬂ’CUlaCIOn actividad
_a--“m,.'“m:..,m“.»j fT—

Y
|

pulg. cm
Superticie 60-72 152,4-182,9
L 30 76,2
= - 30-42 76,2-106,7

33-34 83,8-86,4
142-172 360.7-436.9
94-124 238,8-3150

| T|mM|O|O|m|>

HH

C] 48 1219
F I H = 10.2—
2 -116 228.6-294.6
PISTA DE BALONCESTO/HOLGURAS DE LA ZONA DE SEGURIDAD REQUISITOS DE LA MESA DE BILLAR
e A
/&\,;’“% 2?
= el e Taro E
0
0
¥ 3 =
ol [
Ao S !
> 1
0
%
-
” s 08 $
i % )
§a 2
£ g
£ 1
g $ pulg. cm ]
g 03
§iw A 72 182,9
2 0%
H B 18 45,7
H = C 144 365,8
D 120 304,8
E__91-115 231,1-292,1
| S, F__ 72-88 1829-223,5
S 2 G 96 244
MODIFICACIONES EN EL TABLERO Y ARO H 48 121 .9
DEL BALONCESTO
DDAl
F =il G S\
Holgura minima desde borde mesa R4 Mitad largo reglamentario 71
H bl
N 0"' 4 a . 8 N
b i 5 21 Anchors reglamentara B |
Zona holgura K > |
\aterni [
ZmLad [y
actividac |
° A~ ) pulg. cm
e v : A 4872 121,9-182,9
ucomaculn . | </ | B 60 152,4
r— ‘ Y C__ 30 76.2
supericle ego a ﬂ & D G 152
4 i -8 i E 36 914
2 L b F__84-132 213.4-3353
P Satse 21543363 |
. ’_/ ug G 54 137.2
g H__ 60-9 152,4-2438
& 24-36 61,0-91,4
<%

0S DEL TENIS DE MESA EN ESPACIOS
REQUISITOS DEL TENIS DE MESA/ZONA RESIDENCIALES
DE HOLGURA POSTERIOR




Figura N°.83 Esquema de dimensiones para gimnasios

ANTROMETRIA PARA GIMNASIO

72 5
P B Muier |
Wil - )
| i D haer |
E romore
@oooopEioced
]
[
[
| ]
| LY
| L S )
et i‘ AL <
.
A 22
ilg.
EJERCICIOS EN EL SUELO 23 P o
A 80915
x B 75-87
C 6574
D 60-69
4 E__ 32-37
F__ 2737 g
s i G 332-380 34,3-965__|
Sit 1§ N Posicion elevacin hombre H 309-357 5-90,
HHEEH A 56-68 147,3-172,7
HE Z Posiion elevecion mujer _ J e teo
» K 297-350 75,4-88,9
§ ig i L L 266317 676-805
[ B M__612 152-305
=3 : N_ 6373 160,0-185.4
=g O 6167 154,9-1702
! ol P__ 7985 2007-2159
0 ! Q 7379 185,4-200,7
H $ 9 R 2338 58,4-96.5
et = , 10-1 25.4-
SEPAACION MECEGARA REQUISITOS DE ESPACIO PARA POSICIONES DE ELEVACION S & 24-508
EN CLASE DE GIMNASIA
A Hombre |
| 5 Cromre <
N
N D Mujer 2 (l
| ] | ! 71
P 124
| | |
““1‘33”4 =
Brazos extendidos
paraiolos i suelo/
palmas hacla abajo
-
pulg. om j
A 6580 165,1-203.2
B 6i1-88 154,0-223,5
C  31-37 78.7-94.0
D 20-41 73.7-104,1
E_ 36 76-152
F 144 3658
HOLGURAS MiN. PARA EJERCICIOS GIMNASTICOS 120 3048
Paeds
scoore s ”
@ ' 9 foeon 2 > 3 >
K L K N [ B c D
PRI RN rg & > 3 Pe=g=oocdi¢ >
| 24 lacion
h pulg. cm
A 83-104 210,8-264,2
— B 35-48 88,9-121,9
@4 G 30 76,2
18-26 45,7-66,0
E 55-68 139,7-172,7
o F 2530 63,5-76.2
G 30-38 76.2-96,5
H 46 1168
K 36-48 91,4-121,9
w2 J 58-76 147,3-193,0
& K 12-18 30,5-45,7
E 12 305
w M 152-30,5

A7

EJERCICIO EN BICICLETA

1

:

6-12
= 10.2-254
1.9-137.2

7

f
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Figura N°.84 Esquema de dimensiones para sauna

" L) o
I 8 & i | & ¥ i K %\
b Omerwion mna gars pown sona 1 Lo e ==ﬂ===)«,ﬁ=» L, M sle L
Inclinacion Zona Inclinacion
2 = e A, e
i % circulacién Siace |
MA k—1 22 i =y ey ]
|estante | ]\ Estante A 08 )
% < 1 - g B2 51.0
’ o] 84 2134

?\ | D 36-40 91,4-101,6
| E_ 44-48 111,8-1219

| F__i2-14 30,5-356

G 18-20 45,7-50,8

H___78 min. 198,1 min.
[ 56-64 142,2-162,6

J 12-15 30,5-38,1
Amario Amario K 42-48 106,7-121,9

L 12-18 30,5-45,7

’ ] M 30 762

al 16 N 14-16 35,6-40,6

= 2 ! 0 46 102-15,2

N % P 1417 356-432
Q__ 60-72 152,4-182.9

SECCION DE SAUNA VESTUARIO

Fuente: Libro Julius Panero 1996
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5.5. FLUJOGRAMA DEL PROYECTO

Figura N°.85 Flujograma del Proyecto
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Fuente elaboracion propia
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CAPITULO VI: MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

6.1 MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PLAN MAESTRO URBANO

En el Plan Maestro Urbano se veran temas del entorno al CARD teniendo en cuenta las
Av. principales como es La Av. San Juan, Av. Lizardo Montero y el Jr. Jorge Morales. Las
modificaciones que se haran, sera con la finalidad de enriquecer el proyecto como también darle
un mejoramiento a la trama urbana.

En primera Instancia la Av. San Juan es una avenida principal y comercial pero las veredas

no estan acondicionadas para recibir la cantidad de publico que llegaria al CARD

Figura N°.86 Seccion de la via San Juan y la Imagen en situ

|
1230 | 6.50 ["3.00 2.00]1.00

Fuente: Elaboracion Propia

Se plantera una Acera lindante con los terrenos, ya que por el momento existe tierra sin
ningun tratamiento y asi la vereda podra ser mas ancha, para luego plantar la extensién de la acera
en la que se tendra area verde para luego crear cruces peatonales seguros y en esta extension se

pondra mobiliario urbano como bancos
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Av. Lizardo y Montero es la avenida lateral del terreno donde no hay acera lindante al
CARD es una avenida secundaria, donde vienen desde la AV. San Juan y la Av. Cesar Canevaro.
Esta Av. Tiene a su alrededor una vereda Lindante Lado Sur a los vecinos de 1.40m y una extension
de la acera no tratada, tiene un carril de ida y vuelta, para luego terminar con la que deberia ser la
acera del CARD pero que en la actualidad es tierra. Afios atras la municipalidad a tratado de plantar
area verde pero nunca da resultado por que se seca las plantas o por que no hay un tratamiento
adecuado, municipalidad no le presta atencion a esta avenida, ya que este muro ciego mide 162.00

ml y al ser tan largo no da una visual interesante

Figura N°.87 Seccidn de la Av. Lizardo y Montero y la Imagen en situ

I 1.40 I 120 [

Fuente: Elaboracién Propia

Es por ello que se plantea que este espacio de arena, se convierta en una acera lindante al
CARD con una extension de la acera donde se plantaran jardines secos, ya que es posible que la
municipalidad siga tan desentendida en mantener esta avenida, con este jardin secos ya no se tendra
estos mismos problemas. EI Cerco vivo que se plantea en el perimetro del CARD, habra espacios
abiertos visualmente como serian las puertas de abastecimiento para disipar esta longitud
perimetral tan grande ademas este cerco vivo estara iluminado mediante reflectores para asi dar
una fachada mas visual y ayude peatonalmente a los ciudadanos para que ellos no se cansen

visualmente.
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El Jr. Jorge Morales a diferencia de la Av. Lizardo y Montero tiene lindante area verde y
algunos arbustos plantados, en este jirdn no le dan importancia al peatdn, porque en una seccién

de 14.40m solo tiene 1 metro de acera que es la que da al terreno colindante,

Figura N°.88 Seccidn de la Jr. Jorge Morales y la Imagen en situ

L= -3

430 530 370 ! 1.00

Fuente: Elaboracion Propia

En este Jirdn se pondra acera lindante con una extension de acera donde se mantendra los
arbustos con jardin verde, pondra postes ya que solo tiene postes al frente del terreno y también
tendra una fachada de Cerco verde con reflectores al cerco verde, asi como los demas perimetros.
No se modificaran prolongaciones de vias ni cambios de direcciones de estas.

En base a la investigacion y los analisis del distrito se concluye como ya se menciono, que el
distrito de San Juan de Miraflores, le falta una area de integracion deportiva con el usuario, con
infraestructura adecuada, ademas el distrito es uno de los distritos conectores del CARD de la
videna, hasta la Villa Panamericana, siendo el distrito mas cercano a la Villa Panamericana,
ademas este terreno le pertenece al IPD, pero en la actualidad no tiene uso deportivo,cuando su

uso era deportivo, el IPD no tenia la infraestructura adecuada
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6.2 MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PLAN MAESTRO DEL PROYECTO

Plan maestro del proyecto se basa en darles un &rea adecuada para los jovenes que nos
representan ante competencias, Un CARD en el distrito Ilamara a la ciudadania, ya que se le
proyecta, a ellos espacios de permanencia, este proyecto tiene 4 grandes unidades, como es el
polideportivo, unidad médica, unidad complementaria. De las cuales el complementario brinda

servicios a la ciudadania

UNIDAD COMPLEMENTARIA LADO D1 HALL DE CONCENTRACION IR 2/ DA PARA ELESTACIONAMIENTO
NORTE D2 cnmasio BBl sveoa DeDE B ESTACIONAMIENTO
A1 HALL DE AUDITORIO Y ADMINISTRACION D3 cOMEDOR X PARQUE SEMIPUBLICO |
A2 AUDITORI = D4 LAVANDLRIA Y PARQUE SEMIPUBLICO 2 PARA NINDS
Bl vri0AD COMPLEMENTARIA LADO SUR 4 PLAZA SEMPUBLIEA
- POLIDEPORTIVO =
B1 HALL DE RESTAURANIE SUM Y PRENSA
B1 RESTAURANTE E1 HALL POLIDFPORTIVG =
4
- CENTRO DE SALUD DEPORTIVA SO maTAcion —
E3 BOX
c1 EMERGENCIA *
E4 BASKETBALL Y VOLEY
C2 HALLDEC REHABILUTACION Y FARMACIA — EJE SECUNDARIO
1 FSCALERA DE EMERGENCIA LADG SUR — NCRESO Y SALIDA SECUNDARIA DE DEFORTISTAS
- UNIDAD DE CONCENTRACION 2 ESCALERA DE EMERGENCIA LADO NORTE — SALIDA DE EMERGENCIA PEATONAL

e GRESO Y SALIDA DE ABASTECIMIENTO
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6.3 MEMORIA DESCRIPTIVA DE LA PROPUESTA DISENADA

Entrando a la unidad residencial nos recibe la elevacion A con una altura total de 18.00m,
teniendo una forma escalonada. Ingresando por una puerta de 4m de alto y de alto de 2.35, al lado
derecho tenemos, la estacion de cajeros automaticos y teléfono , continuando esta la sala de espera
para 10 personas, continuando esta el médulo de atencién , al lado izquierdo tenemos al gimnasio
para los deportistas, y se ingresa por una puerta de 2m de ancho por2.35m de alto teniendo su
fachada con mamparas y ventanas, al ingresar el piso es de baldosas de caucho de 0.60m x0.60m,
nos recibe un maddulo de servicio, un area de lockers, continuando para la izquierda esta la zona
de bebidas y el area de mesa. El deportista al ingresar al gimnasio para por la zona de evaluacion
y terminando el blogue de gimnasio se encuentra los ss.hh de hombres por el lado izquierdo y de
mujeres por el lado derecho, en esa misma area se encuentra el depdésito y el cuarto de limpieza 'y
basura, estas areas estan ventiladas por las ventanas pivotantes, se puede visualizar en los planos
de elevacion y de ventanas. saliendo del gimnasio para el lado izquierdo se encuentra el comedor
para deportistas, se ingresa por una puesta de 2 m de ancho y 2.35m de alto, para el lado izquierdo
estd el mdédulo de atencion y el lado derecho se encuentra la barra de comida, siguiendo directo se
pasa por el area de mesas que alberga a 156 deportistas, y exterior tenemos la terraza, al lado
derecho estan el servicio higiénico de hombres y mujeres, en esa area se encuentra el cuarto de
basura y limpieza

Posterior tenemos el ingreso de abastecimiento y del personal que trabaja en la cocina,
saliendo del comedor al lado izquierdo se encuentran las areas de servicio como la lavanderia, que
tiene una fachada en base a mamparas con ventanas, esta area tiene un bafio de servicio, un depésito

y un arena donde llegan la ropa sucia desde el quinto piso , en esta area de servicio, se encuentras
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el cuarto de tableros, la bajada al cuarto de bombas, cuarto de basura, cuarto de limpieza, sub

estacion eléctrica, generador eléctrico y el deposito

al frente del comedor tenemos la escalera integrada que nos lleva hasta el 5to piso, este
blogue es directamente para los deportistas, ya que acé se encuentra todas las necesidades que ellos
podrian tener

6.3.1 ESPECIFICACIONES TECNICAS DEL SECTOR
Las especificaciones técnicas estardn enfocadas en el sector del Centro de alto
Rendimiento Deportivo, por lo que este proyecto comprende de cuatro unidades, entre ellas
tenemos complementario, medica, residencial y deportiva, el proyecto es para los deportistas de
alto nivel

El sector tiene areas de Hall, Gimnasia, Comedor, Lavanderia, Hospedaje, Biblioteca,
Areas de Ocio, Zona de Parrillas, Area de yoga, las especificaciones esta dirigida hacia los
acabados del proyecto, no se explicara el procedimiento constructivo.

Las obras provisionales son dadas para el medio de transporte de los trabajadores,
materiales, herramientas, equipos, entre otros. Los contratistas ingresaran en su tiempo destinado
de las partidas, cuando ingresen ingresaran con una guia de ingreso de materiales como de
herramientas y cuando se retiren del dia a dia esta prohibido retirar equipos sin autorizacion de los
residentes y sin su guia de ingreso y salida del equipo.

La limpieza y el acopio de basura serd dada diariamente y en cada momento, no se puede

dejar las herramientas tiradas, tampoco los materiales, y al finalizar la obra la limpieza es total.
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PORCELANATO
Porcelanato modelo Dotakota Marfil Mate de 60 x60cm, el espesor es de 9.50mm, de
transito alto, textura lisa, de bordes rectificados, junta de 3mm, se pegara con pegamento blanco

marca Celima, se usaré sikaflex para las juntas de color gris. Se colocara en los pisos de los SS.HH

Piso porcelanato de 60 x60
Fuente: Cassinelli

Porcelanato esmaltado Navora Mielle Pullido de borde rectificado espesor de 10mm
medidas de 20x120cm, junta minima de 3 mm es de superficie pulido, se pegara con pegamento
blanco marca Celima, se usara sikaflex para las juntas de color beige. Se utiliza en los pisos de los

Hall Recepciones, salas de espera y circulaciones horizontales

Piso porcelanato de 20 x120
Fuente: Decor Center
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Gres Porcelanico Esmaltado Legend Brown Mate de borde rectificado espesor de 10.3mm
medidas de 20x120cm, junta minima de 3 mm es de superficie pulido, tipologia look madera, se

usard sikaflex para las juntas de color marron. Se utiliza para el piso del comedor

Piso porcelanato de 20 x120
Fuente: Decor Center

Porcelanato esmaltado Deva Light Gray Mate de borde rectificado espesor de 10.3mm

medidas de 60x60cm, junta minima de 2 mm, transito comercial medio, se usara fragua de

acabado fino weber color plata. Se utiliza para los pisos de la cocina y la lavanderia

Piso porcelanato de 60x60
Fuente: Decor Center

Porcelanato esmaltado Kootenai Haya Mate espesor de 9mm, medidas 20x120 cm, junta
minima 3mm, tipologia Look madera, se usara fragua color plus champagne. Se utilizara para el

piso de la biblioteca y la terraza de la biblioteca

Piso porcelanato de 20 x120
Fuente: Decor Center
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Porcelanato coloreado en Masa Treverkvine Rovere Avorio Mate espesor de 9.5mm,
medidas 20x120 cm, junta minima 3mm, tipologia Look madera, sé pegara con pegamento blanco
Weber flexible blanco, se usara fragua color plus mediano. Se utilizara para los pisos de las

habitaciones

Piso porcelanato de 20 x120
Fuente: Decor Center

Porcelanato coloreado en Masa Treverkvine Rovere Avorio Mate espesor de 9.5mm,
medidas 20x120 cm, junta minima 3mm, tipologia Look madera transito comercial medio, sé
pegard con pegamento blanco Weber flexible blanco, se usara fragua color plus mediano. Se

utilizara para los pisos de los consultorios de rehabilitacion

Piso porcelanato de 20 x120
Fuente: Decor Center
Porcelanato esmaltado Kootenai Pearl Mate espesor de 9.0mm, medidas 20x120 cm, junta
minima 3mm, tipologia Look madera transito comercial alto, sé pegara con pegamento blanco

Weber flexible blanco, se usara fragua color plus mediano. Se utilizara para los pisos del hall, salas

de espera y circulacion horizontal de la unidad meédica.

—

Piso porcelanato de 20 x120
Fuente: Decor Center
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Porcelanato Unicolor Blanco Mate de 9.5mm, medidas 60x60 cm, junta minima 2mm,
tipologia, sé pegara con pegamento blanco Weber flexible blanco, se usara fragua color plus

mediano. Se utilizara para los pisos de servicio, cuarto de limpieza basura y almacenes.

Piso porcelanato de 60 x60
Fuente: Cassinelli

Porcelanato Kados Roble Marrén Mate 9.0mm, medidas 20x120 cm, junta minima 2mm,
tipologia, sé pegara con pegamento blanco Weber flexible blanco, se usara fragua color beage. Se

utilizara para los pisos del area de parrilla, yoga, terraza del 6to nivel de la unidad residencial.
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Piso porcelanato de 20x120
Fuente: Cassinelli

Ladrillo pastelero medidas de 24x24cmx3 c¢cm, material de arcilla, color naranja, marca

piramide. Se utilizaran para el techo de los ultimos niveles y segun indique en los planos

Ladrillo pastelero de 24 x24 cm
Fuente: Promart
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SISTEMA DRYWALL INTERIOR

Se utilizaran muros con el sistema de drywall, Parante de acero galvanizado 89x38mm,
Tornillos de 6x1, cinta fibra de vidrio junta pro, Capa de masilla compuesta Junta pro volcan,
Angulo esquinero de acero marca construtek, , placas de fibrocemento gyplac superboard de
12.7mm, riel de acero galvanizado volcometal 90mmx3m, los muros seran instalados en una
superficie de concreto. Ver Anexo 5
PANELES DE CONCRETO PREFABRICADOS
Paneles de concreto pre fabricados, es un panel ligero de 5cm tiene impermeabilidad y alta
resistencia, su estructura se instala mediante un esqueleto de acero galvanizado de 6 ", estan fijados
a la estructura metélica con pernos Nelson de acero inoxidable, tiene que tener una separacion de

1/2" entre el acero y el concreto, su peso es de 140kg/m. Ver anexo 6

/ |

Fijacion de tablaroca Fijacion de tablaroca
directo al bastidor directo al bastidor
del Slenderwall. del Slenderwall.

(Por otros) (Por otrot




Muro prefabricado de concreto de 5 cm
Fuente: https://opticretos.com/producto/fachadas/
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FIBRA DE VIDRIO
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Fuente: Elaboracion Propia
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El techo de la Unidad Deportiva tiene grandes luces por ello se utiliza una tridilosa por
cada techo. Luego de la tridilosa, se realizara un esqueleto de Acero Galvanizado, como base para

instalar la plancha de fibrocemento

PANELES DE ACERO PERFORADO

Los paneles perforados es una piel que reviste la fachada, en el proyecto se plantea su
instalacion vertical, pero este material se puede instalar horizontal o vertical, los orificios se hacen
mediante un laser segun el disefio que el profesional indique, el sistema que se esta aplicando es

aplicacion vertical con canteria de 10mm, se ubicaran en la unidad Deportiva

\/

MUROS EMPASTADOS Y PINTADOS
Para el empastado se utilizard masilla para drywall gyplac, se dara 2 capas de empaste, con la
paleta se haran las dos capas homogéneas, se lijard con # 180 y #320 luego de lijar se limpiara el

polvo y se aplicara sellador.
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CIELO RASO
El falso cielo raso estar4 compuesto por baldosas fibra mineral de 60x60cm de e=12mm,
Tensores de alambre galvanizado #14 Perfil metalico en T, Angulo perimetral agarrado con tornillo

1". Ver anexo 7

LOSA COLABORANTE

Para el apoyo de la losa previa a su instalacion se ubicaran las vigas con las viguetas para
el apoyo de la placa y estas reposaran en las columnas, colocar la placa encima de la estructura
metélica, los canales de los alveolos deben de estar perpendicular a las viguetas, el losa colaborante
servird como una placa horizontal, se fijara la placa a las vigas y se uniran con pernos de acero 3/4
x 3" se pondran cada dos valles, luego se pondra 3/8" @15 cm como bastones, se colocara como
una malla de temperatura de 6mm espaciadas cada 25 cm es para que no se fisure

Tendra un elemento de borde, se usara perfiles muy delgados para aliviar el peso, luego se
haran las instalaciones eléctricas y sanitarias, para luego vaciar el concreto y como termino se

curara Ver Anexo 8.

CABINAS SANITARIAS DE MATERIAL FENOLICO

Es resistente a los agentes externos, es idoneo para este tipo de instalaciones por su
durabilidad, resistencia, higiene, etc. La medida de hoja celulosa es de 12mm, se utilizan piezas
de fendlico, herrajes, se utilizara tubo de 25mm de didmetro, en la parte inferior terminaran en

patas regulable Ver Anexo 9.
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6.3.2 METRADOS Y PRESUPUESTOS CON COSTOS MUNICIPALES,
DEL SECTOR
El presupuesto presentado es de la Unidad Residencial del todo el Bloque desde el ler piso
hasta el 5to piso, considerando los costos municipales del mes de mayo del 2022. Ver Anexo 10

Cuadro N ° 14 Metrados y Presupuestos con Costos Municipales, del Sector

PROYECTO Centro de Alto Rendimiento Deportivo en el Distrito de San Juan de Miraflores

TIPO DE OBRA Obra Nueva

UBICACION Av. San Juan 460 en San Juan de Miraflores Distrito de Lima Provincia de Lima
ARQUITECTO RESPONSABLE Bachiller: Cindy Castellanos Quiroz
FECHA: 6/06/2022

TIPOLOGIA COSTO

MUROS Y COLUNNAS B 341.66
TECHOS A S/ 341.66
PISOS A S/301.73
PUERTAS Y VENTANAS C S/ 104
REVESTIMIENTOS F S/68.82
BANOS C S/58.57
INSTALACIONES ELECTRICAS Y SANITARIAS B S/238.26

TOTAL: COSTO x m2 TECHADO S/ 1,475.72

VALOR DE OBRA

DESCRIPCION AREA m2 COSTO PARCIAL
PRIMER PISO 1,770.35 S/ 1,475.72 S/2,612,540.90
SEGUNDO PISO 2,238.64 S/ 1475.72 S/3,303,605.82
TERCER PISO 2,031.94 S/ 1,475.72 $/2,998,574.50
CUARTO PISO 1,532.21 S/ 1,475.72 S/2,261,112.94
QUINTO 712.97 S/ 1,475.72 S/1,052,144.09
TOTAL: COSTO x m2 TECHADO S/12,227,978.25

AREA TOTAL m2 8,286.11
VALOR PROMEDIO EN SOLES S/12,227,978.25
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GRUPO NUMERO PLANO ESCALA e
TURA
------- Perspectivas 3D Sin Escala —
——————— Memoria Descriptiva Sin Escala e
MONOGRAFIA|  —eeee Especificaciones Tecnicas SinEscala | = ------
------- Organigramas Sin Escala
------- Monografia Sin Escala e
1 Plano de Zonificacion 500 Z0-01
2 Plan Maestro Urbano 2000 PMU-01
3 Plan Maestro Urbano 1000 PMU-02
4 Plan Maestro del Proyecto 500 PMU-03
PLAN 5 Plot Plan 500 PLT-01
MAESTRO 6 Plano Topografico 500 PT-01
il Plano de Trazados Planta Sotano 500 PTR-01
8 Plano de Trazados Planta 1er Nivel 500 PTR-02
9 Plano Perimetrico 500 PM-01
10 Plano de Ubicacion 750 U-01
11 Planta General 500 PG-01
12 Planta General Sotano 250 PG-02
13 Planta General Nivel 1.80 250 PG-03
14 Planta General Nivel 3.20 250 PG-04
15 Planta General Nivel 4.20 250 PG-05
PLANOS 16 Planta General Nivel 8.50 250 PG-06
GENERALES 17 Planta General Nivel 9.50 250 PG-07
18 Planta General Nivel 13.00 250 PG-08
19 Planta General Nivel 14.00 250 PG-09
20 Planta General Techos 250 PG-10
21 Cortes 250 PG-11
22 Elevaciones 250 PG-12
23 Planta sotano y ler Piso Unidad Residencial 125 A-01
24 Planta 2do Piso Unidad Residencial 125 A-02
25 Planta 3er Piso Unidad Residencial 125 A-03
26 Planta 4to Piso Unidad Residencial 125 A-04
BLOQUE 27 Planta 5to Piso Unidad Residencial 125 A-05
UNIDAD 28 Planta Techos Unidad Residencial 125 A-06
RESIDENCIAL 29 Elevacion Ay B Unidad Residencial 125 A-07
30 Elevacion C Unidad Residencial 125 A-08
31 Corte A,B,C Unidad Residencial 125 A-09
32 Corte D, E Unidad Residencial 125 A-10
33 Corte F Unidad Residencial 125 A-11
34 Planta Sotano Box 50 A-12
35 Planta 1er Piso Box 50 A-13
36 Planta 2do Piso Box 50 A-14
37 Planta 3er Piso Box 50 A-15
SECTOR BOX 38 Planta Proyeccion de Techo Box 50 A-16




UNIDAD 39 Planta Techos 50 A-17
DEPORTIVA 40 Elevacion A Box 75 A-18
41 Corte A Box 50 A-19
42 Corte B Box 50 A-20
43 Corte C Box 50 A-21
44 Corte D Box 50 A-22
45 Planta Detalle de Escalera Box 20 A-23
46 Corte Detalle de Escalera Box 20 A-24
47 Detalle de Escalera Box 1 Indicada A-25
48 Detalle de Escalera Box 2 Indicada A-26
49 Planta SS.HH 20 A-27
50 Planta SS.HH 20 A-28
51 Corte 1 SS.HH 20 A-29
52 Corte 2 SS.HH 20 A-30
53 Corte 3 SS.HH 20 A-31
54 Corte 4 SS.HH 20 A-32
55 Corte 5 SS.HH 20 A-33
56 Corte 6 SS.HH 20 A-34
57 Corte 7 SS.HH 20 A-35
58 Falso Cielo Raso Indicada A-36
PLANOS DE 59 Piso y Rejilla Ind?cada A-37
DETALLE 60 Detalle de Baranda Indicada A-38
61 Detalle Ventanas 1 Indicada A-39
62 Detalle Ventanas 2 Indicada A-40
63 Detalle Ventanas 3 Indicada A-41
64 Detalle Ventanas 4 Indicada A-42
65 Detalle de Mampara 1 Indicada A-43
66 Detalle de Mampara 2 Indicada A-44
67 Detalle de Mampara 3 Indicada A-45
68 Detalle de Puertas 1 Indicada A-46
69 Detalle de Puertas 2 Indicada A-47
70 Detalle de Muros 1 Indicada A-48
71 Detalle de Muros 2 Indicada A-49
72 Detalle de Muros 3 Indicada A-50
73 Detalle de Muros 4 Indicada A-51
74 Cuadro de Vanos Sin Escala A-52
75 Cuadro de Acabados Sin Escala A-53
76 Evacuacion ler Piso Sector 25 A-54
PLANOS DE 77 Evicuatfion 2do 'Piso Sector 25 A-55
INGENIERIA 78 Se:ralet!ca ler PI.SO Sector 25 A-56
DEL SECTOR 79 Senaletica 2do Piso Sector 25 A-57
80 Equipamiento ler PisoSector 25 A-58
81 Equipamiento 2do Piso Sector 25 A-59
. Instalaciones Electricas Alumbrado y Toma -

nNARIAA AE

Corriente de los SS.HH

A-60
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FLANUD UE
83 5
S Instalaciones Sanitarias de Agua de los SS.HH 2 A-61
DEL BLOQUE - e
84 Instalaciones Sanitarias de Desague de los 2%
SS.HH A-62

6.4 VISTAS 3D DEL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO EN SAN JUAN DE

MIRAFLORES

VISTA AEREA GENERAL
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INGRESO PRINCIPAL

UNIDAD DEPORTIVA
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ZONA COMPLEMENTARIA

CIRCULACION INTERNA
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UNIDAD COMPLEMENTARIA
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ZONA DE MESAS
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AREA DE JUEGOS

AREA DE ESTAR- UNIDAD RESIDENCIAL CONCENTRACION
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UNIDAD DEPORTIVA AREA DE BOX
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UNIDAD DEPORTIVA AREA DE BOX

UNIDAD DEPORTIVA- BANO DE DEPORTISTAS MUJERES
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UNIDAD DEPORTIVA- INDUMENTARIA MUJERES

UNIDAD DEPORTIVA- BANO DE DEPORTISTAS HOMBRES
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INDUMENTARIA HOMBRES

UNIDAD DEPORTIVA
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CONCLUSIONES

El objetivo del Centro de Alto Rendimiento es brindar una infraestructura, formacién
deportiva y darle los servicios que ellos necesitan a los deportes de Véley, Basketball, Natacion y
Box, este beneficio es para ellos, que, gracias a su esfuerzo, daran al pais grandes satisfacciones.

o Se proporciono un programa adecuado para que los deportistas pueden fusionar deporte-
educacion-socializaciéon mediante diferentes unidades: Complementaria, residencia, médica y

polideportiva; sin dejar de lado la disciplina del deporte que les corresponde.

o Se desarrollo areas de integracion dentro y fuera de las unidades deportivas, estas fomentaran
la integracion. Asimismo, se plante6 una organizacion de manera funcional en base a la necesidad
del deportista, considerandolo como usuario principal. Asimismo, con el proyecto se quiere
integrar a la ciudad, ya que se propone un colchén verde, donde se ofrece areas de esparcimiento
para la ciudadania, infraestructura adecuada para el uso de ellos como estacionamientos, auditorio,

restaurante cancha deportiva, sum.

o Se analiz6 y identifico cuales son las necesidades del usuario principal, en este caso, el
deportista, el cual requiere una programacion especial ya que se esta considerando que desarrollo
de su etapa. Asimismo, se le proporciono un policlinico que esta especializado en las lesiones

comunes de ellos.

o Las funciones que el CARD brinda a los deportistas son dadas mediante normativa y
antropometria para el uso adecuado del deportista, se estudié muchas variables de las necesidades

de ellos para asi lograr un mejor espacio y ellos puedan sentirse como en su hogar

o Asi como la programacion, se proporciono un listado de acabados y colores que se utilizan en
el CARD que han sido estudiados previo a su necesidad y la integracién del ambiente con el

usuario, para asi utilizarlos en el proyecto Por otro lado, con referente a su construccion sera en un
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corto tiempo ya que los materiales en su gran mayoria seran prefabricados y de acero para agilizar

su construccion y asi no incomodar, el medio de transporte ni a la ciudadania
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RECOMENDACIONES

Respetar la integracion urbana que se plantea en el proyecto, para asi no dejar de lado al
ciudadano y no haya un impacto urbano ya que el CARD sera de gran envergadura.

Considerar las medidas dadas en el proyecto, ya que el proyecto esta realizado por la
normativa que dice el RNE y esta analizado y realizado segun sus requerimientos de los

deportistas

Dar Mantenimiento a las areas verdes que tiene el proyecto, ya que son planteadas para el
ciudadano, y para el deportista a su vez cuando quiera integrarse con la ciudadania, dar

mantenimiento a las areas de circulacion y ambientes dentro del CARD

Respetar los materiales y colores utilizados en el proyecto, porque son pensados y

estudiados para el confort de ellos tanto fisica como psicolégicamente
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ANEXOS

Anexo 1: Plano de trasado y corte del ring de Box

Se adjunta plano de trasado y corte del ring con medidas oficiales para competencias de alto nivel

Trasado y corte del ring de box

lsol 500 - 610 |sn|

130-135

40-45

Fuente: Asociacion Internacional de Boxeo Aficionado (AIBA)
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Anexo 2: Medidas Oficiales de Remates, Trasado de linea de llegada y Piscina Olimpica

Remate de Lineas de fondo

Fuente: Fédération Internationale de Natation (FINA)

Trasado de linea de llegada

Leal

«-ﬁ 25)

<<Fuente: https://www:.fina.org/sites/default/files/finafacilities_rules.pdf
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Anexo 3: Medidas de area de Competencia, disefio y ubicacion de la red y el poste

Medidas del area de competencia y control para competencias oficiales de Voley de la FIVB
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Medidas del Area de Juego de Voley
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Dimensiones del Area de Juego de Voley
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Ubicacion de la Red y Poste con medidas oficiales de Voley
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Anexo 4: Medidas del campo de Basketball, Medidas del Tablero, Medidas del soporte del Tablero

Medidas del campo de Basketball
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Fuente: http://www.fiba.basketbal/OBR2017/Basketbal IEquipment/Final.pdf
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Medidas del tablero de Basketball
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Medidas del poste para ubicar el tablero y la cesta de Basketball
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Figura 3
Soporte de tablero.*

Fuente: http://www.fiba.basketball/OBR2017/Basketbal [Equipment/Final.pdf
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Anexo 5: Ficha técnica de placa de yeso Rh extra liviana a la humedad de 12.7mm

DESCRIPCION
La placa de yeso Gyplac RH Extraliviana es fabricada bajo los més estrictos estandares r G I a C Fuente:
de calidad internacional, cumpliendo con las especificaciones para placas de yeso .

descritas en la norma NTP 334.185-2015. La placa esta compuesta por un nicleo de
roca de yeso dihidratado y aditivos que se combinan entre si. Las caras estan revestidas
con un papel de varias capas de celulosa especial 100% reciclado. La union de yeso y

celulosa se produce cuando el sulfato de calcio (yeso) desarrolla sus cristales dentro de
las fibras de papel, surgiendo de la combinacion de estos materiales las propiedades

esenciales de la misma. P LACA D E

La placa de yeso Gyplac RH Extraliviana esta formulada con un aditivo especial que le
otorga la caracteristica de RESISTENTE A LA HOMEDAD. Y E S O R H
El papel de la cara visible cubre los bordes longitudinales de la placa, lo que brinda una
gran fortaleza y proteccion al nicleo de yeso de la misma. Los extremos de fa placa son

) con el niicleo de yeso a EXTRALIVIANA

SISTEMA DRYWALL

rectificados y cuidad drados en corte cuadradi

la vista. RESISTENTE A LA HUMEDAD
La placa de yeso Gyplac tiene mltiples ventajas: Es liviano, econémico, facil y réapido 12.7 mm
de instalar, aporta en el aislamiento térmico y actstico y cuenta con un excelente nivel

de acabado.

APLICACIONES Y CONSIDERACIONES BASICAS

La placa de yeso Gyplac RH Extraliviana es utilizada en la ejecucion de todo fipo de
paredes interiores y revestimientos de muros interiores en areas hiimedas.

Zonas humedas Ampliaciones y
(banos y cocinas) remodelaciones

. GYPLAC RH 12.7mm
CARACTERISTICAS UNIDADES NORMA = EXTRALIVIANA (12")
Peso Kg No Aplica 23
Ancho mm 4,40
Longitud mm 540
Espesor mm +05
Flexion longitudinal ] =550
Flexion transversal N 2210
Dureza de niicleo N 249
Dureza superficial (impacto de bola) <20
Absorcion de agua total % <10
Absorcion de agua superficial <220
Cuadratura <6
Angulo de borde No Aplica
Profundidad superior (rebaje) 06-25
Ancho de rebaje 40-80

OMENDACIONES

* Las placas de yeso Gyplac RH Extraliviana estin disefiadas para ser utilizadas
tnicamente en interiores.

* No se recomienda exponerlas a temperaturas mayores a 50°C, como en zonas
adyacentes a estufas y/o hornos, entre otras.

 Se debe evitar la exposicion a la humedad excesiva o continua (antes, durante y
después de ser instaladas).

* Almacenar en zonas bajo techo y secas para evitar el riesgo de formacion de moho.
El piso debe ser firme, plano y deben estar almacenadas levantadas del piso donde se
debe utilizar suficientes soportes (fajitas) a lo largo de la placa para evitar el pandeo. Mayor productividad Facil de

* El traslado es manual, deben hacerlo como minimo 2 personas sujetando las placas en obra manipular
por los extremos en posicion perpendicular al piso.

* Evitar la inhalacion de polvo usando equipos de corte.

* Garantizar una ventilacion adecuada en el lugar de frabajo.

« Evitar el contacto con los ojos, la piel, y la inhalacion de polvo usando equipo de
proteccion personal adecuado.

etev inspiring ways
#~ of living

https://construyecondrywall.com/productos
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Anexo 6: Panel Prefabricados de Concreto de la empresa Muro opticretos Architectural Precast

Teléfonos
} (81)17 691198y 99

&

Edificio Workspace Fundadores Suite 609 Av. Eugenio Garza Lagiiera
4001 Col. Del Paseo Residencial C.P. 64909

Solicita mas informacion a:

hola@opticretos.com

Sistema ligero de paneles de fachada de
concreto arquitecténico, elaborado mediante
2" (5 c¢cm) de concreto arquitecténico de alta
resistencia e impermeabilidad y un bastidor
metélico de acero galvanizado de 6" de
espesor, anclado mediante pernos Nelson
termo protegidos de acero inoxidable con
1/2" de separacion entre el acero y el concre-
to.

Peso aproximado 140 kg/m?.

v v
Para aclaraciones
técnicas  favor de

ponerse en contacto
con el Departamento
de Ingenieria

Fi

jacion de tablaroce
directo ol bastidor directo al bostidar

¥ ¥ Montaje

Nuestras cuadrillas especializadas en trabajos
en las alturas estan certificadas para llevar a
cabo la correcta instalacién de los paneles. Asi
mismo, se utiliza todo e. equipo de seguridad
necesario para trabajos de este tipo. Todo esto se
lleva a cabo bajo una estricta supervision por
parte de nuestro personal.

¥ ¥ Cédigos y Reglamentaciones

Todos nuestros productos de concreto cumplen
con las reglamentaciones vigentes. Algunos de
estos cddigos son los siguientes: ACI 318, PCI
IMCYC
Cemento y el

(Precast Concrete Institute), (Instituto

Mexicano del Concreto) vy

Reglamento de Construcciones del Distrito
Federal.
——rrr —

Fijacios de tablaraca

in Sancarwal o Sondarwo.
(Por. ev-]\ o) \

LOSA

LOSA

e

Fuente: https://opticretos.com/producto/fachadas/

¥ ¥ Ventajas

Al implementar este tipo de paneles se logran
obtener fabulosos acabados naturales, con la
ventaja de la prefabricacion como: rapidez,
ligereza, reduccion de costos en fletes, seguridad
de fijacion, gran control de calidad, variedad de
acabados, construccién limpia y ordenada,
minimo mantenimiento y LEED friendly.

Los paneles son considerablemente mas livianos
que los prefabricados comunes (50% aproxima-
damente)

Debido a su estructura y peso, los paneles son de
facil montaje; para lo cual se nos permite
hacerlos mucho mas grandes, lo que nos reduce

el nimero de juntas (hasta 3m x 10m).
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Anexo 7: baldosas para cielo raso marca Skyboard

s KY BOARD Baldosas para cielos rasos

FICHA TECNICA VINYL GYPSUM ]
— =5
= =

Producto: Baldosa para cielo rasos modulares VINYL GYPSUM
Marca: Skyboard Decorations Fr——

Modelo: Vinyl Gypsum / Vinyl Gypsum Deco
Material: Panel de yeso con vinyl y foil de aluminio
Color: Blanco

e VINYL GYPSUM DECO
Caracteristicas G AL GRS

- La cara vista es lisa hecha de Idmina de PVC en color blanco.

- De fécil instalacion.

- Apropiado para ambientes en donde es necesario limpiar las baldosas con frecuencia
como cocinas, comedores, hospitales, banos, etc.

- Lavable, se limpia la superficie de vinyl con un pano himedo.

- Resistente al fuego por su nlcleo de yeso.

- Resistente a la humedad por el fol de aluminio en la cara no vista.

Recomendaciones

- Instalar la baldosa en formato 2' x 2' (0.61x0.61 m).

- Toda baldosa de fibra mineral sin vynil no es recomendable para el uso en cocina ni en
banos, estos son ambientes himedos.

- No instalar baldosas de fibra mineral bajo coberturas metdlicas, fibrocemento o PVC sin
antes colocar un dislante térmico.

Tamano Piezas Resistencia
Nominal por Caja a la humedad
© 612x)1(422 m) Recto 10 7.4 0.55 | 0.9 90%

DETALLE DE BORDE RECTO

| €

Conformidad Europea

Fuente: Econodrywall



Anexo 8 Caracteristicas de una Placa Colaborante

CARACTERISTICAS TECNICAS

PERFIL TIPO
AD-730

Tipo : AD-730
Peralte : 75 mm
Ancho total : 920 mm
Ancho dtil : 200 mm L

|

Calibre : Gage 20,22 l A J—
Acabado : Galvanizado }iL

ancho util 900 mm -

Longitud : A medida

PROPIEDADES DE LA SECCION ACERO

Calibre | Peso/Area |
gage kg/m? cm?/m

9.12 95.85 | 25.56 | 25.56
20 | 1088 | 1632 | 31.02 | 31.02

Calibre
Gage metros

SOBRE CARGA ADMISIBLE (kg/mz)

Altura de losa

Volumen concreto

PROPIEDADES DEL CONCRETO (f’c =210 kg/cm?2)

Carga muerta

(em) m?/m? Kg/m?
14.00 0.104 250.00
15.00 0.114 274.00
16.00 0.124 298.00
17.00 0.134 322.00
18.00 0.144 346.00
19.00 0.154 370.00
20.00 0.164 394.00

Espesor de Losa (cm)

CON CONCRETO (f’c =210 kg/cm?)

Ll b W W W (W N > W (W W L
oSN ~N NS N ~ ~N (N ~N|»n
S|» n S [n S |» ) n|o |n R

Fuente:Acero Deck
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Anexo 9 Cabina Sanitarias de Material Fendlico
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El presente Cuadro de Valores Unitarios ha sido actualizado con el indice de precios al Consumidor de Lima Metropolitana, acumulado al mes de abril 2022: 1.0282

Anexo 10 Cuadro de Valores Unitarios de Edificaciones para la Costa

Cuadro de Valores Unitarios Oficiales de Edificaciones para la

Costa

Vigente desde el 01 al 31 de Mayo del 2022
Resolucion Ministerial N° 350-2021-VIVIENDA - Fecha publicacion en Diario El Peruano: 30-oct-2021
Resolucion Jefatural N° 091 -2022-INEI (01 mayo 2022) IPC mes de Abril 2022: 2.82%

VALORES POR PARTIDAS EN NUEVOS SOLES POR METRO CUADRADO DE AREA TECHADA

ICI0s aumentar el valor p

= ESTRUCTURAS ACABADOS INSTALACIONES
S MUROS Y PUERTAS Y REVESTI- o~ ELECTRICAS Y
£ | coLumnas i G VENTANAS MIENTOS AT SANITARIAS
= (1) (2) (3) (4) (5) (6) ()
Estructuras laminares  [Losa o aligeradode  [Marmol importado, Aluminio pesado con  [Marmol importado, Baios completos  |Aire acondicionado, ilu-
curvadas de concreto  |concreto armado con  [piedras naturales perfiles especiales. madera fina (caobao |(7) de lujo minacion especial, venti
armado que incluyen en |luces mayores de 6m. |importadas, Madera fina similar), baldosa importado con lacion forzada, sist.
una solaarmadura la  [Con sobrecarga mayor |porcelanato. oramental (caoba,  [acustica entechoo  |enchape fino hidro neumatico, agua
cimentacion y el techo. |3 300 kg/mg_ cedro o pino selecto). [similar. (marmol o similar). |caliente y fria,

A Para»esle €aso no se Vidiioinsiiads 0] intercomunicador )
considera los valores de alarmas, ascensor, sist.
la columna N°2. de bombeo de aguay

desague (5), teléfono,
gas natural.

562.53 341.66 301.73 305.28 329.04 111.04 326.33
Columnas, vigas ylo Aligerados o losas de |Marmol nacional o aluminio 0 madera fina |Marmol nacional, Baiios completos  |Sistemas de bombeo de
placas de concreto concreto armado reconstituido, parquet [(caoba o similar) de  [madera fina (caobao |(7) importados con |agua potable (5),
armado ylo metalicas. |inclinadas. fino (olivo, chonta o |disefio especial, vidrio |similar) enchapesen |maydlica o ceramico|ascensor, teléfono, agua

B similar), ceramica polarizado (2) y techos. deco- rativo caliente y fria, gas

importada, madera curvado, laminado o importado. natural.
fina. templado.

362.68 222.90 80.84 160.91 249.31 84.43 238.26
Placas de concreto Aligerado o losas de  |Madera fina Aluminio o madera fina [Superficie caravista  |Bafios completos  |Igual al Punto "B" sin
(e=10a 15cm), alba-  [concreto armado machihembrada, (caoba o similar), obtenida mediante (7) nacionales con  |ascensor.
filleria armada, ladrillo o |horizontales. terrazo. vidrio tratado encofrado especial, mayolica o ceramico

C similar con columna y polarizado (2), enchape en techos.  |nacional de color.
vigas de amarre de laminado o templado
concreto armado.

249.66 184.16 119.02 104.00 184.94 58.57 150.31
Ladrillo o similar sin Calamina metalica, Parquet de 1ra., la-  [Ventanas de aluminio, |Enchape de madera o |Bafios completos  |Agua fria, agua caliente,
elementos de concreto |fibrocemento sobre  |jas, ceramica nacio-  |puertas de madera laminados, piedrao  |(7) nacionales corriente trifasica

D armado. Drywall o vigueria metalica. nal, loseta veneciana |selecta, vidrio tratado [material vitrificado. blancos con teléfono, gas natural.
similar incluye techo (6) 40x40 cm, piso transparente (3). mayolica blanca.

|laminado.

241.42 116.89 105.00 91.10 141.90 31.25 94.95
Adobe, tapial o quincha. |Madera con material ~ |Parquet de 2da., Ventanas de fierro, Superficie de ladrillo  [Bafios con maydlica |Agua fria, agua caliente,

impermeabilizante. loseta veneciana puertas de madera caravista. blanca, parcial. corriente monofasica,

E 30x30 cm, lajas de selecta (caoba o teléfono, gas natural.

cemento con canto similar), vidrio
rodado 4)

169.96 43.58 70.35 77.95 97.63 18.37 68.96
Madera (estoraque, Calamina metalica, Loseta corriente, canto |Ventanas de fierro o |Tarrajeo frotachado  [Bafios blancos sin  |Agua fria, corriente
pumagquiro, huayruro,  |fibrocemento o teja rodado, alfombra. aluminio industrial, y/o yeso moldurado, |maydlica. monofésica, gas natural.
machinga, catahua sobre vigueria de puertas pintura lavable.
amarilla, copaiba, diablo |madera corriente. contraplacadas de

F fuerte, tornillo o madera (cedro o
similares). Drywall o similar), puertas
similar (sin techo) material MDF o HDF,

vidrio simple

128.00 23.97 47.79 58.51 68.82 13.69 39.45
Pircado con mezclade |Madera ristica o cafia |Loseta vinilica, Madera corriente con  [Estucado de yeso ylo |Sanitarios basicos |Agua fria, corriente
barro. con torta de barro. cemento brunado marcos en puertasy  |barro, pintura al temple|de losa de 2da., monofésica, teléfono.

G coloreado, tapizon. ventanas de pvco 0 al agua. fierro fundido o

madera corriente aranito
75.42 16.47 42.40 E . 36.59
Sin techo. Cemento pulido, Madera ristica. Pintado en ladrillo Sin aparatos Agua fria, corriente
H ladrillo corriente, rustico, placa de sanitarios. monofésica sin empotrar
|entablado corriente. concreto o similar.
- 0.00 26.53 15.80 22.57 0.00 19.76
Tierra compactada. | Sin puertas ni Sin revestimientos en Sin instalacion eléctrica
I ventanas. ladrillo, adobe o ni santtaria.
similar.
5.31 0.00 0.00 - 0.00

rm~en 5% a partir del 5to. Piso.

El valor unitario por m’ para una edificacion determinada, se obene sumando los valores selecionados de cada una de las 7 columnas del cuadro de acuerdo a sus caracteriscas predominantes.

M

Refendo a doble vidnado hermético, con propiedades de aislamiento #mico y aclsciico.

(2) Refendo al vidrio que recibe para su mecanica y dades d Ustico y térmico, en sumasa

(3) Refendo al vidro que reche para su mecénica y propiedades dt clistico y térmico, permiten la visbiidad entre 75% y 92%.

(4) Referido a vidrio primario sin tratamiento, permiten la ransmision de la visbibdad entre 75% y 92%.

(5) Sistema de bombeo de agua y desague, referido a instalaciones interiores suberraneas (cistema, tanque séptico) y aéreas (tanque elevado) que forman parte integrante de la edificacion.
(6) Para este caso no se considera la columna N° 2.

U}

Se considera minimo Lavatorio, inodoro y ducha o tina.

do la visibiidad entre 14% y83%.
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