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RESUMEN 
 
Introducción: La pandemia generada por el SARS-CoV-2, tuvo repercusión a nivel 

psicológico en estudiantes de medicina, resaltando problemas como la ansiedad y 

depresión. Además, las conductas adictivas se transformaron en problemas 

importantes en esta población durante la época de confinamiento.  

Objetivo: Conocer el nivel de adicción a internet y su asociación a la ansiedad y 

depresión en tiempos de pandemia por COVID-19 en estudiantes de medicina. 

Métodos: Se realizó un estudio tipo cuantitativo, descriptivo, transversal que incluyó 

226 estudiantes de medicina entre 4to y 6to año, de una universidad privada en 

Lima. Se aplicó el instrumento ¨Encuesta de Adicción a Internet de Lima (EAIL)¨ y 

¨Encuesta de Ansiedad y Depresión de Goldberg (EADG)¨.  

Resultados: El rango de edad más frecuente fue de 18 a 26 años, la población 

predominante fue sexo femenino, solteros, y de 5to año de estudio. Se encontró 

asociación de ansiedad y depresión con adicción a internet, con un OR=4, IC: 1.3 – 

15.2, p<0.05 y un OR=10, IC: 1.3 – 76.8, p<0.05, respectivamente.  

Conclusiones: Concluimos que se encontró asociación entre adicción a internet, 

ansiedad y depresión en los estudiantes de medicina entre 4to y 6to año de estudio 

de una universidad privada de Lima. 

Palabras Clave: Adicción a internet, Ansiedad, Depresión, COVID-19. 
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ABSTRACT 
 
Introduction: The pandemic generated by SARS-CoV-2 had a psychological impact 

on medical students, highlighting problems such as anxiety and depression. In 

addition, addictive behaviors became important problems in this population during 

the period of confinement.  

Objective: the objective of the present study is to determine the level of Internet 

addiction and its association with anxiety and depression in times of the COVID-19 

pandemic in medical students.  

Methods: A quantitative, descriptive, and transversal study was carried out, which 

included 226 medical students between 4th and 6th year, from a private university in 

Lima. The instrument “Internet Addiction Survey of Lima (EAIL)” and “Anxiety and 

Depression Survey of Goldberg (EADG)” were applied.  

Results: The most frequent age range was from 18 to 26 years old, the predominant 

population was female, single, and in the 5th year of study. Association of anxiety 

and depression with Internet addiction was found, with an OR=4, CI: 1.3 – 15.2, 

p<0.05 and an OR=10, CI: 1.3 – 76.8, p<0.05, respectively.  

Conclusions: We conclude that an association was found between Internet 

addiction, anxiety, and depression in medical students between the 4th and 6th year 

of study at a private university in Lima. 

Key words: Internet Addiction, Anxiety, depression, COVID-19. 
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INTRODUCCIÓN 
 
La pandemia causada por el SARS-CoV-2, generó repercusiones en la población 

general a nivel social, económico y sanitario; así como el aumento de problemas 

psicológicos y con ello, porcentajes relativamente altos de síntomas de ansiedad y 

depresión (1,2). Además, las conductas adictivas durante el confinamiento, se 

convirtieron en un problema importante, donde se evidenció un aumento en la 

prevalencia de dependencia a internet (3, 4).   

 

La adicción a internet es una alteración del control de los impulsos en su uso, 

teniendo efectos negativos en el desempeño de la vida diaria, relaciones con la 

familia y en la estabilidad emocional, como ansiedad y depresión (5, 6). Un estudio 

a nivel nacional, en el año 2016, encontró al 46,9% de una muestra de universitarios 

de Lima con alto riesgo de adicción; esto supone, entonces, que los adolescentes y 

jóvenes son los primordiales consumidores de internet (7). Otro estudio, realizado 

en Lebanon en el mismo año, encontró que la prevalencia de la adicción a internet 

fue de 16,8%, hallando correlación considerable entre adicción a internet con 

depresión y ansiedad (8). Además, en otro estudio realizado en Perú por Estrada E. 

et al en el año 2022, se encontró que un 43% de estudiantes presentaban adicción 

a internet moderada, afectando su bienestar psicológico (9). 

La pandemia también ha impulsado un aumento de problemas adictivos y 

psicológicos en estudiantes de medicina (2), encontrando en un estudio del año 

2020, en Brasil, que la prevalencia de adicción a internet fue de 50,8% en estos 

estudiantes, siendo mayor en individuos positivos para ansiedad y depresión a 

diferencia de los que no, reforzándose la asociación mencionada previamente (10).  

Un año después de la pandemia, en el 2021, otro estudio realizado en Iraq, encontró 

que el 70.5 % tenían adicción hallando también una asociación significativa entre 

los 3 ya mencionados (11).  

En Perú, hay pocos estudios sobre el tema, y junto a la coyuntura originada por la 

pandemia, se dejó de lado las consecuencias producidas en la salud mental, por lo 
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que, el objetivo del presente estudio, es determinar el nivel de adicción a internet y 

su asociación a la ansiedad y depresión en tiempos de pandemia por COVID-19 en 

estudiantes de medicina, para así, servir de ayuda en la implementación de medidas 

de control y mejorar el nivel vida de la población.  
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I. MATERIALES Y MÉTODOS 
 
El diseño de estudio es de tipo cuantitativo, descriptivo, transversal. La población 

identificada del estudio fue de 818 estudiantes de medicina matriculados de 4to a 

6to año en la Universidad San Martín de Porres, Lima. Se realizó el cálculo de la 

muestra para poblaciones finitas obteniendo una muestra de 226 estudiantes. 

Fueron seleccionados de manera aleatoria del listado de estudiantes de la 

universidad correspondientes a los 3 años para luego contactarlos vía correo 

institucional y redes sociales hasta completar la muestra. Se incluyeron en el estudio 

a estudiantes de medicina que cursen de 4to a 6to año durante 2021 – 2022 

pertenecientes a la Universidad San Martín de Porres, se excluyeron del estudio a 

los estudiantes de medicina no matriculados en los años en los que se basará la 

investigación.    

Los instrumentos de recolección de datos son la ¨Encuesta de Adicción a Internet 

de Lima (EAIL)¨, que fue adaptada de los estudios de:  Lam - Figueroa et al (12). 

Esta escala fue aprobada por el Comité de Ética del Instituto de Salud Mental 

“Honorio Delgado” de Lima, Perú en el año 2011. Consiste en la Dimensión I o 

características sintomatológicas y la Dimensión II que evalúa características 

disfuncionales. Cada ítem consta con respuestas de opción múltiple tipo Likert de 4 

opciones: (1) Muy rara vez, (2) Rara vez, (3) A menudo, (4) Siempre. Este 

instrumento se adaptó a nuestra realidad mediante un juicio de expertos, siendo 

aprobado por este, definiendo el término ¨desconectado a Internet¨ como no hacer 

uso de juegos o redes sociales o pornografía o búsqueda de información desde el 

computador o dispositivo móvil que requiera wifi o uso de datos. Se hizo uso del 

método Stingert para obtener la puntuación de aquellos que tienen adicción a 

internet, obteniendo un puntaje de 11 a 27.5 para los que no tienen adicción, y un 

puntaje de 27.6 hasta 44 para los que sí presentan adicción. Se usó también la 

¨Encuesta de ansiedad y depresión de Goldberg (EADG)¨ (Goldberg et al.,1988) 

realizada en 1988, siendo su versión en castellano validada por Montón et al (13) 

en 1993, donde cada sub-escala contiene 9 ítems de respuesta dicotómica (Si/No), 

donde los puntos de corte son cuatro o más puntos para ansiedad, y dos o más 
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puntos para depresión, obteniendo una puntuación mayor mientras más grave sea 

el problema. Además, se añadieron variables sociodemográficas (edad, género, 

estado civil) y variables relacionadas a la investigación (año de estudio, ansiedad y 

depresión). 

Del listado de estudiantes de medicina de 4to a 6to año de la universidad se 

seleccionó de manera aleatoria, y una vez contactado se envió el instrumento vía 

correo electrónico y redes sociales, que incluyó un formato de presentación y un 

consentimiento informado. Recopilado los cuestionarios se trasladó la información 

a una plantilla en el programa Excel, donde se realizó la limpieza de la base de 

datos y posteriormente se procedió a exportar a un archivo de base de datos en 

SPSS. Se realizó el análisis estadístico de las variables sociodemográficas, de la 

variable dependiente, generando las tablas y gráficos respectivos. Se hizo uso de 

la prueba Chi cuadrado, Odds Ratio (OR) e Intervalo de Confianza para analizar la 

asociación entre variables. Así mismo, se hizo uso de la prueba estadística no 

paramétrica Rho de Spearman para observar la correlación entre variables.  

CONSIDERACIONES ÉTICAS  

La investigación realizada fue aprobada por el Comité de Ética Institucional de la 

Facultad de Medicina de la Universidad San Martín de Porres. Se respetó el 

anonimato de la participación y los datos recopilados no fueron utilizados para otro 

fin, ni publicados ni difundidos. Los encuestados fueron informados del objetivo del 

estudio y se hizo uso del consentimiento informado antes de ingresar a la encuesta. 
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II. RESULTADOS  
 

En este estudio se recopiló datos de 226 estudiantes de medicina, donde se aprecia 

que el mayor porcentaje de participación fueron estudiantes de 5to año, que fue del 

50% (n=113). En cuanto al género, el más frecuente fue el femenino con un 58.4% 

(n=132), y el rango de edad más frecuente fue de 18 a 26 años con 96.5% (n=218). 

En cuanto al estado civil, el más frecuente fueron los solteros, representando el 

99.6% (n=225).  Del total de participantes (n=30) que presentaban adicción a 

internet, el 90% (n=27) tenían ansiedad; y del total de participantes (n=30) que 

presentaban adicción a internet, el 96.7% (n=29) tenía depresión. Ver tabla No1. 

 

TABLA No1. Características de las variables sociodemográficas y adicción a internet, 2021. 

 

 

 

 

 

Variables 
Total (n=226) 

n (%) 

Con adicción 
(n=30) 
n (%) 

Sin adicción 
(n=196) 
n (%) 

x2 
p 

Año de estudio 
         4to año 
         5to año 
         6to año 

 
45 (19.9) 
113 (50.0) 
68 (30.1) 

 
11 (36.7) 
12 (40.0) 
7 (23.3) 

 
34 (17.3) 
101 (51.5) 
61 (31.1) 

 
6.094 
0.048 

Género 
          Femenino 
          Masculino 

 
132 (58.4) 
94 (41.6) 

 
16 (53.3) 
14 (46.7) 

 
116 (59.2) 
80 (40.8) 

 
0.367 
0.545 

Rangos de edad 
         18 a 26 
          27 a 35 

 
218 (96.5) 

8 (3.5) 

 
30 (100.0) 

0 (0.0) 

 
188 (95.9) 

8 (4.1) 

 
1.269 
0.260 

Estado civil 
         Soltero 
         Casado 

 
225 (99.6) 

1 (0.4) 

 
30 (100.0) 

0 (0.0) 

 
195 (99.5) 

1 (0.5) 

 
 0.154 
 0.695 

Ansiedad 
          Si 
          No 

 
158 (69.9) 
68 (30.1) 

 
27 (90.0) 
3 (10.0) 

 
131 (66.8) 
65 (33.2) 

 
 6.636 
 0.010 

Depresión 
          Si 
          No 

 
174 (77.0) 
52 (23.0) 

 
29 (96.7) 

1 (3.3) 

 
145 (74.0) 
51 (26.0) 

 
 7.559 
 0.006 
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La ansiedad se encuentra asociada a adicción a internet con un OR=4, IC: 1.3 – 

15.2, p<0.05; así también, la depresión se encuentra asociada a adicción a internet 

con un OR=10, IC: 1.3 – 76.8, p<0.05. Ver tabla No 2. 

 

 

TABLA No 2. Análisis bivariado, 2021.  

Variable 

Adicción a Internet 

Odds Ratio (OR) 
IC al 95% 

p 
         Si  
       (n=30) 

       n(%) 

No  
(n=196) 

n(%) 

Género 
          Femenino 
          Masculino 

 
16 (53.3) 
14 (46.7) 

 
116 (59.2) 
80 (40.8) 

 
0.788 

(0.364 – 1.705) 

 
0.545 

Rangos de edad 
         18 a 26 
          27 a 35 

 
30 (100.0) 

0 (0.0) 

 
188 (95.9) 

8 (4.1) 

 
0.862 

(0.818 – 0.909) 

 
 

0.260 
Estado civil 
         Soltero 
         Casado 

 
30 (100.0) 

0 (0.0) 

 
195 (99.5) 

1 (0.5) 

 
0.867 

(0.823 – 0.912) 

 
0.695 

Ansiedad 
          Si 
          No 

 
27 (90.0) 
3 (10.0) 

 
131 (66.8) 
65 (33.2) 

 
4.466 

(1.306 – 15.267) 

 
0.010 

Depresión 
          Si 
          No 

 
29 (96.7) 

1 (3.3) 

 
145 (74.0) 
51 (26.0) 

 
10.200 

(1.355 – 76.802) 

 
0.006 

 

Respecto a la escala de adicción a internet de Lima (EAIL), en su dimensión de 

características sintomatológicas, en estudiantes de medicina de la Universidad San 

Martín de Porres, se encontró que 183 estudiantes, que representan el 81% del 

total, no presentan adicción a internet y 43 estudiantes que representan el 19%, sí 

tienen adicción a internet. Respecto a la escala de adicción a internet de Lima 

(EAIL), en su dimensión de características disfuncionales, se encontró que 206 

estudiantes que representan el 91%, no tienen adicción a internet y 20 estudiantes 

que representan el 9%, si tienen adicción a internet. Ver gráfico 1. 
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Gráfico 1. Adicción a internet según su dimensiones de características sintomatológicas y 

disfuncionales en estudiantes de medicina de la Universidad San Martín de Porres, Lima – 

2021. 

 

Fuente: Encuesta realizada por los alumnos autores 

 

Respecto a la adicción a internet y su asociación con ansiedad y depresión en 

estudiantes de medicina de la Universidad San Martín de Porres, se encontró que 

del total de participantes (n=30) que presentaban adicción a internet, el 90% (n=27) 

tenían ansiedad; y, el 66% (n=131) sin adicción, presentan ansiedad. Así mismo, el 

10% (n=3) de los que no tienen ansiedad, tienen adicción a internet; y, el 33% (n=65) 

sin ansiedad, no tienen adicción. Respecto a la depresión, del total de participantes 

(n=30) que presentaban adicción a internet, el 96.7% (n=29) tenía depresión; y el 

74% (n=145) sin adicción, tienen depresión. El 3% (n=1) de los que no tienen 

depresión tiene adicción a internet, y el 26% (n=51) sin depresión, no tienen adicción 

a internet. Ver gráfico 2. 
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Gráfico 2. Adicción a internet y su asociación con ansiedad y depresión en estudiantes de 

medicina de la Universidad San Martín de Porres, Lima – 2021. 

 

Fuente: Encuesta realizada por los alumnos autores 

 

De acuerdo al nivel de adicción a internet, se encuentra que el 22% (n=49) presenta 

un nivel alto, 58% (n=131) un nivel medio y 20% (n=46) un nivel bajo. Ver gráfico 

3. 
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Gráfico 3. Nivel de adicción a 

internet en estudiantes de medicina 

de la Universidad San Martín de 

Porres, Lima – 2021.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adicionalmente, para observar la correlación entre las variables Adicción a Internet, 

Ansiedad y Depresión, se realizó la curva de distribución normal, encontrando una 

distribución asimétrica para cada una de ellas. Así mismo, usamos la prueba de 

normalidad con un valor de significancia menor a 0.05. Al presentar las variables 

una curva de distribución normal asimétrica y un nivel de significancia menor a 0.05, 

se hizo uso de la prueba estadística no paramétrica Rho de Spearman, encontrando 

una correlación positiva entre Adicción a Internet y Ansiedad de 0.171 (p<0.01), 

Adicción a Internet y depresión de 0.183 (p<0.01); y, Ansiedad y Depresión de 0.581 

(p<0.01). Ver tabla No3.  
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TABLA No 3 Correlaciones no paramétricas de las variables Adicción a Internet, Ansiedad y     
Depresión. 

 Adicción a 
Internet 

Ansiedad Depresión 

 
Rho de 

Spearman 

Adicción a 
Internet 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 0.171** 0.183** 

Sig. (bilateral) . 0.010 0.006 

 
  Ansiedad 

Coeficiente de 
correlación 

0.171** 1.000 0.581** 

Sig. (bilateral) 0.010 . 0.000 

 
Depresión 

Coeficiente de 
correlación 

0.183** 0.581** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.006 0.000 . 

**La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilateral) 
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III. DISCUSIÓN 
 

Los participantes del estudio fueron 226 estudiantes de medicina de una universidad 

privada de Lima. Se observó que el rango de edad más frecuente fue de 18 a 26 

años; de este, se separó en rangos de 18 – 21 años y 22 – 26 años, teniendo un 

porcentaje de adicción de 48.7% y 47.8% respectivamente, siendo estos los que 

mostraron el mayor porcentaje de adicción a internet, resultados comparables a 

aquellos obtenidos en el estudio de Younes et al. en Lebanon, donde los más 

jóvenes predominaban (8), pudiendo explicarse por la facilidad de acceso a internet 

en general, para el uso de las redes sociales, como medio de comunicación, de 

acceso a información y medio de ocio (7).  Este estudio fue realizado en los años 

2021 – 2022, cuando  la presencialidad en las aulas de estudio aún no era permitida; 

debido a esto, la mayoría de los estudiantes hacían uso del internet para desarrollar 

sus rutinas diarias, desde estudiar hasta reunirse virtualmente, acentuando la 

dependencia al internet, encontrando en un estudio de Li Y et al., que la adicción a 

internet había aumentado debido al confinamiento en un 36.7% (2), a comparación 

de un estudio realizado a inicios del 2020, previo a la pandemia, por Hassan et al, 

donde la prevalencia de adicción a internet era del 27.1% (14, 15).  

 

Desde antes de la pandemia, los varones eran los que con más frecuencia se 

asociaban a adicción a internet, en un 78%, debido a los juegos en línea, redes 

sociales y pornografía, esto demostrado en estudios hechos entre 2017 y 2019 (7, 

16); sin embargo, nuestro estudio no encuentra diferencia estadísticamente 

significativa entre ambos sexos, teniendo un porcentaje de 53.3 % (n=16) de 

mujeres con adicción, y 46.7% (n=14) de varones con adicción.  

 
El estado civil más frecuente fueron los solteros, y se corrobora con lo mencionado 

por Huang et al. en el 2021, donde se refiere que, debido a que la mayoría de las 

actividades al aire libre estaban restringidas, la interacción social de los solteros se 

vio limitada, forzando a que los estudiantes tengan que quedarse en casa, 

aumentando así las interacciones sociales en internet, por lo tanto, generando un 
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uso excesivo de internet, que a su vez conllevó a una adicción hasta en un 36% 

(2,3). 

 

Los estudiantes pertenecientes al 5to año de medicina fueron los que participaron 

más, siendo también los de mayor porcentaje con adicción a internet, concordando 

con un estudio de Younes et al. en el año 2016 (8). En nuestro estudio esto puede 

deberse a una preparación más seria y rigurosa para exámenes de mayor dificultad, 

además de una exigencia académica que demanda mayor tiempo de estudio, en 

comparación a los estudiantes de años menores, que se enfrentan a exámenes de 

menor grado de dificultad (17). 

 

De acuerdo al nivel de adicción a internet en nuestro estudio, se encontró que el 

22% presenta un nivel alto; 58%, un nivel medio y 20% un nivel bajo, hallazgos que 

son comparables con los del estudio de Estrada et al, realizado en el 2022 en Perú, 

donde se encontró que los estudiantes se caracterizaban por presentar niveles 

moderados de adicción a internet, con un 43.3%; seguido por el nivel bajo y por 

último el nivel alto, sugiriendo que podría estar dado por eventos estresantes, 

problemas con el alcohol e insatisfacción familiar (9,18,19,20, 21). 

 

Antes de la pandemia, en el 2019, el estudio realizado  por Quevedo et al. encontró 

una asociación entre ansiedad y adicción a internet, con un Rho de Spearman = 

0.358, p < 0.001 (22). En nuestro estudio se encontró que el 90% de los que tienen 

adicción a internet, presentan ansiedad, encontrando una asociación entre ansiedad 

y adicción a internet. Durante la pandemia, los estudiantes pasaron más horas al 

día en internet, ya que servía como mecanismo para llenar su soledad, y junto con 

la falta de relaciones sociales, genera que los estudiantes hagan un uso excesivo 

de internet (5). 

 

Así mismo, se encuentra una asociación entre depresión y adicción a internet 

resultados acordes al estudio de Balouch et al. en Pakistán en el año 2019, 

evidenciaron que a mayor uso de internet, los participantes presentaban más 
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depresión (16). Posterior a la pandemia, en el caso de nuestro estudio, esto podría 

estar dado debido a que a mayor tiempo dedicado al internet, aumentan las 

posibilidades de enfrentar comentarios negativos y noticias de carácter negativo en 

redes sociales, lo que podría conllevar al desarrollo de este estado emocional.  

 

En relación a la adicción a internet en su dimensión de características 

sintomatológicas, que hace referencia a la tolerancia, la recaída, la falla en el 

control, la saliencia y la abstinencia, predominó la no adicción; sin embargo, un 

porcentaje de 19% sí presentaba adicción. Laconi S et al. explicó que esto podría 

estar dado debido a que los estudiantes, como método de distracción y de 

descanso, hacen un uso excesivo del internet (23,24). Sobre la adicción a internet 

en su dimensión de características disfuncionales, que hace referencia a presentar 

problemas sociales, familiares, interpersonales y académicos, predominó también 

la no adicción, obteniendo un 9% con esta patología, siendo estos datos 

congruentes con los encontrados por Cruzado L et al., donde evidenció en una 

población de adictos a internet altos porcentajes de trastornos sociales (25).  

 

Una fortaleza importante de esta investigación es que resalta la importancia de 

identificar a los estudiantes de medicina con adicción a internet, que generalmente 

se ve asociado a comorbilidades como ansiedad y depresión, siendo estos 

problemas psicológicos muy importantes que afectan de manera negativa la salud 

mental y la vida del estudiante, para que posteriormente puedan recibir la ayuda 

oportuna. Otra fortaleza fue que la recopilación de datos fue realizada en época de 

pandemia, donde predominaba la virtualidad, siendo el cuestionario realizado de 

manera virtual y anónima, permitiendo a los estudiantes sincerarse de manera más 

amplia. 

 

Una limitación importante de nuestro estudio fue que los resultados de nuestra 

encuesta se basan en el auto reporte de su comportamiento, que refleja la propia 

perspectiva del estudiante entrevistado, que podría ser más adecuado para 

trastornos más subjetivos.  
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Una oportunidad de mejora en el futuro, es examinar la repercusión de la adicción 

a internet en los logros, notas académicas, fracaso o éxito, lo que podría haber sido 

interesante. Además, se deben realizar estudios de mayor escala para investigar 

los comportamientos adictivos durante y después de la pandemia. 

 

IV. CONCLUSIONES 
 

Concluimos que se encontró asociación entre adicción a internet, ansiedad y 

depresión en los estudiantes de medicina entre 4to y 6to año de estudio de una 

universidad privada de Lima. 

 

Del total de participantes (n=30) que presentaban adicción a internet, el 90% (n=27) 

tenían ansiedad. (OR=4, IC: 1.3 – 15.2, p<0.05) 

 

Del total de participantes (n=30) que presentaban adicción a internet, el 96.7% 

(n=29) tenía depresión. (OR=10, IC: 1.3 – 76.8, p<0.05) 

 

De acuerdo con el nivel de adicción a internet, se encuentra que el 22% (n=49) 

presenta un nivel alto, 58% (n=131) un nivel medio y 20% (n=46) un nivel bajo.  

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

V. RECOMENDACIONES 

En cuanto a la adicción a internet, predominó la no adicción en estudiantes de 

medicina, pero hay un porcentaje que si presenta dicha patología; para ello, se 

sugiere a las autoridades de las instituciones educativas realizar prevención y 

atención primaria para la actitud y practicas acerca del uso patológico de internet, 

así como para las posibles consecuencias en la salud mental que conlleva.  

A los especialistas de la salud mental, recomendaríamos que utilicen este estudio 

para intervenir y prevenir los cambios negativos que se asocian a la adicción a 

internet. 

Se sugiere a las autoridades de instituciones educativas promover la desconexión 

digital para que los estudiantes puedan realizar algunas actividades recreativas, 

pasen más tiempo con su familia y socialicen.  

Se debe fomentar el desarrollo de habilidades autorregulatorias, mediante charlas 

y programas psicoeducativos, para que los estudiantes, de manera autónoma, 

accedan de manera prudente a internet. 
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