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RESUMEN 

El presente proyecto de tesis tiene como objetivo proponer y diseñar un Centro 

Comunal Geriátrico de Rehabilitación Física con Atención Ambulatoria Tipo 1 

y Residencia Asistida Temporal ubicado en el distrito de La Molina del 

departamento de Lima, pensado como punto de integración para el adulto 

mayor, brindándole al usuario espacios de atracción, reunión social y cultural 

con servicios comunales. 

El concepto nace con la idea del juego de volúmenes escalonados jugando 

con la trama urbana, formando entre ellos plazas públicas que permiten tener 

una composición con el entorno inmediato urbano, logrando invitar a un 

recorrido cómodo entre los servicios creando una asociación del distrito que 

sea prospero para los usuarios y el adulto mayor. 

El proyecto cuenta con un servicio de residencia asistida y con equipamientos 

primarios, pensados en el adulto mayor. Permitiendo una estancia temporal, 

logrando cubrir las necesidades médicas y sociales del usuario, brindando 

espacios sociales con talleres y salas de recreación los cuales ayudarán en la 

falencia de afiliación colectiva que padece el usuario. Como equipamiento 

secundario cuenta con el centro de salud ambulatoria tipo 1 el cual cubre las 

necesidades poco atendidas como son las rehabilitaciones físicas y apoyo de 

salud que demanda el usuario. Y como tercer equipamiento las zonas 

comunales, que atraerán flujo social, con una estadía variable, teniendo 

servicios como puntos de reunión social. 

El diseño urbano del presente proyecto está basado en realizar el estudio 

íntegro creando un diseño de espacios públicos y mejoras para el entorno en 

donde se emplaza el proyecto, estudiando el diseño urbano del distrito, el 

centro urbano, el área y el mobiliario urbano. 

Para lograr un resultado óptimo a nivel arquitectónico se tomaron en cuenta 

referentes arquitectónicos, estudios bioclimáticos, análisis del entorno y 

normativas vigentes, logrando proponer una infraestructura óptima. 
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