REPOSITORIO

ACADEMICO
USMP

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA DE COMPUTACION Y SISTEMAS

SISTEMA DE RECOMENDACIONES PARA AYUDAR A
REDUCIR LA OBESIDAD EN LAS PERSONAS DE 15 A
59 ANOS EN LIMA METROPOLITANA

PRESENTADA POR
JULIO SEBASTIAN PAREJA ROMERO
MARIA DEL CARMEN SANTIAGO EVARISTO

ASESOR
GENER VICTOR ZAMBRANO LOLI

TESIS
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE INGENIERO DE
COMPUTACION Y SISTEMAS

LIMA — PERU
2022



@080

EYv MG HD
CC BY-NC-ND
Reconocimiento — No comercial — Sin obra derivada

El autor s6lo permite que se pueda descargar esta obra y compartirla con otras personas,
siempre que se reconozca su autoria, pero no se puede cambiar de ninguna manera ni se
puede utilizar comercialmente.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

DDDDDDDDD

MCMLXITI

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA DE COMPUTACION Y SISTEMAS

SISTEMA DE RECOMENDACIONES PARA AYUDAR A REDUCIR LA
OBESIDAD EN LAS PERSONAS DE 15 A 59 ANOS EN LIMA
METROPOLITANA

TESIS
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE INGENIERO DE COMPUTACION Y
SISTEMAS

PRESENTADO POR:
PAREJA ROMERO, JULIO SEBASTIAN
SANTIAGO EVARISTO, MARIA DEL CARMEN

ASESOR:

MG. GENER VICTOR ZAMBRANO LOLI LIMA-PERU

LIMA, PERU
2022



INDICE

RESUMEN. ...t e et e e e e et e e e e eeaa e aeee i
AB ST R A CT e e ii
INTRODUGCCION . ...ccuttiitiiimininitntsttstst sttt ii
1 CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ........coooveeeeeeeene. 1
1.1 Situacion ProblemMatiCa............eeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 1
1.2 Definicion del Problema ... 6
1.3 Formulacion del Problema ... 6
1.3.1 Pregunta PrinCipal............ccouuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 6
1.3.2 Preguntas SECUNUAIIAS ...........uuuuuummmmmniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiieineinnenneeananaes 7

I © ] o= 110 1R 7
1.4.1 ODbjetivo GENeral.........ccouuuiiiiiie e 7
1.4.2 Objetivos ESPECITICOS.......uuiiiiieeiiiiieicee e 7

1.5 Importancia de la investigacion ............cccuuueeeiieeeaiiiiiiiieeeee e 8
1.6 Viabilidad de la iINVestigacion .............ccccuviieiiiieiiiiiieee e 9
1.6.1 Alcance y Limitaciones del estudio ............ccccovvvviiieiiiieeiieieiiiinnn. 12
L1.6.2 APOITE e e 13
CAPITULO 1. MARCO TEORICO ...t 15
2.1 Antecedentes de 1a INVESHIJACION ..........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieees 15
2.1.1 Antecedentes NacCionales ... 15

2.1.2 Antecedentes INnternacionales........oooveeeii i, 16



2.1.3 Benchmarking................
2.2 Bases Teoricas.........cccuvneee.
2.2.1 Inteligencia Artificial .......

2.2.2 Machine Learning ..........

2.2.3 Mapa conceptual de la Técnica Moderna ..........ccccccoevviivvvieenennn.

2.2.4 Obesidad......ccoeevvnveneen...

2.2.5 Metodologia...................

2.3 Definicion de tErminoSs DASICOS ... ...

3 CAPITULO lil. METODOLOGIA
3.1 Disefio de Investigacion ......
3.1.1 Tipo de Investigacion.....

3.2 Disefio Metodoldgico............

3.2.1 Metodologias Agiles.......

3.2.2 Evaluacion de las Metodologias ..........ccveeeeiiiiiiiiiiiieiiee e

3.2.3 Seleccion de Metodologia.........oooueiiiiiiiiieeieciieeee e

3.2.4 Estructura de Desglose de Trabajo (EDT) ....cccoeeeeeeiiiviiiiiiieeeeeeene,

3.3 Entregables..........ccccoonn..
4 CAPITULO IV. DESARROLLO.

4.1 INICIO.ccuieieiie e,

4.1.1 Acta de constitucion del proyecto ..........cccoeeeeeeeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeins

4.1.2 Vision del proyecto.........



4.1.3 EQUIPO del PrOYECIO .. .ot 53

4.1.4 Modelamiento de PrOCESO.........cevviiiiiiiiiiiiiiiiieeieiieeeeeeee e 53
4.1.5 Lista de reqUerimientoS..........cceeieeeeeiieeeiiiiii e e e e e e eeeeen e e e e e e eeaeens 54
4.1.6 Product Backlog Priorizado...........ccceeveeviiiiiiiii e 56
4.1.7 Cronograma de actividades ............coovvuiiiiiiiiineeiieeeiicee e 57
4.1.8 Diagrama de Arquitectura LOGICa...........uuveeeeereeriiiiiiiiiiiiieeee e 58
4.1.9 Diagrama de Arquitectura FiSiCa..........ccccceevvieeeiiiiiiiiiiiiie e, 59
4.1.10 Diagrama de COMPONENES .........cceviiirruuiiiiiieeeeeeeeeiiiiee e e e eeeeeennns 59
4.1.11 Diagrama de base de datosS...........cceevvevieiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeee 61

4.2 Planeacion y EStIMAacION ...........oooiiiiiiiiiiiiiiieieeee e 62
4.2.1 HiStorias d€ USUAIIOS ..........uvveeiieeeiiiiiiiiiiiiieeeee e e s s e eeeee e e 62
4.2.2 SPriNt BacCKIOg......uuiiiieeiieeeeie e 70

4.3 IMPIEMENLACION ......cooeiieiii e 77
4.3.1 DeESAITONO....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 77
4.1.1 Ambiente de Desarrollo ............coeevvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 100
4.1.2 Eticay SeQUITAU.........coviieeceieeeee et 102
4.1.3 Plan de Pruebas ... 103
4.1.4 Producto minimo viable ... 122

5 CAPITULO V RESULTADOS. .....ooiiiiieeeeeeee e 167
6 CAPITULO VIDISCUSION .....coooviiviiieiieieceee e, 188

7 CONCLUSIONES ... e 191



8 RECOMENDACIONES

9 FUENTES DE INFORMACION. .....ccoooiiiiieieeieeieeeeeeee e

10 ANEXO.....ovvviiiiiiie,



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Grafico de personas de 15y mas afios con obesidad a nivel

NACIONAI, 2016-2021......oeeiiiiiiiiie et et e s e e e s e e e s sb e e e e s st e e e e s sbbeeeessbreeeeaa 1

Figura 2 Grafico de personas de quince afios y mas con obesidad en Lima

VLY (o oo ][] 7= U= VAU RTSS 2

Figura 3 Aumento de ventas online desde el afio 2005 hasta el afio 2005......4

Figura 4 Margen de Ganancia 2020, 2021 y 2022 de la Empresa FITCORP

Y OO URP TR 6
Figura 5 Esquema general del aprendizaje supervisado.............ccocevvvrvrienenn. 25
Figura 6 Ejemplo de Arbol de Problemas...........ccccoeeeeieeieceeeeseseeee s 28
Figura 7 Mapa conceptual de la Técnica Moderna.............cccccevvevveveiiicsnesnenne 30
Figura 8 Factores de la Obesidad .............cccccoveiiiieiiicecc e 34
Figura 9 Metodologia KANBAN ..ot 35
Figura 10 Plantilla de Product Backlog..........ccoeiiiiiiniiicec e 37
Figura 11 Ciclo de vida de mineria de datos ..........cccceceeveiieviciececce e 38
Figura 12 Actividades de CRISP-DM.........ccccccoiiiieiieiii s 48
Figura 13 EDT del ProyecCtO.......ccccociiiiiiiie ettt 50
Figura 14 EDT POr ODJELIVOS ......cc.oiiiiiiiiiiieee e 51

Figura 15 Product Backlog Priorizado ... 56



Figura 16 Cronograma de actividades............ccooceerieiininiienecie e 57

Figura 17 Diagrama de Arquitectura LOQICaA .........ccovviveieiieieiene e 58
Figura 18 Diagrama de Arquitectura FiSICO ..........cccccvvvvivieiieii e 59
Figura 19 Diagrama de COMPONENTES........ccevveiiiiieiieie et see e 60
Figura 20 Diagrama de base de datos .........cccceviriiieie e 61
Figura 21 Tablero Sprint 1 - BItlX24 ........ccooeiiiiiiiiieieee s 77
Figura 22 Tablero Sprint 2 - BitriX24 ..........ccooiiveiiieieese e 77
Figura 23 Tablero Sprint 3 - BitriX24 ..........cccoiieiiiieceece e 78
Figura 24 Tablero Sprint 4 - BitriX24 ..........ccoeiiveii i 78
Figura 25 Tablero Sprint 5 - BItlX24 ........ccooeiiiiiiiiieieeeese e 79
Figura 26 INICIO A& SESION ........cc.cviiieieiie et 79
Figura 27 RegiStro de USUANIO ..........ccueiieiieiie ettt 80
Figura 28 Registrar 0 actualizar productosS ...........cccceveveivieiicce s 81
Figura 29 Seguimiento de pedidos..........cccccevieiiiiecicie e 81
FIQUIa 30 PrOTUCTOS.......ccviiiiiieie sttt 82
Figura 31 Carrito 0 COMPIAS.......cccuiiiiiiiieieie sttt st 83
Figura 32 FINalizar COMPIa........ccoiiiiiiieiie ettt 83

FIQUIa 33 ENCUESIA.......cciiiiiiiiie ettt re e 86



Figura 34 Alimentos consumidos diariamente...........cccooeveerininneeneniee e 87

Figura 35 Datos de las personas de 15 a 59 afi0S ........cccceeevencieneninneieeienne, 88
Figura 36 Verificacion de calidad de datos .........ccccocvvevviieiiiece e 89
Figura 37 Variables cuantitatiVas............cccocceiveiiiiieiecse e 90
Figura 39 Archivo CSV ..ot 91
FIQUIa 40 DESAYUNOD.......couiiiiieieiiieite sttt st bbbt 92
Figura 41 Desayuno — AIMUEIZO ........cccccoviieiieie e 92
Figura 42 Desayuno AIMUEIZO — CENA.......cccccveieeieieeie et sie e 92
FIQUIra 43 LIDIErias .......cviiieie ettt 93
Figura 44 Subir archivo CSV ... 94
FIgura 45 SUDIF DALA .......cccooiiiiieee s 94
Figura 46 Lectura de informacion ............c.ccevieiiiieieccc e 95
Figura 47 Conversion de data..........cccocveieiieiicic e 95
Figura 48 VariablesS............cci it 95
Figura 49 Datos de entrenamieniO.........ccoceoeierereninenieiee e 96
Figura 50 Porcentaje de PrediCCiOn OL............ccocoveiiiiniieiineneee e 96
Figura 51 Porcentaje de PredicCiOn 02..........ccccoevveiieieiiie e 96

Figura 52 Porcentaje de PredicCiOn 03..........cccooviieieeie et 96



FIQUIA 53 DAOS ....ccveeiiiiieitieie ettt ettt nre e nnes 97

Figura 54 Seleccion de AlIMENTOS .........cceviiiiiiie e 97
Figura 55 SeleCCiON FULINAS .......ccoiiiieiiee e 98
Figura 56 RECOMENAACIONES ........cccccveiiieiiiiieieee et 98
Figura 57 ActualiZar ProgreS0 ........cccceiiiieieieieiesiesie s 99
Figura 58 Recomendaciones Saludables............c.ccooviiiiiiinincicneee 99
Figura 59 Android - Visual Studio Fuente: Elaboracién Propia ...................... 100
FIQUIa 60 FIrEBASE.......cuicieieeie ettt st te et e nne s 100
Figura 61 Conexion GOOQIE SEIVICE .......ccccuiiieiiieie e 101
Figura 62 Conexion Android Studio y FireBase .........ccccvveveviiieneinc e 101
Figura 63 Autenticacion FireBase ...........ccoeiiiiiiniineneese e 102
Figura 64 Grafico de Nivel de PeS0 .......cccccviiiiieie i 167
Figura 65 Grafico de Nivel de actividad fisica ..........c.cccceeeviviiiiiiiiciicce e, 168
Figura 66 Grafico de entrenamiento de fuerza...........ccccccveveivevecccicce e, 168
Figura 67 ¢Por qué razon visitas nuestro aplicativo movil?..............c.cee...... 184
Figura 68 ¢ Te resulta facil navegar por el aplicativo movil? .............cccceeeeee. 184

Figura 69 ¢ Es sencillo rapido navegar por el aplicativo y moverte entre las

MBI A S T oo 184



Figura 70 ¢ Qué posibilidades existen de que recomiendes el App a un

2= 1 011> T e JE= 1 01T o 1SRRI 185

Figura 71 Diagrama de Ishikawa - Disminucion de ventas por el aumento de

competencias en la empresa FIT CORP SAC ... 203

Figura 72 Diagrama de Ishikawa - Incremento de personas con obesidad de

15 @ 59 A0S ..ot 203
Figura 73 Diagrama AS- IS........cooiececeee et 204
Figura 74 Diagrama TO BE ... 205
Figura 75 Acta de aceptacion - HUL ..........ccccooiiiinininnine e 206
Figura 76 Acta de aceptacion - HU2 ..........ccccoerinininnneese e 207
Figura 77 Acta de aceptacion — HU3 ... 208
Figura 78 Acta de aceptacion - HU4 ... 209
Figura 79 Acta de aceptacion - HUS ... 210

Figura 80 Acta de aceptacion - HUB ...........cccccceieirininneieseee e 211



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Benchmarking .........ccooooooioioiee 19
Tabla 2 Cuadro comparativo para Algoritmos de Clasificacion..................... 26
Tabla 3 Nivel de Obesidad ..., 31
Tabla 4 Comparacion entre investigacion cuantitativa y cualitativa .............. 41
Tabla 5 Comparacion de Metodologia Tradicional VS Agil ........c..cccveueen.... 44
Tabla 6 Rango de EValuacCiOn ............ccooviiiiiiiiie e 45
Tabla 7 Evaluacion entre Metodologias ........ccooeeeevvviiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 46
Tabla 8 Herramientas tECNICAS.........ccoeeveeiie i 9
Tabla 9 Asignacion de ROIES...........ccuuuiiiiiiieee e 10
Tabla 10 CoSto del ProyeCtO ........coeeeeeiiiieeiicie e 11
Tabla 11 Lista de requerimientos funcionales.............cccceeeeiieiiiiiiiiiiien e, 54
Tabla 12 Lista de requerimientos no funcionales............cccccccevvvvveeiiiciinneeenn. 55
Tabla 13 Product Backlog Priorizado ..o 56
Tabla 14 NIVel de RIESTO ......ovvieiiii e 62
Tabla 15 Historia de usuario — Crear credenciales de usuario..................... 62
Tabla 16 Historia de usuario - Actualizar productos y pedidos .................... 64
Tabla 17 Historia de usuario - Registrar Compra.........cccceeeeeeeeeiiieei e 65
Tabla 18 Historia de usuario - Seleccion de alimentos y rutinas................... 66
Tabla 19 Historia de usuario - Actualizar progreso y recomendaciones ....... 68

Tabla 20 Historia de usuario — Recomendaciones Saludables ..................... 69



Tabla 21 Sprint Backlog “Crear credenciales de usuario”..........cccccccceeeeeennn. 71

Tabla 22 Sprint Backlog “Actualizar productos y pedidos”..........cccccccceeeeennne. 72
Tabla 23 Sprint Backlog “Registrar Compra”...........c.ooviiiiiiiiiiiiciecie e, 73
Tabla 24 Sprint Backlog “Seleccion de Alimentos y Rutinas”........................ 74
Tabla 25 Sprint Backlog “Actualizar progreso y recomendaciones’.............. 75
Tabla 26 Sprint Backlog “Recomendaciones Saludables” ............................ 76
Tabla 27 Alcance de HUL ... 104
Tabla 28 Alcance de HUZ2 ..........ooo i 104
Tabla 29 Alcance de HUSB ... 104
Tabla 30 Alcance de HUAZ ... 105
Tabla 31 Alcance de HUS ... 105
Tabla 32 Alcance de HUB ..o 106
Tabla 33 DCP — HU1: Crear credenciales de usuario............ccccceeeeeeeennnnnns 107
Tabla 34 DCP — HU2: Actualizar productos y pedidos ..........cooeeveeieeieenennn. 110
Tabla 35 DCP — HU3: Registrar COMPra .......ccccceevviveiiiiiiieeeeeeeeeiriiiie e 112
Tabla 36 DCP — HU4: Seleccién de alimentos y rutinas ..............cccceeeenee.. 114
Tabla 37 DCP — HU5: Actualizar progreso y recomendaciones.................. 118
Tabla 38 DCP — HU6: Recomendaciones Saludables .................cccccccoes 119
Tabla 39 Login en el aplicativo............cooiiiiiiiiiii e, 122

Tabla 40 Mensaje de Error para datos ingresados incorrectos en la interfaz



Tabla 42 Respuesta de Validacion incorrecta..........cccceeeeeeeeeeiiiiiiiiiieee e, 124

Tabla 43 Mensaje de Contrasefia actualizada ...............ccccceevivieiiiiiiieeennnnn, 125
Tabla 44 Interfaz de Crear CUBNTA ..........evviieeiiiiiiiiiiiee e 126
Tabla 45 Mensaje "correo electronico no valido” ..........cccoeeeeevvviviiiiiinieeenn. 127
Tabla 46 Usuario ya eXIStENTE ........ccooiiiiieiiie e 127
Tabla 47 Validacion del campo Celular..............cccuvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 128
Tabla 48 Mensaje de error "Contrasefia debe tener minimo 8 digitos"....... 128
Tabla 49 Mensaje de Creacion de Cuenta.............coeevvvviiieieeeeeeeeiiiiiee e 129
Tabla 50 Interfaz del AdmInIStrador ..., 129
Tabla 51 Interfaz de agregar producto ...........coooeveeeieiiieeeeeeeeee e 130
Tabla 52 Tipo de CategOria .......uiieieeeeieeeeece e e 131
Tabla 53 Iconos para eliminar o modificar producto..............cccoevvvvvieeeeenn.. 132
Tabla 54 Seguimiento de pedidosS...........coooeeeeiiiii 133
Tabla 55 Interfaz del icono de usuario como administrador........................ 134
Tabla 56 Interfaz de produCOS..........coovvviiiiiiiiie e 134
Tabla 57 Filtrar ProduCtOS ..........cooiieeiiiiiiecce e 135
Tabla 58 Interfaz detalle del producto ...........coooveveiiieiei, 136
Tabla 59 Visualizar cantidad en el icono de carrito de compras ................. 137
Tabla 60 Interfaz del Carrito de COMPras .......coouvivieeiiiiiieeeeiie e, 137
Tabla 61 Redireccién a Productos desde Detalle del producto................... 137

Tabla 62 Redireccion a Productos desde Carrito de compras..................... 138



Tabla 63 Interfaz de finalizar pedido ...........ccoovviiiiiiiiiiiii e 138

Tabla 64 Mensaje de Pedido generado ... 139
Tabla 65 Visualizar opcion SeguIMIeNnto ...........ccevvvveiiiiiiiieeeeeeeeeeiee e 140
Tabla 66 Formulario de SegUIMIeNtO...........cceeveeeeiiieeeiiiiii e 140
Tabla 67 Visualizar campos para seleccionar los alimentos........................ 141
Tabla 68 Alimento que no se encuentre en lalista..........cccceevvvviiiiiiiinnennn. 143
Tabla 69 Tipo de actividad fiSICa..........cccuuuiiiiiii i, 143
Tabla 70 Visualizar la opcion de Dieta........ccooeeeeeviiiiiiiiiiiiiee e 144
Tabla 71 Visualizar rUtiNaS .........cooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 146
Tabla 72 Datos del primer registro de Seguimiento .............ccceeeeeeeeeeeeeeeenn. 147
Tabla 73 Registrar datos del progreso actual .............cccceeeeeeeeiiiiiiiiiiinneeenn, 147
Tabla 74 Redireccionar a la pantalla principal ...........ccccooieiiiiiiiiiiiiieeee, 148
Tabla 75 Recomendaciones Saludables............cccoii, 149
Tabla 76 Visualizar la pregunta ¢Que es la Obesidad? ...........cccccccceeeeennn. 150
Tabla 77 Visualizar EI campo "Importancia de tomar Agua" ....................... 151
Tabla 78 Visualizar EI campo "Importancia de comer saludable" ............... 152
Tabla 79 Visualizar EI campo "Importancia de realizar actividad fisica" ..... 153
Tabla 80 Usabilidad ..........ccooeeeiiiieieeeeee 155
Tabla 81 INICIAr SESION.......euviiiiiiiiiiiiii e 156
Tabla 82 Resetear CONtraseiia .........coooveeeeeeieeeeeeeeeeeee e 157

TaADIA 83 Creal CUBNIA. ... nie it aeaes 158



Tabla 84 RegiStrar COMPIa........uuiiiii ettt 159
Tabla 85 SEQUIMIENTO .......uuiiiiiie e e 161

Tabla 86 Recomendaciones Saludable..........ooeevoeie e, 166

Tabla 88 Recomendaciones de plan nutricional y rutinas para el usuario Rosa
1Y/ 1 =AY o P 176

Tabla 89 Ejemplo Informacién Actualizada - Rosa Montalvo....................... 186



RESUMEN

La empresa FITCORP SAC que tiene como nombre de marca FitGoals, ofrece
variedad de productos deportivos tanto accesorios como ropa, debido a la
gran cantidad de empresas que ofrecen lo mismo y que aplican ecommerce a
sus negocios hace que la empresa tenga desventajas hacia sus competidores.
Por otro lado, en FitGoals cuentan con un proceso de ventas, pero este se
encuentra limitado por que no cuenta con una base de datos que almacene
toda la informacion de la empresa. Esta es la razon por la que se implementé
un aplicativo, que no solo se encargue de las ventas de sus productos de la
empresa, sino que también ayude a las personas a tener una vida saludable
haciendo uso de la tecnologia moderna Machine Learning; se desea ayudar a
las personas a reducir los problemas de obesidad brindandoles
recomendaciones de dietas, dependiendo del género, peso, talla, actividad
fisica y preferencias de alimentos los cuales nos ayudaran a predecir cuanto
es lo que debe consumir cada persona (Metabolismos diferentes ), ademas el
sistema realizara un seguimiento con los datos que actualice el usuario cada
cierto tiempo. Finalmente, con este aplicativo no buscamos reemplazar a un
especialista, ya que la persona es libre de consultar a un nutricionista personal

para que pueda realizar su seguimiento.

Palabras Clave: Obesidad, Machine Learning, Ecommerce, Base de

Datos.



ABSTRACT

The company FITCORP SAC, whose brand name is FitGoals, offers a
variety of sports products, both accessories and clothing, due to the large
number of companies that offer the same and that apply ecommerce to their
businesses, the company has disadvantages towards its competitors. On the
other hand, in FitGoals they have a sales process, but this is limited because
it does not have a database that stores all the information of the company. This
is the reason why an application was implemented, which not only handles the
sales of its company products, but also helps people to have a healthy life
using modern Machine Learning technology; It is desired to help people reduce
obesity problems by providing dietary recommendations, depending on
gender, weight, height, physical activity and food preferences, which will help
us predict how much each person should consume (different metabolisms), In
addition, the system will monitor the data updated by the user from time to
time. Finally, with this application we do not seek to replace a specialist, since

the person is free to consult a personal nutritionist so that he can follow up.

Keywords: Obesity, Machine Learning, Ecommerce, Database.
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INTRODUCCION

La obesidad es una enfermedad causada por el aumento de grasa
corporal en las personas, ademas en la actualidad esta enfermedad es
considerada un problema grave en el Perd. Actualmente, se ha tratado de
combatir esta enfermedad ya que no solo se presenta en adultos si no también
en los nifios, es claro que los peruanos carecemos de informacion de como
es que esta enfermedad comenzo6 a atacar a las personas y que es lo que
puede producir, no solo eso, tener obesidad, nos hace propensos a padecer
de otras enfermedades, por ende, las personas deben ser mas consientes y

llevar una vida saludable.

En el presente trabajo de investigacién la empresa FIT CORP SAC
con nombre de marca FITGOALS, se dedica al rubro de Ventas de
Accesorios y Ropas deportivas, actualmente, esta empresa no cuenta con
ningun sistema para realizar sus ventas y solo trabaja a través de un Excel,
pero desean ayudar a las personas por ello se desarroll6 un aplicativo movil
que realiza recomendaciones de dietas en base al metabolismo de cada
persona, asimismo el usuario puede realizar compras de accesorios y ropas
deportivas. Por ello, se utilizé las nuevas tecnologias, como el Machine
Learning que hoy en dia por su alta eficacia en dar predicciones casi
perfectas es que se ha tomado mucho en cuenta para el desarrollo de casi
todas las aplicaciones donde interviene la persona. Por lo tanto, se tuvo que
entrenar al algoritmo con los datos de entrada que obtuvimos de la encuesta,

donde se entrevisté a 500 personas.

Por otro lado, para el desarrollo de este proyecto se utilizd la
metodologia Kanban, la cual nos sirvié por la adaptabilidad y su facil uso.
Asimismo, la metodologia SCRUM Y CRISP-DM fue favorable tanto para la
gestion del proyecto y para el desarrollo de la herramienta de Machine

Learning, donde se utilizo el arbol de decision como proceso de construccion.

Nuestra estructura de tesis se compone de 6 capitulos. En el primero,
podemos ver en que consiste el problema de la tesis a realizar, sus objetivos,

alcances y limitaciones que se presentaron como parte del proyecto. En el



segundo capitulo, podemos ver la investigacion, bases teoricas y los
antecedentes, todo correspondiente al marco teorico. En el tercer capitulo, se
presenta la metodologia aplicada en la investigacion. En el cuarto capitulo, se
realizd el prototipo que serd presentado en base a las necesidades del
usuario. En el quinto capitulo se visualizaran los resultados que seran parte
importante para el proyecto. Por ultimo, en el capitulo 6 se muestran los
resultados de la investigacion, los cuales fueron analizados como parte final

del trabajo.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacién Problematica

La obesidad viene creciendo cada afio como un problema de salud en
el Perd, debido a la falta de compromiso de uno mismo, esto puede ocasionar
problemas de salud sin darnos cuenta.

Segun (INEI,2021), con los datos recolectados a través del

Cuestionario de Salud de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar

(ENDES), el porcentaje mas elevado con relacion a la obesidad es del

afo 2021, la cual los 3 rangos de edades mas elevados respecto a ese

afio son los siguientes: El rango de edades de 40 - 49 afios da un
porcentaje de 37.3%, siguiendo el rango de edades de 50 - 59 afios
con un porcentaje de 35.1% y luego con 31.1% en el rango de edades
de 30-39 afos. Por ello, podemos concluir que la tendencia de
obesidad ha ido incrementandose desde el afio 2016 hasta el 2021. (p.
139).

Figura 1

Grafico de personas de 15 y mas afios con obesidad a nivel Nacional, 2016-2021

PERU: PERSONAS DE 15 Y MAS ANOS DE EDAD CON OBESIDAD, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA,
20162021

373

329332 2733 0

261 264

Porcentaje de Obesidad

2016 2017 2018 2019 2020 2021

=15-19 53 72 80 86 108 123
20-29 134 159 170 166 186 202
30-39 219 261 275 264 292 311
40-49 280 295 329 327 340 373
%50-59 282 291 332 323 357 351
60y mas 124 155 152 150 161 163

Nota. La figura muestra el incremento de personas de 15 y mas afios con obesidad
a nivel nacional, en el periodo 2016-2021. Fuente: INEI (2021).



Ademas, como se puede visualizar en la Figura 2, el porcentaje
de obesidad entre los afios 2016 y 2021 ha ido en aumento, el pico
méaximo fue en el afio 2021 con un porcentaje de 30.1% de personas
con obesidad en Lima Metropolitana. (INEI, 2021).

Figura 2
Grafico de personas de quince afios y mas con obesidad en Lima Metropolitana.

PERSONASDE 15Y MAS ANOS DE EDAD CON OBESIDAD, SEGUN
CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2016-2021 EN LIMA METROPOLITANA

Porcentaje x Aiio

2016 2017 2018 2018 2020 2021
Ao

Nota. La figura muestra el porcentaje por afio de personas de 15y més afios con
obesidad en Lima Metropolitana, 2016-2021. Fuente: (INEI, 2021).

Ademas, INEI (2021) indic6 que ha ido aumento la cantidad de
personas que les diagnosticaron hipertension entre los afios 2016 y
2021 a nivel nacional, por ende, segun los datos porcentuales podemos
concluir que la obesidad aumenta 2 veces la posibilidad de desarrollar
hipertension. Asimismo, en dicho estudio indicaron que en el afio 2021
el mayor porcentaje fue 11.3% y el mas bajo fue en el afio 2016 con un
porcentaje de 8.9%, de igual forma entre los afios 2016 y 2021 ha
aumentado de 23.5% a 30.1% la cantidad de personas a quienes les

diagnosticaron hipertension en Lima Metropolitana. (p. 138).

Asi mismo, INEI (2021) indic6 que, a comparacion de afios anteriores,
en el afio 2021, a nivel nacional, ha disminuido el porcentaje de las
personas entre el rango 20 - 49 afos que consumen al menos 5
porciones de fruta y/o verduras al dia; en el rango de 50 a mas sigue
siendo equilibrado el porcentaje a comparacion de afios anteriores.
También indicaron que en el afio 2016 hubo un porcentaje de 15.5% y
en el afio 2021 fue 13.2% de personas que consumieron al menos 5

porciones de fruta y/o verduras al dia solo en Lima Metropolitana, en el



transcurso de estos afios el porcentaje ha disminuido y las

consecuencias han ido en aumento. (p. 136).

Por ultimo, (INEI,2021) indic6é que el porcentaje de las personas con
diagnéstico de diabetes mellitus a nivel nacional ha incrementado en el
rango de edades de 60 afios a mas en un 13.8% en el afio 2021 a
comparacion del afio 2016 que fue de 9%, asi mismo el rango de
edades de 50 a 59 afos ha aumentado un 3.2% desde el afio 2016 al
2021, los demas rangos de edades se mantienen con porcentajes
similares (p. 121).

Segun el (Ministerio de Salud,2020), el reporte de SINADEF (Sistema

Informético Nacional de Defunciones) mencionaron que:

“En lo que va de la pandemia en nuestro pais, el 85.5 % de
pacientes fallecidos con comorbilidades por Covid-19 padecian
obesidad, segun el reporte del Sistema Informatico Nacional de
Defunciones (SINADEF), alertaron especialistas del Ministerio

de Salud (Minsa)”. (Comunicado de prensa)

Personas preparadas del equipo de Salud del Minsa, dieron a
conocer los riesgos que causa el tener obesidad y que esta aumenta
las posibilidades de muerte en personas con Covid-19, ya que afecta
directamente al sistema inmunoldgico y a la vez influye de manera

negativa a las vias respiratorias (Ministerio de Salud, 2020).

Asimismo, el Sistema Metropolitano (comunicado de prensa, 25 de
marzo, 2021) sefala los factores relacionados a la pandemia y que
habrian generado un aumento de personas obesas: Sedentarismo,
antes las personas realizaban muchos movimientos, por ejemplo,
alumnos gque tenian que ir al colegio o adultos que iban a trabajar de
forma presencial, de esa manera realizaban ejercicios, pero desde que
inicio la pandemia muchas personas dejaron de realizar muchas
actividades. También, la ansiedad, provocaria la necesidad de
complacerse con comida, generando un circulo vicioso que produce

obesidad. Otro factor son los trastornos endocrinos derivados del
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aumento de la hormona cortisol, la cual mantiene despiertas a las
personas; es decir, al tener insomnio hace que el cuerpo siga
produciendo cortisol durante la noche, y eso produce que el individuo
sienta mucha hambre y que consuman més carbohidratos.

En cuanto al aumento del comercio electronico se menciona lo

siguiente:

El crecimiento que tuvo el ecommerce en los meses de junio en plena
pandemia fue un nivel récord, hablando ya de nimeros, 160% de crecimiento
fue lo que se logré alcanzar. Hablando de tema de industria fue una de las
gue mas crecio (CAPECE, 2021).

Asimismo, CAPECE (2021) reportaron el aumento sostenido de ventas
online desde el afio 2005 hasta el afio 2020 (p. 14).

Figura 3
Aumento de ventas online desde el afio 2005 hasta el afio 2005.

2006 | 2007 | 2008 { 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 7 | 2018 | 2019 | 2020
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Nota. La figura muestra la evolucion de las ventas online por millones en el periodo 2005-

2020. Fuente: (CAPECE, 2021).

La investigacion fue realizada en base a lo escrito anteriormente, sobre

la obesidad en personas de 15 a 59 afios en el distrito de Lima Metropolitana.



Panduro Fernandez, Gian Pier y Aniceto Rojas, José (comunicacion
personal, 25 de setiembre 2021) sefalaron que la empresa FITCORP SAC
emprendié en noviembre del afio 2020 un proyecto llamado FITGOALS y se
dedica al rubro de Ventas de Accesorios y Ropas deportivas de forma online.

Actualmente, la empresa importa mercaderias desde China (XIAMEN),
para comercializar productos como mancuernas, pesas rusas, bandas
elasticas, ropas deportivas, entre otros. Esta empresa viene trabajando de la
mano con diferentes canales de ventas como son Falabella, Oechsle, Ripley,

Promart, Plaza Vea, Real Plaza Goal, Lumingo y Platanitos.

En el transcurso del tiempo se dieron cuenta que hay muchas
empresas que ofrecen los mismos productos, por ende, buscan una manera
de incrementar mas sus ventas y sobre todo fidelizar a los clientes y asi mismo

buscan posicionar su marca.

Por otro lado, el margen de ganancia que la empresa dej6é en el afo
2021 pudo ser mejor, ya que el afio 2020, en el mes de diciembre, obtuvieron
una baja utilidad debido a que invirtieron para mejorar la calidad de los
productos, ademas de invertir en empaques de acuerdo con cada tipo de

articulos y prendas deportivas.



Figura 4
Margen de Ganancia 2020, 2021 y 2022 de la Empresa FITCORP SAC.

2020

Agosto | Sefiembre | Octubre [Moviembre | Diciembre
26% 22% 19% 7% A19%

2021

Enero | Feorero | Mamo | Aoil | Mayo | Juio | Juio |  Agosto | Setiembre |  Ocubre |  Nodembre |  Diciemore
7% | 4% | e% | 30 | 3% | 23% | 3a72% | 3658% | 30.62% | 3395% | 3637% | 25.84%

3%
2022

Enero Febrero Warzo Abril Mayo
26.12% 25.29% 36.49% 35.46% 31.68%

Nota. La figura muestra los margenes de ganancia de la empresa FITCORP SAC en el
periodo 2020-2021-2022. Fuente: FITCORP SAC.

Finalmente, se ha determinado el problema que presenta la empresa,
por ello utilizamos el Diagrama de Ishikawa para identificar las causas. Las
cuales se realizaron 2 diagramas llamado “Disminucion de ventas por el
aumento de competencias en la empresa FIT CORP SAC” (Ver anexo 5) e

“Incremento de personas con obesidad de 15 a 59 afos” (Ver anexo 6).

1.2 Definicion del Problema

Este problema surgiéo debido a que existen muchas empresas que
ofrecen los mismos productos (Accesorios y ropas deportivas) y que utilizan
herramientas tecnolégicas como el ecommerce para generar mayores
ingresos, posicionar sus marcas Yy fidelizar clientes; por ende, la empresa se
ve perjudicada econdmicamente ya que no utiliza ningun tipo de herramienta
para mejorar su proceso de negocio y de esta manera impide que la empresa

pueda crecer.

1.3 Formulacion del Problema
1.3.1 Pregunta Principal

¢ Como ayudar a reducir el indice de obesidad en las personas
de 15 a 59 afos que ocasionan enfermedades morbidas en el departamento

de Lima Metropolitana?



1.3.2 Preguntas secundarias

a)

b)

d)

¢, Cuadles son las variables relacionadas con la obesidad que pueden
afectar la salud de las personas?

¢ Cudles serian los escenarios viables que debe tener una persona
para identificarla como una vida saludable?

¢, Como promovemos una alimentacion saludable para reducir los
niveles de obesidad para las personas entre 15 a 59 afios?

¢,Como podemos ayudar a las personas para que puedan realizar

Su propio seguimiento y lleven un control mensual ellos mismos?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Desarrollar un sistema de recomendaciones para ayudar a reducir la

obesidad en las personas de 15 a 59 afios en Lima Metropolitana utilizando

las variables relacionadas para recomendar el plan nutricional en base a la

persona.

1.4.2 Objetivos Especificos

a)

b)

d)

Determinar las variables relacionadas con la obesidad para tener la
informacion correcta de cada persona.

Determinar un plan nutricional de acuerdo con los datos del usuario
los cuales nos ayudaran a predecir cuanto es lo que debe consumir
cada persona (Metabolismos diferentes) basado en sus gustos.
Desarrollar un aplicativo intuitiva y facil de usar para las personas
gue necesiten o no mejorar su salud fisica.

Desarrollar un médulo de seguimiento que realice sugerencias
utilizando Machine Learning con la técnica de Aprendizaje
Supervisado para actualizar el plan nutricional de acuerdo con el

avance del usuario (IMC).



1.5 Importancia de lainvestigacion

La presente investigacion esta enfocada en ayudar a mejorar las ventas
para la marca FITGOALS, actualmente la empresa registra su informacion
utilizando el programa Excel de Microsoft Office ya que realizan sus ventas en
diferentes canales, asimismo no utilizan ningun sistema y/o herramienta
moderna que les permita mejorar sus ventas. Por ende, perjudica a la empresa
porque no tienen registrados los datos de sus clientes y esto limita a que
pueda crecer econémicamente.

Dada a la investigacion que se ha realizado, el nUmero de personas
con sobrepeso u obesidad ha ido incrementando cada afio, sobre todo durante
el tiempo de pandemia. Por ello, la empresa busca una manera de apoyar a
las personas tanto asi que empezaron a publicar a través de sus redes
sociales sobre rutinas y recetas saludables, por ende, con nuestro apoyo
durante la implementaciéon y con la empresa FITGOALS ayudaremos a las
personas a tener una vida saludable, y como empresa mejorara sus ventas.

De modo que, para nuestra investigacion, se utilizara un aplicativo que
recomendara a los usuarios que recetas saludables deben consumir en base
a su informacién y gustos alimenticios, ademas es necesario que visualicen
cuantas calorias deben consumir. Para ello, se tom6 como muestra en el
proyecto a personas en el rango de edad de 15 a 59 afios, teniendo como

relevante los datos que nos brinda el usuario dentro del sistema.

Finalmente, utilizaremos una técnica moderna llamada Machine
Learning que esta vinculada con el crecimiento de la Inteligencia Artificial,
pues tiene la capacidad de aprender y, a raiz de ello, analizar los datos con el
propdsito de identificar los patrones que servira para recomendar un plan
nutricional acorde de los datos que ingresa el usuario. Por ello, es muy
importante aplicar la tecnologia para prevenir enfermedades, ademas de
motivar a las personas hacer uso del aplicativo y generar mayor ingreso a la

empresa.



1.6 Viabilidad de la investigacion
Viabilidad Técnica

Las herramientas técnicas necesarias que se utilizara para el desarrollo

del proyecto son las siguientes:

Tabla 1

Herramientas técnicas

Tipo Cantidad Material Descripcién

Hardware 1 Laptop Memoria RAM 8GB/Disco duro
500GB/Procesador Core i 5

1 Laptop Memoria RAM 12GB/Disco Solido
500GB/Procesador Rizen 5
2 Celulares Memoéria RAM 4 GB

Sistema Operativo Android

Software 2 Conexion a Internet 40 Mbps
1 Lucidchart Disefiar maquetas para la aplicacion
1 JavaScript Es un lenguaje de programacion
1 Google Drive Repositorio
1 Firebase Firebase Database en la nube
1 Android Android Studio Dolphin 2021.3.1

Fuente: Elaboracion Propia

Viabilidad Operativa

Los duefios de la empresa mostraron interés en nuestro proyecto, por
ende, contamos con el apoyo de ellos para obtener la informacion necesaria
para el proyecto. Ademas, se mostré los avances que se realizaron para tener

una mejora en el proceso.



Tabla 2

Asignacién de Roles

Rol Cargo Asignado Funciones

Gerente  Panduro Fernandez, Gian Se encarga de brindar toda la
Stakeholders  General Pier informacioén necesaria y
Aniceto Rojas, José comprobar las actividades
presentadas durante el

proyecto.

Se encarga de supervisar y

Product Gestor Pareja Romero, Sebastidn  hacer seguimiento al proyecto,
Owner del ademas de planificar, coordinar,
Proyecto tomar decisiones y priorizar las

actividades del proyecto.

Se encarga de identificar los

Scrum Analista Santiago Evaristo, Maria problemas actuales y
Master de requerimientos del cliente, y en
Sistema base a ello evaluar y definir la
S solucién futura.

Comprende los requerimientos
Desarroll  Pareja Romero, Sebastian  del software, ademas de
ador identificar las necesidades del
usuario y elaboracion del

producto.

Scrum Team Se encarga de realizar todas las
Respons  Pareja Romero, Sebastian  pruebas correspondientes
able Santiago Evaristo, Maria durante el proyecto.
Pruebas

Recomendara las comidas

Nutricion Alex Paz Narvaez saludables y ejercicios para
istay nuestros usuarios.
Entrena
dor

Fuente: Elaboracion Propia

Viabilidad Econémica

La empresa nos otorgd el estado financiero de la misma
correspondiente a los afios 2020, 2021 y 2022 hasta el mes de mayo. La cual,

contiene los gastos (ventas y administrativos), asimismo los margenes de
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ingreso; con esto la empresa puede hacer un seguimiento y promediar el
porcentaje que obtiene en cada mes de cada afio. (Ver anexo 7)

Por otro lado, realizamos una tabla detallando la relacion de costo y
beneficio en base a la solucion determinada para este proyecto. Ademas, este
proyecto no generara ningun gasto hacia la empresa y sera desarrollado con

una duracion aproximado de 3 meses.

Tabla 3
Costo del Proyecto
Tiempo
Recurso Cant. Mensual Total
(mes)
Software Open Source 3 SIN COSTO
Recursos Humanos
Desarrollador 1 3 1,300.00 3,900.00
Analista 1 3 1,200.00 3,600.00
Nutricionista/Entrenador 1 2 250 0
Subtotal de Recursos Humanos 7,500.00
Costo Total del Proyecto 7,500.00

Fuente: Elaboracion Propia

Ademas, este proyecto no generara ningun gasto hacia la empresa, ya
gue no cuenta con recursos econémicos. Por ende, nosotros desarrollaremos
el proyecto y asumiremos los roles de desarrollador y analista; y en un futuro
cuando se utilice el aplicativo y generen ingresos, recibiremos una comision

por cada pedido.

Por otro lado, este proyecto generara rentabilidad economica a la
empresa ya que contara con un aplicativo como una fuente de ingreso, el
sistema captara a muchas personas y recomendaran usar la aplicacion para
comprar los productos y beneficiarse con el plan nutricional. Asi mismo,
buscar que su desarrollo produzca un apoyo a las personas, mediante las

siguientes ventajas:
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¢ Indicar una informacién esencial y necesaria acerca de los riesgos de
no tener una vida sanay responsable.

e Dar la facilidad de plan nutricional de acuerdo con los datos brindados.

e Brindar las facilidades para llevar un seguimiento éptimo de la persona,

con el apoyo de la tecnologia de Machine Learning.
Viabilidad Etica

Segun Gonzélez Luna, M. A. (2022, 13 de enero) menciona qué la Ley
N° 9733 es importante que al derecho de autor se le explique y detalle

correctamente sobre el uso de sus datos personales (pag.7).

Ademas, que no puede utilizar los datos para otros fines, es
decir, que esta prohibido compartir a terceros los datos personales sin
autorizacion a menos que haya dado su consentimiento (pag.5).

De acuerdo con nuestro proyecto se recolectara informacion de los
clientes para realizar las pruebas correspondientes, ademas dichos datos
estardn protegido segun la Ley N° 29733 (Ley de proteccion de datos
personales) y, por otro lado, se realizara un compromiso de confiabilidad para
proteger la informacién que nos brinda la empresa, por ejemplo, su balance
general; para ello se contara con su consentimiento para utilizar su

informacion.

1.6.1 Alcancey Limitaciones del estudio
Alcance

a) Analisis de percepciones que se realizara a personas del rango de
edad de 15 — 59 afios acerca del estilo de vida saludable que llevan,
ubicados dentro del espacio publico de Lima Metropolitana.

b) Se desarrollaran 2 modulos, moédulo de ventas y modulo de
recomendacion (para hacer seguimiento al usuario a traves de sus
avances, ademas podra ver su plan nutricional, rutinas y

sugerencias de productos).
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f)

9)

Solo los duefios tendran acceso como administrador en el sistema.
Los productos ingresados al sistema seran definidos por los duefios
de la empresa de acuerdo con la demanda y/o consumo de los
productos.

En caso de que el usuario desea ingresar un alimento que no se
encuentre en la selecciéon de alimentos, podra agregarlo en el
campo “Agregar alimento” y estos alimentos sera tomados en
cuenta para la version 2.0 de esta aplicacion.

La aplicacion depende en su totalidad de la sinceridad de las
personas, para que puedan tener un plan nutricional y/o rutinas de
manera responsable.

Por motivo de tiempo no se llegd a culminar la pasarela de pago.

Limitaciones

a)

b)

El plan nutricional y/o ejercicios seran recomendado en base a la
informacion que ingresa los usuarios.

Actualmente no manejan una base de datos, por ello no seran
actualizados la informacion de los clientes, asi que se utilizara solo
la informacion de los productos que nos brinden los duefios de la
empresa.

Actualmente la empresa no tiene una tienda fisica donde podamos

verificar el avance de la persona.

1.6.2 Aporte

La investigacién se realiza para ayudar a mejorar las ventas de la

empresa y posicionar su marca, ya que actualmente no tienen un sistema de
ventas y solo realizan sus ventas a través de redes sociales y canales de
venta. Ademas, este estudio servira para ayudar a las personas con
problemas de sobrepeso y obesidad, para eso estamos considerando los
datos mas importantes como el género, talla, peso, nivel de actividad fisica y
preferencia de alimentos para realizar seguimiento a cada persona para

recomendarle lo mas adecuado segun los datos ingresados, asi como
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sugerencias de productos para un mejor entrenamiento en base a las rutinas

que se les brinda.

Por ello, utilizaremos Machine Learning con Aprendizaje Supervisado;
nuestra investigacion ayudara a las ventas de productos y recomendaciones
dietas saludables en base a lo indicado por el especialista. Estas
recomendaciones se daran de acuerdo con los datos actualizados que
brindara cada persona.

Por ende, esta investigacion aportard a las personas a tener una vida
saludable, activa y que tomen conciencia de la magnitud de los riesgos que
implica tener sobrepeso u obesidad.

Finalmente, el aplicativo ayudara a la empresa a incrementar sus
ventas y capturar mas clientes en diferentes maneras. Primero, al utilizar el
aplicativo movil las personas ayudaran a recomendar a otras personas para
qgue lo puedan usar como método de compra, sino que también podran ser
beneficiados con un plan nutricional para cada usuario, esto ayudara a que
los nimeros de ventas de ropa 0 accesorios aumente para la empresa; y el
segundo, el aplicativo sera utilizado como un canal de venta mas y por ende

aumentara el porcentaje de venta.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de lainvestigacion

Para la presente investigacion, se realizé la busqueda de diferentes

investigaciones previas que puedan sustentar nuestra propuesta de solucién.
2.1.1 Antecedentes Nacionales

Segun Masson et al., (2019) realizaron una investigacion para elaborar
una “Plataforma de recomendacion de guarniciones y bebidas para
reuniones sociales”; para ello realizaron una encuesta en Lima, donde
determinaron que la mejor alternativa de piqueos y bebidas son lo mas
destacado para tener una de las mejores reuniones que realizan en
casa. En sus conclusiones, sefialaron que el 51% de los encuestados
indicaban que tienen dificultades para conseguir dichas guarniciones

cuando realizan reuniones (p. 8).

Por ello, desarrollaron una aplicacion hibrida, donde el cliente
podrd utilizar la plataforma en celular y en web, a la que denominaron
Goodmeal. En esa plataforma se podia colocar el tipo de reuniéon que
desea organizar en casa ya sea una cena, almuerzo, desayuno,
parrilla, entre otros. Y se recibiria automaticamente 3 sugerencias
personalizadas de combinaciones de piqueos y bebidas mediante un
asistente virtual de la plataforma, ademas de realizar la compra online
y registrar su delivery. Por otro lado, los usuarios podran realizar una
retroalimentacion en la plataforma sobre los productos comprados, ya
gue de esa manera la plataforma aprenderd los gustos de los usuarios,
y podra recomendar correctamente los insumos, de acuerdo con sus
gustos, utilizando Machine Learning. Ademas, como parte del proyecto
han utilizado la metodologia Businees Model Canva para realizar el
modelo de negocio, metodologia IDIP (Sirve para conocer de manera
eficaz a los clientes y ofrecer lo que necesitan) es decir, establecer
diferentes estrategias para la relacion con el cliente y por ultimo

Customer Experience para la interaccion con los clientes, es decir,

15



saber lo que piensa el cliente en base a la marca. Finalmente, esta
aplicacion fue muy util para los clientes ya que pueden sobresalir en

cada reunion que realizan.

Segun Tincopa Flores (2019), realizaron un "Disefio y Evaluacion de
un sistema de ayuda al diagndstico para neuropatia diabética basado
en la lectura de puntos de presion plantar y Machine Learning”, los
pacientes diabéticos con alta presion plantar es debido a una
deformacion de pie. Para realizarse un chequeo y obtener el
diagnostico de neuropatia diabética implica un costo elevado con
respecto a los examenes de conduccidn nerviosa, ademas las
personas que tienen este problema tienen sintomas de hormigueo,

ardor y dolor (p. 2).

También indicaron que la persona que tiene esta enfermedad,
en sus inicios no siente nada y si no realiza un seguimiento, esto le
puede causar ulceraciones en los pies hasta llegar a amputarle la parte
afectada; es por ello que desarrollaron este sistema de apoyo el cual
realizaron una plantilla en base a sensores que le permitan medir la
presién plantar, es decir obtener la medida cuando la persona camina,
para asi obtener cual punto presenta una alta presion plantar y prevenir

las ulceraciones.

Por ello, esos sensores serviran para realizar modelos
predictivos utilizando la técnica Machine Learning para identificar

aquellos pacientes que tienen mayor riesgo de padecer neuropatias.
2.1.2 Antecedentes Internacionales

Por otra parte, segun Villacis (2018, pag. 3) en su tesis titulada
“‘Desarrollo de tienda virtual que proporcione sugerencias de compra
por medio de Machine Learning para la empresa DEPORPAS S.A”,
enfocd su investigacion para esta empresa, la cual se dedica al negocio
de importacién, comercializacion y distribucion de repuestos y
accesorios automotrices para vehiculos livianos y semipesados de

diferentes marcas.
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La metodologia de la empresa consistia en que los ejecutivos de
ventas realicen visitas personalizadas tanto a clientes potenciales y/o
existentes, a través de las cuales ofrecen los productos al cliente y
registran sus pedidos mediante una aplicacion movil. La aplicacion
movil que utiliza la empresa es un servicio contratado que sirve solo
para el proceso de venta, pero no esta orientada al negocio. Esta
empresa no manejaba otro medio para realizar sus ventas, es decir,
tiene que esperar que se reinan el ejecutivo de ventas y las clientes, o
a través de una llamada telefonica, para generar su pedido; eso genera
pérdida de ventas ya que no hay muchas posibilidades para captar y/o

fidelizar los clientes.

La metodologia que utilizaron para el desarrollo del proyecto fue
SCRUM, ademas disefiaron y programaron una aplicacion web que
permita al usuario a realizar sus pedidos online, también utilizaron
Machine Learning para las sugerencias de compra y de esa manera
tengan otras alternativas de productos. Por otro lado, realizaron un
modelo para las recomendaciones basados en las compras anteriores

de los clientes.

Segun Ramos et al. (2018, p. 30) en su articulo “Disefio para una
aplicacion Web para el seguimiento y control del sobrepeso u obesidad
através del paradigma del loT”, presentaron un aplicativo web para que
las personas puedan cuidarse por si mismo y puedan hacer
seguimiento a su salud. Por ello, para esa investigacion realizaron 3
moédulos que son los siguientes: Tratamiento, Prevencién vy
Monitorizacién. El aplicativo mévil permitira obtener los datos como
indice de Masa Corporal, calorias consumidas, control de peso, entre
otros; ademas de dar recomendaciones médicas, por ultimo, el uso de
la inteligencia artificial en aplicativos estd ayudando a muchas

personas a mejorar su vida.

Segun Castro Rodriguez (2021, pag. 10), en su trabajo de grado
"Sistema de recomendaciones utilizando técnicas de Machine Learning

para una plataforma de e-commerce perteneciente a la empresa LCC
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Opentech, C.A" plantearon personalizar la venta de productos en base

a los gustos de los usuarios.

Ademas, indicaron que el e-commerce ha ido aumentando y de
una manera satisfactoria para todos los que realizan compras y ventas
hoy en dia y debido a que la plataforma que utilizaban presentaba
problemas como sobrecarga de informacion y en la demora de
bldsqueda de productos, esto condujo a que hubiera propuestas sobre
cOmo mejorar la experiencia del usuario cada vez que utilice un
sistema, de esta manera no solo seria beneficiado el usuario si no
también el vendedor porgue generaria mayor ganancia. Dicho esto, los
sistemas de recomendaciones tomaron mayor relevancia, dado que
ayudaria a los usuarios a filtrar y seleccionar articulos en base a sus
preferencias. Este proyecto tiene como fin, desarrollar un programa de
recomendaciones, utilizando la técnica Machine Learning como ayuda;
para esto se utilizd6 una metodologia de modelo de desarrollo
incremental, la cual ayudaria a darle al sistema un seguimiento

contemplado por todas sus fases.

Por altimo, se pudo conocer a través de las pruebas realizadas
que el sistema cumplia con todas las directivas establecidas que se
dieron al inicio del proyecto.
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2.1.3 Benchmarking

Tabla 4
Benchmarking
Técnica .
N° Titulo Problemas Objetivos Datos Ambito Proceso
Moderna
1 “Plataforma de Las personas tienen  Apoyar a nhuestros usuarios Machine  Encuestas Social Desarrollo de una plataforma de
recomendacion de dificultad a la hora a que puedan obtener una  Learning realizadas recomendaciones, la cual el usuario indica el
guarniciones y de escoger sus decision atinada a la hora tipo de reunién que desea organizar en casa
bebidas para bebidas y piqueos de elegir sus guarniciones ya sea una cena, almuerzo, desayuno,
reuniones sociales” para sus reuniones Yy bebidas para que puedan parrilla, entre otros. Ademas, recibiria
tener una reunion autométicamente 3 sugerencias
estupenda. Todo esto sera personalizadas de combinaciones de piqueos
realizado en base a un y bebidas mediante un asistente virtual de la
arbol de decision que plataforma y realizara la compra online y el
ayudard a elegir la mejor registro de su delivery.
decisioén para el usuario y
pueda vivir una experiencia
Unica.
2 “Desarrollo de La empresa solo Implementar una tienda Machine  Encuestas Social Desarrollo una tienda virtual para fidelizar y
tienda virtual que tenia un aplicativo virtual para nuestros Learning realizadas captar mas clientes, de esa manera

proporcione movil para generar

clientes donde podran
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sugerencias de
compra por medio
de machine learning
para la empresa
DEPORPAS S.A”

el pedido al cliente,
y solo podian
realizarlo mediante
2 formas, el primero
es a través de una
llamada telefénica y
el segundo, un
ejecutivo de ventas
visita al cliente para
realizar el pedido.
Ademas, los
vendedores tenian
los catalogos
desactualizados y
de esa manera los
llevaba a sus

clientes.

recibir las mejores
recomendaciones y
sugerencia para que hagan
la compra correcta, por
medio de la técnica
moderna Machine
Learning, esta tienda
permitira a los usuarios
realizar sus pedidos en
linea y puedan conocer
diferentes alternativas de

productos promocion.

ventas. Asimismo, no depender de los
ejecutivos de ventas para generar el pedido y
que el proceso de compra sea facil uso para
todos los usuarios y que pueda realizar
recomendaciones de productos en base a

sus compras anteriores de cada cliente.

“Disefo para una
aplicacién Web
para el seguimiento
y control del
sobrepeso u

obesidad a través

Actualmente, el
sobrepeso y la
obesidad son dos
problemas de

salud a nivel
mundial que afectan

la calidad de vida de

Para ayudar a reducir el Internet Encuestas
sobrepeso u obesidad bajo de las realizadas
el paradigma loT, aplicar Cosas

tecnologia de (loT)

inteligencia artificial a la
salud, inspirando asi la

participacion de los
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Social

Se propone el disefio de una aplicacién Web
gue permita el seguimiento y, posteriormente,
el control del sobrepeso u obesidad bajo el
enfoque del 10T, incorporando técnicas de
inteligencia artificial, aplicadas al cuidado de
la salud. De manera similar, se discutid

cémo, a través de varios trabajos de



del paradigma del
loT”

las personas y, por
tanto, su vida
laboral.

ciudadanos y ser
responsables con uno

mismo.

investigacion, el IoT contribuye al diagnostico
y tratamiento de enfermedades como el

sobrepeso u obesidad.

“Sistema de
recomendaciones
utilizando técnicas
de Machine
Learning para una
plataforma de e-
commerce
perteneciente a la
empresa LCC
Opentech C.A”

Dicha aplicacién
suministra una gran
cantidad de
productos a sus
usuarios lo que
ocasiona una
sobrecarga de
informacion y
prolongados
tiempos en la
realizacion de
busquedas de
productos,
afectando la
experiencia de
interaccion de los
usuarios con la

plataforma

Se busca aprovechar las Machine

grandes cantidades de Learning
informacién que se
generan en una de sus
principales plataformas e-
commerce, llamada con el
nombre de Raudo, que es
una aplicacion de comercio
electrénico correspondiente
a un mercado virtual en
linea, para usuarios
interesados en las
mercancias de localidades

asociadas en Puerto Ordaz

21

Base de Social

Datos

LCC
OpenTech

Se propone desarrollar un sistema de
recomendaciones utilizando técnicas de
Machine Learning, orientado a un
microservicio de la aplicacion,
proporcionando a la empresa ventajas
competitivas, en potenciar las ventas de sus
productos y fomentar el interés de sus

usuarios sobre el software.



“Disefio y
Evaluacion de un
sistema de ayuda al
diagnostico para
neuropatia
diabética basado en
la lectura de puntos
de presion plantar y
Machine Learning”

Fuente: Elaboracién Propia

La cantidad de
personas
diagnosticadas
mundialmente con
diabetes en el afio
2014 fue alrededor
de 108 millones, en
30 afios la
prevalencia se
duplic6 pasando de
4.7% en 1980 a
8.5% en 2014. Por
lo que, no toman
algun tratamiento
y/o control
apropiado y esto
hace que aumente
el riesgo de

neuropatia.

Disefar y evaluar un

sistema de ayuda al

diagndstico de neuropatia

diabética

Machine

Learning
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Pacientes Social
diagnosticadas

con diabetes y

si tienen o no
neuropatia

diabética.

Se realizé un sistema de apoyo para que
puedan diagnosticar neuropatia diabética en
las personas, lo han realizado en base de
sensores en las plantillas, ya que permite
medir la presién plantar, es decir, la carga
que una persona debe soportar en la planta

de los pies mientras camina.

Esta informacion se envia de manera local a
una laptop donde se determinan las zonas

con la presion plantar mas elevada.

Finalmente, se ha determinado que las zonas
donde presentan ulceraciones son aquellas
con las presiones plantares mas elevadas y
por este motivo se ha usado su medicién
como una herramienta para evaluar el riesgo

de ulceraciones en pacientes diabéticos.



2.2 Bases Teodricas

Para el presente trabajo nos enfocaremos en los puntos principales y que

ayudara a sustentar la investigacion del proyecto.
2.2.1 Inteligencia Artificial

Es la capacidad que tienen las computadoras para utilizar algoritmos y
a raiz de ello, aprender sobre los datos y procesar la informacion con
el fin de mejorar en la toma de decisiones. Lo que se busca es que el
ordenador o computadora pueda tener las mismas capacidades que un
ser humano y que pueda trabajar mas, ademas de analizar grandes
volumenes de datos; asimismo ayuda a realizar recomendaciones y
predicciones en base a la informacion y sobre todos ayudar para el
bienestar de la salud, educacion y trabajo (Rouhiainen, 2018, p. 17).
Hablar de IA es hablar de ordenadores fisicos , mas que eso nos
podemos referir a maquinas virtuales que pueden desarrollar su
procesos y ser autonomos .

Podemos encontrar 1A en casi todo lo que nos rodea y cada vez
aumenta el numero de herramientas y cosas que utilizan IA, se pudo
expandir los limites que teniamos acerca de todo lo que conocemos ,la
IA a infludo en todo lo que hasta hoy en dia tenemos
constituido,ademas algo muy importante de la IA es que al no conocer
sus limites , muchos piensas que superara al mismisimo concepto que
nosotros tenemos de la humanidad , si esto es asi que futuro nos

espera (Margaret A. Boden, 2017, p. I).
Importancia de la Inteligencia Artificial en la medicina

La Inteligencia Atrtificial ha sido de gran ayuda en la medicina porque
acelera los procesos y tener una mejor precision respecto a los diagnosticos.

Por ejemplo:

"Las imagenes radioldgicas, las preparaciones de anatomia
patoldgica y los registros médicos electronicos de los pacientes

se estan evaluando mediante aprendizaje automatico ayudando

23



en el proceso de diagnostico y tratamiento de los pacientes”
(Avila, et al., 2020, p. 82).

Segun Tuiran Acevedo (2021), menciono que a través de la tecnologia
las personas podran prevenir cualquier enfermedad, por ello el objetivo
de la Inteligencia Artificial para la medicina es obtener rapido los
resultados del diagndstico y realizar la interpretacion de los resultados

mediante un prondstico temprano.

Por otro lado, los médicos para diagnosticar y tratar una
enfermedad de los pacientes realizaban evaluaciones de imagenes de
radiologia para ello solo se basaba en lo que veia en las imagenes y
actualmente lo realiza la Inteligencia Artificial porque es realizado

mediante ayuda visuales y reconocimiento de patrones (p. 79).
2.2.2 Machine Learning

Actualmente es considerada una pieza clave para el desarrollo a nivel
mundial y se conoce como una rama de la inteligencia artificial,
segun los estudios que realizé un matematico y un neurofisidlogo
en el afio 1943 donde pudieron conocer sobre una teoria que
describia el estudio del cerebro como un organismo
computacional y sobre ordenadores que pudieran trabajar igual
0 mejor que nuestra red neuronal. Asi fue como se inicié una
técnica que hoy en dia se conoce como Machine Learning
(Hinestroza Ramirez, 2018, p. 4).

Es la ciencia que permite aprender a las maquinas a partir de datos.
Esta herramienta de Machine Learning esta aplicado en el desarrollo
de algoritmos que pueden extraer patrones de diferentes tipos de datos
(Bobadilla, 2020, p. 13).

Finalmente queremos decir que el Machine Learning, lo que hace es
gue los ordenadores puedan aprender a través de un algoritmo que les

permita procesar la informacion y segun esto pueda predecir
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comportamientos futuros autométicamente, esto refiere que no

participe el humano (Loor, 2022, p. 7).

Tipos de Aprendizaje Automatico

Machine Learning cuenta con 3 técnicas o métodos para su desarrollo
y los explicamos a continuacion:

e Aprendizaje Supervisado

El objetivo principal de esta rama del aprendizaje automatico se basa
en que los ordenadores aprendan en base a la experiencia que les dara
la informacion, la cual servira para que se nutran sin que el ordenador
tenga que ser programado explicitamente, dado que el algoritmo
permitira que se obtenga informacion de los datos de entrada y salida
para predecir los problemas de alguien cuando no se tiene claro el

resultado (Carvajal Jaramillo, 2022, p. 5).

Figura 5

Esquema general del aprendizaje supervisado

Etiquetas

Nuevo texto, Vector de Etiqueta
documento, > e - Modelo g csperada
caracteristicas predictivo

imagen, etc.

Fuente: (Gonzales Cangrejo, 2021)
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Hay 2 problemas para resolver en esta técnica de aprendizaje:

a. Clasificacion

Este tipo de algoritmo de clasificacion se basa en informacion que es
generara por prototipos, ejemplos y patrones de entrenamiento, estos
llevan consigo una etiqueta para poder diferenciarlos de manera
correcta, esta informacion servira para poder clasificar nuevas
muestras. Por ejemplo, cuando se quiere clasificar un correo y saber si
es deseado 0 no deseado esto corresponde a una clasificacion binaria,
por otra parte, existe la clasificacion de multiples categorias que sirve
para todo los deméas, como segmentar al cliente, clasificar imagenes,
audios y analizar el texto. Por ultimo, se sabe que el objetivo mas
importante que tiene el algoritmo de clasificacion supervisada es
determinar en base a lo que se tenga en conocimiento (Gonzales
Cangrejo, 2021, p. 28). En la tabla 2, mostrara algunos algoritmos de

Clasificacion.

Tabla b

Cuadro comparativo para Algoritmos de Clasificacion

. ) Supportvector
Regresion Arbol de ) _
o L Machines Ensemble Naives Bayes
Logistica Decision
(SVMs)
Simple de Varios campos, Puede Su objetivo es  Dara resultados
Implementar  como extraccibny considerarse unir las muy exactos
clasificacion de como una predicciones mas cuando se
textos ampliacion del de varios usan para
Perceptron clasificadores, clasificacion y
para que andlisis de texto
puedan

construir uno

nuevo
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Variable Se destaca su Este algoritmo Construira Este algoritmo

dependiente  efectividad por obtiene el algoritmo mas  funciona

es categdrica sus reglas hiperplano éptimo  robusto y utilizando la

facilmente para poder asi preciso probabilidad
comprensibles determinar y condicionada,

separar que teniendo en
ejemplos cuenta la lo que
pertenecen a una pase
u otra clase previamente

Puede Se realiza un Dos tipos, Algoritmo de

escoger agrupamiento, dependiendo clasificacién

entre valores basados en los de la técnica: bayesiano

fijos o un datos de los Método de supone que los

numero de atributos refuerzo, atributos son

valores método de independientes

posibles. promedio

Este

algoritmo es

muy usado

actualmente

en el campo

de la

medicina,

para detectar

las

probabilidade

s o fallo de

un proceso

Lo interpretamos
como un arbol
que tendra nodos,
siendo el nodo
raiz el mas

importante.

Fuente: (Zamora Ruiz, 2018,p. 56)
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Arbol de Decisiones

Es un algoritmo que permite realizar modelos predictivos, ademas
ayuda a representar y clasificar mediante una grafica, llamada arbol de
decisiones. Este arbol es presentado por un nodo principal o también
conocido como la raiz donde se va a empezar el proceso de
clasificacion; los nodos de decision son las preguntas que se da
mediante un problema y por ultimo los nodos hoja que es la decision
gue tomard el algoritmo y, por ende, debe de coincidir con una de las

variables clase.

Para concluir, cada nodo corresponde a un atributo y
dependiendo del nodo de decision se realiza las preguntas para
verificar que valor tiene ese atributo y de acuerdo con ellos las hojas de
nodos tomara la posible decision de acuerdo con el valor del atributo
(Charris et al.,2018, parr. 6).

Figura 6

Ejemplo de Arbol de Problemas

Nodo Raiz

Nodos Hojas

nueva oferta de
rabajo?

Fuente: (Zamora Ruiz, 2018, p. 57)

Nosotros usaremos el arbol de decision como algoritmo para el

desarrollo de nuestro proyecto por todas las caracteristicas que tiene y las

cuales nos ayudaran de una manera mas facil de poder desarrollar el trabajo,

Las ventajas que nos muestra este algoritmo es que son realmente faciles de

interpretar debido a su légica a la hora de tomar decisiones, las posibilidades

gue muestra son muy pocas, donde la interpretacion y visualizacion son muy

sencillas.
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b. Regresién

Los algoritmos de regresion se basan en predecir productos que nos
rodean, no se llegan a restringir la informacion como un conjunto de
etiquetas, las interrogantes de regresion con ingresos ordenados por
tiempo son interrogantes de prondsticos, esto nos permitira por ejemplo
evaluar el efecto de campafas de marketing, entre otros. El tipo de
regresion mas comun es la regresion lineal, el cual consiste en un
modelo matematico que servira para aproximar la relacion de
dependencias entre variables. Para poder explicar un poco mejor lo que
es la regresion lineal podemos decir que tiene muchos usos, uno de
ellos se basa en poder saber en un periodo de tiempo si un conjunto de
datos a aumentado o disminuido, el precio del gas, ventas de un

empresario, etc. (Gonzales Cangrejo, 2021, p. 28).

e Aprendizaje No Supervisado

El aprendizaje no supervisado juega un factor muy importante en el
modelado y esté formado solo por datos de entrada, por ello tiene que
identificar patrones para poder relacionar las nuevas entradas, esto
precisa que trabaja con datos no etiquetados. Por otro lado, uno de sus
algoritmos es el Clustering el cual se encarga de obtener las
caracteristicas de cada objeto, esto permitirA generar informacién
valiosa que se convertird en conocimiento (Choez Franco, 2022, p. 5).

e Aprendizaje por Reforzamiento

Este modelo mejora al resolver los problemas con la mejor opcién, no
cuenta con capacitacién de datos clasificados o no clasificados. Este
aprendizaje se encargara de dar premios o valores para asi el algoritmo
pueda aprender y tomar la mejor decision, por ejemplo, si el ordenar se
equivoca, entonces recibird un premio negativo, caso contrario si atina
se le dara un valor positivo, de esta forma se logra mejorar al sistema

de manera inteligente al elegir una opcion correcta (Loor, 2022, p. 8).

Importancia del Machine Learning
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Segun (Garcia Ortiz, 2021) las empresas hoy en dia el machine
learning nos da un angulo de mejora en la automatizacion de los
sistemas, esto significa que ayudara a cualquier proceso a generar
mayor ganancia y una mejor experiencia al usuario, la informacién es
lo més valioso en este punto, somos conscientes que mientras el
usuario se demore mas en tomar una decisiébn hard mas complicado
tener mayor nimero de ingresos a cualquier empresa. Por esta razon
es que el ‘machine learning’ es considerado un maestro en el
reconocimiento de patrones, es capaz de convertir mucha informacién
en data sélida, a esto es lo que llamamos un sistema autébnomo, que
se encargara de tomar la mejor decision.

Hoy en dia el machine learning se aplica casi a todos los campos
que la vida requiere, como, por ejemplo, salud, social, robética, nos

ayuda a tomar la mejor decision segun nuestros gustos y necesidades
(p- 3).

2.2.3 Mapa conceptual de la Técnica Moderna

Figura7

Mapa conceptual de la Técnica Moderna

[ INTELIGENCIA ARTIFICIAL ]

Algunas ramas son

{ ! ! ' }

Redes

Robética
Neuronales

[ Sistemas Expertos

Machine Learning Reconocimiento de Procesamiento del
Patrones Lenguaje Natural

Tipos de Aprendizaje

Aprendizaje Supervisado Por Refuerzo Aprendizaje No Supervisado

Se subclasifican en Se subclasifica en: Se subclasifican en:

{ 1 )
Regresion Logistica

) Criterios de ) Clustering
Regresion Recompensa Asociacion (Agrupar)
Arbol de decision

Supportvector Machines (SVMs)
Método Ensemble

Clasificacién de Naive Bayes

Fuente: Elaboracion Propia
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2.2.4 Obesidad

Es un problema de salud mundial y que incrementa cada afio la
obesidad en las personas, esto ocurre porque no hay un manejo de
plan nutricional y lo que hace es tener un desorden alimenticio. Por otro
lado, las personas no son conscientes cuando ingieren algun producto,
por ello es por lo que tienen una excesiva grasa, otra causa que afecta
mucho en las personas es el sedentarismo, ya que no tienen mucha
actividad fisica (Tarqui, Alvarez, & Espinoza, 2018, p. 172).

Para hablar de la obesidad debemos remontarnos al pasado, donde
también habia personas que padecian de obesidad, pero no era tanto
como hoy en dia, antes la alimentacion era mucho mas saludable y no
habia muchos dulces como hoy los hay. Ademas, estos eran caro y
dificiles de encontrar, hoy los tiempos han cambiado y es muy facil ver
por todos lados alimentos que nos llaman la atencion por sus colores y
formas, estos contienen mucha azulcar y dafian al consumidor, es de
agui donde vemos en diferentes edades personas con obesidad,
personas que sufren diferentes enfermedades, producto de una mala
alimentacion (Sanchez, 2018, p. 3).

La obesidad es el aumento excesivo de la acumulacion de grasa
y este subido de peso, o grasa corporal, y se da por la
acumulacion de triglicéridos en el tejido adiposo (Es un tejido
conectivo, que cuando estd preso empieza a aumentar su
volumen y que puede darse por 2 maneras: Hiperplasica
(Aumento del niumero de células) o Hipertréfica (Aumento de
tamafio) (Barrutia, Maita, Paz, & Meza, 2021, p. 3).

Niveles de Obesidad

Para calcular el indice de Masa Corporal en las personas, la formula es

IMC = peso (kg) / estatura (m2), cuando obtenga los resultados podra saber

qué tipo de peso tiene la persona y dar las recomendaciones del caso.

Nivel de Obesidad
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Nivel de Peso indice de Masa Corporal

Bajo <18.5

Normal Entre 18.5-24.9

Sobrepeso Entre 25 - 29.9
Obesidad | — Moderado Entre 30 - 34.9
Obesidad Il — Severa Entre 35 - 39.9
Obesidad Ill —= Muy Severo >39.9

Fuente: (MINSA, 2021)

Como se puede visualizar en la tabla 5, el indice de Masa Corporal de
18.5 a 24.9 es considerado adecuado para un peso normal a comparacion al
indice de Masa Corporal de Obesidad, ya que trae consecuencias de salud y

sobre todo riesgos de enfermedades.
Tratamiento de Obesidad

Segun (Lépez Maupomé, 2022), menciona que es importante
comenzar diciendo que, si hay tratamiento para controlar el sobrepeso
y la obesidad, pero es muy dificil llevarlo a cabo por que surgen trabas
gue uno mismo se pone, por ello, es muy importante que los cambios
conductuales en la persona se respeten para que puedan lograr
objetivos e ir avanzando poco a poco y asi lograr reducir el grado de
sobrepeso y/u obesidad que tenga cada persona.

La participacion de un nutrilogo en este proceso de cambios
sera esencial, puesto que ayudara al paciente con la distribucion de los
macros y micronutrientes que necesita consumir una persona, asi
también lo incentivard el consumo de fibra y agua natural, es muy
importante para que pueda haber un cambio. Para que podamos ver
resultados necesarios, que el tratamiento sea asertivo y que la persona
lo lleva al pie de la letra.

- Modificar habitos, dentro de estos incluir la buena alimentacion

y actividades fisicas.

- Aspectos que se debe considerar para poder obtener resultados

positivos son:
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Sociales, ambientales y culturales que seran muy importantes

en el tratamiento que lleve el paciente porque estos influirdn de

manera directa es por eso por lo que el nutridlogo debe
considerar las cualidades del paciente y el grado de
enfermedad.

- Que el entorno del paciente sea consciente con lo que come,
esto ayudara al paciente.

Hoy en dia el tratamiento que se lleva a cabo con el paciente
consta de tres lineas de investigacion las cuales ayudaran a que el
paciente mejore, estas son: facilitacion social, que se refiere a que la
persona suele comer mas cuando esta rodeado de mas personas, se
pudo comprobar que una persona tiende a comer 40% o 50% mas que
cuando estd sola, segundo el 'manejo de la impresion que hara
referencia a que las personas regulan su ingesta de comida cuando
ven que estan siendo observadas o evaluadas , esto hace que quieran
dar una buena impresién y reduce las cantidades de comida, por ultimo,
el modelamiento que trata el paciente que ajusta la cantidad de lo que
ingerira a un patrén de cantidad de otra persona que esta con él,
entonces intentara replicarla, esto a la vez ayudara en el proceso del

paciente al consumir una menor porcién de comida (p. 20).

Lo que uno quiere en un principio es poder disminuir el
porcentaje de grasa corporal que tiene la persona en un rango de 5%
a 10%, hay que tener presente que de esta manera en un futuro los
beneficios que brindamos a nuestro cuerpo y salud es que no
padezcamos de algun derivado de la obesidad (Bermeo, Jara, Jara, &
Quincha, 2022, p. 7).

Prevencion para evitar la obesidad

Como bien sabemos la obesidad en una enfermedad no transmisible,
eso significa que no es contagiosa, pero que, si afectan a la persona que lo
padece en este caso, te mostraremos algunas maneras de poder prevenir esta

enfermedad, segun lo que menciona (MINSA, 2022):
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- Incluir frutas y verduras en la alimentacion diaria.

- Consumir diariamente un alimento de origen animal y reduce el
consumo de grasas o frituras.

- Realizar actividad fisica por lo menos 30 minutos al dia.

- Tomar al menos de 6 a 8 vasos de agua al dia.

- Consumir con moderacion el arroz, y los fideos.

- Disminuir el uso de sal en tus comidas.

- Reducir el consumo de bebidas azucaradas y evita los alimentos
ultra procesados.

- Mantén tu peso bajo control. A mas peso, mayor riesgo.

Factores de la Obesidad

Figura 8
Factores de la Obesidad
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Fuente: (Rodrigo et. al, 2017, p. 88)

Segun la figura 8, menciona algunas variables que tendremos en

cuenta para obtener informacién relevante que nos ayude con durante el

proyecto.

Enfermedades Morbidas

Esta enfermedad se da por el exceso de grasa que pueda tener la

persona y que supera a 40 el indice de Masa Corporal. Ademas, en el curso

del tiempo si no se trata la persona puede desarrollar algunas de estas

enfermedades: Diabetes tipo 2, Enfermedades cardiacas, Infartos, Embolia,

Hemorragias cerebrales, Piedras en la vesicula, Osteoartritis, Infertilidad,
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Sindrome de hiperventilacion por obesidad y algunos tipos de cancer
(LIMARP, 2021).

2.2.5 Metodologia

Kanban

Es un método visual que se encarga de controlar la produccion
mediante un sistema de sefales a lo largo de toda la cadena de
produccién de la empresa. Kanban es utilizado por las empresas para
asi poder aumentar la flexibilidad de sus negocios, kanban no cuenta
con iteraciones para su desarrollo. El significado de kanban es “tarjeta”
o “sefial”; también la metodologia kan ban se basa en ciertos principios
los cuales son visualizacion, calidad, disminucion, priorizacion, en

proceso y mejora continua (Castellano, 2018, p. 30).

Figura 9
Metodologia KANBAN
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Fuente: (Kanbanize, 2022)

Metodologia SCRUM

Segun (Baldoceda Conde, 2021, p. 30), menciona que lo que se busca
en esta metodologia es que puedan trabajar conjuntamente haciendo,
gue haya interacciones en el equipo, ademas de realizar estrategias de
desarrollo incremental para permitir hacer entregas parciales del

proyecto; por ende, divide las tareas al equipo de trabajo.
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“Cada iteraciéon permite inspeccionar el rendimiento del equipo,
asi como el producto resultante, para luego, si es necesario,
llevar a cabo oportunamente las adaptaciones requeridas”
(L6pez Morales, 2020, p. 15).

Segun (Maydana Jimenez, 2014) menciona los siguiente roles.

1. Product Owner (Propietario del Producto): Es el representante y
responsable del Product Backlog para priorizar las tareas y centrarse
en la parte de negocio; ademas se encarga de juntar todos los
requisitos que solicita el cliente para trasladarlo al equipo, por ello es
importante que el equipo de trabajo se reuniones de planificacion y las
revisiones de cada sprint (p. 45).

2. Team (Equipo de desarrollo): Es un grupo de profesionales que
trabajan conjuntamente y que tienen conocimientos necesarios para
desarrollar el proyecto y que puedan entregar las tareas de manera
eficiente (p. 46).

3. Scrum Master (Facilitador): Es el lider del proyecto, se encarga de
que se pueda cumplir con todas las tareas y que se esté marchando
correctamente en base a las reglas establecidas. Ademas, trabaja

juntamente con el Product Owner para maximizar el producto (p. 46).

Ademas, segun (Espinoza Meza, 2013, p. 30) menciona los siguientes
elementos del SCRUM:

1. Product Backlog (Pila del producto): Es una lista de todos los
requerimientos del sistema, por ende, debera tener una descripcion,
prioridad y el tiempo que se tomara en realizarlo el equipo de trabajo.
Por ello, el responsable de realizar este elemento para que todo el
equipo tengan acceso de ello es el Product Owner.

2. Sprint Backlog (Pila de Iteracion): Es una lista de tareas de la cual
debe ser completada durante cada sprint y se debe asignar cada tarea
a miembros del equipo.

3. Incremento: Son los resultados de un Sprint y sus principales

caracteristicas son:
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- El equipo de trabajo debe ser responsable y realizar los sprint que son
asignados mediante un Product Backlog.

- Los elementos del Product Backlog y el incremento debera de completar
el andlisis, disefio, refactorizacion, programacion, documentacion y
pruebas como testeo unitario, testeo de sistema, testeo de usuario y
testeo de regresion, pruebas no funcionales, pruebas de rendimiento,

de estabilidad, de seguridad y de integracion.

Por otro lado, la plantilla del Product Backlog ayudara a mejorar la
productividad del trabajo y tener una mejor visibilidad de la lista de
requerimientos asignados. Tiene columnas las siguientes columnas:

Prioridad, estado, nombre de la tarea, asignado y puntos de historia.

Figura 10
Plantilla de Product Backlog

ok
VSDLMMJVSDLMMJVSDLM

Nombre de |atarea Asignado 3

Finalizado Tarea 1 Alex Brillants

Abierto Tarea 2 Francisco Cardon: 16
Finalizado Tarea 3 Sara Mufioz 32
Finalizado Tarea 4 Sally Jones 0
Finalizade Tarea § Alex Brillante 0
Abiento Tarea 6 Francisco Cardon: 8
Abierto Tarea7 Sara Mufioz 8
Asignado Tarea 8 Alex Brillante 16
Abierto Tarea 9 Alex Brillante 16
Asignado Tarea 10 Francisco Cardon: 2
Asignado Tarea 11 Sara Mufioz 32
Asignado Tarea 12 Alex Brillante 48
Asignado Tarea 13 Francisco Cardon: 48
Asignado Tarea 14 Sara Mufioz 16
Asignado Tarea 15 Rodrigo soto 48
Asignado Tares 16 Lina Rodriguez 0

Blw W@ RN NN NRNRNRN S o oo

Fuente: (Smartsheet, 2022)

Metodologia CRISP-DM

Segun (IBM, s.f) menciona los conceptos basicos de ayuda de CRISP-
DM:

CRISP-DM sus siglas son, Cross-Industry Standard Process for
Data Mining o en espafiol que significan método probado para orientar sus
trabajos de mineria de datos, como metodologia en si incluye las fases

normales de un proyecto.
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e Como metodologia, son tareas realmente importantes en cada etapa
y una explicacion de las relaciones entre tareas.
e Como modelo de proceso, ofrece un ciclo de vida de mineria de datos

como lo mostraremos a continuacion.

Figura 11

Ciclo de vida de mineria de datos
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Fuente: (IBM, s.f)

Segun (IBM, s.f), como se puede observar el ciclo vital del modelo
contiene 6 fases las cuales no necesariamente son consecutivas, estos
puedes avanzar o retroceder fases segun sea necesario en el proyecto.
CRISP-DM es considerador como un modelo flexible y facil de manejar,
como lo explique en un momento si el proyecto necesita regresar a
alguna fase y organizarse mejor, lo hara las veces que quiera para su

beneficio.
Fases del Proyecto CRISP-DM
Segun (Le6n Guzméan, 2018), menciona las definiciones de cada fase:

- Comprensién del Negocio: Esta fase se encargara de entender cuales
son los objetivos y requerimientos del proyecto, ademas se definira el
problema de Mineria de Datos.

- Comprension de los Datos: Fase encargada de obtener el conjunto

inicial de datos también la exploracion de ellos se encargara de
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2.3

identificar la calidad de los datos y por ultimo identificar los resultados
iniciales obtenidos.

Preparacion de Datos: En esta fase se podra realizar la seleccion y
limpieza de los datos del proyecto.

Modelamiento: Esta fase serd encargada de implementar todas las
herramientas de la Mineria de datos para el proyecto.

Evaluacion: Se determinara si los resultados obtenidos coinciden con
los objetivos determinados al inicio, también se identificaré los temas de
negocio que debieron ser tomados en cuenta para el desarrollo del
proyecto.

Despliegue: Como ultima fase, los usuarios y el cliente deberan definir
las tareas, tendran que instalar los modelos que obtuvieron como

resultado de la practica.

Definicién de términos béasicos

Comorbilidad: “Esta acepcion del término comorbilidad constituye un
«modo vertical» de entender el padecimiento y la acumulacion de
patologias” (Jiménez, Rivera, Martin, & Martinez, s.f, p. 2).

Customer Experience: Se considera como parte del proceso
estratégico que tendra el cliente con la empresa, mas que eso nos
referimos a la interaccién que puede ofrecer la empresa a los clientes
durante todo el proceso de compra (Asociacion para el Desarrollo de la
Experiencia de Cliente, 2019).

Hormona Cortisol: Es conocida también como la hormona del estrés,
tanto el cortisol como la adrenalina son hormonas liberadas por las
glandulas suprarrenales, estas actian como sistema de alarma a la
persona. Al liberarse el cortisol en el cuerpo hace que se aumenten la
cantidad de azucares en el torrente sanguineo y de esta misma manera
hace que se distribuya mejor la glucosa liberada en el cerebro (Mora de
Mingo, 2019, pag. 4).

Metodologia IDIP: Este modelo recomienda que las empresas deben
realizar cuatro acciones para poder construir, mantener y fidelizar a

largo plazo la relacion que tienen con los clientes. Estas acciones se
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refieren a identificar, diferenciar, interactuar y personalizar el trabajo y
asi poder aprender mas sobre las empresas con quienes tendran un
trato directo (Yamagoshi & Paredes, 2016, pag. 3)

Presion arterial: Es la presion que la sangre ejerce al moverse por el
cuerpo, tener una buena presion arterial es muy importante, caso
contrario puede ocasionarte muchos problemas de salud, por ejemplo,
el tener la presion alta significa que el corazon esté trabajando el doble
o triple para poder bombear la sangre a través del cuerpo y esto a su
vez puede causar derrame cerebral o un paro cardiaco, etc.
(Departamento de Salud del Estado de Texas, 2018).

Sistemas de Recomendacion: Es muy conocido también como
"algoritmos” que ayudaran a mejorar todo lo relacionado con
experiencia de usuario, consiste basicamente en saber los gustos del
usuario (Salas Noguera, 2022, pag. 12).

Toma de decisiones: Es un proceso muy importante para las
entidades, ya que se da a través de un problema u oportunidad cuando
tienen que elegir entre distintas alternativas. Cada dia, cada persona se
enfrenta a situaciones en las que tiene que elegir algo, y a veces esas
decisiones no es facil de tomarlo. Ademas, tiene que ver con la medida
en que los compromisos relacionados con la decision afectaran el futuro
(Equipo editorial Etecé, 2022).
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CAPITULO IlIl. METODOLOGIA

3.1 Disefio de Investigacion
3.1.1 Tipo de Investigacién

Enfoque

Existen dos tipos de enfoque, cuantitativa y cualitativa, en este
caso nuestra investigacion se basara en el enfoque cuantitativa
y aqui explico de que se trata. La investigacion cuantitativa
siempre debera ser lo mas objetiva posible, esta se encargara
de mostrar los datos que seran representados mediante
ndmeros y que serdn analizadas mediante métodos
estadisticos, en este tipo de enfoque lo que se quiere es
extender los resultados encontrados en un segmento de una

muestra a un grupo mayor (Cruz, Velazquez, & Briones, 2020,
p. 9).

Por lo tanto, nuestra investigacion sera cuantitativa ya que se utilizara
datos y estadisticas para procesamiento de la informacion y asi poder
demostrarla. A continuacion, se mostrara un cuadro comparativo entre estos

tipos de investigacion.

Tabla 7

Comparacion entre investigacion cuantitativa y cualitativa

Enfoque Cualitativo Enfoque Cuantitativo

Realidad objetiva Gnica Unidades de Varias realidades subjetivas
Estudio construidas

Es objetivo Focou Permite subjetividad
Objetividad

Informacidén confiable y dura Tipo de Datos Informacién enriquecedora y

profunda
Se basa en lal6gica Finalidad de Basada en légica inductiva
deductiva, después de Andlisis de Datos  (experimentacion y observacion)

obtener la informacién
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La informacién sera Formadelos Informacién en forma de texto,
representada en forma de Datos para imagenes, etc.

numérica analizar

Fuente: Elaboracién Propia

Por el disefio

En este tipo de investigacion pretende responder solo a preguntas
especificas, por ello es necesario que exista 2 0 mas variables en la
muestra para entender la relacion entre ellas. Entonces, para evaluar
la relacion de las variables, primero se debe medir cada una de ellas,
se analizan y se evalian su relacion para asi entender que

vinculaciones tienen (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014, p. 93).

Ademas, es necesario entender de como un comportamiento de una
variable conozca el comportamiento de otras variables relacionadas, es

decir:

“Intentara predecir el valor aproximado que tendra un grupo de
individuos o casos en una variable, a partir del valor que poseen
en las variables relacionadas.” (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2014, p. 94).

Por lo tanto, para nuestra investigacion sera correlacional ya que a
través de los datos que ingresan los usuarios y que seran mas de 2 variables,
ayudara a entender que relacion tienen y cual seria la respuesta aproximada

para ayudar a reducir la obesidad.
Nivel de Profundidad

Segun (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014) menciona que sirve
para explorar y familiarizarnos con fendmenos desconocidos porque no
tienen un conocimiento previo y pasara por una serie de preguntas para

tener mas claro la informacion. (p. 91)
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“El objetivo es examinar un tema o problema de investigacion
poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha
abordado antes” (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014, p.
91).

Por cémo se va desarrollando el proyecto, realizaremos el nivel de
profundidad exploratoria por que a través de las investigaciones vy
observaciones que estamos realizando podemos tener informacion de las
personas para entender mejor su situacion. El andlisis de muestra sera en

base a las personas del rango de edad de 15 a 59 afios en Lima Metropolitana.

3.2 Disefio Metodoldgico

Para desarrollar el sistema de recomendaciones y ayudar a reducir la
obesidad en las personas, debemos tener claro ciertas normas y criterios, uno
de estos es poder tener claro que metodologia se tendra que usar para que
se pueda realizar el proyecto. Bueno existen dos tipos de metodologias bien

marcadas que se pueden utilizar.

Primero tenemos a la metodologia tradicional, que basicamente han
sido planteadas bajo un orden internacional, para el disefio,
formulacion y gestién de los proyectos, este tipo de metodologia se
caracteriza por ser de tipo predictivo, donde se sigue una secuencia de
pasos, esto quiere decir que su planificacion se realiza una sola vez
teniendo en cuenta requisitos rigurosos para su desarrollo. Por otra
parte, tenemos la metodologia agil, estas son caracterizadas por tener
un comportamiento adaptativo, que se dara durante todo el desarrollo
del proyecto, es flexible al cambio y poco riguroso (Jaramillo Betancur,
2022, p. 40).
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Tabla 8

Comparacion de Metodologia Tradicional VS Agil

Tradicional

Agil

Requiere mayores restricciones

para el sistema de programacion

Mayor facilidad para el ingeniero, pocas

restricciones

Predictivos

Adaptativos

Procesos sistematicos rigidos

Procesos flexibles, configurables y adaptables

Requiere reuniones constantes de

capacitacion y adaptabilidad

Facil adaptabilidad permitiendo el trabajo en

equipo

Su entrega se hace al final del
proceso luego de varios procesos

evaluativos

Entregas constantes de software

Mayor uso de herramientas para

su funcionamiento

Menos herramientas para el desarrollo y

aplicacién del software

Comunicacién al inicio de los

requerimientos con el usuario

Comunicacion contante con el cliente y con el

usuario

Utiliza un lenguaje mas
estructurado y sincopado que
requiere capacitacion

Utiliza un lenguaje sencillo y diverso de facil

aceptacion

Requiere bastante informacion y

documentacidn para su disefio

Poca documentacion para su disefio

Su uso es para grupos grandes en
diferentes campos

organizacionales

Puede ser utilizado en grupo pequefios de

individuos

Requiere contratos prefijados

Fuente: (Serrano Junco, 2022, p. 29)

Contratacion flexible y adaptable

44



Luego de comparar los tipos de metodologias se decidio utilizar la
metodologia &gil, es facil de adaptar a los cambios de esta manera minimiza
errores que puedan ocurrir y mejora la experiencia del usuario — cliente y a la

vez la metodologia de ciencia de datos.
3.2.1 Metodologias Agiles

Las metodologias agiles estan basadas al enfoque actual utilizado para
el desarrollo del proyecto, sus funcionalidades corresponden a reducir
el proceso, también son de facil ejecucion, agilizan actividades y
permite la participacion de varios usuarios en el desarrollo del proyecto.
Este tipo de metodologias nos permitird usar menos herramientas de
trabajo y hara que los procesos sean mas cortos, se puede trabajar en
grupos pequeiios que realicen las actividades de manera presencial o
remotamente. Por Ultimo, la relevancia que tienen estas metodologias

puede ser aplicadas en diferentes areas (Serrano Junco, 2022, p. 28).
3.2.2 Evaluacion de las Metodologias

Se evaluara las metodologias que se utilizan dentro del proyecto. En la

tabla 7 se puede observar las comparaciones de las 3 metodologias.

Tabla9

Rango de Evaluacion

Rango de evaluacion

Valor Indicaciones Significado

1 Deficiente No se adecua al proyecto

Es poco recomendable para la elaboracion del

2 Regular
proyecto.

3 Bueno Es recomendable para la elaboracién del proyecto.
Es muy recomendable para la elaboracion del

4 Excelente

proyecto.

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 10

Evaluacion entre Metodologias

Evaluacion de Metodologias

Criterio SCRUM 1-4 KANBAN 1-4 CRISP-DM 1-4
Caracteristicas Esta enfocada 4  Esta enfocado en 4  Esta 4
en las el método visual enfocada en
entregas del que ayudara al el ciclo de
proyecto, por equipo de trabajo vida del
ende, divide a tener una mejor proyecto de
las tareas al visualizacion de mineria de
equipo de tareas que se datos, la cual
trabajo presenta durante tiene 6 fases
el proyecto que ayudara
a entender
mejor los
datos
Desarrollo de Se puede 4  Se puede 4 Las 4
actividades modificar lista modificar lista de secuencias
de prioridades de sus fases
prioridades, la no son
cual lo realiza estrictas, se
el Product puede
Owner modificar si
en caso sea
necesario
Miembros de Cada miembro 3 No hay roles 2 No hayroles 2
equipo de de equipo especifico especifico
trabajo trabaja de
forma
individual
Actividades En esta 3 Se realizaran 3 Enesta 4

especificas
gue componen

cada fase

metodologia
se realizaran
actividades en
base a cada
fase durante
la gestion del

proyecto

actividades de
acuerdo con sus

priorizaciones
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Iteraciones de  Los sprint se 4 No existe No existe
corto tiempo realizan entre reuniones diarias reuniones
2-4 semanas diarias
Roles Product 4 Ninguna Ninguna
Owner
Scrum Méaster
Team
Incorporacion  No se afiade 3 Se puede afiadir 2  Enciertas 4
de tareas mas tareas mientras tenga la fases se
hasta finalizar posibilidad de puede afadir
el sprint completarlo tareas
PROMEDIO 3.57 PROMEDIO 3 PROMEDIO 3.57

Fuente: Elaboracion Propia

3.2.3 Seleccion de Metodologia

Luego de realizar una comparacion de evaluacién de metodologias se
puede observar en la tabla 7 que el mayor promedio lo obtuvieron CRISP-DM
y SCRUM, por ende, para el desarrollo del Software se utilizd6 CRISP-DM
porque nos ayudd a entender mejor las actividades que se realizaron dentro

de cada fase en base a nuestro proyecto.

Respecto a la metodologia SCRUM se utiliz6 para la gestion del
proyecto y KANBAN para el desarrollo del software junto a CRISP-DM para

tener una mejor visualizacion en base a las tareas.

Por otro lado, en la Figura 12 se puede visualizar las actividades que
se realiza por cada etapa de la metodologia CRISP-DM vy es flexible a los

cambios que pueda presentar durante el proyecto.
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Figura 12
Actividades de CRISP-DM

Comprension del Comprensidn de los Preparadion de los Modelamiento Evaluadidn Despliegue

negocio datos datos

Determinar los Recolectar los Selecdonar los Seleccionar técnica Evaluar los Plan de
objetivos del datos iniciales datos de modelado resultados Implantacidn
negocio

Plan de monitoreo
¥ mantencion

. Descripcion de los Limpiar los datos Generar plan de Revision del
Valoradon de la datos pruebas proceso
situadidn
Exploracion de los Estructurar los Determinar
Determinar los datos datos proximos pasos
objetivos de Data
Mining

Informe final

Rewision del

Verificar |a calidad Integrar los datos Evaluar el
de los datos modelado

proyecto

Realizar plan del

royecto
U Formateo de los

datos.

Fuente: (Rodriguez Rojas O., 2010).

a) Fase de CRISP-DM
e Fasel - Comprension del negocio
En base a las reuniones con los gerentes de la empresa FIT CORP
SAC, se pudo entender el negocio que permiti6 definir los objetivos y
requerimientos.
e Fase ll - Comprension de los datos
Se recopilé informacién de la rutina de vida que tienen las personas,
con la finalidad de comprender la relacion que tienen con la obesidad.

e Fase lll - Preparacion de los datos

En base a los datos recopilados se determind las variables que
debemos utilizar para el entrenamiento del modelo.
e Fase IV - Modelado
Con respecto al modelo, se ha identificado las variables de
sedentarismo, cambios dietéticos y cultural se utilizara el modelo de arbol de
decision.
e FaseV - Evaluacion
Se realizara la evaluacion del modelo obtenido.
e Fase VI-Implementacion

Se realizara el despliegue del modelo desarrollado.
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b) Fase de SCRUM
e Fasel-Inicio
Se realizd la reunién con el Gerente Gian Pier Panduro Fernandez para
obtener la informacion de la empresa Fit Corp SAC acerca de la situacion
actual y asi determinar el problema. Como resultado se obtuvo lo siguiente:
- Acta de constitucion del proyecto.
- Vision del proyecto.
- ldentificacion del problema del proyecto.
- Identificacion de los objetivos del proyecto.
- ldentificacion de los Stakeholders.
- Modelamiento de los procesos AS ISy TO BE.
- Lista de requerimientos.
- Product backlog priorizado.
- Cronograma de actividades.
- Diagrama de arquitectura l6gica y fisica del producto.
e Fasell - Planeacion y estimacion
Se establecié los requerimientos funcionales y no funcionales del
proyecto, las cuales se consiguieron los siguientes resultados:
- Elaboracion de historias de usuario.
- Creacion de Sprint backlog.
e Fase lll - Implementacion
Se continuara con la ejecucion de las tareas del sprint backlog para el
desarrollo de los entregables, de la cual de dividira en dos partes:
- Desarrollo de la aplicacion web
- Analisis y disefio del modelo de Machine Learning
e Fase |V - Revisidn y retrospectiva
Terminando el sprint, se realizara la evaluacion de los entregables por
el product owner en base a lo detallado en las historias de usuario. Asi mismo,
se realizara la reunion de retrospectiva entre el scrum master y scrum team.
Obteniendo los siguientes resultados:

- Acta de aceptacion de entregable por cada historia de usuario.
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e FaseV - Lanzamiento
Se realizara la entrega del producto final al Gerente Gian Pier Panduro
Fernandez.
3.2.4 Estructura de Desglose de Trabajo (EDT)
Se determind los siguientes entregables en base al desarrollo del
proyecto.
EDT por metodologia SCRUM
Figura 13

EDT del proyecto

[

SISTEMA DE RECOMENDACIONES PARA AYUDAR A REDUCIR LA OBESIDAD
EN LAS PERSONAS DE 15 A 59 ANOS EN LIMA METROPOLITANA

]

T ]

Fase 1: Inicio Fase 2: Planeacién y Fase 3 Implementacidn: Fase 4: Revision y Fase 5:
estimacién retrospectativa Lanzamiento
\
| I

Elaboracion de
historias de usuario

Acta de constitucion

[ J

Evaluacién de

del proyecto

)
]

HUI1:
Crear credenciales de usuario

—| Sprint 2 |

I

HU3: Registrar compra

]

Vision del proyecto

Creacién de Sprint
Backlog

Identificacion del
problema del proyecto

HU2:
Actualizar productos y pedidos

Identificacion de los
objetivos del proyecto

Disefio

[ Idenuficacion de los Stakeholders ]

Prucbas

Disefic
Codificacién
Prucbas

Disefio
Codificacién
Pruebas

Codificacion

entregables HUI

Evaluacion de

entregables HU2

Evaluacién de
entregables HU3

Modelamiento del Sprint 4

proceso AS IS y TO BE

HU4:

Seleceion de alimentos v rutinas

entregables HUS
Disefio
Caodificacion

Pruebas Evaluacién de

Lista de requerimientos

entregables HUG

HUS:
Actualizar progreso y recomendaciones

Product Backlog priorizado

Disefio
Codificacién
Pruebas

[ Cronograma de Actividades ]

Disefio

HU6: Recomendaciones Saludables

Codificacion
Pruehas

fisica del producto

()

Diagrama de arquitectura logica y
Fuente: Elaboracion Propia
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EDT por objetivos

Figura 14
EDT por objetivos

SISTEMA DE RECOMENDACIONES PARA AYUDAR A REDUCIR LA OBESIDAD EN LAS

PERSONAS DE 15 A 59 ANOS EN LIMA METROPOLITANA

l

l

l

|

Determinar las variables
relacionadas con la
obesidad para tener la
informacién correcta de
cada persona y apoyar en
un mejor seguimiento

Determinar un plan nutricional
v/o rutinas especificas de acuerdo
con el rango de peso, talla y edad
que tengan las personas; ademas

de sugerir productos de acuerdo

con sus gustos

Desarrollar un sistema de
recomendaciones
intuitiva y facil de usar.
enfocada para todo tipo

|

|

Comprension del Negocio |

Comprension de los Datos |

Recolectar informacion sobre
las rutinas y alimentos que
hace o consume
frecuentemente

Preparacion de los Datos |7

HU4:

| Meodelado de Algoritmo |

Evaluacion del modelo

Despliegue del modelo

Seleccion de
Alimentos v Rutinas

Fuente: Elaboracion Propia

Relacion de las fases de CRISP-DM y SCRUM

Las fases de Comprension del negocio y Comprensién de los datos se
vinculan directamente con el armado de los Product Backlog (Se refiere al
listado de requerimientos que se realiz6 durante todo el proyecto) y Sprint
Backlog (Son requerimiento que se realizaron por cada tarea). Las etapas que
se consideraron para el tratamiento de informacion: Preparacion de los Datos,
Modelado y Despliegue, son relacion con el trabajo que sera realizado a lo
largo de un sprint. Finalmente, la fase de Evaluacién se ve representada en la

reunion de Sprint Review (Son las reuniones que se realizan cada 2 o 4

semanas).
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3.3 Entregables
Se ha determinado los siguientes entregables:

- Desarrollo de un aplicativo movil para ventas de productos deportivos.
- El aplicativo recomendara dietas y rutinas para los usuarios.

- Acta de aceptacion y Diagrama TO BE.
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CAPITULO IV. DESARROLLO
4.1 Inicio
4.1.1 Acta de constitucion del proyecto
Se ha elaborado el acta constitucional del proyecto. (Ver anexo 8)
4.1.2 Vision del proyecto

“‘Fomentar el uso de técnicas modernas tecnologicas para ayudar a
combatir la obesidad en las personas de 15 a 59 afios, ademas de ayudar a

incrementar las ventas de la empresa’.

4.1.3 Equipo del proyecto

e Panduro Fernandez, Gian Pier (Gerente General)
¢ Aniceto Rojas, José (Gerente General)
e Santiago Evaristo, Maria

e Pareja Romero, Sebastian
Se designa como Lider del proyecto a:
e Pareja Romero, Sebastian
4.1.4 Modelamiento de proceso

Se realizé el modelamiento del proceso para identificar las funciones
gue realizan los stakeholders.
e Modelamiento AS IS: Se visualizara el diagrama del
proceso actual de venta de la empresa FIT CORP SAC. (Ver
anexo 9)
e Modelamiento TO BE: Se visualizara el diagrama del

proceso de venta con la solucién propuesta. (Ver anexo 10)
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4.1.5 Lista derequerimientos

La lista de requerimientos funcionales y no funcionales para el

desarrollo del proyecto son las siguientes:

Requerimientos funcionales

Tabla 11

Lista de requerimientos funcionales

Objetivo ID Descripcién Historia de Usuario

OBJC RFO1 El sistema debera solicitar al usuario

autenticarse para acceder al aplicativo.

oBJC RF02 El sistema debera tener la opcién de
resetear la contrasefia en la interfaz de
inicio sesioén

OoBJC RF03 El sistema enviara un correo electronico HUZL: Crear credenciales de

al usuario para recuperar su contrasefia usuario
oBJC RFO04 El usuario debera registrar la

informacion requerida para crear su

usuario

OoBJC RFO5 El administrador podra actualizar,
eliminar y/o crear productos en la HU2: Actualizar productos

aplicacién y pedidos

oBJC RF06 EIl administrador podra realizar

seguimiento de pedidos

oBJC RFO7 El usuario podra visualizar y/o comprar

los productos en la interfaz de producto

OoBJC RF08 El usuario podra visualizar y/o actualizar
la lista de productos afiadidos en el
carrito de compras HU3: Registrar compra

OoBJC RF09 El usuario podra visualizar el detalle del
pedido, ademas de ingresar la direccion
de envio, seleccionar el método de

pago y generar el pedido.

OBJ A RF10 El usuario podréa seleccionar sus datos
frecuentes de alimentos para iniciar el
seguimiento y dichos datos se

guardaran en la interfaz de “Mi cuenta”
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OBJ A

RF11

El usuario podréa seleccionar la
informacion de rutinas en base a sus
actividades fisicas y dichos datos se

guardaran en la interfaz de “Mi cuenta”

OBJB

RF12

El sistema recomendara alimentos,
rutinas y productos, segun los datos

registrados.

HU4: Seleccién de

alimentos y rutinas

oBJC

RF13

El usuario deberéa actualizar su

informacion en la interfaz de control.

OoBJC

RF14

El sistema mostrard un mensaje si esta

bien o no su peso.

OBJD

RF15

El sistema recomendara nuevas rutinas,

dietas y productos en base a su avance.

HUS: Actualizar progreso y

recomendaciones

oBJC

RF16

El sistema deberd tener una seccién
para informar lo necesario para
cuidarse y un video de informacion
sencilla sobre la obesidad.

Fuente: Elaboracion Propia

Requerimientos no funcionales

Tabla 12

Lista de requerimientos no funcionales

HUG6: Recomendaciones
saludables

FURPS Requerimiento Historia de Usuario
Funcional RNF0O1 La data que sera ingresada debera Aplica para todas las
considerar los protocolos historias de usuario
correspondientes a la seguridad de
los usuarios.
Usabilidad RNFO02 La interfaz seré facil e interactiva al Aplica para todas las

momento de utilizarlo
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Rendimien RNFO03 La aplicacién debe ser rapida, por Aplica para todas las
to ello el tiempo de respuesta tiene que historias de usuario
ser no mayor a 15 segundos y

soportada por smartphone
Fuente: Elaboracion Propio
4.1.6 Product Backlog Priorizado

Se realizé el product backlog en base a las historias de usuario dando

la priorizacion a cada sprint de acuerdo con la siguiente tabla 13.

Tabla 13
Product Backlog Priorizado
Prioridad Descripcién

1 No es importante
2 Poco importante
3 Neutral
4 Importante
5 Muy importante

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 15

Product Backlog Priorizado

n HU Mombre de Historia de Usuario Prioridad Sprint

1 HU1  Crear credenciales de usuario b 1
2 HU2  Actualizar productos y pedidos 5 2
3 HU3  Registrar Compra 4 3
4 HU4  Seleccidn de alimentos y rutinas 3 4
5 HUS  Actualizar progreso y recomendaciones 5 4
B HU& Recomendaciones Saludables 4 5

Fuente: Elaboracion Propia
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4.1.7 Cronograma de actividades

Figura 16

Cronograma de actividades

Proyecto FIT CORP SAC

Nombre de tarea Duracion | Comienzo Fin
FASE 1: INICIO 13 dias 1/08/2022 |13/08/2022
Acta de constitucion del provecto 2 dias 1/08/2022 | 2/08/2022
Vision del provecto 1 dia 2/08/2022 | 2/08/2022
Identificacion del problema del provecto 1 dia 3/08/2022 | 3/08/2022
Identificacidn de los objetivos del provecto 1 dia 3/08/2022 | 3/08/2022
Identificacion de los Stakeholders 1 dia 4/08/2022 | 4/08/2022
Modelamiento del procesos AS IS - TOBE 2 dias 5/08/2022 | 6/08/2022
Lista de requerimientos 2 dias 9/08/2022 | 10/08/2022
Product Backlog priorizado 1 dia 11/08/2022| 11/08/2022
Elaborar cronograma de actividades 1 dia 12/08/2022| 12/08/2022
Dhiagrama de arquitectura logica v fisica 1 dia 13/08/2022| 13/08/2022
FASE 2: PLANEACION Y ESTIMACION 7 dias 16/08/2022 | 23/08/2022
Elaboracion de historias de usuario 4 dias 16/08/2022| 19/08/2022
Creacion de Sprint Backlog 3 dias 21/08/2022| 23/08/2022
FASE 3: INPLEMENTACION 58 dias | 25/08/2022| 4/11/2022
Sprint 1 8 dias 25/08/2022| 9/09/2022
Eefinamiento, Estimacion v tareas 3 dias 25/08/2022| 27/08/2022
HUIL: Crear credenciales de usuario 5 dias 5/09/2022 | 9/09/2022
Disefio de Interfaz 1,5 dias 5/009/2022 | 6/09/2022
Codificacidn 2.5 dias 6/09/2022 | 8/09/2022
Prushas 1.5 dias 8/09/2022 | 9/09/2022
Sprint 2 7 dias 12/09/2022 | 18/09/2022
Correccion del Sprint 1 0.5 dia 12/09/2022) 12/09/2022
HU2: Actualizar productos y pedidos 7 dias 12/09/2022| 18/09/2022
Disefio de Interfaz 2.5dias | 12/09/2022 14/09/2022
Codificacidn 2.5dias | 14/09/2022(16/09/2022
Pruebas 2.5dias  |16/09/2022(18/09/2022
Sprint 3 7 dias 19/09/2022 | 25/09/2022
Correccidon del Sprint 2 0.5 dia 19/09/2022] 19/09/2022
HU3: Registrar Compra 7 dias 19/09/2022| 25/09/2022
Disefio de Interfaz 2.5dias | 19/09/2022(21/09/2022
Codificacidn 2.5dias | 21/09/2022(24/09/2022
Pruebas 2 dias 244092022 25/09/2022
Sprint 4 31 dias | 26/09/2022(25/10/2022
Correccidn del Sprint 3 05dla |26/09/2022(26/09/2022
CRISP-DM 17 dias | 26/09/2022|12/10/2022
Comprension del negocio 1 dia 26/00/2022| 26/09/2022
Comprension de los datos 2 dias 27/09/2022| 28/09/2022
Preparacion de los datos 2 dias 28/00/2022| 20/09/2022
Modelado de algoritmo 4 dias 3/10/2022 | 6/10/2022
Evaluacion 2 dias 10/10/2022] 11/10/2022
Desplisgue 1 dia 12/10/2022] 12/10/2022
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SCRUM 14 dias | 12/10/2022| 25/10/2022
HU4: Seleccion de Alimentos y Rutinas 7 dias 12/10/2022| 18/10/2022
Disefio de Interfaz 3 dias 12/10/2022 ) 14/10/2022
Codificacion 4 dias 14/10/2022) 17/10/2022
Integracion de modelo 2 dias 17/10/2022| 18/10/2022
Pruebas 1 dia 18/10/2022| 18/10/2022
HUS: Actualizar progreso y recomendaciones § dias 18/10/2022| 25/10/2022
Disefio de Interfaz 2 dias 18/10/2022| 19/10/2022
Codificacion 3,5 dlas | 20/10/2022|23/10/2022
Integracién de modelo 1.5 dias | 23/10/2022 | 24/10/2022
Pruehas 1,5 dias | 24/10/2022| 25/10/2022
Sprint 5 5 dias 26/10/2022| 4/11/2022
Correccion del Sprint 4 2 dias 26/10/2022 | 27/10/2022
HUG6: Recomendaciones Saludables 3 dias 3V10/2022 ( 4/11/2022
Diserio de Interfaz 2 dias 31/10/2022] 2/11/2022
Codificacion 0.5 dia 2/11/2022 | 2/11/2022
Pruebas 0.5 dia 4/11/2022 | 4/11/2022
FASE 4: REVISION Y RETROSPECTATIVA 1 dia 15/11/2022 | 15/11/2022
FASE 5: LANZAMIENTO 2 dias 16/11/2022 | 17/11/2022

Fuente: Elaboracion Propia

4.1.8 Diagrama de Arquitectura Légica

En la figura 17, se muestra los componentes l6gicos y como estan
relacionadas, desde la capa de presentacion hasta como se guarda la
informacion en la base de datos. El uso de estas herramientas permitira la

conexién entre la solucion del negocio y requerimientos técnicos.

Figura 17

Diagrama de Arquitectura Logica

Aplication Aplication - Controlzdor
i ‘ Firegase
g2 Authentication
e 0%
(ITTY
Aplication - Vista D i [T —
ﬁ A1 REST —_—
Pormatz tu
s P

' PYTHON
o8

CAPA PRESENTACION CAPA LOGICA CAPA DATOS

Fuente: Elaboracion Propia
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4.1.9 Diagrama de Arquitectura Fisica

En la figura 18, se muestra la interaccion entre los componentes de
Hardware y como participan en un sistema para un mejor funcionamiento. En
este caso los actores (Usuario y administrador) van a interactuar con el
aplicativo y luego el aplicativo interacttia con el cloud y este a su vez con el
backend.

Figura 18

Diagrama de Arquitectura Fisico

Backend

APIREST

PYTHON ANACONDA

Python — Machine Learning

6.

USUARIO

e
b Firebase
database

ADMINISTRADOR

Fuente: Elaboracion Propia
4.1.10Diagrama de componentes

En la figura 19, se muestra el diagrama de componentes que ayudara

a explicar la interaccion entre sistema backend y usuarios externos.

59



Figura 19

Diagrama de componentes
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Fuente: Elaboracion Propia
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4.1.11Diagrama de base de datos

En la figura 20, muestra las entidades relacionadas entre si y nos ayudara a organizar mejor las tablas que seran utilizadas

para almacenar la informacién dentro del sistema.
Figura 20

Diagrama de base de datos
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Fuente: Elaboracién Propia
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4.2  Planeacién y Estimacion
4.2.1 Historias de usuarios

En base a la lista de requerimientos especificados, se realizd las

siguientes historias de usuarios.

Tabla 14

Nivel de Riesgo

Nivel de Prioridad Criterio de Priorizacion
Alto - Elvalor que asignan a la vision del producto.
Medio - Urgencia.

i - Requiere mucho tiempo.
Bajo : , -
- Tiene complejidad técnica.

- Preferencia del cliente y equipo.

Fuente: Elaboracién Propia

Tabla 15
Historia de usuario — Crear credenciales de usuario

Crear credenciales de

usuario

Medio Mediano

RF01-RF02-RF03-RF04-
Sprint 1 RFENO1-RFNO2-RFNO03

Administrador del sistema y usuario

Ingresar credenciales.

Acceder al sistema.

1. En el caso que el usuario/administrador quiera ingresar en el sistema cuando se

visualice la interfaz entonces el sistema mostrara los siguientes campos:
Login (usuario y contrasefia) y Botdn (Recuperar contrasefia, Crear cuenta e

Ingresar)
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2. En el caso que ingrese los datos incorrectos cuando el
usuario/administrador haga clic en el boton ingresar entonces el sistema
mostrara el siguiente mensaje de error: “Acceso denegado. Por favor verificar sus

datos”

3. En el caso que seleccione “Recuperar contrasefia” cuando acceda a la aplicacion
entonces el sistema mostrara los siguientes campos para validar la respuesta:
usuario o alias, la pregunta de validacion para que el usuario digite la respuesta y el
botén “Validar respuesta”, luego el sistema mostrara el campo nueva contrasefa,

confirmar contrasefa y botdn “cambiar contrasefa”.

4. En el caso que el usuario escoja o responda mal la pregunta cuando se visualice
la interfaz “Recuperar contrasefia” entonces el sistema mostrara el siguiente

mensaje de error: “Respuesta incorrecta”.

5. En el caso que el usuario deje la respuesta vacia cuando se visualice la interfaz
“Recuperar contrasefia” entonces el sistema mostrara el siguiente mensaje de

error: “Ingrese su respuesta’.

6. En el caso que el usuario haya ingresado todos los datos cuando se visualice la
interfaz “Restablecer contrasefia” y da clic en el botén "Cambiar contrasena"”
entonces el sistema mostrara el siguiente mensaje: “Se cambio la contrasefa

satisfactoriamente”.

7. En el caso que ingrese datos que no sea del mismo tipo de dato del campo correo
electronico cuando se registre en la interfaz de “Registre sus datos” entonces el

sistema le mostrara el siguiente mensaje de error: “Correo electrénico no valido”.

8. En el caso que ingrese un usuario o alias que ya existe en la base de datos
cuando se registre en la interfaz de “Registre sus datos” entonces el sistema le

mostrara el siguiente mensaje de error: “Usuario ya existe”.

9. En el caso que ingrese menos de 9 digitos en el campo Celular cuando se registre
en la interfaz de “Registre sus datos” entonces el sistema no habilitara el boton

crear cuenta.

10. En el caso que ingrese menos de 8 digitos en el campo de Contrasefia cuando se
registre en la interfaz de “Registre sus datos” entonces el sistema mostrara el

siguiente mensaje de error: “La contrasefia debe tener minimo 8 digitos”.

11. En el caso que ingrese un dato diferente cuando confirme la contrasefia entonces

el sistema mostrara el siguiente mensaje de error: “Contrasefia no coincide”.

12. En el caso que seleccione el boton Crear cuenta cuando registre su
usuario entonces el sistema guardara la informacion y mostrara el
siguiente mensaje: “Datos registrado satisfactoriamente”.

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 16

Historia de usuario - Actualizar productos y pedidos

Actualizar
productos y

pedidos

Medio Mediano

Sprint 2 RF05-RF06-RFNO1-
RFNO2- RFNO3

Administrador del Sistema

Visualizar las opciones de la interfaz

Acceder a las funcionalidades del sistema como administrador

1. En el caso que acceda al sistema el administrador cuando se ingrese

correctamente las credenciales entonces el sistema mostrara las
siguientes opciones dentro de la interfaz:

Registrar Productos, Seguimiento de Pedidos e Icono de Usuario

2. En el caso que seleccione Agregar Producto cuando el administrador
acceda a la interfaz Lista producto entonces el sistema mostraré la

interfaz para agregar producto.

3. En el caso que seleccione el tipo de categoria cuando el
administrador acceda a la interfaz Agregar producto entonces el

sistema mostrara los campos de acuerdo con la categoria.

4. En el caso que seleccione en el icono de eliminar o modificar cuando
el administrador este en la interfaz de Registrar producto entonces el

sistema mostrara la opcion de Modificar o Eliminar producto.

5. En el caso que seleccione Seguimiento de pedidos cuando el
administrador acceda al aplicativo entonces el sistema mostraré la
interfaz para realizar seguimiento a los pedidos generados por el

usuario.

6. En el caso que seleccione el icono usuario cuando el administrador
acceda al aplicativo entonces el sistema mostrard la interfaz de sus
datos personales y cerrar sesion.

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 17

Historia de usuario - Registrar Compra

Registrar

Compra

Medio Medi

ano

Sprint 3 RFO07-RF08-RFO09-
RFNO1- RFNO2- RFNO3

Usuario

Visualizar los productos

Permitir visualizar y comprar los productos

1. En el caso que seleccione la opcién de productos cuando el usuario

acceda a la aplicacion entonces el sistema mostrara todos los

productos

2. En el caso que el usuario desee ordenar los productos por categoria
cuando seleccione “Filtrar” entonces el sistema mostrara la interfaz

ordenada en base a la categoria seleccionada.

3. En el caso que el usuario desee comprar productos cuando
seleccione “Comprar ahora” entonces el sistema mostrard la interfaz

del Detalle de producto.

4. En el caso que seleccione el boton “Agregar’ cuando acceda a la
interfaz del Detalle de producto entonces el sistema colocara la

cantidad en el icono de carrito de compras.

5. En el caso que seleccione el botdn “Ir al carrito” cuando acceda a la
interfaz del Detalle de producto entonces mostrara la interfaz de “Mi

carrito”.

6. En el caso que seleccione el boton “Ver productos” cuando acceda a
la interfaz del Detalle de producto entonces el sistema te mostraréa la

interfaz de “Productos”.

7. En el caso que seleccione el botdn “Seguir comprando” cuando el
usuario acceda a la interfaz de carrito de compras entonces el sistema

mostrara la interfaz de “Productos”.
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8. En el caso que seleccione el boton “Pagar” cuando el usuario acceda
a la interfaz de carrito de compras entonces el sistema mostrara la

interfaz de “Finalizar pedido”.

9. En el caso que seleccione el botdn “Finalizar pedido” cuando el
usuario haya ingresado todos los datos requeridos en la interfaz de
Finalizar compra entonces el sistema guardara la informacion y
mostrara el siguiente mensaje: “Pedido generado”.

Fuente: Elaboracién Propia

Tabla 18
Historia de usuario - Seleccion de alimentos y rutinas

Seleccion de

alimentos y

rutinas

Alto Mediano

Sprint RF10-RF11-RF12-RFNO1-
4 RFNO2- RFNO3

Usuario

Seleccionar los alimentos que consumo

Ingresar la informacion de los alimentos en base al consumo

frecuente

1. En el caso que el usuario seleccione la opcién de “Seguimiento” por

primera vez cuando el usuario acceda a la aplicacion entonces el
sistema mostrara lo siguiente:

® Sexo: Femenino o Masculino

® Fecha de Nacimiento

® [Estatura

® Peso

® Boton: Siguiente

2. En el caso que el usuario se encuentre en la interfaz de “Seguimiento”
cuando acceda a la aplicacion entonces el sistema mostrara el listado
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para que pueda el usuario escoger los alimentos que habitualmente

consume.
® Frutas: Mostrara la lista de frutas

® Carbohidratos: Mostrara los alimentos que contienen

carbohidratos
® Proteinas: Mostrara los alimentos que contienen proteinas
® Grasas: Mostrara los alimentos que contienen grasas

® Bebidas y lacteos: Mostrara los alimentos que contienen

bebidas y lacteos

® Boton: Siguiente

En el caso que el usuario no encuentre el alimento que desea
consumir cuando seleccione los alimentos entonces en la parte inferior
se mostrard un campo para que pueda ingresar el alimento que le
gustaria consumir y este sera almacenado en la base de datos para

poder ingresarlo en futuras actualizaciones del Aplicativo.

En el caso que el usuario seleccione siguiente en la interfaz de
seleccion de alimentos cuando acceda al aplicativo entonces el
sistema le permitira seleccionar el nivel de actividad fisica que realiza

frecuentemente.

® ;Cudl es tu nivel de actividad fisica? (Debera seleccionar

una de las opciones)

Sedentario: Nada o poco de ejercicio
Ligero: Ejercicio 2-3 dias por semana
Moderado: Ejercicio 4-5 dias por semana

Alto: Ejercicio 6-7 dias por semana

® ;Realizas entrenamiento de fuerza? (Debera responder si 0

no)

En el caso que el usuario seleccione la opcion de “Dieta” cuando el
usuario acceda al aplicativo entonces el sistema le permitira visualizar

su plan nutricional sobre lo que consumira durante el dia.

e Desayuno: Mostrard la lista del desayuno
e Almuerzo: Mostrara la lista del almuerzo

e Cena: Mostrara la lista de la cena
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6. En el caso que seleccione la opcion de “Rutinas” cuando el usuario
acceda al aplicativo entonces el sistema mostrard la interfaz de

“Rutinas” con los siguientes campos:

e Rutina: Mostrara las rutinas que debes realizar con sus respectivas
indicaciones.
e Sugerencias de Productos: Te sugerira comprar productos que

ayudaran con tu progreso

7. En el caso que le dé clic en el dedo hacia abajo cuando el usuario
seleccione la opcién de “Rutinas” entonces el sistema le recomendara
otra rutina y se mostrara el siguiente mensaje “Ya no se puede cambiar

otra rutina”.

8. En el caso que el usuario seleccione algun producto en sugerencias de
productos cuando seleccione la opcion de “Rutinas” entonces el

sistema le mostrara la interfaz del Detalle de productos.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 19
Historia de usuario - Actualizar progreso y recomendaciones

Actualizar
progreso y
recomendacion
es

Alto Mediano

Sprint RF13-RF14-RF15-RFNO1-
4 RFNO2- RFNO3

Usuario

Actualizar la interfaz de control

El sistema pueda recomendar las nuevas rutinas y dietas

1. En el caso que seleccione la opcion de “Seguimiento” cuando el
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usuario acceda al aplicativo entonces el sistema le mostrara los
siguientes datos:
indice de masa corporal, Peso actual, Estatura y Boton (Guardar y

Cerrar).

2. En el caso que ingrese el dato de su peso actual cuando acceda al
interfaz de control y seguimiento entonces el sistema actualizara su
informacion en la tabla, registrando la fecha actual, peso e IMC y le
mostrara un mensaje si esta bien o no su peso, ademas se actualizara

las nuevas dietas y rutinas en caso lo requiera.

3. En el caso que seleccione en el logo cuando acceda al interfaz de
control y seguimiento entonces el sistema le mostrara la interfaz
principal.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 20
Historia de usuario — Recomendaciones Saludables

Recomendac
iones

Saludables

Bajo Median

(o]

Sprint RF16-RFNO1- RFNO2-
5 RFNO3

Usuario

Visualizar Mi Cuenta

Permitir4 visualizar y/o actualizar su informacion

1. En el caso que el usuario seleccione la opcion de “Recomendaciones
Saludables” cuando el usuario acceda al aplicativo entonces el

sistema mostrara lo siguiente:
® ;Qué es la Obesidad?

® Importancia de tomar agua
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® Importancia de comer saludable
® Importancia de realizar actividad fisica

® Video

2. En el caso que seleccione la opcién ¢ Qué es la Obesidad? cuando el
usuario acceda a la interfaz de “Recomendaciones Saludables”

entonces el sistema mostrara la definicién de la obesidad.

3. En el caso que seleccione la opcion Importancia de tomar agua
cuando el usuario acceda a la interfaz de “Recomendaciones
Saludables” entonces el sistema mostrara la informaciéon de la

importancia de tomar agua

4. En el caso que seleccione la opcion Importancia de comer saludable
cuando el usuario acceda a la interfaz de “Recomendaciones
Saludables” entonces el sistema mostrara la informacién de la

importancia de comer saludable.

5. En el caso que seleccione la opcién Importancia de realizar actividad
fisica cuando el usuario acceda a la interfaz de “Recomendaciones
Saludables” entonces el sistema mostrara la informaciéon de la

importancia de realizar actividad fisica.

6. En el caso que seleccione la opcién Video cuando el usuario acceda
a la interfaz de “Recomendaciones Saludables” entonces el sistema

mostrara un video sobre la obesidad

Fuente: Elaboracion Propia

4.2.2 Sprint Backlog

Se realiz6 los siguientes sprint backlog de acuerdo con cada sprint, ademas se

especificd a cada historia de usuario que corresponda.
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DESARROLLO DEL SPRINT N° 1

Tabla 21
Sprint Backlog “Crear credenciales de usuario”

Construccion  Pareja 4h 2h 2h
de lainterfaz Romero,
“Crear Sebastian
credenciales
de usuario”
Construccion  Pareja 6 2h 2h 2h
Crear
. de la Romero,
credenciales
. funcionalidad  Sebastian
de usuario
Ejecucion Santiago 4 2h 2h
Pruebas Evaristo,
Maria
Entregar Santiago 2 2h
funcionalidad Evaristo,
del producto Maria
Pareja
Romero,
Sebastian

Fuente: Elaboracion Propia
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DESARROLLO DEL SPRINT N° 2

Tabla 22
Sprint Backlog “Actualizar productos y pedidos”

Construccion Pareja 5 2h 2h 1h
de la interfaz Romero,
“Actualizar Sebastian
productos y
pedidos”
Construccion Pareja 6 2h 2h 2h
de la Romero,
Actualizar  funcionalidad  Sebastian
productos y
pedidos Ejecucion Santiago 6 2h 2h 2
Pruebas Evaristo,
Maria
Entregar Santiago 2
funcionalidad Evaristo,
del producto Maria
Pareja
Romero,
Sebastian

Fuente: Elaboracion Propia
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DESARROLLO DEL SPRINT N° 3

Tabla 23
Sprint Backlog “Registrar Compra”

Construccion Pareja 6 2h 2h 2h

de la interfaz Romero,

“Registrar Sebastian

Compra”
Construccion Pareja 10 4h 2h 2h 2h
de la Romero,

funcionalidad  Sebastian

Registrar
Compra Ejecucion Santiago 6 4h 2h
Pruebas Evaristo,
Maria
Entregar Santiago 2 2h
funcionalidad Evaristo,
del producto Maria
Pareja
Romero,
Sebastian

Fuente: Elaboracion Propia
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DESARROLLO DEL SPRINT N° 4

Tabla 24

Sprint Backlog “Seleccién de Alimentos y Rutinas”

Construccion Pareja Romero, 9 3 3 3
de la interfaz Sebastian
“Seleccion
de Alimentos
y Rutinas”
Construccion Pareja Romero, 13
de la Sebastian h

funcionalidad

Seleccién
de Ejecucion Julio Sebastian 5 3 2h
. Pruebas Pareja Romero
Alimentos
y Rutinas Maria Santiago
Evaristo
Entregar Santiago 2 2h

funcionalidad Evaristo, Maria

del producto
Pareja Romero,

Sebastian

Fuente: Elaboracién Propia

74



Tabla 25

Sprint Backlog “Actualizar progreso y recomendaciones”

Construccion de Pareja 9 3 3 3
la interfaz Romero,
“Actualizar Sebastian
progreso y
recomendacione
s
Construccion de Pareja 18 4
Actualizar la funcionalidad Romero, h
progreso y Sebastian
recomendacion
s Ejecucion Julio 6 4 2
Pruebas Sebastian h
Pareja
Romero
Maria
Santiago
Evaristo
Entregar Santiago 2 2
funcionalidad del  Evaristo,
producto Maria
Pareja
Romero,
Sebastian

Fuente: Elaboracion Propia

75



DESARROLLO DEL SPRINT N° 5

Tabla 26

Sprint Backlog “Recomendaciones Saludables”

Construccion de Pareja
la interfaz Romero,
“Recomendacion  Sebastia
es Saludables” n
Construccion de Pareja
Recomendacion la funcionalidad =~ Romero,
es Saludables Sebastia
n
Ejecucion Santiago
Pruebas Evaristo,
Maria
Entregar Santiago
funcionalidad del  Evaristo,
producto Maria
Pareja
Romero,
Sebastia
n

Fuente: Elaboracion Propia
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4.3 Implementacion
4.3.1 Desarrollo

Para el desarrollo que corresponde a cada sprint se utilizara la
herramienta Bitrix24, ya que permitira realizar un seguimiento adecuado para
los avances. Por ello, se cred 5 sprint y en base al sprint backlog se ingresé
las historias de usuarios que corresponde.

Figura 21
Tablero Sprint 1 - Bitrix24

|  SOBRE EL GRUPO DE TR

Noticias Tareas > | Calendario Drive Mas ~

Tareas del grupo de trabajo ¢ Filtrar y buscar

Lista Kanban Fecha limite Planificador ~ Calendario Gantt Mis elementos: (@ Vencido 0 Comentarios. Mas: (00 v [}

+

HU: Crear credenciales de usuario

R

Nota. La figura muestra las etapas se han sido utilizadas para el seguimiento del desarrollo

del Sprint 1, para ello utilizamos la metodologia Kanban. Fuente: Elaboracion Propia

Figura 22
Tablero Sprint 2 - Bitrix24

| W« VIDEOLLAMADA HD v SOBRE EL GRUPO DE TH

Noticias Tareas > | Calendario Drive Mas v

Tareas del grupo de trabajo

Lista  Kanban  Fechalimite Planificador ~ Calendario  Gantt Mis elementos: (07 Vencido {0 Comentarios Méss @ v | B

HU2: Actualizar productos y pedidos

Nota. La figura muestra las etapas se han sido utilizadas para el seguimiento del desarrollo

del Sprint 2, para ello utilizamos la metodologia Kanban. Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 23
Tablero Sprint 3 - Bitrix24

¢« VIDEOLLAMADA HD ~ | | SOBREEL GRUPO DET]|

Noticias Tareas > | Calendario Drive Mas ~

Tareas del grupo de trabajo v | Enprogreso x

Lista  Kanban  Fechalimite  Planificador  Calendario  Ganit Mis elementos: (0 Vencido 0 Comentarios Més; v @

HU3: Registrar compra

00

Nota. La figura muestra las etapas se han sido utilizadas para el seguimiento del desarrollo

del Sprint 3, para ello utilizamos la metodologia Kanban. Fuente: Elaboracion Propia

Figura 24
Tablero Sprint 4 - Bitrix24

m Sprint 4 | =« VIDEOLLAMADAHD | ~ | | SOBREELGRUPODET

Noticias Tareas > | Calendario Drive

Lista  Kanban  Fechalimite  Planificador  Calendaric  Gantt Mis elementos: (@ Vencido 0 Comentarios Més: ~ -]

HUS: Actualizar progreso y
recomendaciones

Nota. La figura muestra las etapas se han sido utilizadas para el seguimiento del desarrollo
del Sprint 4, para ello utilizamos la metodologia Kanban. Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 25
Tablero Sprint 5 - Bitrix24

@« VIDEOLLAMADA HD v SOBRE EL GRUPO DETi

W Sprint 5

Drive Mas v

Noticias Tareas > | Calendario

Tareas del grupo de trabajo 1 Enprogreso % + pusca

Lista  Kanban  Fechalimite  Planificador ~ Calendario  Gantt Mis elementos: (0% Vencido 0" Comentarios Més: (00 v

En progreso (0

HUG: Recomendaciones Saludables

00

Nota. La figura muestra las etapas se han sido utilizadas para el seguimiento del desarrollo

del Sprint 5, para ello utilizamos la metodologia Kanban. Fuente: Elaboracion Propia

Sprint 1
Se realizara el desarrollo de la historia de usuario correspondiente al
sprint 1.

e Historias de usuario 1: Crear credenciales de usuario

a) Interfaz de inicio de sesion

Figura 26
Inicio de sesién

A -

No &5 @l peso que pierdes, &5 la
vida que ganas

¢Ya tienes una cuenta?
USUARIO
CONTRASENA
Ingresar

Resetear Contraseia

No tienes una cuenta? Crear una cuenta
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Nota. La figura muestra el prototipo de la interfaz “Inicio de sesién”, donde podra el
usuario ingresar al aplicativo y hacer uso de sus funcionalidades. Fuente:
Elaboracion Propia.

b) Interfaz de registrar usuario

Figura 27
Registro de usuario

REGISTRAR SUS DATOS

Crear Cuenta

¥a caras wra cums 7 Entre aqul

Nota. La figura muestra el prototipo de la interfaz “Registrar usuario”, donde se
podra crear su usuario y hacer uso de sus funcionalidades. Fuente: Elaboracion
Propia
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Sprint 2

Se realizara el desarrollo de la historia de usuario correspondiente al

sprint 2

e Historia de usuario 2: Actualizar productos y pedidos

a) Interfaz de actualizar productos

Figura 28
Registrar o actualizar productos

Nota. La figura muestra el prototipo de la interfaz “Registrar o actualizar productos”,
donde se podra visualizar, agregar los productos y hacer uso de sus funcionalidades

como Administrador. Fuente: Elaboracion Propia
b) Interfaz de realizar seguimiento a los pedidos

Figura 29
Seguimiento de pedidos

FitGosls &
SEGUIMIENTO PEDIDOS

N Hambre del
Fecha  Clente pose

Nota. La figura muestra el prototipo de la interfaz “Seguimiento de pedidos”, donde
se podra visualizar los pedidos que realizan los usuarios y hacer uso de sus

funcionalidades como Administrador. Fuente: Elaboracion Propia
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Sprint 3

Se realizara el desarrollo de la historia de usuario correspondiente al
sprint 3.

e Historia de usuario 3: Registrar compra

a) Interfaz de Productos

Figura 30
Productos

H FitGoals w 5

S,

\&, .4 |pescripcion
del

producto

PRECIO (TEIBED)
caNTIoND (G e o)

ARNADIR COMPRAR

PRODUCTOS RELACIONADOS  ppotillycy

(7 1

Nota. La figura muestra el prototipo de la interfaz “Productos”, donde se podra

visualizar todos los productos y adquirir entre accesorios y/o ropa. Fuente:
Elaboracion Propia
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b) Interfaz de carrito de compras

Figura 31

Carrito de compras

FitGoals w &

Nota. La figura muestra el prototipo de la interfaz “Carrito de compras”,
donde se podra visualizar todos los productos agregados y hacer uso de

sus funcionalidades. Fuente: Elaboracion Propia
c) Interfaz de Finalizar compra

Figura 32
Finalizar compra

FitGoals w 'y

Julio Sebastian Pareja Romero

TU PEDIDO

ENVIO

L

METODO DE PAGO

[ BBVA, BCP, INTERBANK 1

HACER PEDIDO

Nota. La figura muestra el prototipo de la interfaz “Finalizar compra”, donde
se podra realizar el pedido e ingresar los datos de entrega. Fuente:

Elaboracion Propia
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Sprint 4

Se realiz6 el desarrollo de las dos historias de usuario correspondiente
al sprint 4.

Se realiz0 las fases de la metodologia CRISP — DM para determinar el
modelo de Machine Learning. De igual manera se procedio con el desarrollo
de las interfaces de pantalla.

» Metodologia CRISP — DM

- Fase 1: Comprension del negocio

De acuerdo con la primera fase, se realiz6 una reunion con el Gerente
Gian Pier Panduro Fernandez con el fin de entender la situacion actual de la

empresa y definir los objetivos y requerimientos del negocio.
v" Objetivo del negocio

Conocer oportunamente los indices de obesidad en personas de 15 a
59 afios en Lima Metropolitana mediante una recoleccibn de datos
personales, que permitira conocer el nivel de obesidad o sobrepeso y de esa

manera recomendar dietas y rutinas.
Evaluacion de la situacién del negocio

Se realizd el andlisis de la situacion de la empresa Fit Corp SAC,

obteniendo los siguientes resultados:
v' Herramientas tecnoldgicas

Cuenta con 2 laptops que son utilizadas por los gerentes de la empresa,
obteniendo los siguientes resultados:

» Laptops personales
- Procesador: Core i5
- Memoria RAM: 8 GB
- Disco Duro: 256 GB
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= Base de datos

Actualmente la empresa cuenta con una informacion en tablas de

ingresos y egresos dentro de un Excel.
= Plan de trabajo de la investigacion

Se dividira en cuatro etapas con la finalidad de facilitar el desarrollo y

la obtencién de la informacién:

a) Etapa 1. Comprender los datos para realizar la base de datos que
se utilizara en el proyecto.

b) Etapa 2: Preparacion de los datos, considerando la seleccion,
limpieza, estructuracion y formateo de los datos para su aplicacion.

c) Etapa 3: Elegir la técnica de modelado adecuada y realizar las
pruebas correspondientes para obtener los resultados.

d) Etapa 4: Revision de los resultados obtenidos en base a la etapa
anterior.

- Fase 2: Comprension de los datos

Se recolectd los datos que permitira el desarrollo del objetivo del

negocio.

= Encuesta

Se realizé una encuesta a las personas de 15 a 59 afios porque segun
la investigacion realizada son rangos de edades donde se ven afectado por la
obesidad y se realiz6 en Lima Metropolitana debido a que tenemos la facilidad
de vivir en Lima y tener familiares y amigos cercanos que también viven en
Lima. Por ello, en base a la encuesta realizada se pudo obtener la informacién

relevante. Y de esa manera entender como ayudar a llevar una vida sana.

Algunas consideraciones para identificar la muestra:
e Personas que se encuentren dentro del rango de edad
e Personas que viven en Lima Metropolitana
e Personas que utilicen internet

e Personas que quieran tener una vida saludable
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e Personas que realizan diferentes niveles de actividad fisica

e Personas de diferentes niveles socioeconémico

Para elaborar el instrumento para la captura de datos se considero lo

siguiente:
Mediante la investigacion recolectada durante el proyecto se
realiz6 un andlisis junto al nutricionista, las cuales nos sirvieron
para formular las preguntas necesarias y obtener los datos
relevantes.
Figura 33
Encuesta

SISTEMA DE RECOMENDACIONES PARA AYUDAR
A REDUCIR LA OBESIDAD EN LAS PERSONAS DE
15 A 59 ANOS EN LIMA METROPOLITANA

Este proyecto nace debido al incremento de obesidad en las personas y por diferentes motivos no logran
realizar rutinas y/o dietas nutricionales. Debido a dicha problematica se busca desarrollar un aplicativo que
complemente la manera de tener una vida sana y responsable.

Recordarles que toda la informacion obtenida de esta plataforma, sera utilizada de manera responsable por
nosotros.

Nota: En la figura muestra el formulario que se realiz6 a las personas. Fuente:

Elaboracion Propia

Se obtuvo como resultado una muestra de 500 personas dentro de
Lima Metropolitana obteniendo los resultados de las variables que se utilizo
como datos de entrada para el desarrollo del proyecto y una de las preguntas

fueron los siguientes:
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Figura 34

Alimentos consumidos diariamente

;Cudntas veces al dia te alimentas?

107 respuestas

® 3 a5 veces al dia
® 3 veces aldia
Menos de 3 veces al dia

Nota: En la figura muestra la cantidad de veces que consumen alimentos las personas al
dia, como podemos observar el mayor porcentaje es de 50.5%. que corresponde a 3 veces

al dia. Fuente: Elaboracién Propia

e Sexo

e Peso

e indice de masa corporal

¢ Nivel de actividad fisica

v" Recoleccién de datos

Se recolecto los datos mediante la encuesta que se realiz6 a las
personas de 15 a 59 afios.

La informacion de las preguntas formuladas fue en base a las
recomendaciones que obtuvimos del nutricionista Alex Paz
Narvaez, para tener una mejor evaluacion en cuanto a lo que
deben consumir las personas, ademas indico que el indice de
Masa Corporal es importante para asi entender y evaluar las

necesidades de las personas.

87



Figura 35

Datos de las personas de 15 a 59 afios

NOMBRES Y APELLIDOS ¢Cuantos aios tienes?  Indigue su sexo Trabajas o estudias? o ¢Cudnto £Cuanto mides? eUsna\me‘nle cuantas ¢Cudntas veces al dia te ]
ambos? pesas? horas al dia duermes? alimentas?

20-29 afios Masculino Trabajo 86 1.73 Menos de 8 horas 3 a5veces al dia F
15-19 afios Masculino Estudio 89 1.87 Mas de 8 horas 3veces al dia F
20- 29 afios Femenino Trabajo 64 1.62 8 horas 3 a5veces al dia F
15-19 afios Masculino Estudio 90 1.87 Mas de 8 horas 3veces al dia F
15-19 afios Masculino Estudio 70 1.79 Mas de 8 horas 3 a5veces al dia F
30 - 39 afios Masculino Trabajo y Estudio 70 1.70cm Menos de 8 horas 3 a5veces al dia F
15-19 afios Femenino Estudio 70 1.65 8 horas 3 a5veces al dia F
20 - 29 afios Femening Trabajo y Estudio 60 1.67 Menos de 8 horas 3as5veces aldia F
15-19 afios Masculino Estudio 62 1.30 Menos de & horas 3 a5veces al dia F
240 - 49 afios Femenino Trabajoy Estudio 70 kilos 1.50 Menos de & haras 3veces al dia F
15- 19 afios Masculino Estudio 63 1.70 Menos de & horas 3 a5veces al dia F
20 - 29 afios Masculino Trabajo y Estudio 75 1.70 8 horas 3veces al dia F
30 -39 afios Masculino Trabajo y Estudio 63 KG 1.78 CM Menos de & horas 3veces al dia F
20- 29 afios Masculino Trabajo y Estudio 64 161.00 Menos de 8 horas 3veces al dia F
20 - 29 afios Masculino Trabajo y Estudio 75 kg 1.74 Menos de 8 horas Menos de 3 veces al dia F
20 - 29 afios Masculino Trabajo y Estudio 20 1.80 8 horas 3 a5veces al dia F
20 - 29 afios Masculino Trabaje y Estudio 60 1.68 Menos de 8 horas 3 a5veces al dia F
20-29 afios Masculino Trabajo y Estudio 80 1.70 Menos de 8 horas Menos de 3veces al dia F
20 -29 afios Femenino Estudio 65 1.80 8 horas 3 a5veces al dia F
20 - 29 afios Masculing Trabajo y Estudio 80 1.60 Menos de 8 horas 3veces al dia F
20 -29 afios Femenino Trabajoy Estudio 65 1.70 Mas de 8 horas Wenos de 2 veces al dia F
20 - 29 afios Femenino Trabajo y Estudio 58 1.60 Menos de 8 horas 3 aGveces al dia F
40 - 49 afios Femenino Trabajo 79 1.75 Mas de 8 horas 3veces al dia F

Nota. La figura muestra la informacion de las personas encuestadas obteniendo como

resultado diferentes estilos de vida. Fuente: Elaboracién Propia

v Descripciéon de datos
En este Excel se obtuvo 100 registros de las cuales las preguntas mas
importantes fueron el peso, nivel de actividad fisica, etc. Ademas, se recolecto
informacion sobre qué tipo de alimentos consume, cuantas horas de ejercicios
realiza, entre otros; esta informacion serd utilizada para calcular las

cantidades de calorias que debe consumir cada persona.

v Verificacion de calidad de datos
En base a la data recolectada se observo que hay columnas como en
el caso de “Peso” la data esta mal ya que han colocado en algunos datos la
palabra Kg o kilos y en el caso de “Talla” han colocado CM y la nomenclatura

esta mal, por ejemplo, se muestra 1.61 la cual deberia ser 161.
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Figura 36

Verificacién de calidad de datos

NOMBRES Y APELLIDOS Indique su sexo ¢euanto e anto mides?

pesas? |
Alvaro Alonso Ruiz Torres Masculino a6 1731
francesco rivadeneyra Masculino 39 1.87 |
Milagros Fernandez Femenino G4 1.62 !
Francesco Rivadeneyra Masculing a0 1.87 |
Henrry Valentin Fasabi Mendoza Masculino 70 1791
Jairo Martin tony fasabi Mendoza Masculino 70 1.70cm |
Leydi Camila Ramirez Tapia Femenino 70 1.65 !
Betty Herhuay Ventura Femenino G0 1.67 |
Mateo Sebastian Masculino G2 1.30 |
Hilda Sofia Evaristo Figueroa de Rojz Femenino 70 kilos 1.50 |
Fernando Rojas Evaristo Masculino G8 170 |
Richard juan Santiago Evaristo Masculino 75 1.70
JERSOMN MACHUCA PASTOR Masculing 69 KG 178 CM |
Piera Santino Benavides Salazar Masculino G4 161.00 |
Eduardo Solis Carranza Masculino T5Kg 174 |
Angello Pari Sonco Masculino a0 1.80 ¢
Victor Manuel Pareja Romero Masculino G0 1.68 |
Rany Collavino Salas Masculino a0 170 |
Angela Salvatierra Camones Femenino G5 1.80 ¢
LUIZ BEMEDICK FLORES APARCO  Masculino a0 1.60 |
Maria Salcedo Arboleda Femenino 65 170 |
Sofia Ferndndez Rimachi Femening 53 1.60 |
Rios Jesis quispe Femening 79 175 |
Moises Lucas gabilan ramos Masculino 84 1.80 ¢

Fuente: Elaboracion Propia

- Fase 3: Preparacion de los datos

v" Selecciéon de Datos

Una vez comprendida la fase anterior, se ha identificado las

columnas que seran utilizadas para Machine Learning.

Variables Predictoras:

Peso

Sexo: Divido por femenino y masculino

Proteinas: Los datos son pollo, carne de res, pescado, atdn,
huevo, pavo, cerdo, carne de soya y tofu.

Carbohidratos: Los datos son pop corn, pan, camote, arroz,
papa, yuca, lentejas, frijoles, avena, cereal, quinua y pasta.
Frutas: Los datos son manzana, arandanos, pifia, papaya,
mandarina, naranja, mango, pera, durazno, granadilla,
sandia, fresas, platano, uvas y kiwi.

Grasos: Los datos son palta, mani, almendras, pecanas,

nueces, aceitunas, chia y chocolate.

89



Lacteos y bebidas: Los datos son leche, queso, yogurt,
bebida almendras, bebida soya y bebida coco.

¢,Cual es tu nivel de actividad Fisica?

v' Limpieza de Datos

En este caso se eliminaron las columnas que no aporta al

Machine Learning, ya que no es determinante para recomendar

las rutinas y dietas. por ejemplo:

¢ Trabajas o estudias? o0 ambos?

¢JUsualmente cuantas horas al dia duermes?

¢,Cuantas veces al dia te alimentas?

¢Consideras que pesas mas de lo recomendado por tu
estatura?

¢,De qué manera te asesoras a la hora de ver lo que comes?
¢,Cuando realizas tu comida verificas las calorias que vas a
consumir?

¢Cuantas veces a la semana realizas alguna actividad

fisica?

v' Integracién Datos

Figura 37

Se realizé6 la conversion de la data de cualitativas a

cuantitativas.

Variables cuantitativas

Sexo ¢.Cual es tu nivel de actividad Fisica?

—

Sedentario (nada o poco de ejercicios)

m=

2 Ligero (ejercicios de 2 - 3 dias por semana)

Moderado (ejercicios de 4 - & dias por semana)
Alto (ejercicios de 6 - 7 dias por semana)

o [ha| =

Indide de Masa Corporal

Bajo

1

Normal

2

Sobrepeso

3

Obesidad

4

Fuente: Elaboracion Propia
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v

Formateo de Datos

En base a los datos depurados se generd un archivo con

formato CSV para el analisis de la informacion.

Figura 38
Archivo CSV
Indigue susexo ¢Cudnto pes {Cudnto mid Pollo Jamédn Cerdo Atdn Carne de res Pescado Huevo Durazno Sandia Fresa -I

1 86 173 1 o 1 0 1 0 1 0 1 1
1 89 187 1 1 1 1 1 0 1 1 o 1
2 64 162 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1
1 30 187 1 1 1 1 1 0 1 1 [} 1
1 70 179 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1
1 70 170 1 1 o 1 1 1 0 1 o 0
2 70 165 1 1 1 0 1 0 1 1 o o
2 60 167 1 1] 0 1 1 0 1 1 0 0
1 62 130 1 1] 1 0 1 1 1 1 0 1
2 70 150 1 1 1 1 0 1 1 0 [} 1
1 68 170 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0
1 73 170 1 1 o 1 1 1 1 0 1 0
1 69 178 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1
1 64 161 1 1] 1 1 0 1 1 1 0 0
1 75 174 1 1] 1 1 1 1 1 0 1 [}
1 90 180 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
1 60 168 1 o 1 1 0 1 1 1 1 0
1 80 170 1 1 o 1 1 1 1 0 1 o
2 65 180 1 1 0 1 0 1 1 0 1 lr

Fuente: Elaboracion Propia

Fase 4: Modelamiento

v

Seleccidn de técnica de modelado

Se utiliz6 el método de aprendizaje supervisado de
clasificacion haciendo uso del algoritmo del Arbol de decisiones,
ademas se clasificé por las caracteristicas que pueda tener los
datos ingresados.

Para ello, se utilizé las siguientes variables: Talla, Peso,
indice Masa Corporal, Sexo, Carbohidratos, Proteinas, Frutas,
Grasas, Lacteos y Bebidas, siendo estas variables el input -
ingreso.

Y teniendo como output — variables de salida, la
agrupacion de alimentos que deberian consumir la persona
(calorias y proteinas), es decir, por cada 100 gr de los alimentos
mostrados en las tablas se visualizaran las calorias y proteinas
correspondientes. Por ende, las calorias y proteinas variaran de
acuerdo con el rango del indice de Masa Corporal que
pertenecen las personas.

En las siguientes figuras, se muestran las categorias que

representa los alimentos diarios que son “Proteinas’,
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“Carbohidratos”, “Grasas”, “Lacteos y bebidas”; los cuales
serviran dentro del aplicativo para que los usuarios puedan
seleccionar los alimentos que consumen frecuentemente y asi
el aplicativo recomendara lo que deben consumir.

Asimismo, dichas categorias fueron segmentadas por las
principales comidas del dia que son “Desayuno”, “Desayuno -

Almuerzo” y “Almuerzo - Cena”.

Figura 39
Desayuno
GRASAS CARBOHIDRATOS
calorias | proteinas calorias | proteinas
Palta 160 2g Avena 379 13g
Aceitunas 116 ig Pan 259 g
Chia 486 17g Cereal 337 8z
Chocolate 407 30z
FRUTAS LACTEOS Y BEEIDAS
calorias | proteinas calorias | proteinas

Platano 142 2z Leche 110 8z
Fresas 32 g Yogurt 110 9z
Manzana 83 Og Queso 356 23g
Arandanos 37 lg Bebida Almendras 21 lg
Pifia 30 ig Bebida Soya 103 6z
Papaya 43 0z Bebida Coco 82 ig
Mandarina 33 g

Naranja 60 g

Kiwi 61 g

Mangzo 60 g

Sandia 30 g

Pera 103 g

Durarno 59 g

Uvas 69 Iz

Granadilla 68 2g

Nota. La figura muestra los alimentos con sus calorias y proteinas por cada

100 gramos. Fuente: Elaboracién Propia

Figura 40
Desayuno — Almuerzo

GRASAS LACTEOS Y BEBIDAS
calorias | proteinas calorias | proteinas

Mani 367 26g Leche 110 8z
Almenidras 579 21z Yozurt 110 Oz
Pecanas 691 Oz Queso 336 13g
Nueces 634 15z Bebida Almendras o1 ig

Eebida Soya 103 bz

Bebida Coco 82 Iz

Nota. La figura muestra los alimentos con sus calorias y proteinas por cada

100 gramos. Fuente: Elaboracion Propia

Figura 41

Desayuno Almuerzo — Cena
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PROTEINAS CARBOHIDRATOS
calorias | proteinas calorias | proteinas
Pollo 182 27z Arroz 126 3z
carne 288 26,33z Papa 37 2g
pescado frito 206 18.15g Camote 76 g
atun 73 22z Yuca 160 1z
huevo x unidad 77 6262 Lentejas 116 9g
pavo 104 17.07g Frijoles 138 9g
cerdo 242 242z Pop Com 387 lig
carne de soya 327 Jlg Quinua 120 4z
tofuu 53 48z Pasta 158 bz

Nota. La figura muestra los alimentos con sus calorias y proteinas por cada

100 gramos. Fuente: Elaboracion Propia

Formulas que ayudaran en el proyecto para saber la condicion de las
personas y las calorias y proteinas necesarias que deben consumir:

v' Célculo del indice de Masa Corporal

Peso en Kilos

(Altura en centimetros)?

v Calculo para obtener las calorias a consumir
Hombre = Peso en Kg x 1 caloria x 24 horas
Mujer = Peso en Kg x 0,9 calorias x 24 horas
v Calculo de calorias total a consumir en base al nivel de actividad
fisica
Sedentarismo = 1.2 * Calorias a consumir
Moderada = 1,55 * Calorias a consumir
Ligera = 1,375 * Calorias a consumir
Intensa = 1,725 * Calorias a consumir
Por otro lado, se utiliz6 la clasificacion del método de
aprendizaje supervisado — Arbol de decision. Para la
herramienta se utilizé las siguientes librerias:
% Pandas, numpy, matplotlib, seaborn, DecisionTreeClassifier y

pydotplus.

Figura 42

Librerias
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#Importando nuestras librerias

import pandas as pd

import numpy as np

import matplotlib.pyplot as plt

import seaborn as sns

from sklearn.tree import DecisionTreeClassifier

from sklearn.model selection import train_test split

from sklearn.metrics import classificatien_report, confusion _matrix, accuracy score, roc_curve, auc
import pydotplus

from sklearn.preprocessing import LabelEncoder

Fuente: Elaboracién Propia

Para cargar el archivo CSV se realizo lo siguiente:

Figura 43
Subir archivo CSV

[+
» @ sample_data » Marna de madilne nece

Upload

New file as 1

New folder d

Rename folder

Delete folder pypl
sns
impc

Copy path sel

Refresh cs i

Fuente: Elaboracion Propia

Y se colocé el siguiente comando para subir la data:

Figura 44
Subir data

[ 1 #Cargando el dataset

df = pd.read _csv('/content/sample data/data3.csv’, sep=";")

Fuente: Elaboracion Propia

A través de la libreria de Pandas se realiz6 la lectura de informacion.
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Figura 45

Lectura de informacién

™ sexo Peso Talla Pollo Pavo Cerdo Atun Carne Res Pescado ... Queso Yogurt Bebidas_almendras Bebidas soya Bebidas_coco Chocolate Nivel actividad fisica Ent
Masculino 86 173 Sl NO NO NO sl NO sl NO s| NO NO NO Ligero
Masculino 89 187 sl sl sl sl S| NO NO sl s| NO NO NO Ligera
Femenino 64 162 NO NO NO NO NO NO . sl sl NO NO NO si Moderado

Masculino 90 187 sl Sl St sl sl NO - Si NO NO NO NO NO Sedentario

a2 w N = o
o B oW N =

Masculino 70 179 8l NO sl sl sl s 8l NO NO NO NO NO Sedentario

95 96 Masculino 70 170 sl NO NO sl sl sl NO sl NO NO NO NO Sedentario
96 97 Masculino 90 170 Sl NO Sl NO sl NO sl sl NO NO NO NO Ligero
97 98 Masculing 60 175 sl Sl NO sl sl S - Sl St NO NO NO sl Maderado
98 99 Masculing 80 180 NO NO NO NO NO NO - NO NO NO kil NO NO Maderado
99 100 Femenino 54 160 NO  NO NO  NO NO NO .. NO NO sl sl NO NO Moderado

100 rows x 51 columns

Fuente: Elaboracion Propia

En la misma herramienta se realiz6 la conversion de data, es decir, las
categorias de Proteinas, Carbohidratos, Frutas, Grasas, Lacteos y Bebidas

pasaron a ser columnas con datos de 1y O.

Figura 46

Conversion de data

Peso Talla Pollo Pavo Cerdo Atun Carne_Res Pescado Huevo Carne_Soya ... Leche Queso Yogurt Bebidas_almendras Bebidas_soya Bebidas_coco Chocolate Nivel activ
0 86 173 1 0 0 0 1 0 1 o 1 1 0 1 0 0 0
1 89 187 1 1 1 1 0 1 0 1 1] 1 1 0 0 0
2 64 162 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 (1] (1] 0 1
3 Q0 187 1 1 1 1 ] 1 0 1 1 0 1] 1] 1] 0
4 70 179 1 0 1 1 1 1 1 ] 0 1 0 0 0 0 0

95 70 170 1 0 0 1 1 1 0 1] 0 1] 1 o 1] 1] 0
96 20 170 1 0 1 o 1 0 o 0 1 1 1 o o o 0
97 60 175 1 1 1] 1 1 1 1 1] 0 1 1 o 0 [ 1
98 80 180 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1] 0 1] 1 1] 0
99 54 160 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0

100 rows x 48 columns

Fuente: Elaboracion Propia

Se utilizé las variables independientes (X) y dependiente (Y), ademas

se ingreso las etiquetas correspondientes.

Figura 47

Variables

#Datos: Entrada = x , Salida = y
x = df.iloc[:,1:47].values

y = df.iloc[:,46].values
x_labels=[ 'target’,'Peso’, Talla’,'Pollo’, ‘Pava’,’
y_labels=[ 'Categoria 1','Categoria 2','Categoria

Fuente: Elaboracion Propia

', 'Atun’,'Carne_Res',’Pescado’, 'Huevo',’Carne_Soya', 'Tofu’, 'Durazno’,'Sandia’, 'Fresas’, 'Platano’, 'Uvas’, 'Kiwi', 'Manzan
ategoria 4']

Los datos de entrenamiento tienen un porcentaje de 0.8 y los datos de

prueba 0.2.
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Figura 48
Datos de entrenamiento

x_train, x_test, y train, y test = train_test split(x, y, test size = 6.2, random_state = @)

Fuente: Elaboracién Propia

Evaluacién del Modelo
Arbol Almuerzo - Cena

Como se puede observar con datasets de pruebas tiene un acierto del

79%.

Figura 49
Porcentaje de Prediccion 01

classifier.score(x_test, y_test)
@.7971602434877079
Fuente: Elaboracion Propia

Arbol Desayuno — Almuerzo

Como se puede observar con datasets de pruebas tiene un acierto del
78%
Figura 50
Porcentaje de Prediccion 02

classifier.score(x_test, y_test)

0.7849898580121704

Fuente: Elaboracion Propia
Arbol Desayuno

Como se puede observar con datasets de pruebas tiene un acierto del

78%.

Figura 51
Porcentaje de Prediccion 03

classifier.score(x_test, y_test)

0.7781535019790053
Fuente: Elaboracion Propia
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e Historias de usuario 4: Seleccidon de Alimentos y rutinas

a) Interfaz de Datos

Figura 52
Datos

FitGoals ¥

Ingresar sus datos

Nota. La figura muestra el prototipo de la interfaz “Datos”, siempre y cuando
haya realizado su primera compra para que el usuario pueda ingresar su
informacién y hacer uso de las demas funcionalidades. Fuente: Elaboracién
Propia

b) Interfaz de Seleccion de Alimentos

Figura 53

Seleccion de Alimentos

u FitGoals W

2Qué alimentos tienes
disponible? 6 Qué alimentos
desea incluir?

PROTEINAS
» & B

Go &

ATON HUEVO PAVO

Y & O

CARNE
CERDO DE SOYA ToFu

CARBOHIDRATOS

Nota. La figura muestra el prototipo de la interfaz “Seleccion de Alimentos”, para
que el usuario pueda seleccionar lo que consume frecuentemente y asi
recomendarle cuantas calorias debe consumir al dia. Fuente: Elaboracién

Propia
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c) Interfaz de Seleccién de Rutinas

Figura 54

Seleccién rutinas

E FitGoals w .‘

<Cubl es tu nivel de actividad fisica?

Sedentario
{Nada o poco de ejercicio)

Uigero
(Ejercicio 2-3 dias por semana)

Moderado(
Ejercicio 4-5 dias Por semana)

Alto
(Ejercicio 6-7 dias_por semana)

¢(Realizas entrenamiento de fuerza?

0

Siguiente

Nota. La figura muestra el prototipo de la interfaz “Seleccion de rutinas”, para que el
usuario pueda seleccionar su nivel de actividad fisica y asi recomendarle sus
rutinas. Fuente: Elaboracion Propia

d) Interfaz de Recomendacion de Alimentos y Rutinas

Figura 55
Recomendaciones

FitGoals B e ®

PLAN NUTRICIONAL RUTINA

P— S
comoar () i
cowpaz () 3
comons )
cowoas (D)
compas ()
compas (D)
comoa7 ()

CORRER

15
MnuTOS

MEDIA SUGERENCIAS DE PRODUCTOS
MARANA QUE AYUDARAN EN TU AVANCE

comorz 1)

COMIDA 1 .:1.

Nota. La figura muestra el prototipo de la interfaz “Recomendaciones de Alimentos y
Rutinas”, para que el usuario pueda visualizar sus alimentos con las calorias que
deberia consumir al dia, asimismo visualizar las rutinas que debe realizar. Fuente:

Elaboracion Propia
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e Historia de usuario 5: Interfaz de Actualizar progreso y
recomendaciones

a) Interfaz de actualizar progreso

Figura 56

Actualizar progreso

E FitGoals E &

INFORMACION
ADICIONAL

CONTROL Y SEGUIMIENTO

Peso actu al
Estatura C )

Actuaiizar Actuaiizar
Alimentos Rutinas

Fecha  Peso  IMC

Nota. La figura muestra el prototipo de la interfaz “Actualizar progreso”, para que el usuario

pueda actualizar su peso actual y visualizar su avance. Fuente: Elaboracién Propia
Sprint 5

Se realizara el desarrollo de la historia de usuario correspondiente al
sprint 5

e Historia de usuario 6: Recomendaciones Saludables

Figura 57

Recomendaciones Saludables

Nota. La figura muestra el prototipo de la interfaz “Recomendaciones Saludables”,

para que el usuario pueda informarse. Fuente: Elaboracion Propia
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4.1.1 Ambiente de Desarrollo

1. Configurar el entorno de programacion de aplicaciones con

el lenguaje de programacion en Android Studio.

Figura 58
Android - Visual Studio

@ EXPLORADOR
1

~ APPHEALTHYLIFE

Fuente: Elaboracién Propia

2. Creacion de espacio de trabajo en FireBase para la

comunicacion con el aplicativo.

Figura 59

FireBase

Tus proyectos de Fircbase

healthyLife

Fuente: Elaboracion Propia
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3. Configuraciéon de Google Service para comunicacién a la

nube.

Figura 60

Conexioén Google service

Fuente: Elaboracion Propia

4. Configuracion de comunicacion entre Android - Visual Studio
y FireBase para la emision y recepcion de la informacién. Se

ejecuto cada servicio en su version mas estable.

Figura 61
Conexién Android Studio y FireBase

0gmos

EsQue
LINEA DE TIEMPO

guad;

Fuente: Elaboracion Propia
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5. Configuracion de autentificacion de FireBase para el uso del
aplicativo con Android - Visual Studio

Figura 62
Autenticacion FireBase

Fuente: Elaboracion Propia

4.1.2 Eticay Seguridad
Etica

Se realizé un acta de compromiso con la intencion de no divulgar la
informacion brindada por la empresa y asimismo de los usuarios. (Ver anexo
11)

Seguridad
El uso de seguridad para proteger los aplicativos y su informacion:

- Solicitar credenciales antes de mostrar informacién importante para
poder validar que no es otra persona.

- Integrar procedimientos de autenticacion y autorizacion en las
aplicaciones para asegurarse de que solo accedan los usuarios
autorizados.

- Almacena datos de manera segura (confianza en el aplicativo)

- Mantén las dependencias y los servicios actualizados
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En este listado podemos ver algunas recomendaciones de cémo puede
protegerse la informacion que compartiremos a través del aplicativo, por
ejemplo, tendremos restricciones para el ingreso a la App y también

encriptacion de contrasefas.
4.1.3 Plan de Pruebas

El desarrollo de la aplicacion es en base a las historias de usuario las
cuales estan distribuidas en requerimientos funcionales y no funcionales
detallada en la tabla 11. Por ello, se realizd un plan de pruebas con la finalidad

validar los escenarios que se puedan presentar.
DOCUMENTO DE PLAN DE PRUEBAS

1. Introduccién

Sistema de recomendaciones para ayudar a reducir la

Nombre de _ . _
obesidad en las personas de 15 a 59 afios en Lima
Proyecto _
Metropolitana.
Equipo de Pareja Romero Sebastian y Santiago Evaristo Maria
proyecto

2. Objetivo del plan de pruebas

El presente documento se realizé con la intencién de definir las pruebas
a las que sera sometida el sistema, por ende, se revisara y validara las
funcionalidades acordes a los requerimientos indicados con la finalidad de
identificar las posibles fallas.

3. Alcance de las pruebas

En esta seccidn, se mostrara el alcance de las pruebas en base a las
historias de usuario considerando los criterios de aceptacion que tiene cada

una de ellas.
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Tabla 27

Alcance de HU1

HU1: Historia de Usuario 1

Id Escenarios de Prueba

1 Validar que le permita iniciar sesién en el aplicativo

2 Validar que le permita recuperar la contrasefia

3  Validar que le permita crear usuario

4  Validar que se guarde su informacién registrada correctamente

Fuente: Elaboracién Propia

Tabla 28

Alcance de HU2

HU2: Historia de Usuario 2

Id Escenarios de Prueba
1  Validar que le permita iniciar sesion en el aplicativo

2 Validar que le permita acceder a la interfaz de producto
3 Validar que le permita agregar un producto

4  Validar que le permita acceder a la interfaz de usuario

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 29

Alcance de HU3

HU3: Historia de Usuario 3

Id Escenarios de Prueba
1  Validar que muestre los productos registrados

2 Validar que muestre la informacién del producto

3 Validar que muestre la interfaz del carrito de compras
4  Validar que muestre la interfaz de Finalizar compra

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 30

Alcance de HU4

HUA4: Historia de Usuario 4

Id Escenarios de Prueba

1 Validar que le permita ingresar a la App como Usuario

2  Validar que le permita ingresar a la interfaz Seguimiento

3 Verificar que todos los campos permitan al usuario registrar su informacién

4  Revisar que exista un campo donde pueda ingresar alimentos que no se
encuentran en la lista

5 Validar que el usuario ingrese la actividad fisica que realiza actualmente

6  Validar que se muestren “Dietas” y “Rutinas” en la interfaz principal

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 31

Alcance de HU5

HUS5: Historia de Usuario 5

Id Escenarios de Prueba

1 Validar que me permita ingresar a la interfaz “Seguimiento” para actualizar
mi progreso

2 Revisar que los campos del primer registro se encuentren en la interfaz
“Seguimiento”
Validar que el campo Estatura este fijo y no se pueda modificar

4  Validar que los demés campos se puedan modificar para actualizar mi
progreso

5 Registrar mi progreso y que el sistema me permita “Cerrar” y volver a la

interfaz principal

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 32
Alcance de HU6

HUG6: Historia de Usuario 6

Id Escenarios de Prueba

1 Validar que le permita ingresar a la App como Usuario

2 Validar que la interfaz “Tips” se muestre habilitado y me permita ingresar

3  Revisar que la interfaz responda y de recomendaciones sobre la obesidad y

mas.

4  Validar que, al seleccionar el logo de la empresa, esta me permita volver a la
interfaz principal.

Fuente: Elaboracién Propia

e El Disefio de caso de prueba (DCP) se realiz6 en base a
los criterios de aceptacion definidos en cada historia de

usuario.
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Tabla 33

DCP — HU1: Crear credenciales de usuario

Sprint  HUL: Crear Como:
1 credenciales  Administrador
de usuario del sistema 'y
Usuarios
Quiero:
Ingresar

credenciales.
Para:
Acceder al

sistema.

1. En el caso que el usuario/administrador 1. Ingresar a CP1 Visualizar - Validar que muestre los campos: Funcional Maria
quiera ingresar en el sistema cuando se la interfaz de interfaz login  Usuario, Contrasefia y Boton (Recuperar Santiago
visualice la interfaz entonces el sistema login contrasefia, Crear cuenta e Ingresar) Evaristo
mostrara los siguientes campos:

Login (usuario y contrasefia) y Boton

(Recuperar contrasefia, Crear cuenta e

Ingresar)

2. En el caso que ingrese los datos CP2 Mostrar - Validar que muestre el mensaje de error  Funcional Maria
incorrectos cuando el error para "Acceso denegado. Por favor verificar Santiago
usuario/administrador haga clic en el botén datos sus datos" Evaristo
ingresar entonces el sistema mostrara el ingresados

siguiente mensaje de error: “Acceso incorrectos

denegado. Por favor verificar sus datos”

3. En el caso que seleccione “Recuperar 1. Ingresar a CP3 Mostrar - Validar que muestre los campos: Funcional Maria
contrasefa” cuando acceda a la aplicaciéon la interfaz de formulario usuario o alias, la pregunta de validacion, Santiago
entonces el sistema mostrara los siguientes login de campo de respuesta y el botén “Validar Evaristo
campos para validar la respuesta: usuario o 2. Seleccionar Recuperar respuesta”.

alias, la pregunta de validacién para que el opcion contrasefia - Validar que cuando haya ingresado los

usuario digite la respuesta y el botén Resetear datos correctos en la validacién anterior

“Validar respuesta”, luego el sistema contrasefia debe habilitar el boton Validar respuesta.

mostrara el campo nueva contrasefia, - Validar que se muestre el campo nueva

confirmar contrasefa y botdn “cambiar contrasefia, confirmar contrasefia y boton

contrasefia”. "Cambiar contrasefia".

4. En el caso que el usuario escoja o CP4 Mostrar - Validar que muestre el siguiente Funcional Maria
responda mal la pregunta cuando se mensaje de  mensaje de error "Respuesta incorrecta” Santiago
visualice la interfaz “Recuperar contrasefia” error en el Evaristo
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entonces el sistema mostrara el siguiente campo para el campo de respuesta de
mensaje de error: “Respuesta incorrecta”. respuesta validacion.
de
validacion
5. En el caso que el usuario deje la - Validar que muestre el siguiente Funcional Maria
respuesta vacia cuando se visualice la mensaje de error "Ingrese su respuesta” Santiago
interfaz “Recuperar contrasefia” entonces el para el campo de respuesta de Evaristo
sistema mostrara el siguiente mensaje de validacion.
error: “Ingrese su respuesta”.
6. En el caso que el usuario haya ingresado CP5 Mostrar -Validar que muestre el siguiente Funcional Maria
todos los datos cuando se visualice la mensaje de  mensaje “Se cambio la contrasefa Santiago
interfaz “Reestablecer contrasefa” y da clic contrasefia  satisfactoriamente”. Evaristo
en el boton "Cambiar contrasefia” entonces guardada - Validar que redireccione a la pagina
el sistema mostrara el siguiente mensaje: inicial cuando haya cambiado la
“Se cambio la contrasefia contrasefia.
satisfactoriamente”.
6. En el caso que seleccione la opcién CP6 Mostrar - Validar que se muestre el formulario con  Funcional Maria
“Crear cuenta” cuando se visualice la 1. Ingresar a interfaz de los campos definidos: Santiago
interfaz acceso al sistema entonces el la interfaz de Crear * Usuario Evaristo
sistema mostrara los siguientes campos login cuenta * Nombre
para que pueda ingresar la informacion: 2. Seleccionar * Apellido
Usuario, Nombre, Apellido, Correo la opcién * Correo Electrénico
Electrénico, Celular, Contrasefia, Confirmar Crear nueva * Celular
contrasefia, Preguntas de validacion, y cuenta * Contrasefa
Boton (Crear Cuenta) * Confirmar contrasefia
* Botén: Crear cuenta
- Validar que pueda ingresar todos datos
indicados anteriormente.
7. En el caso que ingrese datos que no sea CP7 Mostrar - Validar que muestre el siguiente Funcional Maria
del mismo tipo de dato del campo correo mensaje de mensaje de error “Correo electrénico no Santiago
electronico cuando se registre en la interfaz error en valido”. Evaristo

de “Registre sus datos” entonces el sistema
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le mostrara el siguiente mensaje de error:

“Correo electronico no valido”.

8. En el caso que ingrese un usuario o alias CP8
que ya existe en la base de datos cuando se
registre en la interfaz de “Registre sus datos”
entonces el sistema le mostrara el siguiente

mensaje de error: “Usuario ya existe”.

9. En el caso que ingrese menos de 9 CP9
digitos en el campo Celular cuando se
registre en la interfaz de “Registre sus datos”
entonces el sistema no habilitara el boton

crear cuenta

10. En el caso que ingrese menos de 8 CP10
digitos en el campo de Contrasefia cuando

se registre en la interfaz de “Registre sus

datos” entonces el sistema mostrara el

siguiente mensaje de error: “La contrasefa

debe tener minimo 8 digitos”.

11. En el caso que ingrese un dato diferente
cuando confirme la contrasefia entonces el
sistema mostrara el siguiente mensaje de

error; “Contrasena no coincide”.

12. En el caso que seleccione el boton Crear CP11
cuenta cuando registre su usuario entonces

el sistema guardara la informacién y

mostrara el siguiente mensaje: “Datos

registrado satisfactoriamente”

correo no
valido
Mostrar - Validar que muestre el siguiente Funcional Maria
mensaje mensaje de error “Usuario ya existe”. Santiago
error para Evaristo
duplicidad
de usuario o
alias
Validar - Validar que solo pueda digital 9 digitos Funcional Maria
campo de - Validar que el boton Crear cuenta se Santiago
celular bloquee Evaristo
Mostrar - Validar que muestre el siguiente Funcional Maria
mensaje de  mensaje de error cuando sea menor a 8 Santiago
error para el digitos: "La contrasefia no debe tener Evaristo
campo minimo 8 digitos"
contrasefa
- Validar que muestre el siguiente Funcional Maria
mensaje de error cuando la contrasefia Santiago
ingresada sea diferente: "Contrasefia no Evaristo
coincide"
Mostrar - Validar que muestre el siguiente Funcional Maria
mensaje mensaje “Datos registrado Santiago
para datos satisfactoriamente” Evaristo

registrados

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla 34

DCP — HU2: Actualizar productos y pedidos

Sprint 2

HU2:
Actualizar
productos y
pedidos

Como:
Administrador
del Sistema
Quiero:
Visualizar las
opciones de la
interfaz

Para: Acceder a
las
funcionalidades
del sistema
como

administrador

1. En el caso que acceda al sistema el 1. Ingresar a CP1 Visualizar interfaz - Validar gue muestre las Funcional Maria
administrador cuando ingrese la interfaz de para el siguientes opciones: Santiago
correctamente las credenciales entonces login administrador * Registrar Productos Evaristo
el sistema mostrara las siguientes * Seguimiento de Pedidos
opciones dentro de la interfaz: * |cono de Usuario
Registrar Productos, Seguimiento de
Pedidos e Icono de Usuario
2. En el caso que seleccione Agregar CP2 Visualizar interfaz - Validar que se pueda seleccionar ~ Funcional Maria
Producto cuando el administrador acceda 1. Iniciar de Registrar "Agregar producto” en la interfaz Santiago
a la interfaz Lista producto entonces el Sesion productos Lista de producto. Evaristo
sistema mostrara la interfaz para agregar 2. Seleccionar - Validar que muestre la interfaz
producto. la opcion de para agregar producto

Registrar
3. En el caso que seleccione el tipo de Productos CP3 Revisar tipo de - Validar que se pueda seleccionar  Funcional Maria
categoria cuando el administrador acceda 3. Seleccionar categoria el tipo de categoria Santiago
a la interfaz Agregar producto entonces el la opcién - Validar que muestre los datos de Evaristo
sistema mostrara los campos de acuerdo Agregar agregar producto de acuerdo con
con la categoria. producto el tipo de categoria
4. En el caso que seleccione en el icono CP4 Revisar iconos para - Validar que se pueda modificar o Funcional Maria
de eliminar o modificar cuando el 1. Iniciar eliminar o modificar  eliminar el producto Santiago
administrador este en la interfaz de Sesion producto Evaristo

Registrar producto entonces el sistema
mostrara la opcion de Modificar o Eliminar

producto.

2. Seleccionar
la opcion de
Registrar
Productos

3. Seleccionar

la opcion
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modificar o

eliminar

producto
5. En el caso que seleccione Seguimiento CP5 Visualizar interfaz - Validar que pueda visualizar la Funcional Maria
de pedidos cuando el administrador 1. Iniciar de Seguimiento de  interfaz Seguimiento de pedidos Santiago
acceda al aplicativo entonces el sistema Sesion Pedidos Evaristo
mostrara la interfaz para realizar 2. Seleccionar
seguimiento a los pedidos generados por la opcién de
el usuario. Seguimiento

de Pedidos
6. En el caso que seleccione el icono 1. Iniciar CP6 Visualizar la interfaz - Validar que pueda visualizar la Funcional Maria
usuario cuando el administrador acceda al ~ Sesién del Usuario interfaz del usuario Santiago
aplicativo entonces el sistema mostrarala 2. Seleccionar Evaristo

interfaz de sus datos personales y cerrar

sesion.

el icono de

usuario

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla 35
DCP — HU3: Registrar Compra

Sprint HU3: Como: Usuario

3 Registrar  Quiero:
Compra  Visualizar los
productos

Para: Permitir
visualizar y
comprar los

productos

1. En el caso que seleccione la opcién CP1 Visualizar - Validar que muestre todos los productos ~ Funcional Maria
de productos cuando el usuario acceda 1. Iniciar Sesion interfaz registrados por el administrador Santiago
a la aplicacién entonces el sistema 2. Seleccionar la opcién de Evaristo
mostrara todos los productos de Productos productos
2. En el caso que el usuario desee 1. Iniciar Sesiéon CP2 Filtrar - Validar que se pueda filtrar en base a la Funcional Maria
ordenar los productos por categoria 2. Seleccionar la opcién productos  categoria seleccionada Santiago
cuando seleccione “Filtrar” entonces el de Registrar Productos Evaristo
sistema mostrara la interfaz ordenada 3. Seleccionar el filtro
en base a la categoria seleccionada. en base a la categoria
3. En el caso que el usuario desee 1. Iniciar Sesion CP3 Visualizar - Validar que muestre la informacion del Funcional Maria
comprar productos cuando seleccione 2. Seleccionar la opcién interfaz producto Santiago
“Comprar ahora” entonces el sistema de Productos del - Validar que muestre los siguientes Evaristo
mostrara la interfaz de Datos del 3. Seleccionar la opcién Detalle campos: Precio unitario, medida,
producto. comprar ahora del cantidad, total y boton (Agregar e ir al
producto  carrito y ver productos).

4. En el caso que seleccione el boton 1. Iniciar Sesion CP4 Visualizar - Validar que muestre la cantidad en el Funcional Maria
“Agregar” cuando acceda a la interfaz 2. Seleccionar la opcién cantidad  carrito de compras Santiago
del Detalle de producto entonces el de Productos en el Evaristo
sistema colocara la cantidad en el icono 3. Seleccionar la opcién icono de
de carito de compras. comprar ahora 4. carrito de

Interfaz de Detalle del compras

producto 5.
Seleccionar la opcion
Afadir
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5. En el caso que seleccione el botén “Ir 1. Iniciar Sesion CP5 Visualizar - Validar que muestre la interfaz de "Mi Funcional Maria
al carrito” cuando acceda a la interfaz 2. Seleccionar la opcion lainterfaz  carrito” Santiago
del Detalle de producto entonces de Productos de Carrito Evaristo
mostrara la interfaz de “Mi carrito”. 3. Seleccionar la opcion de
comprar ahora 4. compras
6. En el caso que seleccione el botén Interfaz de Detalle del CP6 Visualizar - Validar redireccién a Productos desde Funcional Maria
“Ver productos” cuando acceda a la producto 5. lainterfaz  Detalle del producto Santiago
interfaz del Detalle de producto Seleccionar la opcién de Evaristo
entonces el sistema te mostrara la Ver productos Productos
interfaz de “Productos”. desde
Detalle
del
producto
7. En el caso que seleccione el botdn 1. Iniciar Sesién CP7 Visualizar - Validar que muestre la interfaz de Funcional Maria
“Seguir comprando” cuando el usuario 2. Seleccionar la opcién lainterfaz  Productos desde el carrito de compras Santiago
acceda a la interfaz de carrito de de Productos de Evaristo
compras entonces el sistema mostrara 3. Seleccionar la opcién Productos
la interfaz de “Productos”. comprar ahora 4. desde el
Interfaz de Detalle del carrito de
producto 5. compras
Seleccionar la opcién Ir
Carrito
6. Seleccionar la opcién
Seguir comprando
8. En el caso que seleccione el boton 1. Iniciar Sesion CP8 Visualizar - Validar que muestre la interfaz de Funcional Maria
“Pagar” cuando el usuario acceda a la 2. Seleccionar la opcion lainterfaz  Finalizar pedido Santiago
interfaz de carrito de compras entonces  de Productos de Evaristo
el sistema mostrara la interfaz de 3. Seleccionar la opcion Finalizar
“Finalizar pedido”. comprar ahora pedido
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9. En el caso que seleccione el boton
“Finalizar pedido” cuando el usuario
haya ingresado todos los datos
requeridos en la interfaz de Finalizar
compra entonces el sistema guardara la
informacién y mostrara el siguiente

mensaje: “Pedido generado”

4. Ir al carrito de
compras

5. Dar clic en pagar

CP9

Mensaje
de pedido
registrado

- Validar que muestre el siguiente

mensaje: “Pedido generado”

Funcional

Maria
Santiago
Evaristo

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 36

DCP — HU4: Seleccién de alimentos y rutinas

1. En el caso que el usuario seleccione la 1. Ingresar a la Visualizar -Validar que permita ingresar ~ Funcional - Julio
opcién de “Seguimiento” por primera vez interfaz principal de opcion a la opcién Seguimiento Sebastian
cuando el usuario acceda a la aplicacion la App. Seguimiento Pareja Romero
entonces el sistema mostrara lo siguiente: 2. Debera haber - Maria Santiago
- Sexo: Femenino o Masculino comprado un Evaristo
- Fecha de Nacimiento producto para poder CP2 Visualizar el - Validar que se muestren los  Funcional - Julio
- Estatura ingresar a la interfaz formulario de  campos: Sebastian
Sprint 4 HU4: Como: Usuario - Peso de seguimiento Seguimiento Sexo Pareja Romero
Seleccién  Quiero: - Botén: Siguiente Fecha de Nacimiento - Maria Santiago
de Seleccionar los Estatura Evaristo
alimentos  alimentos que Peso
y rutinas ~ consumo. Boton: Siguiente
Para: Ingresarla 2. En el caso que el usuario se encuentre 1.Ingresar los datos: CP3 Visualizar - Validar que se muestre los Funcional - Julio
informacion de en la interfaz de “Seguimiento” cuando sexo, fecha de campos para  datos por cada categoria: Sebastian

los alimentos en  acceda a la aplicacion entonces el sistema

base al consumo  mostrara el listado para que pueda el

frecuente. usuario escoger los alimentos que

nacimiento,
estatura, peso,

boton: siguiente 2.

seleccionar los

alimentos

Proteinas, Carbohidratos,
Frutas, Grasas, Bebidas y
Lacteos.

Pareja Romero
- Maria Santiago
Evaristo
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habitualmente consume.

e Frutas: Mostrara la lista de frutas

e Carbohidratos: Mostrara los alimentos
que contienen carbohidratos

e Proteinas: Mostrara los alimentos que
contienen proteinas

e Grasas: Mostrara los alimentos que
contienen grasas

e Bebidas y lacteos: Mostrara los alimentos
gue contienen bebidas y lacteos

e Boton: Siguiente

Registrar los datos
solo por primera vez

(usuario nuevo)

- Validar que no se habilite el
botén siguiente sin haber
seleccionado minimo 3

alimentos por cada categoria

3. En el caso que el usuario no encuentre el
alimento que desea consumir cuando
seleccione los alimentos entonces en la
parte inferior se mostrara un campo para
que pueda ingresar el alimento que le
gustaria consumir y este sera almacenado
en la base de datos para poder ingresarlo

en futuras actualizaciones del Aplicativo.

1. Debera haber
seleccionado los

alimentos que

consume

diariamente.

Visualizar
campos para
ingresar
alimento que
no se
encuentre en

la lista

- Validar que se muestre la Funcional
opcion "Si", cuando el
usuario desea agregar algin
alimento que no se encuentre
en la lista.

- Validar que cuando
selecciona "Si", se muestre el
campo "Alimento" para que el
usuario pueda digitar.

- Validar que se muestre la
opcién "No", cuando el
usuario haya seleccionado
"Si" en "Desea agregar algun

alimento que no encuentre”.

- Julio
Sebastian
Pareja Romero
- Maria Santiago

Evaristo
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4. En el caso que el usuario seleccione 1. Debera CP5 Visualizar -Validar que se muestre las Funcional - Julio
siguiente en la interfaz de seleccién de seleccionar sus campos para  preguntas de actividad fisica Sebastian
alimentos cuando acceda al aplicativo alimentos seleccionar su Pareja Romero
entonces el sistema le permitird seleccionar 2. Dar clic en el rutina - Maria Santiago
el nivel de actividad fisica que realiza boton "siguiente” Evaristo
frecuentemente.
e ; Cual es tu nivel de actividad fisica?
(Debera seleccionar una de las opciones)
Sedentario: Nada o poco de ejercicio
Ligero: Ejercicio 2-3 dias por semana
Moderado: Ejercicio 4-5 dias por semana
Alto: Ejercicio 6-7 dias por semana
e ; Realizas entrenamiento de fuerza?
(Debera responder si 0 no)
5. En el caso que el usuario seleccione la 1.Debera finalizar el CP6 Visualizar la - Validar que se muestre la Funcional - Julio
opcion de “Dieta” cuando el usuario acceda  proceso de la opcioén Dieta opcion "Dietas" Sebastian
al aplicativo entonces el sistema le interfaz - Validar que se visualice en Pareja Romero
permitira visualizar su plan nutricional sobre  Seguimiento la interfaz de "Plan - Maria Santiago
lo que consumira durante el dia. nutricional” Evaristo
e Desayuno: Mostrara la lista del desayuno - Validar que se muestre el
e Almuerzo: Mostrara la lista del almuerzo icono "Check", para que al
e Cena: Mostrara la lista de la cena darle clic se disminuya la

cantidad de calorias de los

alimentos que deberia comer

durante el dia.
6. En el caso que seleccione la opcién de CP7 Visualizar las  -Validar que se muestre la Funcional - Julio
“Rutinas” cuando el usuario acceda al rutinas interfaz "Rutinas". Sebastian

aplicativo entonces el sistema mostraréa la
interfaz de “Rutinas” con los siguientes
campos

e Rutina: Mostrara las rutinas que debes

realizar con sus respectivas indicaciones.

- Validar que se muestren las

rutinas a realizar por usuario

Pareja Romero
- Maria Santiago

Evaristo
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e Sugerencias de Productos: Te sugerira

comprar productos que ayudaran con tu

progreso
7. En el caso que le dé clic en el dedo hacia 1. Haber registrado CP8 Visualizar las  -Validar que se pueda dar Funcional - Julio
abajo cuando el usuario seleccione la la actividad fisica rutinas like o dislike a las rutinas. Sebastian
opcion de “Rutinas” entonces el sistema le que realiza para recomendadas -Validar que aparezca otra Pareja Romero
recomendara otra rutina y se mostrara el que puedan por el rutina si se da dislike a - Maria Santiago
siguiente mensaje “Ya no se puede cambiar recomendarle Aplicativo alguna recomendada Evaristo
otra rutina” ejercicios

8. En el caso que el usuario seleccione 1. Debera CP9 Visualizar el -Validar que luego de Funcional - Julio
algun producto en sugerencias de seleccionar Rutinas producto seleccionar el producto te Sebastian
productos cuando seleccione la opcién de en la interfaz recomendado lleve a la interfaz de compra Pareja Romero
“Rutinas” entonces el sistema le mostrara la  principal para el usuario - Maria Santiago

interfaz del Detalle de productos.

2. Haber registrado
la actividad fisica
que realiza para
que puedan
recomendarle

ejercicios

Evaristo

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla 37

DCP — HU5: Actualizar progreso y recomendaciones

Sprint
5

HUS5: Actualizar
progreso y

recomendaciones

Como:
Usuario
Quiero:
Actualizar la
interfaz de
control.

Para: El
sistema pueda
recomendar
las nuevas
rutinas y

avances.

1.En el caso que seleccione la
opcion de “Seguimiento”
cuando el usuario acceda al
aplicativo entonces el sistema
le mostrara los siguientes
datos:

indice de masa corporal, Peso
actual, Estatura y Botén
(Guardar y Cerrar) y la tabla
donde se registro por primera

vez sus datos

2. En el caso que ingrese el
dato de su peso actual cuando
acceda al interfaz de control y
seguimiento entonces el
sistema actualizara su
informacién en la tabla,
registrando la fecha actual,
peso e IMC y le mostrara un
mensaje si esta bien o no su
peso, ademas se actualizara
las nuevas dietas y rutinas en

caso lo requiera.

1. Dar clic en CP1 -Visualizar los
el botén datos del
Seguimiento primer registro
de la interfaz

principal

-Validar que se muestren los datos de la
interfaz de seguimiento: indice de masa
corporal, Fecha, Peso actual, Estatura,
Boton (Cambiar peso) y la tabla donde se
registré por primera vez sus datos

Funcional

- Julio Sebastian
Pareja Romero
- Maria Santiago

Evaristo

CP2 -Actualizar

peso actual

-Validar que se pueda actualizar el peso
actual.

- Validar que se agregue un nuevo item
en la tabla cuando el usuario actualiza su
peso actual.

- Validar que la App le muestre si esta

bien o no su peso.

Funcional

- Julio Sebastian
Pareja Romero
- Maria Santiago

Evaristo
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3.En el caso que seleccione CP3 -Redireccionar  -Validar que cuando el usuario da clic en Funcional - Julio Sebastian
en el logo cuando acceda al a la pantalla el logo, el sistema le redireccione a la Pareja Romero
interfaz de control y principal interfaz principal - Maria Santiago

seguimiento entonces el Evaristo
sistema le mostrara la interfaz

principal.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 38

DCP — HU6: Recomendaciones Saludables

1.En el caso que el usuario 1. Iniciar sesién CP1 Visualizar preguntas  -Validar que permita Funcional Maria Santiago

seleccione la opcion de como usuario en el que hacen referencia  seleccionar la opcién Evaristo

“Recomendaciones Saludables” App. a unavida Tips en la interfaz

cuando el usuario acceda al aplicativo 2. Ingresar a la saludables principal del aplicativo

Sprint 6 HU6: Como: entonces el sistema mostrara lo interfaz -Validar que se
Recomendaciones  Usuario siguiente: Recomendaciones muestren la
Saludables Quiero: e ;Qué es la Obesidad? Saludables informacion:

Visualizar Mi e Importancia de tomar agua e ;Quéesla
Cuenta. e Importancia de comer saludable Obesidad?
Para: e Importancia de realizar actividad e Importancia de
Permitira fisica tomar agua
visualizary/o e Video e Importancia de

actualizar su

informacion.

comer saludable

e Importancia de
realizar actividad fisica
e Video
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2. En el caso que seleccione la
opcién ¢Qué es la Obesidad? cuando
el usuario acceda a la interfaz de
“Recomendaciones Saludables”
entonces el sistema mostrara la

definicién de la obesidad.

3. En el caso que seleccione la
opcién Importancia de tomar agua
cuando el usuario acceda a la interfaz
de “Recomendaciones Saludables”
entonces el sistema mostrara la

informacién de la importancia de

tomar agua.

4.En el caso que seleccione la opcién
Importancia de comer saludable
cuando el usuario acceda a la interfaz
de “Recomendaciones Saludables”
entonces el sistema mostrara la

informacién de la importancia de

comer saludable.

5. En el caso que seleccione la
opcion Importancia de realizar

actividad fisica cuando el usuario

acceda a la interfaz de

“Recomendaciones Saludables”
entonces el sistema mostrara la

informacién de la importancia de

realizar actividad fisica.

6. En el caso que seleccione la

opcioén Video cuando el usuario

acceda a la interfaz de

“Recomendaciones Saludables”

CP2 Visualizar la pregunta  -Validar que se Funcional Maria Santiago
¢Quees la responda la pregunta Evaristo
Obesidad? gue fue seleccionada
para obtener méas
informacioén
CP3 Visualizar El campo  -Validar que se Funcional Maria Santiago
"Importancia de muestre la importancia Evaristo
tomar Agua" gue tiene el tomar
agua en la vida de la
persona
CP4 Visualizar EI campo -Validar que se Funcional Maria Santiago
"Importancia de muestre la Importancia Evaristo
comer saludable" de comer saludable en
la vida de la persona
CP5 Visualizar El campo  -Validar que se Funcional Maria Santiago
"Importancia de muestre la Importancia Evaristo
realizar actividad de realizar actividad
fisica" fisica en la vida de la
persona
CP6 Visualizar EI campo -Validar que se Funcional Maria Santiago

Video

muestre el video que
hable sobre la

obesidad hoy en dia

Evaristo
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entonces el sistema mostrara un
video sobre la obesidad

Fuente: Elaboracion Propia
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4.1.4 Producto minimo viable

Para la realizacion del proyecto se tiene un backend y sus respectivas

dependencias que permiten el desarrollo del producto.

Se culmino con las interfaces del proyecto, asi el usuario podra hacer
uso de todos los médulos que se plantearon realizar desde un inicio. Para
ello, mostraremos la version final de nuestro trabajo en imagenes que serviran

de guia.
Ejecucion de las pruebas (evidencia)

La ejecucion de pruebas funcionales que se realizé de acuerdo con el
DCP.

SPRINT 1 — HU1: Crear credenciales de usuario

CP1: Visualizar interfaz login

Estado Resultado Fecha ejecucién Tiempo ejecucion
Realizado Satisfactorio 08/09/2022 5 segundos
Tabla 39

Login en el aplicativo

El usuario debe ingresar su usuario y
contrasefia correctamente para acceder al
aplicativo y que el boton “Ingresar” se
habilite.

Fuente: Elaboracion Propia
CP2: Mostrar mensaje de error para datos ingresados incorrectos

Estado Resultado Fecha ejecucién Tiempo ejecucion

Realizado  Satisfactorio 08/09/2022 2 segundos
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Cuando el usuario haya ingresado el

...... 1 usuario y/o contrasefia incorrecta, el

S aplicativo mostrara un  mensaje

\ indicando lo siguiente:  “Acceso
Acceso cenegade. Paor faver venficor . g

.°w-m°““ o denegado. Por favor verificar tus

datos”.

Tabla 40

Mensaje de Error para datos ingresados incorrectos en la interfaz Login
Fuente: Elaboracion Propia

CP3: Mostrar formulario de Recuperar contrasefia

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucion
Realizado  Satisfactorio 08/09/2022 5 segundos
Tabla 41

Interfaz para recuperar contrasefia

Cuando el usuario ingrese a la interfaz de
“Restablecer contrasena”, debera ingresar
su usuario o alias y responder la pregunta
de validacion que ingreso cuando creo su

cuenta de usuario.

El usuario debe ingresar sus datos en la

< Restablecer Contrasena

interfaz “Restablecer contrasefia” para
it ' que se habilite el botéon “Validar
Freguita respuesta”.
&Tu lugar favarito?
s

VALIDAR RESPUESTA
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Cuando el sistema haya validado la

< Restablecer Contrasena

respuesta de la pregunta cémo se puede
maflaznzl ver en la interfaz anterior, el sistema
IS gnka habilitara los campos para ingresar la

£ Tu lugar favorito?

nueva contrasefia.

lovepans

Nueva Contrasena

marial 23

marial 23

CAMBIAR CONTRASENA

Fuente: Elaboracion Propia

CP4: Mostrar mensaje de error en respuesta de validacion

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucion
Realizado  Satisfactorio 08/09/2022 2 segundos
Tabla 42

Respuesta de Validacion incorrecta

Si el usuario ingresa la respuesta

incorrecta de la pregunta en la interfaz de

Restablecer Contrasena

“Reestablecer contrasefa”, el sistema le

muestra “Respuesta incorrecta”.

maria2020

Pregunta

Tu lugar favarita?

peru

Si el usuario no ingresa la respuesta de la
pregunta, el sistema le muestra “Ingrese

Restablecer Contrasena

su respuesta”.

mariwz020

Pregunta

£Tu lugar favarita?

Fuente: Elaboracion Propia
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CP5: Mostrar mensaje de contrasefa guardada

Estado Resultado Fecha ejecucién Tiempo ejecucion
Realizado  Satisfactorio 08/09/2022 2 segundos
Tabla 43

Mensaje de Contrasefia actualizada

Cuando el usuario haya ingresado la

& Restablecer Contrasena

nueva contrasefia y da clic en el botén
mariiz0z0 “Cambiar contrasena”, el sistema
T mostrara el mensaje “Se cambio la
iovepans contrasefia satisfactoriamente”.
—
maro 234

T o ommoneme

Cuando haya realizado el paso anterior,
el sistema le redireccionara en la

interfaz de login.

Fuente: Elaboracion Propia
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CP6: Mostrar interfaz de Crear cuenta

Estado Resultado Fecha ejecucién Tiempo ejecucion
Realizado  Satisfactorio 08/09/2022 3 segundos
Tabla 44

Interfaz de crear cuenta

. Cuando el usuario haya dado clic en crear

reasve s cuenta, el sistema le muestra la interfaz

Mis Datos

“Registre sus datos”

Prequnta
Seleccione una dregunta

“Izertanle pais festalisce 54 Gl el

El usuario tendrd que ingresar todos los
datos del formulario.

Registre sus datos
Mis Datos

sebus2022
julio

romero
juliozigmail com
999905999
12345678

12345678

Prequnta

élugar de nazimienta’

I orants para restabiscer 3u conasany

Crear Cuenta

Fuente: Elaboracion Propia
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CP7: Mostrar mensaje de error en correo no valido

Estado Resultado Fecha ejecucién Tiempo ejecucion
Realizado  Satisfactorio 08/09/2022 2 segundos
Tabla 45

Mensaje "correo electrénico no valido"
. Si el usuario ingresa un correo no valido,
el sistema le muestra “Correo electronico

< Registre sus datos no valido”.

Mis Datos

sebus2022

julio

romero

julioigmal

Coreo alestnion ns valios

Fuente: Elaboracion Propia

CP8: Mostrar mensaje error para duplicidad de usuario o alias

Estado Resultado Fecha ejecucién Tiempo ejecucién
Realizado  Satisfactorio 08/09/2022 2 segundos
Tabla 46

Usuario ya existente

Si el usuario ingresa un usuario o alias

que ya existe en la base de datos del

< Registre sus datos aplicativo entonces el sistema le muestra

“Usuario ya existe”.

Mis Datos

mariu2020

Usuario ya sxiste

Fuente: Elaboracion Propia

CP9: Validar campo de celular

Estado Resultado Fecha ejecucién Tiempo ejecucion

Realizado  Satisfactorio 08/09/2022 2 segundos
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Tabla 47
Validacion del campo Celular

I . El usuario debe ingresar su ndmero de
9999954] L. .
celular hasta 9 digitos, caso contrario el

: 12345678 1 boton “Crear cuenta” no se habilitara.
‘]2345678 2 ‘

Prequnta

Fuente: Elaboracién Propia

CP10: Mostrar mensaje de error para pocos digitos en la contrasefia

Estado Resultado Fecha ejecucién Tiempo ejecucion
Realizado  Satisfactorio 08/09/2022 2 segundos
Tabla 48

Mensaje de error "Contrasefia debe tener minimo 8 digitos"

Y 1 Si el usuario ingresa menos de 8 digitos

en la contrasefia, el sistema le muestra

< Registre sus datos

“Contrasena debe tener minimo 8 digitos”.

9392050

173456/

Coriraseha deba tener minimo B digitzs.

Si el usuario ingresa la contrasefia de

confirma diferente a la contrasefa inicial

& Registre sus datos

entonces el sistema le muestra

9992999

“Contrasefia no coincide”.

12345578

1234567

Coraseiia na coireide

Fuente: Elaboracion Propia

CP11: Mostrar mensaje de error para confirmacion de contrasefa

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucién

Realizado  Satisfactorio 08/09/2022 2 segundos
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Tabla 49

Mensaje de Creacion de cuenta

Cuando el usuario haya ingresado todos los
datos del formulario crear cuenta, entonces

el sistema le muestra el siguiente mensaje:
Recuperar contrasefia

¢Na tienes una cuenta? Crear cuenta

# © Usuario registrado satisfacioriamente

Fuente: Elaboracion Propia

“Usuario registrado satisfactoriamente” y le

redireccionard a la interfaz de login.

SPRINT 2 — HU2: Actualizar productos y pedidos

CP1: Visualizar interfaz para el administrador

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucion
Realizado  Satisfactorio 12/09/2022 2 segundos
Tabla 50

Interfaz del Administrador

T e et
3 Cuando el administrador haya accedido al

aplicativo, el sistema mostrara la interfaz

principal la cual vera lo siguiente: Registrar

producto, Seguimiento de pedidos e Icono

de Usuario.

Fuente: Elaboracion Propia

CP2: Visualizar interfaz de Registrar productos

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucion

Realizado Satisfactorio 12/09/2022 3 segundos
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Tabla 51

Interfaz de agregar producto

155 G & wvan

< J— El administrador debe seleccionar “Agregar

Producto” en la interfaz Lista de productos

Cuando el administrador haya realizado el

< Agregar producto

iselccions o e producte? paso anterior, el aplicativo le mostrara la

roductogeFosaa? interfaz “Agregar Productos”, para que el
i administrador ingrese la informacién del

nuevo producto.

Stock del producto

Fuente: Elaboracion Propia

CP3: Revisar tipo de categoria

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucién

En proceso  Satisfactorio 12/09/2022 5 segundos
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Tabla 52

Tipo de categoria

155 G & *in
Si el administrador da clic en “Accesorio” en

< Agregat producto

ey la interfaz de Agregar producto, entonces el

sistema mostrara los siguientes campos:

Unidad de medida, precio del producto y

stock del producto.

Stock del producto

IR
: ° = Si el administrador da clic en “Ropa” en la
s« interfaz de Agregar producto, entonces el
sistema mostrara los siguientes campos:
fﬂM Prenda, talla, unidad de medida, precio del

producto y stock del producto.

Fuente: Elaboracion Propia

CP4: Revisar iconos para eliminar o modificar producto

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucién

En proceso  Satisfactorio 12/09/2022 5 segundos
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Tabla 53
Iconos para eliminar o modificar producto

Cuando el administrador se encuentre en la
interfaz “Lista productos”, tendra la opcion

de eliminar o modificar producto.

11:56 @ &

Codigo: 2021117054047

i

Nombre del producto
Buzo de malla de mujer
escripcion del producto

8uz0 para hacer deporte, muy ligero

Precio del product

s/

°

Si el administrador dio clic en “Modificar”, le
aparecera esta interfaz para que pueda
editar lo que desee y luego dar clic en el
botén “Si” en caso desea guardar, caso

contrario dar clic en “No”.

(Esta seguro que desea eliminar el producto?

Codigo: 20221117070829

Fuente: Elaboracion Propia

Si el administrador dio clic en “Eliminar”, le
aparecera esta interfaz para que pueda

eliminar el producto.
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CP5: Visualizar interfaz de Seguimiento de Pedidos

Estado Resultado Fecha ejecucién Tiempo ejecucion
En proceso  Satisfactorio 12/09/2022 2 segundos
Tabla 54

Seguimiento de pedidos

Cuando el administrador de clic en
“Seguimiento” de la interfaz principal,
entonces el sistema le mostrara la interfaz

Lista de pedidos.

¢ Lista Pedidos

PEDIDOS DE CLIENTES

Codigo Pedido: 10220221122222200
Estado: enviado

Preclo Und: S/ £8.34
Precio Total: 5/ 88.34

Codigo Pedido: 10320221122225932
Estado: enviado

2,
A
Producto: Buzo de malla de mujer

Fuente: Elaboracion Propi

CP6: Visualizar la interfaz del Usuario

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucion

En proceso  Satisfactorio 12/09/2022 2 segundos
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Tabla 55
Interfaz del icono de usuario como administrador
El usuario podra visualizar esta interfaz

cuando haya dado clic en el icono.

Fuente: Elaboracién Propia
SPRINT 3 — HU3: Registrar compra

CP1: Visualizar interfaz de productos

Estado Resultado Fecha ejecucién Tiempo ejecucién
Realizado Satisfactorio 19/09/2022 2 segundos
Tabla 56

Interfaz de productos

Cuando el usuario haya dado clic en el
botdn “Productos” en la interfaz principal, el
sistema le muestra la interfaz de
“Productos” registrados por el
administrador.

Fuente: Elaboracion Propia
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CP2: Filtrar productos

Estado Resultado Fecha ejecucién Tiempo ejecucion
En proceso  Satisfactorio 19/09/2022 2 segundos
Tabla 57

Filtrar productos

S .
] FiiCoals

El usuario debe dar clic en el botdn
“Filtrar” en la interfaz producto para que
el sistema le muestre Todos, Accesorio y

Ropa.

Si el usuario selecciona “Accesorios” el
1212 O & van

= sistema le mostrara esta interfaz.
G’/ FitGoals E Q

Fuente: Elaboracién Propia
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CP3: Visualizar interfaz del Detalle del producto

Estado Resultado Fecha ejecucién Tiempo ejecucién
Realizado Satisfactorio 19/09/2022 2 segundos
Tabla 58

Interfaz detalle del producto

[ w0 beseipiin
Cuando el usuario haya dado clic en el

boton “Comprar ahora” en la interfaz de

“Productos”, el sistema te muestra la

interfaz de “Detalle de producto” las cuales

muestra el precio unitario, medida,

cantidad, total y botén (Agregar).

Cuando el usuario haya dado clic en

“Agregar”, le aparecera el boton “Ir Carrito”.

i
‘gg‘\s"b_wssﬂk AN

Precio unitario:

Cantidad: i

o oo

Fl producta va se encuientrs en su canito

Fuente: Elaboracion Propia

CP5: Visualizar cantidad en el icono de carrito de compras
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Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucion

Realizado Satisfactorio 19/09/2022 3 segundos

Tabla 59
Visualizar cantidad en el icono de carrito de compras

Cuando el usuario haya dado clic en el
botdn “Agregar” en la interfaz de “Detalle
de producto”, la cantidad del producto se
FitGoals — @ 2 ird acumulando en el icono de carrito de

compras.

Fuente: Elaboracién Propia

CP6: Visualizar la interfaz de Carrito de compras

Estado Resultado Fecha ejecucién Tiempo ejecucion
Realizado Satisfactorio 19/09/2022 2 segundos
Tabla 60

Interfaz del Carrito de Compras

Cuando el usuario haya dado clic en el
botén “Ir carrito” en la interfaz de “Detalle
< Mi carrito de producto”, el sistema muestra la

Producto; interfaz “Mi carrito”.
Cantidad:

Precio Unitario:

Total:

Fuente: Elaboracion Propia

CP7: Visualizar la interfaz de Productos desde Detalle del producto

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucién
Realizado Satisfactorio 19/09/2022 2 segundos
Tabla 61

Redireccion a Productos desde Detalle del producto
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Cuando el usuario esta en la interfaz
de “Detalle de producto” y da clic en
el boton “Ver productos”, el sistema
le redireccionard a la interfaz de

“Producto”.

Fuente: Elaboracion Propia

CP8: Visualizar la interfaz de Productos desde el carrito de compras

Estado Resultado Fecha ejecucién Tiempo ejecucién
Realizado Satisfactorio 19/09/2022 2 segundos
Tabla 62

Redireccion a Productos desde Carrito de compras

Cuando el usuario esta en la interfaz
de “Mi carrito” y da clic en el botdn
“Seguir comprando”, el sistema le
redirecciona a la interfaz de

“Producto”.

Fuente: Elaboracién Propia

CP9: Visualizar la interfaz de Finalizar pedido

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucién
Realizado Satisfactorio 19/09/2022 2 segundos
Tabla 63

Interfaz de finalizar pedido
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Cuando el usuario esta en la interfaz de
“Mi carrito” y da clic en el boton “Pagar”,
el sistema le muestra la interfaz de

“Finalizar pedido” con los datos

correspondientes.

Fuente: Elaboracion Propia

CP10: Mensaje de pedido registrado

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucién
Realizado Satisfactorio 19/09/2022 3 segundos
Tabla 64

Mensaje de Pedido generado

Cuando el usuario esta en la interfaz de

“Mi finalizar pedido” y da clic en el boton

Finalizar pedido

“Generar Pedido”, el sistema le muestra

mz121t2

[ s | el mensaje “Pedido generado”.
BCP - BBVA - INTERBANK

Procio Unitarlo:

Fuente: Elaboracion Propia

SPRINT 4 — HU4: Seleccidon de alimentos y rutinas

CP1: Visualizar opcién Seguimiento
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Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucion

Realizado Satisfactorio 26/09/2022 2 segundos

Tabla 65

Visualizar opcion Seguimiento

Cuando el usuario acceda al aplicativo

debe dar clic en el botén “Seguimiento”.

Fuente: Elaboracién Propia

CP2: Visualizar formulario de seguimiento

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucién
Realizado Satisfactorio 26/09/2022 2 segundos
Tabla 66

Formulario de seguimiento
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Cuando el usuario haya dado clic en el
boton “Seguimiento” en la interfaz
principal y haya generado su primer
pedido, el sistema le muestra la interfaz

de “Ingresar sus datos”.

Fuente: Elaboracién Propia

CP3: Visualizar campos para seleccionar los alimentos

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucién
Realizado Satisfactorio 26/09/2022 3 segundos
Tabla 67

Visualizar campos para seleccionar los alimentos
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El usuario debe seleccionar los
FiGonts w o

Coibohidrto

™ ﬁ frecuentemente.

FitGoals | Q2

2Qué alimentos tienes disponible?  ;Que alimentos
desea incluir?

®

durazno zandia

v

fresa platano
va

alimentos que consume

poprom pan

e J

camnote Al

-

aroz

vy ©

w Kiwi

wa

P
Q:0 10

El usuario debe seleccionar minimo 3

alimentos por cada categoria, caso

pescado hueve

contrario el boton “Siguiente” no se
habilita.

Desea agregar algun alimento que no
encuentre?

Fuente: Elaboracion Propia

CP4: Visualizar campos para ingresar alimento que no se encuentre en

la lista

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucién

Realizado Satisfactorio 26/09/2022 2 segundos
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Tabla 68

Alimento que no se encuentre en la lista

Cuando el usuario esta en la interfaz

;D I i « .z . »
RS A PR Seleccion de alimentos”, entonces

visualizara la opciéon "Si" en caso

desea agregar algun alimento que no

se encuentre en la lista.

® 2 Cuando el usuario haya selecciona
=3 .
o - "Si" para que pueda agregar un
" alimento que no se encuentre en la
pescaco hue

lista, entonces el sistema mostrara el

campo "Alimento" para que el usuario

pueda digitar.
H J
®a Ademas, el sistema le muestra la
e - opcion "No" cuando haya

seleccionado "Si" en "Desea agregar

algin alimento que no encuentre”.

Fuente: Elaboracion Propia

CP5: Visualizar campos para seleccionar su rutina

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucién
Realizado Satisfactorio 26/09/2022 2 segundos
Tabla 69

Tipo de actividad fisica
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Cuando el usuario haya seleccionado
sus alimentos frecuentes y dar clic en el

botén “Siguiente”, el sistema muestra la

LCusl ee tu nivel ce sctiviced fisics?

Sedontario interfaz para seleccionar preguntas de

Naga ¢ paco de gjersicios

awa actividad fisica.

Ejerciio de 25 a dies por semana

Moderado

Fjurciom de 46 o dias por sermann

Alto

Ejarcicle da 6-7 a dias por semana

iRealza entrenamiento de fuerza?

Fuente: Elaboracién Propia

CP6: Visualizar la opcion Dieta

Estado Resultado Fecha ejecucién Tiempo ejecucién
Realizado Satisfactorio 26/09/2022 3 segundos
Tabla 70

Visualizar la opcion de Dieta
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: w0 Cuando el usuario acceda a la
interfaz principal, podra visualizar

el botén “Dieta”.

Cuando el usuario da clic en el

botén “Dieta”, el sistema muestra la
Plan Nutricional

interfaz de “Plan nutricional”

Optimo

(o]
(]
Q@
(]
o]
@
e
(]

Cuando el usuario da clic en el
icono “Check”, el sistema reducira
Plan Nutriclonal las calorias que deberia comer

durante el dia.
Optimo
Calorlas

Desayuno

Fuente: Elaboracion Propia

CP7: Visualizar las rutinas
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Estado Resultado Fecha ejecucién Tiempo ejecucion

Realizado Satisfactorio 26/09/2022 3 segundos

Tabla 71

Visualizar rutinas

Cuando el usuario acceda a la interfaz

principal, podra visualizar el botén
“Rutinas”.

Al realizar el paso anterior, el sistema

muestra las rutinas que deberia realizar

90 .
PN cada usuario.
e
=
3 movan con 10 ipeticins dnovies e 17 0 15
[ gk g s o sy
A\ J\ J
0 s it w Fulakk\adl:;:‘-:lnlul)

o e

O 5e%e 091 10 repeticees
e une

. A >

Producios recomendados

Fuente: Elaboracion Propia

SPRINT 4- HUS5: Actualizar progreso y recomendaciones

146



CP1: Visualizar los datos del primer registro de Seguimiento

Estado Resultado Fecha ejecucién Tiempo ejecucion
Realizado Satisfactorio 26/09/2022 2 segundos
Tabla 72

Datos del primer registro de Seguimiento

Cuando el usuario de clic en el botén

“Seguimiento” cuando acceda a la

R Filcosls

S Indice de masa corporal s de 18.37 interfaz principal, el sistema muestra los
Usted se encuentra dentro del rango de peso . . .
isutionte o datos, por ejemplo, indice de masa

Tendra que aumentar 500 calorias mas a su

OSSRt corporal, Fecha, Peso actual, Estatura,

Control y seguimiento

Botén (Cambiar peso) y la tabla donde

kit se registro por primera vez sus datos.

20221112

Fuente: Elaboracion Propia

CP2: Registrar datos del progreso actual

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucién
Realizado Satisfactorio 26/09/2022 2 segundos
Tabla 73

Registrar datos del progreso actual
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Cuando el usuario desea actualizar su

Cinbral '3 iﬂu'mlnﬂb\:\

T peso actual, debe dar clic en “Cambiar
pm“_lu_; ;M s Peso”, el sistema le muestra la opcion
Estatura: 1 em para que seleccione su peso actual.

Fecy P MY
okl 12 Z2kg a.ar7

Cuando el usuario haya dado clic en

“Editar” cuando ha seleccionado su

nuevo peso actual, el sistema agregara
un item en la tabla calculando un nuevo

2021112 Alky 1837 B
Indice Masa Corporal.
21112 A kg 2181
]
El sistema muestra si esta bien o no su
Su Indice de masa corporal es de 21.81 peSO actua'_

Usted se encisentra dentro del ranga de pesa
marmal o saludabile

Contral y seguimieto

Fuente: Elaboracion Propia

CP3: Redireccionar a la pantalla principal

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucién
Realizado Satisfactorio 26/09/2022 2 segundos
Tabla 74

Redireccionar a la pantalla principal
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Cuando el usuario de clic en el logo, el
sistema le direcciona a la pantalla

w Qo principal del aplicativo.

Su Indice de masa corporal es de 21.81

Ustad 56 encwentra dentro del ranga de peso

normal o saludalsle

Control y seguimienta

Peso actsal

Estatura:

Fuente: Elaboracion Propia

SPRINT 5- HUG6: Visualizar recomendaciones saludables

CP1: Visualizar opcion Recomendaciones Saludables

Estado Resultado Fecha ejecucién Tiempo ejecucion
Realizado Satisfactorio 31/10/2022 2 segundos
Tabla 75

Recomendaciones Saludables
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El usuario puede visualizar la opcién

“Tips” en la interfaz principal.

Cuando el usuario haya realizado el

BT ooso anterior, ef sistema muesira 1a

€ Tips interfaz de Tips.
0uE a5 la chesidad? @
ACual &5 | imporiancia de (omar agua? [0

iCual &8 |a iImportancia ge comer saludable? (&)

Leual 25 la mpartancia de realizar actividad @
figica?

Fuente: Elaboracion Propia

CP2: Visualizar la pregunta ¢ Que es la Obesidad?

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucién
Realizado Satisfactorio 31/10/2022 2 segundos
Tabla 76

Visualizar la pregunta ¢, Que es la Obesidad?
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Cuando el usuario este en la interfaz

329 5 M il o . . -

- = de “Tips” y de clic en el icono “+”, el

£ Tips sistema le muestra la definicién de la
$0ué es la cbesidad? 5 4 obesidad.

LCual & |a importancia de 1emar agua? @
£Cual &g |a impartancia de comer saludabla? (&)

pcual es la mpartancia de realizar actividad @
figica?

< Tips

i0ué 5 la ohesidad? Gl

La chesidad os una enfermadad compleja que
conziste & lener una canidad excesiva de grasa
corporal. La cbesidad no es sola un problema
esiético. Es un problema médico que aumenta el
— riasgo de enfermedades y problamas de salud,
camo enfermedades cardiacas, diasbeles, presidn
arterial alla y determinados tipos de cancer.

Hay muchas razones por las que algunas
personas tienen dificuftsd pars perder peso.
Por lo general, la cbhesidad es el resuledo de
factores hereditarios, fisioldgicos y del entorma

e FOMbinadas con la diela, la actidad fisica y las
opchanes de sjercicio.

Cual &g & imporancia de tomar agua? @
£Cual ea la importancia de comer saludable? (&)

icual es la mpartancia de realizar actividad @
Fisica?

Fuente: Elaboracion Propia

CP3: Visualizar El campo "Importancia de tomar Agua”

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucion
Realizado Satisfactorio 31/10/2022 2 segundos
Tabla 77

Visualizar EI campo "Importancia de tomar Agua"
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Cuando el usuario este en la interfaz

329 5 M L7 | - . . -
- = de “Tips” y de clic en el icono “+”, el
< Tips sistema le muestra la importancia de
£0uk @5 la ohesidad? @ tomar agua.

LCual es |& importancia de tomar agua? @ 4
£Cual &g |a impartancia de comer saludabla? (&)

pcual es la mpartancia de realizar actividad @
figica?

< Tips

23 |a ohesidad? @

LCual &8 | importancia de lemar agua? (1
El agua es frascendenal para muchas funciones
48 NuestTe cuerpo, par lo que estar bien hidratade

&5 un facior fundamental pasa mankensrnos
aludables

(Cual s |a importancia de comer saludable? (3

eual es la mportancia de realizar actividad ®
flslea?

Fuente: Elaboracion Propia

CP4: Visualizar El campo "Importancia de comer saludable”

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucién
Realizado Satisfactorio 31/10/2022 2 segundos
Tabla 78

Visualizar El campo "Importancia de comer saludable"
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Cuando el usuario este en la interfaz de

“Tips” y de clic en el icono “+”; el

sistema le muestra la importancia de
4(lué e Ia obesidad? ® comer saludable.

LCual & |a importancia de 1emar agua? @

£Cual &5 |a Impaortancia de comer saludable? (&) «

pcual es la mpartancia de realizar actividad @
figica?

< Tips

40 &5 |a chesidad? @
JCual &3 |3 importancha de tomar aqua? @

iCual es |a Importancia de comer saludable? ()

Comer una deta bean  belancesda puede
ayudarle a disminuir ol riesga de contraer vanas
enfemedades, asi como 3 mantener un peso
saludable.

Hay ciertas ocasiones en las que es
particularmente impariante asegurarze de seguir
una dieta saludable, por ejemplo, si desea bajar
= oa paso o 5l estd cukdando ke que come parque
esid embarazada. Sin embarge, es importante
comer una digla balanceada toeda su vida, sin
Imporiar qué edad tenge; nunca es mal momento
para hacer cambics y mejorar sus hdbios

alimientorios

Los alimentos que wsted come  conbensn
giferentes tipes e nutrientes, los cuales son
necesarios para muchos procesos vitales en su
OGRS,

—

coual esla mpartancis de reslizar sctividsd oy
tinica?

Fuente: Elaboracion Propia

CP5: Visualizar El campo "Importancia de realizar actividad fisica"

Estado Resultado Fecha ejecucion Tiempo ejecucién
Realizado Satisfactorio 31/10/2022 2 segundos
Tabla 79

Visualizar El campo "Importancia de realizar actividad fisica"

153



—

29 O o il

< Tips
i0ud 5 [a ohesidad?
LCual s |a importancia de tomar agqua’?
iCual &5 |a importancia de comer saludable?

pcual es la mpartancia de realizar actividad
figica?

< Tips
0 a3 la chesidad? @
JCual &5 |a imporancia de Lemar agqua? (O]

£Cual es la impartancia de comer saludable? (2

icual es la mpartancia de realizar actividad — —
Figica? o
La  actividad figica  es  esenciel para el
mentersmienta ¥y mejora de |3 saled ¥ la
prevencidn de las enfermedades, para todas las
parsonas ¥ a cualquser edad, La actividad fisica
comtribuye & |8 prolongacidn de la vida y o mejorar
su calidad, 8 braves de berefcios fsioligicos,
paleoldgicos y spclales, que han sido avalados por
Investigaciones cientificas

Fuente: Elaboracion Propia

@

@

oR s

Cuando el usuario este en lainterfaz de
“Tips” y de clic en el icono “+”, el
sistema le muestra la importancia de

realizar actividad fisica.

e Pruebas de Requerimientos no funcionales:

CP1: Usabilidad
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Estado Resultado Fecha ejecucién Tiempo ejecucion

Realizado Satisfactorio 31/10/2022 2 segundos

Tabla 80

Usabilidad

I eds T Desmlein
. Opciones de diferentes alimentos de
acuerdo con la preferencia del usuario.

. El aplicativo muestra la cantidad de
calorias que deberia consumir durante el
dia, asimismo se ird descontando la
cantidad de calorias en base a los

checks seleccionados por el usuario.

® 0 ® 0 & ©0 @ 0o

El aplicativo mostraréa el rango de indice

de masa corporal si esta con sobrepeso

Su Indlice de masa corporal es de18.37 (0] bajo de peso y mostrara cuantas
Ustad cs encusantra dantro dal rangs e pEso

calorias se va a aumentar o disminuir a

Terdra gue aumentar 500 cakorias mas a su
regimen alimenticia diario.

su plan nutricional.

Cantral y seguimienta

Pes0 actial: 32ky

Estatura: 132em

Fuente: Elaboracion Propia

Version final del producto
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Se ha implementado un modulo de productos, para que el usuario
pueda generar sus propios pedidos, asimismo el modulo de Seguimiento para
que el usuario pueda controlar su peso y el aplicativo pueda recomendarle

dietas y rutinas en base a la informacion ingresada.

Por otro lado, se realiz6 el modulo de productos y pedidos para el

administrador del aplicativo.
Manual de usuario
Se ha realizado el siguiente manual de usuario.

- USUARIO:

e Iniciar Sesion
Tabla 81

Iniciar Sesién

Ingresar su usuario y contrasefia

correctamente para acceder al aplicativo.

Fuente: Elaboracion Propia

e Resetear Contrasefia
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Tabla 82
Resetear Contrasefa
Dar clic en “Recuperar contrasefia” en la

interfaz de login.

Ingresar su usuario o alias y responder la
- pregunta de validacion que ingreso cuando
creo su cuenta de usuario y dar clic en

n21i42020

“Validar respuesta”.

Tu lugar faverite?

Ingresar su nueva contrasefia y dar clic en

< Restablecer Contrasena

el botén “Cambiar contrasefia”.

maraZuzy

Prequnt.
& Tu lugar favorito?

lovepans

Nucva Conlrasenz

marial 23

marial 23

Una vez realizado los pasos anteriores, el

< Restablecer Contrasena

aplicativo te mostrara el siguiente mensaje:
werliezn “Se cambio la contrasefia
o o satisfactoriamente” y te redireccionara a la
tovepans interfaz de login.
—

warial 234

~

e cambio la contrasera
SRnslacionsmants

-]

Fuente: Elaboracion Propia
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e Crear Cuenta
Tabla 83

Crear Cuenta

Dar clic en “Crear cuenta” en la interfaz de
vk
login.
...... .|
Recuperar contrasefia
éNo tienes una cuenta? Crear cuenta

Ingresar sus datos en el formulario y dar clic

< F—— en el botén “Crear cuenta”.

Mis Datos

sebas2022
julio

romera
julioggmail com
999599959
12345678

12343578

Pregunta

ilugar de nacimienta?

“Imzonante para restab cer su contresena

Crear Cuenta

Una vez realizado el paso anterior, el

aplicativo mostrara el siguiente mensaje:
“Usuario registrado satisfactoriamente” y le

— g y

Recuperar contrasefia

e L redireccionara a la interfaz de login.

Q  Usudri registrado salisfacioriamente

Fuente: Elaboracion Propia
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e Registrar compra
Tabla 84

Registrar compra

Dar clic en “Productos” de la interfaz

principal.

El aplicativo le mostrard todos los
productos.

Si da clic en “Filtrar’, podra seleccionar

si desea filtrar por “Todos, Accesorios o

)) ! Ropa”. Por ejemplo:

N Filtrado por ropa y acessorio

T e Dar clic en “Accesorios”.

T

500
? =
it 2

Comprar ahora Comprar ahora
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El sistema le mostrara todos los
productos de accesorios.

Luego dar clic en “Comprar ahora”.

Si desea agregar el producto al carrito de
compras, dar clic en “Agregar” y luego

aparecera el botén “Ir carrito”.

Sidesea ver todos los productos: Dar clic

en “Ver productos”.

La cantidad del producto se ira
acumulando en el icono de carrito de

compras.

Si da clic en el icono de carrito de

compras o en el boton “Ir carrito” en la

< Mi carrito

interfaz del Detalle de producto, le

Producto:

catind 12 aparecera la interfaz de “Mi carrito”.

Pracio Unitario:

Total:

El aplicativo le mostrara todos los
Subtotal: 5/ .29

tov: 51156 productos agregados, y dar clic en

Total: 5/ 86.54

“Pagar” para generar el pedido.
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El sistema le mostrara la interfaz de
‘Finalizar pedido” con los datos

correspondientes y dar clic en “Generar

BCP - BBYA - INTERBANK pedIdO”.

“Paca

Producte:  carise
Cantidad:
Pracio Unitario: 5/ 2898

Total:

Subtotal
16V:
Total

Fuente: Elaboracién Propia

. Seguimiento

Tabla 85

Seguimiento

Dar clic en el botén “Seguimiento”

cuando acceda al aplicativo.
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Si ha generado su primer pedido, el

Ingresar

sistema le mostrard la interfaz de

“Ingresar sus datos”.

w 2 Gt wo . . .
o Seleccionar minimo 3 alimentos por
W ' ¢ cada categoria que consume
4 pescom pen frecuentemente.

e 4

camnote alberias
platano

&

Kiwi Aoz

W

polia jamon

iDesea agregar algun alimente que na Si en caso desea agregar algl]n
encuentre?
alimento que no se encuentre en la

lista, dar clic en “SI” e ingresar el

alimento.
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Si ha seleccionado "SI" en el paso
anterior y ya no desea ingresar el

alimento, entonces dar clic en “NO”.

Seleccionar la respuesta referente a

su nivel de actividad fisica.

En la interfaz principal, dar clic en el

botén “Dieta”.

El sistema le mostrara la interfaz de

“Plan nutricional”.

Optime
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Cuando el usuario da clic en el icono

Plan Nutriclonal

“Check”, el sistema reducira las

calorias que deberia comer durante el
dia.

Desayuno

En la interfaz principal, dar clic en el
botén “Rutinas”.

FRTN | (— El sistema le mostraré las rutinas que

5 i deberia realizar.
e d.m-

Si da clic en el icono “Dedo hacia

abajo”, el aplicativo le cambiara por
otro ejercicio.

()
ol . o
IR W

Productos tecomendudos
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Tendra que aumentar 500 calorias mas a su
regimen alimenticio diario.

Control y seguimiento

Peso actual:

Estatura,

Si ha dado clic en el botén
“Seguimiento” cuando acceda a la
interfaz principal, podra visualizar su

progreso.

ConT L aaguiglet

Papo nlug

Estatura 132cm

W Informaniin

Fecy P INY

Si desea actualizar su peso actual,
debe dar clic en “Cambiar Peso”,
seleccionar su peso y dar clic en
Editar.

La informaciéon se visualizara en la
tabla, variara las dietas y rutinas de
acuerdo con la actualizacién de su

informacion.

Su Indice de masa corporal as de 21.81

Ustad 56 encwentra dentro del ranga de peso

normal o saludalsle

Control y seguimienta

Peso actusal
Estatura: 134 cm

Fuente: Elaboracion Propia
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Para salir de esa interfaz, dar clic en el
logo y el sistema te direccionara a la

pantalla principal del aplicativo.



Tabla 8

¢ Recomendaciones Saludable

6

Recomendaciones Saludable

Dar clic en el botén “Tips” cuando

acceda al aplicativo.

Fuente

329 G @ wil

4 Tips

£0ué o5 |a chesidad? o 4t

JCusl &8 |& importancia de 10MAr Sgua? ®
2Cual &5 |a Impaortancla de comer saludable? (&

pcual es la mpartancia de realizar actividad @
e

{ Tips

i0ud @5 |a phesidad? ®

La chesidad es una enfermedad complija que
congigte an tener una canidad excesiva de graza
comotal. La cbesidad no es solo un problema
‘esiético. Es un problema médico que aumenta el
resge de enfarmedades y problemas de salud,
como enfermedades cardiacas, disheles, presicn
arterial alta y determinados tpos de cancer.

Hay muchas razones por las que algunas
personas tenen dificittad para perder pesa.
Por lo general. la cbesidad es el resulizdo de
tactores haroditanos, fisiolbgices v ool eatomas
combinados can la dieta, la actvidad fisica y las

- cpcianes de ejercicio.

4Cual es la impartancia de lomar agua?
iCual es la importancia de comer saludable? &)
geual e la mpartancia de realizar actividad )
fisica?

: Elaboracion Propia

Cuando el usuario este en la interfaz de
“Tips” y da clic en el icono “+”, el sistema

le mostraré la definicion de la obesidad.

Asi tiene que realizar para cada

pregunta.
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CAPITULO V RESULTADOS

En el siguiente capitulo se muestran los resultados del proyecto

realizado acorde a los objetivos especificos definidos.

v Resultado primer objetivo: Determinar las variables
relacionadas con la obesidad para tener la informacion correcta

de cada persona.

Se realiz6 una encuesta a las personas de 15 a 59 afios en Lima
Metropolitana, las cuales se les pregunt6 sobre temas relacionadas a
sus alimentos frecuentes y rendimiento o actividad fisica. En esta
encuesta cooperaron 500 personas, de los cuales se puede observar
en la imagen. Son 150 hombres que estan con obesidad, 160 mujeres
que tiene sobrepeso, 90 mujeres normal y 100 hombres que estan en

peso normal.

¢ En la siguiente imagen se puede observar que definimos el
Target (Variable objetivo) en 0 y 1, la cual la barra azul
indica que los hombres tienen peso normal en su mayoria
y las barras en anaranjado indican que las mujeres

presentan mayor sobrepeso u obesidad.

Figura 63
Gréfico de Nivel de Peso

SOBREPESO NORMAL OBESIDAD
Nivel_peso

Fuente: Elaboracion Propia
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e En el siguiente grafico se muestra que nivel de actividad
fisica realiza las personas, por ejemplo, en sedentario, los

hombres son los que realizan poca o nada de actividad
fisica.

Figura 64

Grafico de Nivel de actividad fisica
14
12 <4

10 1

count

Ligero Moderado Sedentario Alto
Nivel_actividad_fisica

Fuente: Elaboracion Propia

e En la siguiente imagen se muestra que los hombres son los
gue realizan entrenamiento de fuerza.

Figura 65

Grafico de entrenamiento de fuerza

NO k]
Entrenamiento_fuerza

Fuente: Elaboracién Propia
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v Resultado del segundo objetivo: Determinar un plan
nutricional de acuerdo con los datos del usuario los cuales nos
ayudaran a predecir cuanto es lo que debe consumir cada

persona (Metabolismos diferentes) basado en sus gustos.

Este modulo es muy importante ya que los duefios de la empresa
vieron la necesidad de agregar un valor a su empresa, ya que actualmente no
maneja ningun sistema, por ello, este modulo de seguimiento se habilita solo
cuando el usuario realiza su primera compra, se realizd especialmente para
que pueda llevar un mejor control. Para ello, se realizé 2 ejemplos de usuarios
para entender la importancia de este objetivo y como varian las calorias de

acuerdo con los alimentos seleccionados previamente.

Tabla 87

Recomendaciones de plan nutricional y rutinas para el usuario Juan Rosales

i El cliente Juan Rosales, se cred una

cuenta para acceder al aplicativo, por

Registre sus datos

ende, ingreso los datos

correspondientes en la seccion de “Mis

juon10

Datos” en la interfaz “Registre sus
JUAN

datos”.
ROSALES

jrosalesmiusmp pe

058466321

juon1010

juan1010
Pregunta
Selenpione une areanta

“Imzartanta nars restabianar s e
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Ademas, selecciono la pregunta de

validacion e ingreso su respuesta en la

interfaz “Registre sus datos”.

“Imaortants para réstabiecer su oonrEsena

Sl Como el cliente Juan Rosales ha
realizado su primera compra en el
aplicativo y dio clic en “Seguimiento”, le
aparecio esta interfaz, la cual ingreso
sus datos solicitados.
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1256 & B

camote

pescado

husvo

171

Al dar clic en el botén “Siguiente” de la
interfaz anterior, el aplicativo le mostré
los alimentos para que el usuario Juan
Rosales seleccione lo que consume
frecuentemente.

Por ejemplo:

Para carbohidrato, selecciono

popcorn, pan y camote.

Para Proteina, selecciono pollo,
jamon y cerdo.

. Para Frutas, selecciono fresa, platano

y Kiwi.



w Q

(Cual es tu nivel de actividad fisica?

Sedentario

Nada o poco de ejercicios

Ligero

io de 2-3 a dias por senana

Moderade

Alto

a dias por semana

ealiza entrenamiento de fuerza?

Al dar clic en el botén “Siguiente” en la
interfaz anterior, el aplicativo le mostré
esta interfaz; la cual el usuario
selecciono su tipo de actividad fisica
que realiza, acorde a esto sera

recomendados los ejercicios.

Hola Sebastian

Tu indice de masa corporal es

(

Tu nivel de peso es

(

81 kg

Tu caloria a consumir son

C

Tu proteina a consumir es:

.

172

Cuando el usuario Juan Rosales
finaliz6 los pasos anteriores, el
aplicativo le mostr6 esta interfaz,
indicandole su indice de masa
corporal, nivel de peso, las calorias
gue deberia consumir y proteinas que
deberia consumir.



w4

Su Indice de masa corporal es de 28.03

Usted se encuentra dentro dal rango de
sobrepeso

Control y seguimiento

Peso actual:

Estatura

Mi Informacien

173

El usuario Juan Rosales revisa sus
datos en Seguimiento, entonces el
aplicativo le mostro su primer registro
donde puede ver que se encuentra

dentro de los limites de IMC correctos.



| En base a lo seleccionado por Juan
Plan Nutricional Plan Nutricional ROSaIES, se Ie daré dleta que Seré

<
No optimo e repartida en 3 comidas del dia con sus

ol llos calorias incluidas

Desayuna

@ 0 ® 0 @ 0 @ 0

Plan Nutricional < Plan Nutricional

No optimo No optimo

Calorfas Galorias

Almuerzo

@ 0 ® 0 © O © 0
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En el caso de Rutinas, se le
recomendara ejercicios segun el tipo
de actividad fisica que selecciono en

un inicio, en este caso fue sedentario.

56003 Or 15 fapanicioras
e ana

J/
senediiay \ ("
o]

¥aarien antre 122 10
repriisones cats u

Este es el interfaz “Mi Cuenta” para

Juan Rosales.

Hola
JUAN ROSALES ROSALES

Mi cuenta

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 88

Recomendaciones de plan nutricional y rutinas para el usuario Rosa Montalvo

El cliente Rosa Montalvo, se

< Registre sus datos

cred una cuenta para acceder al

rosa20

aplicativo, por ende, ingresé los

ROSA

datos correspondientes en la

MONTALVD

seccion de “Mis Datos” en la

rosa20@usmy.oe

interfaz “Registre sus datos”.

“Imzontants para festabacer 36 contresana

negro

Ademas, selecciono la pregunta
— de validacion e ingreso su

respuesta en la interfaz “Registre

sus datos”.

Como la cliente Rosa Montalvo

ha realizado su primera compra

Fecha de Nacimient
{17.09.7005
Fslalura

en el aplicativo y dio clic en

“Seguimiento”, le aparecié esta

interfaz, la cual ingreso sus datos

solicitados.
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g Al dar clic en el boton “Siguiente”
de la interfaz anterior, el
aplicativo le mostr6 los alimentos

para que el usuario Rosa

Montalvo seleccione lo que

consume frecuentemente.

popcorn

»ﬁ

platano —-—

Por ejemplo:

camote alberjas
Para carbohidrato, selecciono

pan, alberjas y arroz.

. Para Proteina, selecciono pavo,

popcomn pan

9 ()
. Para Frutas, selecciono sandia,

uva y kiwi.

palio jamon pescado y huevo.

pescado huevo

:Desea agregar algun alimento que no
encuentre?
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wQ

tu nivel de actividad fisica?

Sedentario
acia o0 poco de ejercicios

Ligero
3 a dias por se

Maderado

yie 4.5 a dias

Alto

7 a dias p

¢Realiza entrenamiento de fuerza?

Hola Sebastian

Tu indice de masa corporal es

(

Tu nivel de peso es:

L

Tu caloria a consumir son:

(

Tu proteina a consumir es:

(

Al dar clic en el botén “Siguiente”
en la interfaz anterior, el
aplicativo le mostré esta interfaz;
la cual el usuario selecciono su
tipo de actividad fisica que
realiza, acorde a esto sera

recomendados los ejercicios.

178

Cuando el usuario Rosa Montalvo
finalizé los pasos anteriores, el
aplicativo le mostré esta interfaz,
indicandole su indice de masa
corporal, nivel de peso, las
calorias que deberia consumir y

proteinas que deberia consumir.



Su Indice de masa corporal es de 31.11

Usted se encuentra dentro del rango de
obesidad

Tendra que reducir 500 calorias menos a su
regimen alimenticio diario.

Control y seguimiento

Cambtar Peso

Peso actual

Estatura
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Aqui podemos observar que
Rosa Montalvo tiene sobrepeso y
se le recomienda comer menos
una vida

para poder tener

equilibrada.



R' Esta dieta esta basada en

alimentos seleccionados por
Plan Nutricional

Rosa.

Menos 500 calorias

Almuerzo

©
(]
e O
®
Lo
®
o}
®

Plan Nutricional

Menos 500 calorias
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En el caso de Rutinas, se le
Rutina recomendara ejercicios segun el

Vel do oitvidad fiekoa tipo de actividad fisica que

ALTO
Solo puede czmbiar de ejercicio una unica vez

selecciono en un inicio, en este

flexicaes oo brazcs £990 MULAD & Una plema

caso el nivel de actividad fisica:
Alto.

Asenesentellalh
repaticiores por cara loda

J

(" wbkatenion )

levantamieats de piemas

o

rodMas misa
o
1t

leddo g riten
30 gegundoe

Este es el interfaz “Mi Cuenta”

para Rosa Montalvo.

Hola
ROSA MONTALVO MONTALVO

i cuenta

Fuente: Elaboracion Propia
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v' Resultado del tercer objetivo: Desarrollar un aplicativo
intuitiva y facil de usar para las personas que necesiten 0 no

mejorar su salud fisica.

Se realizo una prueba del aplicativo a diferentes personas para que
puedan probar la funcionalidad, luego se les hizo una pequefia encuesta para

que puedan calificar y decirnos que le parecio la experiencia usando esta
nueva App.

Registro de Usuario

VICIOR

PAREJA ROMERC

Pareja Romero, Victor Manuel (21)

Mis Datos

marcelols

MARCELO.

PAREJA ROMERD

marcelopareja@gmail com

945981695

Pareja Romero, José Marcelo a7
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10459 @ G4l

< Registre sus datos

Mig Datos

fishare21
RICHARD,

SANTIAGO

rsantyagolnmail com

953456654

Santiago Evaristo, Richard Juan (21)

Mis Datos

fernandal

y A FERNANDC
3 . ROJAS
fernar

Rojas Evaristo, Fernando Jesus (16)

9537587147

fernandols

fernando1s

Fuente: Elaboracion Propia.

Las siguientes figuras muestran los datos recolectados de la

encuesta que se les hizo a las mismas personas:
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Experiencia de Usuario:

Figura 66

¢ Por qué razén visitas nuestro aplicativo movil?

¢Por qué razon visitas nuestro aplicativo mévil?
4 respuestas

@ Cuiero buscar y comprar un producto

@ Sulo quiero ver & informarme

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 67

¢ Te resulta facil navegar por el aplicativo mévil?

£ Te resulta facil navegar por el aplicativo mavil?
4 respuestas

@si
®nNe

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 68

¢ Es sencillo rapido navegar por el aplicativo y moverte entre las interfaces?

¢Es sencillo y répido navegar por el aplicativo y maoverte entre las interfaces?
4 respuestas

®si
@ No

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 69
¢ Qué posibilidades existen de que recomiendes el App a un familiar o amigo?

:Qué posibilidades existen de que recomiendes el App a un familiar o amigo?

4respuestas

2

1(25 %)

0(0 %) 0(0%)

Fuente: Elaboracion Propia

En esta ocasion mostramos 4 de las 10 preguntas que fueron
contestadas por los usuarios, podemos validar su aceptacion al Aplicativo

Movil.

v' Resultado del cuarto objetivo: Desarrollar un médulo de
seguimiento que realice sugerencias utilizando Machine
Learning con la técnica de Aprendizaje Supervisado para
actualizar el plan nutricional de acuerdo con el avance del

usuario.

Con este objetivo se logré que cada vez que el usuario actualice su
informacion, el aplicativo le recomendara la dieta en base de que, si requiere
0 no calorias, asimismo le indicara el indice de Masa Corporal. Por ello, es

importante que actualice su control para obtener mejores resultados

Por otro lado, la interfaz de control y seguimiento deber& actualizar su
informacion; por ende, realizaremos un ejemplo, utilizando la informacién de

ejemplo de la usuaria “Rosa Montalvo” mencionado en el objetivo 2.
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Tabla 89

Ejemplo Informacion Actualizada - Rosa Montalvo

El usuario Rosa Montalvo ingresé
a la interfaz de Seguimiento para

ingresar su nuevo peso actual.

Pesp

[bukg I

FitGoals

Su Indice de masa corporal es de 22.22

Usted se encuentra dentro del rango de peso
narmal o saludable.

Control y seguimiento

Peso actual:

Estatura:

20221122

20221123
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' Plan Nutricional

° orme

Calorfas Calorfas

Desayuno

< Plan Nutricional

Menes 500 calorias

Calorfas Calorlas

Desayuna

PN

Al realizar el paso anterior,

podemos observar que las
calorias han variado de acuerdo

con la informacién actualizada.

Ya que, con la informacion
anterior, podemos observar que
las calorias a consumir eran

diferentes.

Seleccionar su nueva actividad fisica

En este caso la usuaria cambio su
nivel de actividad fisica de Alto a

Ligero.

Rutina

Nivel do actividad fisica

3 9eries o0 TE resetiziones

1 5ena cor 25 urrping jacks

\. LN, v,

paeate de gluteos 3016 cuerda
% o

Preductos recomendadas

Ir a productos Ir & productos

Fuente: Elaboracién Propia
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Al realizar el paso anterior, el
aplicativo cambio las rutinas que
debe

Montalvo y también recomienda

realizar la usuaria Rosa

productos en base si hace fuerza

0 no.
En este caso, la usuaria
selecciono “No”, por ende, le

muestra estos productos.



CAPITULO VI DISCUSION

El trabajo de investigacion tiene como objetivo general Desarrollar
un sistema de recomendaciones para ayudar a reducir la obesidad en las
personas de 15 a 59 afios en Lima Metropolitana, se utilizara las variables
relacionadas para recomendar el plan nutricional, aplicando aprendizaje
supervisado como técnica de Machine Learning. De igual manera brindar
recomendaciones teniendo en cuenta el resultado obtenido del IMC que

indicara si esta dentro de su peso recomendado.

Con ello, se podra cumplir con uno de los objetivos estratégicos
planificados por la empresa, que es el ayudar a reducir la obesidad en la
poblacién que tiene Lima Metropolitana actualmente y que sufre por esta
enfermedad que hoy en dia es muy comun. También se logrard obtener un
mayor indice de ventas para la empresa, ya que no solo es beneficiado la

empresa si no también la poblacion.

De acuerdo con las investigaciones realizadas, se pudo deducir que
utilizar machine learning en la salud es muy eficaz porque nos ayuda a
prevenir diferentes enfermedades. Ademas, se recomendara recetas
saludables basados en las preferencias del usuario y su indice de masa

corporal.

Ademas, otra investigacion que se estudio fue de mucho apoyo para
realizar nuestra aplicacién debido a que nos aport6 mucho en el proyecto
porgque nos sirvié como ayuda para mejorar en el disefio, funcionalidad y que

sea eficaz para el usuario en la parte de ventas y preferencias.

Uno de los puntos mas importantes que se dio a tratar en la tesis fue
la data que obtuvimos para hacer las predicciones, la metodologia que se
implemento fue eficaz durante el proceso de la informacion, desde su
recoleccion hasta su limpieza. Para que nosotros podamos comenzar nos
apoyamos de las encuestas que realizamos y sus variables respectivamente,
nuestra informacion se basa mas que todo en la data recolectada, mas no fue
brindada por la empresa dado que ellos no cuentan con una base de datos

con las preferencias de cada usuario, que hubiese sido lo recomendable para

188



poder obtener una informacion de calidad y asi tener un mejor entrenamiento

por parte del algoritmo de decision.

Clasificar los alimentos como variables de entrada y salida fue uno de
los puntos importantes para desarrollar el proceso del Machine Learning, cabe
mencionar, el no haber realizado una buena planificacion organizacional,
limita el uso de una cantidad mayor de informacién que podria ser de ayuda
al momento de realizar una prediccién, en todo caso lo que nos ayudo fueron
las encuestas para entrenar al algoritmo y que se ha indicado en uno de los

antecedentes nacionales de nuestra investigacion.

Un acontecimiento sin precedentes como lo fue la pandemia hizo que
nos pudiéramos dar cuenta de las falencias que tenian las empresas
en temas como el comercio electronico, de repente el tener un mejor
manejo de la informacion de sus clientes hubiese hecho una gran
diferencia para ellos hoy en dia, el hecho que la empresa no cuente
con una aplicacién limito el uso de una gran cantidad de variables que

pudiesen ser tomados en cuenta (Trujillo et al., 2022, pag. 2).

De las variables que fueron consideradas para las tesis, se puede
entender que el hecho que las personas que usen el aplicativo y cumplan con
las calorias que se recomienda comer por dia, tendran como resultado un
inicio para poder tener una vida saludable y evitar contraer enfermedades
como la obesidad. Asi mismo los alimentos que son mostradas en el aplicativo
y a su vez son seleccionadas por las personas, son las que ellas tiene a su
alcance, de esta manera no se exige al usuario a cumplir con dietas que

constan de alimentos de alto precio.
Segun (Dominguez, 2022) menciona queé:

“Algunos datos que pueden ser considerados para poder tener
una vida saludable, es que la persona debe ser de igual de
disciplinada en lo que hace, tal vez en vacaciones uno podria
dejar de ser estricto con sus dietas y rutinas, aun asi, deben
obedecer algunas pautas para que no se sufra un desorden

alimenticio” (p. 215).
189



Por ello tener una cantidad de datos grande, hara posible tener mas

variables.

Por otro lado, se logro brindar las recomendaciones correspondientes
a cada persona segun su IMC y nivel de actividad de actividad fisica, cabe
resaltar que estos se encuentran resaltados en base a la informacion brindada
por los usuarios, si el usuario quisiera un apoyo especializado, debera acudir
a un nutridlogo para que este pueda recomendarle una dieta y hacer su

seguimiento respectivamente.

Se tiene en cuenta todos los objetivos para el desarrollo de esta
investigacién, también es bueno mencionar que esta aplicacibn movil
presenta limitaciones, que podran ser mejoradas en un futuro en base a la
informacion que se ingrese, esto debido a que no se consideran todos los
alimentos y/o rutinas que la persona consume o realiza en la actualidad, estos

seran ingresados en una version mejorada.

Finalmente, en base a la investigacion realizada donde se pudo
encontrar sistemas que utilizan Machine Learning, estos nos sirvieron como
ayuda para la elaboracién del proyecto donde nosotros nos basamos en un
sistema de recomendacion y seguimiento para el usuario segun sus

preferencias.
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CONCLUSIONES

En base al primer objetivo se recolecto informacion de 100 personas
donde contestaron preguntas como por ejemplo cuales son sus alimentos
gue consumen frecuentemente, si realizan actividad fisica, entre otros. Con
dichas preguntas se logré entender las variables que seran utilizadas en el
aplicativo, ya que permitiran tener una informacion mas clara y de calidad, de
esta manera las personas recibirAn un mejor seguimiento y mejores

resultados.

En base al segundo objetivo se concluye que el mddulo de
seguimiento es correctamente funcional para el usuario, en la cual debe
ingresar la data para poder analizarla, procesarla y de esta manera obtener
data de calidad para tener una mejor prediccion, ya que finalmente el
aplicativo se encargara de ayudar al usuario a poder conseguir sus objetivos
siempre y cuando sea responsable.

Con respecto al tercer objetivo, se concluye que el aplicativo esta
adaptado a cualquier tipo de persona, ya que los usuarios realizaron las

pruebas de experiencia de usuarios y los resultados fueron satisfactorio.

En relacion con el cuarto objetivo, se concluyd que las personas que
cumplieron con sus dietas y rutinas obtuvieron un avance positivo, en base a
la informacién actualizada es que el aplicativo pudo sugerir nuevas dietas y
rutinas que es lo que se buscaba desde un inicio, ademéas de recomendar

nuevos productos que ayudaran en su progreso.
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1.

2.

RECOMENDACIONES

Incrementar el estudio de las personas que fueron detectados con
obesidad para poder conocer que variables mas podemos obtener y asi
ser evaluadas, para poder distinguir si son un factor importante para las
personas de 15 a 59 afios para posteriormente evaluar un rango mayor de
edades.

Actualmente no se cuenta con una base de datos que cuente con la
informacion de los usuarios, seria importante poder tener una para poder
realizar los estudios correspondientes y aplicar la técnica moderna sobre
ellas.

Es importante la orientacion sobre la obesidad por parte del estado a los
municipios que no se encuentren dentro de Lima Metropolitana, cabe
resaltar que se deberian realizar campafias que ayuden a entender mejor
lo que implica esta enfermedad, que puede ser muy silenciosa pero que

ataca a muchas partes de nuestro cuerpo.
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Anexo 5 Disminucién de ventas por el aumento de competencias en
la empresa FIT CORP SAC

Figura 70

Diagrama de Ishikawa - Disminucion de ventas por el aumento de competencias en la
empresa FIT CORP SAC
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Anexo 6 Incremento de personas con obesidad de 15 a 59 afios
Figura 71

Diagrama de Ishikawa - Incremento de personas con obesidad de 15 a 59 afios
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Anexo 7 Estado Financiero de la empresa FIT CORP SAC del afio 2020,

2021y 2022

™,

X
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Anexo 8 Acta constitucional del proyecto
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Anexo 9 Diagrama AS - IS de la empresa FIT CORP SAC

Figura 72
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Anexo 10 Diagrama TO BE

Figura 73
Diagrama TO BE
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Anexo 12 Acta de aceptacion - HU1

Figura 74

Acta de aceptacion - HU1

UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES
ESCUELA DE INGENIERIA DE COMPUTACION Y SISTEMAS
* “SISTEMA DE RECOMENDACIONES FARA AYUDAR 4 REDUCIR
= L4 OBESIDAD EN LAS PERSONAS DE 15 4 59 ANOS EN LIMA
METROPOLITANA"
- GRUPO: PARETA ROMERO, JULIO SEBASTIAN
¢ ¥ SANTIAGO EVARISTO, MARIA DEL CARMEN

4 LI HTA

S FECHA EMISION: 02/09/2022
ACT! . 4 N
ACTA DE ACEPTACION PROYECTO VIRSION:

ACTA DE ACEPTACION

NOMBRE DEL PROYECTO

SISTEMA DE RECOMENDACIONES PARA AYUDAR A REDUCIE. LA OBESIDAD EN LAS PERSONAS DE
13 A 59 ANOS EN LIMA METROPOLITANA

NOMERE DEL CLIENTE

Gean Pier Panduro Fernandez

DECLARACION DE LA ACEPTACION FORMAL

Por medio de esta acta se deja constancia la aprobacion y aceptacion por parte del cliente Gean Pier Panduro Fernandez,
sobre el desarrolle de Historia de Usuario N* 1 la cual ez "Crear credenciales de usuario” perteneciente al Sprint N° 1.

- Dizefio, codificacian v pruebas.

OBSERYACIONES ADICIONALES

Mimguno.

ACEPTADO POR

NOMBRE DEL CLIENTE FECHA

(Gean Pier Panduro Fermindez 0% de Setiembre del 2022

REUNIDO CON:

INTEGRANTES DEL GRUPO DNI

Pareja Romero, Julio Sebastian 47757552
Santiago Evaristo, Maria del Carmen 73054570

FIRMA DEL CLIENTE

Elaborado: Fareja Fornero, Julio Sebastianf Santiago Evaristo, Baria del Carrnen

Aprobado: Gean Fier Fanduro Fernandez [Fecha: U7 de Seliernbre del 2022

Fuente: Elaboracién Propia
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Anexo 13 Acta de aceptacion - HU2

Figura 75

Acta de aceptacion - HU2

4L1H3A
Vo

d?lr.[

*
Crgi®

UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES
ESCUELA DE INGENIERIA DE COMPUTACION Y SISTEMAS
“SISTEMA DE RECOMENDACIONES PAR4 ATUDAR A REDUCIR
L4 OBESIDAD EN LAS PERSONAS DE 15 4 59 ANOS EN LIMA
METROPOLITANA"
GRUPO: PARETA ROMERQ, JULIO SEBASTIAN
SANTIAGO EVARISTO, MARIA DEL CARMEN

ACTA DE ACEPTACION PROYECTO  |FECHA EMISION: 18/09/2021

VERSION: 1.0

ACTA DE ACEPTACION

NOMBRE DEL PROYECTO

SISTEMA DE RECOMENDACIONES PARA AYUDAR A REDUCIF. LA OBESIDAD EN LAS PERSONAS DE
15 A 39 ANOS EN LIMA METROPOLITANA

NOMBRE DEL CLIENTE

Gean Pier Panduro Fernandez

DECLARACION DE LA ACEPTACION FORMAL

Por medio de esta acta se deja constancia la aprobacion v aceptacion por parte del cliente Gean Pier Panduro Fernindez.

sobre el desarrolle de Historia
perteneciente al Sprint N® 2.

de Usuarie N® 2 1a cual es "Actualizar productos y pedidos”

- Dizefio, codificacidn v prusbas.

OBSERVACIONES ADICIONALES

Mingurno.

ACEPTADO POR

NOMBERE DEL CLIENTE

FECHA

| Gean Pier Panduro Fernindez

18 de Setiembre del 2022

REUNIDO CON:

INTEGRANTES DEL GRUPO DI
Pareja Romero, Julio Sebastian 47757552
Santiago Evaristo, Maria del Carmen 73054570
FIEMA DEL CLIENTE
I/ / ;£
g7y A
Yy A

Elaborado: Fareja Fomero, Julio Sebastian i Santiago Evaristo, Baria del Carrmen

Aprobado: Gean Fier Fanduro Fernandez [Fecha: T8 de Setiernbre del 2022

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo 14 Acta de aceptacion — HU3

Figura 76

Acta de aceptacion — HU3

| UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES
ESCUELA DE INGENIERIA DE COMPUTACION Y SISTEMAS
* “SISTEMA DE RECOMENDACTONES PARA ATUDAR 4 REDUCIR
= L4 OBESIDAD EN LAS PERSONAS DE 15 4 59 ANOS EN LIMA
METROPOLITANA"
- GRUPO: PARETA ROMERO, JULIO SEBASTIAN
Erge® N SANTIAGO EVARISTO, MARTA DEL CARMEN

4 L1 H3A

A FECHA EMISION: 25/082022
ACTA DE ACEPTACION PROYECTO
VERSION: 1.0

ACTA DE ACEPTACION

NOMBRE DEL PROYECTO

SISTEMA DE RECOMENDACIONES PARA ATUDAR A REDUCTE. LA OBESIDAD EN LAS PERSONAS DE
15 & 59 ANOS EN LIMA METROPOLITANA

NOMBRE DEL CLIENTE

Gean Pier Panduro Fernandez

DECLARACION DE LA ACEPTACION FORMAL

Por medio de esta acta se deja constancia la aprobacion v aceptacion per parte del cliente Gean Pier Pandure Fernandez,
sobre el desarrollo de Histeria de Usuario N® 3 la coal es "Actualizar productos y pedidos”
perteneciente al Sprint N° 3.

- Dizefio, codificacién v pruebas,

OBSERYACIONES ADICIONALES

Miniguno,

ACEPTADO POR

NOMERE DEL CLIENTE FECHA

Gean Pier Pandure Fernindez 23 de Setiembre del 2022

REUNIDO CON:

INTEGRANTES DEL GRUPO DNI

Pareja Romero, Julio Sebastian 47757552
Santiago Evaristo, Maria del Carmen 73054570

FIRMA DEL CLIENTE

Elaborado: Fareja Formero, Julio Sebastan§ Santiago Evaristo, Faria del Carrmen

Aprobado: Gean Fier Fanduro Fernandez [Fecha: 25 de Setiernbre del 2022

Fuente: Elaboracién Propia
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Anexo 15 Acta de aceptacion - HU4

Figura 77
Acta de aceptacion - HU4

| UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES
ESCUELA DE INGENIERIA DE COMPUTACION Y SISTEMAS
* “SISTEMA DE RECOMENDACTONES PARA AYUDAR 4 REDUCIR
L4 OBESIDAD EN LAS PERSONAS DE 15 A 59 ANOS EN LIMA
METROPOLITANA™
. GRUPO: PAREJA ROMERO, JULIO SEBASTIAN

L]

4 L1H3A

Drett SANTIAGO EVARISTO, MARIA DEL CARMEN
ACTADE ACEPTACION PROYECTO  [ECHA EMISION: 18710/2022

VERSION: 1.0

ACTA DE ACEPTACION

NOMBRE DEL PROYECTO

SISTEMA DE RECOMENDACIONES PARA AYUDAR A REDUCIE. LA OEESIDAD EN LAS PERSONAS DE
15 A 59 ANOS EN LIMA METROPOLITANA

NOMBRE DEL CLIENTE

Gean Pier Panduro Fernandez

DECLARACION DE LA ACEPTACION FORMAL

Por medio de esta acta se deja constancia la aprobacion v aceptacion por parte del cliente Gean Pier Panduro Fernandez,
sobre el dzsarrollo de Historia dz Usuario N® 4 1a cual es "Seleccion dz Alimentos y Rutinas”
perteneciente al Sprint N 4.

- Disefo, codificacion v prusbas.

OBSERYACIONES ADICIONALES

hinguno.

ACEPTADO POR

NOMBRE DEL CLIENTE FECHA

(Gean Pier Pandure Fernandez 18 de Octubre del 2022

REUNIDO CON:

INTEGRANTES DEL GRUPO DHI

Pareja Romero, Julio Sebastian 47757552
Santiago Evaristo, Maria del Carmen 73054570

FIRMA DEL CLIENTE

Elaborado: Fareja Formero, Julio SebasztianT Santiago Evansto, kana del Carrmen

Aprobado: Gean Fier Fanduro Fernandez [Fecha: 15 de Dctubre del 2022

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo 16 Acta de aceptacion - HU5

Figura 78
Acta de aceptacion - HUS

| UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES
ESCUELA DE INGENIERIA DE COMPUTACION Y SISTEMAS
* “SISTEMA DE RECOMENDACTONES PARA AYUDAR A REDUCIR
1.4 OBESIDAD EN LAS PERSONAS DE 15 4 59 ANOS EN LIMA
METROFOLITANA™
GRUPO: PAREJA ROMERO, JULIO SEBASTIAN
Crpet N SANTIAGO EVARISTO, MARIA DEL CARMEN

411d3A
Vi s

‘."T

E_. FECHA EMISION: 25/10:2022
ACT! £ J: N
ACTA DE ACEPTACION PROYECTO VERSION: 0

ACTA DE ACEPTACION

NOMEBRE DEL PROYECTO

SISTEMA DE RECOMENDACIONES PARA AYUDAR A REDUCIR. LA OBESIDAD EN LAS PERSONAS DE
15 A 50 ANOS EN LIMA METROPOLITANA

NOMBERE DEL CLIENTE

Gean Pier Panduro Fernandez

DECLARACION DE LA ACEPTACION FORMAL

Por medio de esta acta se deja constancia la aprobacion v aceptacion por parte del cliente Gean Pier Panduro Fernandez,
sobre el desarrolle de Historia de Usuario N® 5 la cual es "Actualizar progrese v recomendaciones”
perteneciente al Sprint N¥ 4.

- Dizefo, codificacion v pruebas.

OBSERYACIOMES ADICIONALES

Ilirgung,

ACEPTADO POR

NOMBRE DEL CLIENTE FECHA

(Gean Pier Panduro Femandez 235 de Octubre del 2022

REUNIDO CON:

INTEGRANTES DEL GRUPO DNI

Pareja Romero, Julio Sebastian 47757552
Santiago Evaristo, Maria del Carmen 73054570

FIRMA DEL CLIENTE

Elaborado: Fareja Formero, Julio Sebastian T Santiago Evansto, Bara del Carrmen

Aprobado: Gean Fier Fanduro Fernandez [Fecha: 25 de Octubre del 2022

Fuente: Elaboracién Propia
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Anexo 17 Acta de aceptacion - HU6

Figura 79

Acta de aceptacion - HU6

| UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES
ESCUELA DE INGENIERIA DE COMPUTACION Y SISTEMAS
* “SISTEMA DE RECOMENDACIONES PAR4 AYUDAR A REDUCIR
L4 OBESIDAD EN LAS PERSONAS DE 15 4 59 ANOS EN LIMA
METROPOLITANA"
GRUPO: PAREJTA ROMERQ, JULIO SEBASTIAN
trpe® N SANTIAGO EVARISTO, MARIA DEL CARMEN

FEAR BN
Vios

"'.r-r

C FECHA EMISION: 04/11/2022
ACT! F: ). N
ACTA DE ACEPTACION PROYECTO VIRSION: o

ACTA DE ACEPTACION

NOMBRE DEL PROYECTO

SISTEMA DE RECOMENDACIONES PARA AYUDAR A REDUCIE. LA OBESIDAD EN LAS PERSONAS DE
13 A 3% ANOS EN LIMA METROPOLITANA

NOMBRE DEL CLIENTE

Gean Pier Panduro Fernandez

DECLARACION DE LA ACEPTACION FORMAL

Por medio de esta acta e deja constancia la aprobacion v aceptacion por parte del cliente Gean Pier Panduro Fernindez,
sobre el desarrolle de Historia de Usuario N 6 la cual 23 "Recomendaciones saludables”
perteneciente al Sprint N° 5.

- Digefio, codificacion v pruebas.

OBSERVYACIONES ADICIONALES

Minguno.

ACEFPTADO POR

NOMERE DEL CLIENTE FECHA

Gean Pier Panduro Fernindez 04 de Noviembre del 2022

REUNIDO CON:

INTEGRANTES DEL GRUPO DHNI

Pareja Romera, Julio Sebastian 47757552
Santiago Evaristo, Maria del Carmen 73054570

FIRMA DEL CLIENTE

Elaborado: Fareja Formera, Julio Sebastian i Santiago Evaristo, Faria del Carmnen

Aprobado: Gean Fier Fandura Fernandez [Fecha: 04 de Moviernbre del 2022

Fuente: Elaboracion Propia
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