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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal establecer la relacién entre las
estrategias de aprendizaje y la regulacion emocional. La asociacion de estas variables
resulta reciente, no hallandose investigaciones similares. Esta es una investigacion
no experimental de tipo descriptivo-correlacional. Se trabajé con una muestra por
conveniencia conformada por treinta y tres alumnos de primer ciclo de la carrera de
Psicologia. Se aplicé la Escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA), la cual ha sido
adaptada descartando los hébitos de estudio bajo rigurosos criterios; y también se
aplico el cuestionario de autorregulacion emocional (ERQ-P), el cual mide dos
estrategias (la reevaluacion cognitiva y la supresién emocional). Se comprobé que las
estrategias de aprendizaje se relacionan con la dimension reevaluacién cognitiva y la
supresion emocional. Ademas, existe una correlacion positiva y significativa entre las
estrategias de aprendizaje y la reevaluacion cognitiva. Las correlaciones realizadas
con la dimension supresiéon emocional mostraron un comportamiento inestable,
puesto que adoptaron tendencias positivas y negativas. Esta se suma a otras
dificultades sefialadas por otros estudios. Es importante detectar aquellos fenémenos
gue puedan afectar positiva o negativamente la formacién profesional de los

estudiantes. Por ello, es importante el acompafiamiento del docente en el
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reforzamiento de las estrategias de aprendizaje y como orientador en la gestion de
las emociones a través de estrategias de regulacion desde los primeros ciclos de
estudio.

Palabras clave: estrategias de aprendizaje; regulacidn emocional; reevaluacion

cognitiva; supresion emocional
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ABSTRACT

The main objective of this study was to establish the relationship between
Learning Strategies and Emotional Regulation. The association of these variables is
recent, and no similar investigations have been found. This is a non-experimental
research of a descriptive-correlational type. We worked with a convenience sample
made up of 33 first-cycle students of the psychology degree. The abbreviated ACRA
Learning Strategies Scale was applied, which has been adapted by ruling out study
habits under rigorous criteria, and the Emotional Self-Regulation Questionnaire (ERQ-
P), which measures two strategies, cognitive reassessment, and emotional
suppression. It was found that learning strategies are related to the cognitive
reappraisal dimension and emotional suppression. In addition, there is a positive and
significant correlation between learning strategies and cognitive reappraisal. The
correlations made with the emotional suppression dimension showed an unstable
behavior adopting positive and negative tendencies, this adds to other difficulties
pointed out by other studies. It is important to detect those phenomena that can
positively or negatively affect the professional training of students, which is why the

importance of the teacher's accompaniment in reinforcing learning strategies and as
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a guide in managing emotions through regulation strategies, from the first cycles of
study.
Keywords: Learning Strategies; Emotional Regulation; Cognitive Reappraisal;

Emotional Suppression.



INTRODUCCION

La labor del docente no solo deriva de propiciar condiciones y espacios idoneos
para que el alumno experimente y construya su propio aprendizaje, sino también el
detectar aquellos factores, elementos o circunstancias que pueden contribuir o por el
contrario interferir de manera negativa en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. Desde esta perspectiva, se aprecia una tematica frecuente y de gran
interés en las diversas investigaciones en docencia universitaria a nivel internacional
gue son las estrategias de aprendizaje. Estas estrategias pueden ser definidas como
el conjunto de destrezas o procedimientos que el alumno emplea de manera
consciente y voluntaria en la ejecucion de sus actividades de aprendizaje, y que
determinan la calidad, y logro o fracaso de su formacion académica (Zimmerman &
Martinez-Pons, 1988). Las investigaciones orientadas hacia las estrategias de
aprendizaje dan a conocer la necesidad de proporcionar y fortalecer los recursos de
los estudiantes para afrontar los retos académicos y que el estudiante, a su vez, sea
capaz de agenciar su propio proceso de aprendizaje de manera autoconsciente y
autodirigida en un mundo y sociedad de rapidas transformaciones culturales,
economicas, tecnoldgicas y sociales (Montoya et al., 2018; Aizpurua et al., 2018;

Larruzea-Urkixo & Cardefioso, 2020; Reyes et al., 2021). Por ello, uno de los



principales compromisos de las casas de estudios superiores es implementar nuevos
sistemas educativos para mejorar el aprendizaje teniendo en cuenta las diferencias e
intereses individuales de los estudiantes.

Dentro de este contexto, en nuestro pais, en los ultimos afios el interés sobre
las estrategias de aprendizaje se orienta como un factor a tener en cuenta, cuando
se quiere lograr alcanzar la calidad educativa, establecer el perfil global del estudiante
universitario, asi como prevenir y evitar el fracaso académico en la universidad. Dicho
sea de paso, tbmese en cuenta que es la desercién el punto extremo del fracaso de
la educacion superior universitaria (Torres, 2018; Suarez, 2019; Carbajal & Delgado,
2020). Si bien Castillo (2019) afirma que no hay una data actualizada ni se cuenta con
un registro sobre los porcentajes o causales de desercidn o repitencia a nivel nacional
(lo que es materia de investigacién), no obstante, se pueden referir algunos hallazgos
de la dltima década que permiten tener una aproximacion de los factores asociados
a la desercion universitaria. Dentro de estos factores, se identifica el rendimiento
académico, que es una variable que esta asociada a las estrategias, métodos y
técnicas de aprendizaje que utiliza un alumno en su proceso de instruccion
académica. Al fracasar en este aspecto y obtener un bajo rendimiento, el estudiante
decide desvincularse de la carrera, lo que representa el 15% de desercion
universitaria (Mori, 2012). Asi, también, Penta Analytics (2017, como se cito en diario
Gestion, 2017, parr. 1) declara que el 27% de ingresantes a las universidades
privadas desertan en el primer afio de estudios debido a cuatro factores principales:
bajo rendimiento académico, problemas financieros, dudas vocacionales y problemas
emocionales.

En consecuencia, se resalta también la importancia del aspecto emocional

como factor que interfiere en la adherencia del alumno a los estudios universitarios.



Para Gomez & Calleja (2016) las emociones determinan en gran medida el
comportamiento de las personas y son una de las variables psicolégicas de mayor
influencia en la vida de los individuos. Desde la perspectiva neurocientifica, D’Addario
(2019) afirma que, en la toma de decisiones y en la ejecucion de alguna accion, no
siempre le antecede la razon o reflexién previa; es mas, sucede pocas veces. Es la
parte emocional del cerebro la que tienen mayor protagonismo cuando un individuo
actua. Asi, la experiencia emocional de un individuo lo moviliza hacia un quehacer,
una accion, es decir, lo induce a ejecutar los pasos indispensables para alcanzar una
meta (Gomez & Calleja, 2016). Segun nuestro interés, ello cobra mayor relevancia,
puesto que una de las tantas metas en los jévenes universitarios es ser un profesional,
por lo cual es importante que los educadores tengan en cuenta “la existencia de
ciertas barreras del aprendizaje, como los filtros ligados a las emociones que
determinan la aceptacion o rechazo de la nueva informacién por parte del estudiante”
(Lozanov, 1978, como se cité en Quezada et al., 2016, p. 85). En este sentido, si las
personas no tuvieran ciertas capacidades emocionales, seria imposible tener éxito en
la mayoria de las situaciones sociales, laborales, académicas y personales
(D’Addario, 2019).

En la década pasada, conjuntamente con la investigacion sobre las emociones,
la regulacién emocional se ha convertido en uno de los constructos de estudio a nivel
global de gran interés en los diferentes ambitos del desarrollo psicolégico de las
personas, lo que incluye el desempefio tanto académico como laboral (Moreta-
Herrera et al., 2018; Mayorga-Parra & Vega, 2021), y que se define como “los
esfuerzos que hace el individuo, de manera consciente 0 inconsciente, para

influenciar en la intensidad y la duracion de sus emociones respecto del momento en



gue surgen, la experiencia que conllevan y su expresion” (Gross & Thompson, 2007,
como se citdé en Gomez & Calleja, 2016, p. 101).

Algunos estudios han hallado que el uso de ciertas estrategias de regulacion
emocional cumple funciones adaptativas o desadaptativas segun el contexto. Para
Leahy et al. (2011, como se citdé en Reyes & Tena, 2016), “la regulacion emocional
adaptativa se define como tal porque beneficia el reconocimiento y procesamiento
emocional, y favorece el funcionamiento productivo (acorde a metas valoradas y
propositos individuales) a corto y largo plazo” (pp. 31-32). Sin embargo, la regulacion
emocional desadaptativa podria perjudicar algunos procesos cognitivos, como
deteriorar el funcionamiento de la memoria de trabajo (Gross, 2002), y entorpecer el
funcionamiento de otras funciones ejecutivas, que son procesos que constituyen un
papel fundamental no solo en el éxito cognitivo y académico, sino también en el
emocional, comportamental y social (Pardos & Gonzales, 2018).

En nuestro pais, el estudio de la regulacion emocional se orienta a identificar
las caracteristicas necesarias que debe presentar un profesional para realizar labores
de educacion basica, y también en contextos de educacion superior, donde se ha
asociado con la procrastinacién, el rendimiento académico y la desercién estudiantil
(De La Fuente, 2019 & Herrera, 2019).

Como se ha podido apreciar, la desercion universitaria y, por ende, el fracaso
académico de los estudiantes tienen implicitos varios factores causales que ameritan
mayor énfasis investigativo. De esta suerte, segun menciona Placencia (2011, como
se cit6 en Mori, 2012), la desercién universitaria es un fendbmeno vigente que
representa grandes pérdidas econdmicas para el estado y para los propios padres de
familia, suma que asciende a los cien millones de dolares anuales; también

representa perjuicios socio-comunitarios, con lo que no se logra formar profesionales



gue respondan a las demandas y probleméticas del pais. Mas aun, necesitamos
considerar el padecimiento humano. Una persona se siente abrumada por
sentimientos de frustracion al no lograr una importante meta: ser un profesional.

Por ello, la presente investigacion busca proveer a diversas instituciones de
educaciéon superior de informacién relevante y actualizada que les permita tomar
decisiones en materia de estrategias de aprendizaje y advertir sobre factores como la
regulacion emocional, que pueden afectar el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, asi como prevenir otros perjuicios anteriormente mencionados.

Este andlisis de la situacién problematica permitié plantear la siguiente
pregunta general para la presente investigacion: ¢qué relacion existe entre las
estrategias de aprendizaje y la regulacién emocional de los estudiantes del primer
ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal, de
Lima, 20227?

También, en coherencia con lo anterior, se establecieron los siguientes
problemas especificos:

e ¢ Qué relacion existe entre las estrategias cognitivas del aprendizaje y las
dimensiones reevaluacion cognitiva y supresion emocional de los estudiantes
del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, de Lima, 20227

e ¢ Qué relacion existe entre las estrategias de control del aprendizaje y las
dimensiones reevaluacion cognitiva y supresién emocional de los estudiantes
del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, de Lima, 20227

e ;Qué relacién existe entre las estrategias de apoyo al aprendizaje y las

dimensiones reevaluacion cognitiva y supresion emocional de los estudiantes



del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional

Federico Villarreal, de Lima, 20227

De acuerdo con lo descrito anteriormente, se planteé el siguiente objetivo
general: determinar la relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje y la
regulacion emocional de los estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Psicologia
de la Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima, 2022.

Asimismo, se formularon los siguientes objetivos especificos:

e Determinar la relacibn que existe entre las estrategias cognitivas del
aprendizaje y las dimensiones reevaluacién cognitiva y supresion emocional
en los estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima, 2022

e Determinar la relacion que existe entre las estrategias de control del
aprendizaje y las dimensiones reevaluacion cognitiva y supresion emocional
en los estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima, 2022

e Determinar la relacion que existe entre las estrategias de apoyo al aprendizaje
y las dimensiones reevaluacion cognitiva y supresion emocional de los
estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad

Nacional Federico Villarreal, de Lima, 2022

Con relacién al problema principal, se establecio la siguiente hipotesis general:
las estrategias de aprendizaje se relacionan con las dimensiones reevaluacion
cognitiva y supresion emocional, en los estudiantes del primer ciclo de la Facultad de

Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima, 2022.



Ademas, se consideraron las siguientes hipétesis especificas:

e Las estrategias cognitivas del aprendizaje se relacionan con las dimensiones
reevaluacion cognitiva y supresion emocional, en los estudiantes del primer
ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, de Lima, 2022.

e Las estrategias de control del aprendizaje se relacionan con las dimensiones
reevaluacion cognitiva y supresiéon emocional, en los estudiantes del primer
ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, de Lima, 2022.

e Las estrategias de apoyo al aprendizaje se relacionan con las dimensiones
reevaluacién cognitiva y supresién emocional, en los estudiantes del primer
ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Federico

Villarreal, de Lima, 2022.

La importancia de la presente investigacion gira entorno al aporte de
conocimientos que logramos obtener cuando analizamos la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y la regulacion emocional desde la mirada cognitivo-
cognoscitivista. Realizamos un procesamiento de datos minucioso en el que se
observo la interaccion de las dimensiones de ambas variables e hicimos una revision
de los enfoques tedricos e informacién empirica ya presente. Con ello, hemos
demostrado que no solo los componentes motivacionales y de ansiedad (presentes
en diversas pruebas o escalas de estrategias de aprendizaje actuales) guardan
relacion con la regulacion emocional al pertenecer al ambito afectivo-emocional, sino
también los otros componentes (estrategias cognitivas, de control), por lo cual se

recaudd informacion valiosa sobre la asociacion de aquellos con la regulacion



emocional. Asimismo, se identificé ciertas dificultades a nivel practico de los
instrumentos que se emplearon, lo que coinciden con anteriores trabajos. Con estos
hallazgos, nuestra contribucion aporta informacion actual y sirve de inspiracion para
futuras investigaciones interesadas en la relacibn de las variables que han
estructurado el presente estudio.

Consideramos que identificar todas las variables (como la regulacion
emocional) que puedan afectar el proceso de formacién profesional del estudiante vy,
por ende, las estrategias de aprendizaje que emplea permitira que las universidades
estructuren programas de intervencion preventiva dentro de su Curriculo que propicie
el bienestar estudiantil (entendido como sentimientos de autoeficacia, autorregulacion
y bienestar personal) y que brinde como consecuencia una adecuada performance
en su aprendizaje, un rendimiento académico Optimo y la continuidad del estudiante;
ya que para las universidades disminuir la tasa de bajo rendimiento académico y
reducir la desercion de los estudiantes representan, por un lado, el 6ptimo uso de los
recursos monetarios destinados a aplacar dichas problematicas y, por otro lado,
seguir destacando en la formacion integral de profesionales competitivos que
satisfagan las demandas de la sociedad.

La actualizacion de los profesores en materia de investigacion docente los
capacita para reestructurar y reforzar constantemente la programacion de su catedra
y la orientacién de esta, con lo que se previene el fracaso académico, se ayuda a los
estudiantes a incrementar sSus recursos tanto cognitivos como emocionales
(importantes en el logro académico) y se contribuye en la permanencia en su carrera

profesional.



A pesar de la crisis sanitaria nacional (COVID 19), el presente estudio fue
viable. Respecto a las condiciones que permitieron viabilizar la realizacion de la
presente investigacion, se puede mencionar lo siguiente:

e La presente investigacion conto con la mayoria de los recursos para ser viable.

e Técnicamente, es una investigacion que cuenta con el marco teorico de ambas
variables, y se han considerado los antecedentes donde se han trabajado con
las variables por separado.

e La investigacion contd con los recursos econémicos para su ejecucion y tuvo
una muestra accesible de jévenes de pregrado que pertenecen a los primeros
ciclos de una escuela profesional en una universidad nacional.

e La ejecucion del estudio presentd una temporalidad propia de un disefio de
investigacion trasversal y se tomo en una sola medida en el tiempo establecido.

e Presento un respeto irrestricto a la ética, para lo cual se establecié un protocolo

de consentimiento informado para cada participante.

La investigacion presentd algunas limitaciones que se han considerado y que
pasamos a mencionar a continuacion:

e El presente estudio tuvo limitaciones a nivel de accesibilidad de material
bibliografico, puesto que bajo el contexto de emergencia sanitaria 2020-2022
(COVID 19), espacios publicos como la biblioteca han sido cerrados de manera
temporal, por lo cual buscar medios por donde se acceda a libros virtualmente
se volvid imperativo.

e La aplicacién de los instrumentos de evaluacion se realiz6 de manera no
presencial y a distancia a través de google form, debido a las normativas

establecidas por el estado.
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e Si bien el proceso de aplicacion de instrumentos y la recaudacién de
informacion ha cambiado dado el contexto de pandemia mundial, las nuevas
plataformas tecnologicas se convierten en aliados para no detener la
investigacion y los procesos académicos en el ambito de la educacion.

e La aplicacion de pruebas se realiz6 via plataforma virtual, medio impersonal
gue dificulta la sensibilizacion a la participacion y podria presentar trabas para
despejar algunas dudas si se presentasen. Por ello, presumimos que, de haber
contado con la presencialidad hubiéramos tenido resultados diversos a favor

del estudio.

La metodologia del estudio se fundamenté en el enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental y de tipo transversal-correlacional; y la unidad de analisis fue
conformada por estudiantes de los primeros ciclos de la facultad de psicologia de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima, 2022.

En el capitulo I, se expone el Marco Teorico, el cual trata de la presentacion de
investigaciones anteriores, nacionales e internacionales, donde se ha trabajado con
las variables propuestas en el presente estudio. Asimismo, se expone las bases
tedricas que explican la esencia de los constructos materia de investigacion, asi como
una descripcion detallada de los términos basicos para la mejor comprension de la
investigacion.

En el segundo capitulo, se realiza el disefio de la hipétesis principal vy
derivadas, asi como la exposicion de las variables, su operacionalizacién y
dimensiones.

Para el tercer capitulo, se brinda una explicacion metodoldgica del disefio y

procedimiento, se expone el universo poblacional y la muestra como unidad de
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analisis, se desarrolla las técnicas de recoleccién de datos, su procesamiento y
analisis; todo esto se relaciona con las técnicas e instrumentos empleados, los
materiales, la modalidad en que se realiz0, disefio, tamafio y tipo de muestra, etc.

El capitulo cuarto explica los resultados encontrados en su parte descriptiva,
comparativa y correlacional; se expone la interpretacion de los resultados y la toma
de decision a la que se llega.

En el capitulo quinto, correspondiente a la discusién de los resultados, se
brinda una explicacion de ellos en contraste con otros estudios; se expone
conclusiones que se respaldan con el marco teérico y postulados de anteriores
investigaciones; y se brinda una mirada particular del investigador. Finalmente, se

hace recomendaciones.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes de la Investigacion

Al término de una indagacion profunda en los diversos portales, repositorios y
otras bases de datos, recopilando investigaciones que hayan trabajado con las
variables de la presente investigacion, se aprecio disparidad, ya que en el pais se
realiza méas investigaciones sobre la variable estrategias de aprendizaje a diferencia
de la otra, regulacién emocional. Asimismo, no se han hallado estudios anteriores que
renan a ambas variables. A continuacion, se describen varias investigaciones

nacionales e internacionales.

1.1.1 Antecedentes Nacionales

Torres (2018) realiz6 un estudio que tuvo como objetivo principal determinar la
relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje y la inteligencia emocional de
los oficiales alumnos del Programa Complementario de Ingenieria, en la Escuela de
Ingenieria del Ejército — 2018. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo correlacional, cuyo disefio fue no experimental. La muestra estuvo

conformada por 40 alumnos oficiales, a quienes se les aplico el Cuestionario de
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Evaluacion de Procesamiento de Estrategias de Informacion para Universitarios
(CPEI_U) y el test de Inteligencia Emocional de Clausell. Luego del analisis
estadistico empleando Chi-cuadrado de Pearson, se obtuvo que la probabilidad de
ocurrencia 0.046 es menor que 0.05, por lo cual se concluyd que existe relaciéon
significativa entre las estrategias de aprendizaje y la inteligencia emocional en la
muestra anteriormente mencionada.

Solérzano (2019) realiz6 una investigacion que tuvo como objetivo central
determinar la relacidn entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico
de los estudiantes de la Facultad de Derecho de la Universidad Continental en el
periodo académico 2017-ll en los ciclos I, 1l, IX y XI. La investigacién es de disefio no
experimental — transaccional y de tipo correlacional. La muestra estuvo conformada
por 338 estudiantes. Para la medicion de las variables se aplico el cuestionario ACRA
abreviada para estudiantes, asi como las notas finales del semestre 2017-I del
registro académico de la Facultad de derecho. Las conclusiones que derivaron del
andlisis estadistico afirmaron que existe una relacion positiva y significativa
obteniendo un coeficiente de correlacion de Pearson 0.241 y la significancia calculada
es 0.001 menor a 0.05. También, en el analisis de regresion se encontré que la
relacion del ACRA con el rendimiento es de 1.243 (1% de significancia), con lo cual
se concluyo que el ACRA tiene una relacion predictora positiva y significativa sobre el
rendimiento.

De La Fuente (2019) propuso como objetivo general de su estudio establecer
la relacion entre la regulacion emocional y la expresividad emocional, asi como
realizar correlaciones y comparaciones entre las variables de estudio y demogréficas.
La investigacién present6 un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional, y

de disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 163 docentes de
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género femenino, tanto profesoras como auxiliares, con una media de 33 afios de
edad, que ejercian en diez diferentes jardines de educacion inicial privados de Lima.
La recaudacion de datos se realizd6 mediante la aplicacion del Cuestionario de
Autorregulaciéon Emocional (ERQ-P) creada por Gross & John (2003) el cual mide dos
estrategias, la reevaluacion cognitiva y la supresion emocional; y el Cuestionario de
Expresividad de Berkeley (BEQ) creada por los mismos autores antes mencionados
en 1995. Los resultados demostraron que existe una relacidén positiva y significativa
entre la estrategia de reevaluacion cognitiva y la expresividad positiva (Rho = 0.17,
p<0.05), asi también se encontrd una correlacién negativa y significativa entre dicha
estrategia y la edad de los nifios con los que se trabaja (r = - 0.14, p<0.05). Por otro
lado, una de las restricciones del estudio fue el descartar la estrategia de supresion
por presentar baja confiabilidad (a = 0.47).

Herrera (2019) establecié como objetivo primordial de su estudio identificar la
relacion de la desregulacibn emocional y la procrastinacion académica en los
estudiantes antes mencionados. La investigacion es de enfoque cuantitativo de
disefio no experimental de corte transversal, y de tipo correlacional y explicativo. La
muestra estuvo conformada por 140 estudiantes, los cuales fueron evaluados
mediante la aplicacion de la Escala de Dificultades en la Regulaciéon Emocional
(DERS) creada por Gratz & Roemer (2004), y la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA), cuyo autor es Busko (1998). Se evidencié que existe una relacion positiva muy
débil entre las variables desregulacion emocional y procrastinacién académica con un

indice de correlacién de Pearson de 0.154 (p<0.05).
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1.1.2 Antecedentes Internacionales

Aizpurua et al. (2018) plantean, en su estudio, como objetivo principal,
determinar la relacién existente entre el uso de estrategias de aprendizaje y su
relacion con el rendimiento en distintas pruebas que miden capacidades cognitivas,
como el razonamiento cientifico, la inteligencia fluida y el pensamiento divergente o
creatividad. El estudio emplea el enfoque cuantitativo de disefio no experimental y de
tipo comparativo-correlacional. Trabajé con una muestra no probabilistica por
conveniencia de 150 estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad del
Pais Vasco, del primer y segundo curso del grado en psicologia, muestra
representativa del 30% de la poblacion. Para la recaudaciéon de datos, se aplicaron el
Cuestionario de Evaluacion de Estrategias de Aprendizaje de estudiantes
universitarios (constituido por escalas, subescalas y estrategias), tarea de
razonamiento cientifico que esta basada en el modelo de descubrimiento cientifico
como busqueda dual, tarea de razonamiento fluido utilizando la forma A de la Escala
2 de Cattell y Cattell, y tarea de usos alternativos propuesta por Guilford (creatividad).
Se determind (en funcién de las subescalas) que los estudiantes con mayores niveles
de razonamiento cientifico y fluido, a diferencia de los de menor nivel, reportan un
mayor uso de estrategias de control del contexto, la interaccion social y el manejo de
recursos (Subescala 1.4; t(88) = 2.59, p =0.011,d = 0.55y, t(85) = 2.44, p = 0.017, d
= 0.53), mientras que aquellos estudiantes con mayores niveles de creatividad en
contraste con los de menor nivel, informan de una utilizacion superior de estrategias
metacognitivas (1(28) = 4.86, p < 0.001, d = 1.84) y motivacionales (t(28) = 4.41, p <
0.001, d = 1.67), ademas de las puramente cognitivas de busqueda (t(28) = 2.36, p =
0.026, d = 0.89) y procesamiento de informacién (t(28) = 3.24, p = 0.003, d = 1.22)

(Subescala 1.3; 1.1; 2.1 y 2.2). Estos resultados expresan que el uso de estrategias
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afectivas, de apoyo y control favorecen a los diferentes tipos de razonamiento, y
sefialan la necesidad de reforzar la interaccion social y la cooperacion para incentivar
el desarrollo de competencias cognitivas fundamentales, tales como la resolucion de
problemas y el pensamiento creativo.

Mayorga-Parra & Vega (2021) realizaron una investigacion que tuvo como
objetivo principal identificar la relacion entre los estilos de apego y la regulacion
emocional en estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato-Ecuador. El estudio
fue de tipo observacional, prospectivo, trasversal y analitico. La muestra estuvo
constituida por 294 estudiantes (23,80 % hombres; 76,20 % mujeres). Los
instrumentos utilizados fueron una ficha sociodemografica (sexo, edad, estado civil,
etc.), el Cuestionario Cartes: Modéles Individuelles de Relations (CaMiR-R), el cual
mide Apego Seguro (AS), Apego Preocupado (AP) y Apego Evitativo (AE); y el
Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ). Se concluy6 que, en la regulacion
emocional, las dimensiones de reevaluacion cognitiva (RC) y supresion emocional
(SE) no se anulan entre si, es decir, cuando se utiliza la reevaluacion cognitiva (bajo
6,46%; medio 23,46%; y alto 70,06%) en alto nivel, también se podria suprimir
emociones (bajo 14,62%; medio 27,21%; y alto 58,16%) en bajo nivel. Lo cual da a
conocer que las personas no solamente desarrollan una estrategia especifica de
regulacion emocional. Asimismo, a partir del andlisis estadistico se demuestra que la
variable estilos de apego si se correlacionan con la variable regulacion emocional (RC
y AS, r =0.300; RCy AE, r =-0.125; SEy AS, r = -0.162; SE y AP, r = 0.001; SE y

AE, r =0.001; sig. < 0.05 para todas las correlaciones).

1.2 Bases Tedricas

1.2.1 Aprendizaje
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Existen diversas definiciones de aprendizaje; no obstante, para fines de la

presente investigacién, nos orientamos centralmente por la propuesta de Gagné

(1985). Para este autor, el aprendizaje es un cambio en la disposicion o capacidad de

las personas que puede mantenerse en el tiempo y no es atribuible simplemente al

proceso de crecimiento. Para Gagné el aprendizaje es un cambio observable de la

conducta humana relativamente estable, resultado de la experiencia, que no esta

subordinado solamente a procesos de maduracion, ya que estd enmarcado

esencialmente por el conjunto de experiencias en que se desenvuelve la vivencia de

la persona (Gallardo & Camacho, 2016).

Los supuestos que se sustentan en el enfoque de Gagne en relacion con el

aprendizaje son los siguientes (Gottberg et al., 2012):

a)

b)

El aprendizaje es un proceso activo que se desarrolla en la mente del individuo,
gue es generado a su vez por estos con la finalidad de crear nuevas estructuras
de conocimientos o modificar/transformar las ya presentes a partir de
actividades mentales que se llevan a cabo, basadas en la activacion y el uso
del conocimiento y de las experiencias previas. El aprendizaje implica muchas
competencias, desde el conocimiento de procesos muy sencillos hasta
habilidades que implican acciones mas complejas y especializadas.

Los resultados del aprendizaje estan subordinados por el tipo de informacién
gue se recepciona y por como el sujeto procesa y organiza esta en el sistema
de memoria, y no necesariamente de elementos externos presentes en el
ambiente (docente, objetivos, contenidos). Los resultados se identifican a partir
de la observacion que se realiza de la ejecucion de los individuos y su
desempefio. Los procesos de la informacibn empleados son menos

observables.
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c) El conocimiento estd organizado en bloques de estructuras mentales que
contienen conceptos, procedimientos e informacion.

d) El aprendiz es considerado un organismo activo que despliega un conjunto de
operaciones mentales con la finalidad de codificar la informacion que
recepciona y almacenarla en su sistema de memoria para posteriormente
recuperarla o evocarla cuando sea necesario.

e) Por lo expuesto, el rol de los procesos de transformacion y organizacion de la
informacion que se producen en las mentes de los individuos ha adquirido
mucha relevancia en los diferentes campos de investigacion, que se orienta
por continuar analizando las diversas actividades que se realizan para

aprender, retener y evocar.

1.2.2 El Procesamiento de la Informacién

Roman & Gallego (1994) estructuraron su instrumento de estrategias de
aprendizaje a partir de los principios del procesamiento de la informacién, por lo cual
pasamos a revisar algunos supuestos tedricos.

Para Gagné (1987), “el modelo de aprendizaje y memorizacion (...) postula la
existencia de ciertas estructuras internas en el cerebro humano y algunos procesos
correspondientes que dichas estructuras llevan a cabo” (p. 71). De igual modo,
menciona que el organismo capta la informacién que procede del entorno, codifica y
transforma esta informacién con la finalidad de comprenderla, almacenarla y
procesarla a través de procesos cognitivos; asimismo, elabora y produce respuestas
organizadas que son observables a través de las conductas.

Algunos de los procesos son: adquisicion, codificacion y recuperacion, los

cuales estan presentes en el instrumento ACRA empleado en la presente
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investigacion. ACRA es el acrénimo de dichos procesos (Adquisicidon, Codificacion,

Recuperacion, al cual se le ha afadido las llamadas estrategias de Apoyo), que

pasamos a desarrollar (Gagné, 1987):

El proceso de adquisicion. El individuo se expone a estimulos del ambiente,
con lo que se activan ciertos receptores sensoriales que son transformados en
impulsos nerviosos que llegan a un registro sensorial, cuya percepcion
selectiva forma un nuevo tipo de informacién que se va a mantener en la
memoria de corto plazo por un periodo de tiempo estimado de 20 segundos.
El proceso de codificacion. EI momento clave procede cuando la informacion
de la memoria de corto plazo pasay se introduce a la memoria de largo plazo.
A este proceso se le denomina codificacion. La informacién que se almacena
es conceptual o significativa para el individuo ya que esta asociada con el
entorno conocido y se organiza de diversas formas, sea través de
proposiciones u oraciones, categorias o0 clasificaciones, conceptos u
organizaciones tematicas (diagramas, imagenes cuadros); lo realmente
relevante es que adquiere un orden y organizacién de manera semantica o que
posee un significado.

El proceso de recuperaciéon. Para comprobar que los nuevos aprendizajes han
sido 6ptimamente almacenados, se requiere de desplegar procesos para
recuperar de la memoria a largo plazo a la memoria de corto plazo los
elementos aprendidos, y por lo cual llega a ser accesible para el sujeto, siendo
este de caracter de una “memoria consciente”. El proceso de recuperacion o
recuerdo puede tener lugar en forma inmediata o mediata (tiempo futuro). La
manera cOmo se genera el proceso de recuperacion depende del “generador

de respuestas” ya que, si la actividad o tarea se realiza de manera verbal o a
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través de acciones, se tiene que organizar el orden o sincronizacion de lo

aprendido para responder a dicho “generador de respuestas”.

Si bien hemos desarrollado algunos procesos a conveniencia del presente
estudio, es importante también nombrar al proceso denominado Desempefio, el cual
supone dar a conocer y elaborar una respuesta (verbal o no verbal), ya que al

exhibirse y ser observado se comprueba el aprendizaje.

1.2.3 Estrategias de Aprendizaje
1.2.3.1 Definiciones

Weinstein & Mayer (1986, como se citd en Alvarado, 2020) las definen como
‘competencias necesarias y utiles para el aprendizaje efectivo, la retencién de
informacion y su aplicacion posterior” (p. 14). También, estas estrategias son
entendidas como “procesos de toma de decisiones (conscientes e intencionales) en
los cuales el alumno elige y recupera, de manera coordinada, los conocimientos que
necesita para complementar una determinada demanda u objetivo, dependiendo de
las caracteristicas de la situacion educativa en que se produce la accion” (Monereo
et al., 2007, p. 26).

Para otros autores como Beltran (1996, como se cité en Alvarado, 2020) las
estrategias de aprendizaje son definidas como “actividades u operaciones mentales
gue se ponen en marcha al enfrentarse a una tarea de aprendizaje. Ademas,
manifiesta que son grandes herramientas del pensamiento puestas en marcha por el
estudiante cuando éste tiene que comprender un texto, adquirir conocimientos o
resolver un problema” (p. 15).

Por su parte, Roman & Gallego (1994) las conceptualizan como “secuencias

integradas de procedimientos o actividades mentales que se activan con el propoésito
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de facilitar la adquisicion, almacenamiento y utilizacion de la informacion” (p. 107).
Para ello, se tiene presente el papel fundamental de perfeccionar las etapas de la

cognicion.

1.2.3.2 Clasificacion de las Estrategias de Aprendizaje
Para fines de la presente investigacién, pondremos énfasis en dos
clasificaciones.

a) Modelo de las tres grandes categorias de estrategias de aprendizaje
Muchos autores hallan puntos de encuentro en su forma de categorizar las

estrategias (Valle et al., 1999) y establecen tres grandes clases de estrategias: las
estrategias cognitivas, las estrategias metacognitivas y las estrategias de manejo de
recursos.

e Las estrategias cognitivas abordan el proceso en el que la informacion
novedosa se integra a los conocimientos previos. Weinstein y Mayer (1986,
como se citd en Valle et al.,, 1999) distinguen tres clases de estrategias:
estrategias de repeticion, de elaboracion y de organizacion. La estrategia de
repeticion trata de verbalizar, actuar o describir repetidas veces los estimulos
presentados dentro de un contexto de aprendizaje. Es decir, consiste en que
los procesos de la memoria son activados por los estimulos (unidad de
aprendizaje) manteniéndolos en la memoria a corto plazo para que
posteriormente sean almacenados en la memoria a largo plazo (Beltran, 1993).
Respecto a la estrategia de elaboracion, en ella se intenta relacionar los
contenidos de la nueva informacién con la informacion ya almacenada en la

memoria. La estrategia de organizacion trata de asociar los contenidos
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informativos seleccionados en un todo congruente y significativo (Beltran,
1993).

Las estrategias metacognitivas hacen referencia al “conocimiento y manejo de
los propios procesos cognitivos en funcion de las necesidades y del contexto;
ser capaz de analizar y valorar como se aprende para mejorar el propio proceso
de aprendizaje, asi como de resolver problemas que se planteen” (Gargallo et
al., 2020, p. 34). También, son concebidas como las estrategias que posibilitan
el conocer los procesos mentales y el control y regulacién de estos con la
finalidad de alcanzar las metas de aprendizaje establecidas (Gonzélez &
Tourén, 1992, como se citd en Loépez, 2022). Estas estrategias son las que
despliega el aprendiz para procurar el control de su propio proceso de
aprendizaje, estableciendo objetivos y metas, monitoreando el proceso, y para
determinar el alcance o no de sus metas. Las estrategias metacognitivas tienen
dos funciones: en primera instancia, se encargan de conocer
(autoconocimiento) los mecanismos que pone en practica el aprendiz cuando
procesa la informacion; y, en segundo lugar, controlan y ponen en ejecucion
los mecanismos que sean mas eficaces (automanejo) para alcanzar sus metas
(Roman & Gallego, 2004, como se cité en Galan, 2015). Carbajal & Delgado
(2020) consideran que el autoconocimiento propicia el conocimiento
declarativo (qué hacer) y el conocimiento procedimental (como, cuando y por
qgué hacerlo); en otras palabras, saber distinguir cuando emplear una
estrategia, seleccionar la idonea para cada situacion y verificar su eficacia.
Respecto al Automanejo permite la planificacion (determinar metas de
aprendizaje para un problema en patrticular); evaluacion (nivel de alcance del

aprendizaje) y regulacion (corregir y reformular los objetivos y avances).
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e Las estrategias de manejo de recursos son también consideradas estrategias
de apoyo, las cuales ayudan a que la resolucion de la tarea alcance su meta
(Gonzélez & Tourdn, 1992, como se citd en Lépez, 2022). Estas tienen como
proposito sensibilizar al aprendiz con aquello que va a estudiar; por lo cual se
establecen tres aspectos: la motivacién, las actitudes y el afecto (Beltran, 1996,
como se cité en Valle et al., 1999). Weinstein & Mayer (1986, como se cité en
Lopez, 2022) lo relacionan con las estrategias afectivo-motivacionales. Estas
estrategias tienen por finalidad ejercer control sobre los estados afectivos tales
como la ansiedad, gestionar la atencion y las expectativas, pero también
incentivar la cooperacion, la motivacion, desplazar conflictos y competir con
otros. Como ejemplifica claramente Carbajal & Delgado (2020):

Cuando los estudiantes se enfrentan a una tarea compleja, larga o dificil
de aprendizaje, suelen brotar procesos de ansiedad, sentimientos de
incompetencia, expectativas de fracaso, cuestionamiento de la
autoeficacia y del locus de control, menoscabo de la autoestima
académica, etc., por lo que las tacticas de autocontrol, autorrelajacion,
auto instrucciones positivas, detencion del pensamiento y control de
distractores, afectaran positivamente el resultado de las estrategias de
aprendizaje vistas anteriormente, regulando la conducta de estudio. (p.
16)

b) Modelo ACRA de estrategias de aprendizaje
Para Roman & Gallego (2004, como se citdé en Galan, 2015), la clasificacion

de las estrategias de aprendizaje parte de la interaccion de tres procesos psicologicos
importantes (adquisicion, codificacion y recuperacion), los cuales son mencionados

en otros modelos; no obstante, también consideran necesarios los procesos de tipo
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metacognitivo y de apoyo socioafectivo que propicien el procesamiento de
determinado aprendizaje. Asi, los autores distinguen cinco grupos de estrategias de
aprendizaje:

e Estrategias de adquisicion de informacion. Son las encargadas de elegir y
trasladar la informacion captada sensorialmente hacia la memoria a corto
plazo. Se dividen en dos grupos: las estrategias atencionales (encargadas de
seleccionar la informacién) y las estrategias de repeticion (encargadas de
conservar la informacién en la memoria a corto plazo, repitiendo varias veces
este proceso).

e Estrategias de codificacion de informacion. Su funcion es la de garantizar la
conexion de la informacién de la memoria a corto plazo con la memoria a largo
plazo, desde contenidos sencillos que generan un aprendizaje de la
informacion aislada hasta contenidos demandantes en los que la informacién
se modifica e integra en los conocimientos previos. Estas estrategias se dividen
en tres grupos: las estrategias de nemotecnizacion o de elaboracion superficial
(consiste en el recuerdo simple de la informacién), estrategias de elaboracion
profunda (se establece conexiones entre la informacién novedosa y los
conocimientos previos), y las estrategias de organizacién (incrementan la
significatividad de la informacion, ordenando y sintetizando la informacién).

e Estrategias de recuperacion de informacion (o, también, estrategias de
evocacion de la informacion). Tienen por finalidad facilitar la busqueda de
informacion en la memoria y producir respuestas. Pueden ser de dos tipos: las
estrategias de busqueda (modifican la informacién desde la memoria a largo
plazo a la memoria a corto plazo para generar respuestas, dependiendo de la

forma en que se codificé y almacend la informacion), y las estrategias de
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generacion de respuesta (planifican la forma en que se va a emplear la
informacion).

e Estrategias metacognitivas. Tienen dos funciones importantes: el
autoconocimiento (el aprendiz conoce los procesos que aplica para interiorizar
la informacion) y el automanejo (gestionan y controlan los procesos mas
competentes).

e Estrategias socioafectivas. Impulsan el rendimiento de las demas estrategias,
a través de la creacion de un entorno motivacional propicio. Son de tres tipos:
estrategias afectivas (relacionadas con las técnicas para controlar la ansiedad,
las expectativas, los distractores, etc.), estrategias sociales (refiere a las
estrategias para conseguir ayuda de otros, prevenir conflictos, generar
competitividad, generar motivacion a los demas, etc.) y estrategias
motivacionales (Trata de las habilidades para empezar, regular y mantener la

conducta de aprendizaje).

1.2.4 Regulacién Emocional

1.2.4.1 Definiciones

Gross & Thompson (2007, como se cito en Gémez & Calleja, 2016) afirman
gue la regulacion emocional trata de los esfuerzos que realiza un sujeto, de forma
consciente o inconsciente, para afectar la intensidad y la duracién de sus emociones
en relacion al momento en que aparecen, la experiencia que conllevan y su
expresividad. Asimismo, sefialan que la regulacién hace posible la identificacion de lo
gue es importante 0 no en una determinada situacién, y permite que la persona
optimice el uso de la energia que muchas veces es utilizada de manera innecesaria

(Gross & Thompson, 2007, como se citd en Advincula, 2017). Desde otra perspectiva,
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podria conceptualizarse como toda estrategia orientada a mantener, incrementar o
suprimir una experiencia afectiva en marcha (Garnefski et al., 2001, como se cité en
Merlino, 2013).

Para Bloch et al. (2010, como se cité en Reyes & Tena, 2016) la regulacién
emocional incluye procesos que pueden ser automaticos o controlados, conscientes
0 Nno conscientes, y extrinsecos (otra persona regula las emociones de quien las
experimenta, como es caracteristico en los infantes) o intrinsecos (la propia persona
gue experimenta la emocion la regula). Asi también, Gomez & Gallega (2016)
concluyen en que la regulacién emocional es el proceso por medio del cual las
personas toman decisiones sobre sus emociones, interviniendo en estas para
experimentar aquellas que les permitan conseguir metas tanto personales como

sociales.

1.2.4.2 Estrategias de regulacion emocional

Uno de los modelos explicativos més referidos en la comunidad cientifica es el
propuesto por Gross & Thompson (2007, como se citd en Merlino, 2013), quienes
postulan que la regulacién emocional se desarrolla en diferentes momentos cuando
acontece la experiencia emocional. Estos son:

a) Seleccion de la situacion. Los sujetos (dado su bagaje de experiencias previas)
pueden reorientar sus emociones. Es decir, la persona puede elegir a qué
situacion se expone o no, con la finalidad de experimentar o evitar las
emociones asociadas a dicha situacion, sean estas agradables o
desagradables.

b) Modificacién de la situacion. Trata de todos aquellos recursos desplegados por

la persona para alterar y modificar en el momento, la situacion y el impacto
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emocional que puede generar. Asimismo, esta estrategia puede ejecutarse
tanto en el foro interno del sujeto (como un cambio cognitivo) como externo
(cambiando el ambiente fisico, y otros).

c) El despliegue atencional. Se basa en manipular a voluntad la atencién o no,
dentro de un escenario determinado con la finalidad de alterar las emociones,
es decir, concentrarse en caracteristicas particulares de un evento o distraerse
de otros para modificar la experiencia emocional. Existen dos tipos
primordiales para conducir la atencion: la distraccion (modificando el foco
interno de la atencién) y la concentracion (reorientando la atencion hacia las
caracteristicas de un evento determinado).

d) El cambio o reevaluacién cognitiva. Consiste en replantear el modo en que un
sujeto evalla un evento, ya sea a través de cambiar la percepcién que se tiene
de esta o reorganizar los propios recursos para afrontar las exigencias que esta
presenta. Esta estrategia solo se practica en el foro interno del individuo, en su
experiencia interna, donde se da la reevaluacion o reinterpretacion de los
signos fisiolégicos que acomparfan la emocion deseable o indeseable.

e) La modulacion de la respuesta. Se refiere a como el sujeto despliega esfuerzos
por modificar las respuestas fisiologicas, experienciales o conductuales que
acompafian la emocion. Se describen dos formas de poder influenciar en las
respuestas emocionales: la supresion expresiva (que consiste en intentos de
inhibir la expresién emocional) y la evitacion experiencial (que son esfuerzos

por inhibir la experiencia emocional misma).
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Figura 1

Modelo de regulacién emocional (De los Santos, 2022)

Seleccion de  Modificacion Despliegue Cambio  Modulacion de
la situacion  de la situacion de la atencién  cognitivo la respuesta
Situacion Atencién Evaluacion  Respuesta
¢ ® @ ® ®

En ese sentido, las personas hacemos esfuerzos por gestionar la experiencia
emocional con el propdsito de tener una percepcion de control sobre nuestras propias
sensaciones, sentimientos y comportamiento, ademas de prevenir o desplazar las
emociones negativas, y obtener o potenciar las positivas.

Para Gross & John (2003) las personas tienden ha utilizar dos estrategias
principalmente: la reevaluacién cognitiva y la supresion emocional. Por un lado, la
reevaluacion cognitiva consiste en como los individuos evalian o valoran una
determinada situacidén con el propésito de cambiar el proceso de surgimiento de la
emocion, o amortiguar/disminuir el impacto que dicha emocion tendra sobre el sujeto.
Asimismo, una vez que se haya enfocado en un aspecto especifico de la situacion, el
cambio cognitivo consiste en la eleccion de diversos posibles significados que se le
brindara a esa situacion, como las interpretaciones frente a una misma situaciéon de
examen: “es solo un examen” y “es una evaluacion sobre mi capacidad intelectual
como ser humano” (Gross, 2002). La otra estrategia se denomina supresion
emocional, la que implica la inhibicibn de emociones y sus expresiones
comportamentales, lo que permite mostrar una supuesta calma y control hacia el

entorno; no obstante, en el foro interno ocurren alteraciones a nivel cerebral, donde
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se experimenta la misma activacibn emocional y hasta mas activaciones de
respuestas fisioldgicas que cuando la persona expresa las emociones libremente.

Para el @mbito educativo, podemos brindar un ejemplo que nos permita ver
comparativamente estas estrategias. Asi, los estudiantes en los que predominan las
estrategias de reevaluacion cognitiva tendrian la tendencia a experimentar afectos
positivos, formarian relaciones mas cercanas y presentarian mejores condiciones de
vincular los contenidos que van aprendiendo. En los estudiantes en que predomina la
supresion emocional (ya que el esfuerzo que implica amortiguar la respuesta
emocional estd asociado a emociones negativas), hay mas distanciamiento con sus
pares y menos posibilidades de aprovechamiento del procesamiento cognitivo
(Jacobs & Gross, 2014, como se citdé en Trias & Huertas, 2020).

Por su parte, Werner & Gross (2010, como se citd en Reyes & Tena, 2016)
postulan que la regulacion emocional efectiva esta asociada a como el individuo
emplea recursos para adaptarse al contexto y procura mantener coherencia con el
nivel de control de los fenGmenos internos y externos de la experiencia emocional, sin
perder la perspectiva con las metas a largo plazo. En la regulacion emocional, se
desarrollan los siguientes procesos:

a) Pausarse y dar lugar a todos los fendmenos privados (pensamientos,
sensaciones, impulsos, sentimientos) que acompafian la experiencia
emocional, sin evadir (de forma cognitiva o conductual), oponerse (resistirse o
quejarse por experimentarla) o accionar abruptamente para cambiarlos
(comportamiento desorganizado o cadtico). Esto propone que el individuo
adopte la postura de una tercera persona, de un observador de los fen6menos
privados, para que permita abrirse ante la experiencia anulando el escape o la

evitacion, comprometiéndose con la exposicion interoceptiva que este implica,
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incrementando asi la adaptabilidad psicoldgica y la tolerancia ante emociones
dificiles.

b) Reconocer la emocion (nombrarla). Las manifestaciones cognitivas,
fisiol6gicas, conductuales y la funcion interpersonal son diferentes para cada
emocion, por lo cual el identificar cual es la emocién por la que el individuo
transita permite regularlas con mayor efectividad.

c¢) Discriminar qué tanto control se puede o0 no ejercer en la emocién y en la
situacion. Desde este punto muchos autores mencionan que una persona
puede ser entrenada en estrategias de solucion de problemas o entrenamiento
en habilidades de afrontamiento al malestar emocional, pero también hay
eventos y experiencias incontrolables o de poco control por lo que se elige la
técnica de aceptacion.

d) Consciencia y jerarquizacion de los valores personales y metas a largo plazo.
Se refiere a desplazar la conducta impulsiva y reorientar los esfuerzos y
accionar de la persona hacia un objetivo importante para si en funcion de sus
valores y proyecto de vida. Las técnicas mas empleadas en este punto son

mindfulness y activacion conductual.

1.2.4.3 Desregulacion Emocional

Para Kring & Bachorowski, (1999, citado en Reyes & Tena, 2016), cuando la
respuesta emocional se experimenta con exceso o déficit se estaria hablando de
algun tipo de psicopatologia; asimismo, una experiencia emocional abrumadora y
constante es caracteristica de la mayoria de las condiciones psicopatologicas. Por
consiguiente, se podria afirmar que “[l]la desregulacién emocional es la dificultad o

inhabilidad para regular la expresion emocional y permitir el adecuado procesamiento
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emocional” (p. 32). Para Leahy et al. (2011, como se cité en Reyes & Tena, 2016) la
desregulacion emocional se presenta como una fuerte y desbordante emocion que
desorganiza e interfiere en la vida de la persona; o también como una inhibicién
desmesurada de esta, generando sintomatologia como  disociacion,
despersonalizacion, desrealizacion y otros.
La desregulacion emocional involucra la presencia de varias dificultades
(Linehan, 2004, como se citd en Herrera, 2019, p. 22) en funciones como:
a) Identificar experiencias emocionales especificas
b) Modular la activacion fisiol6gica asociada
c) Tolerar el malestar
d) Confiar en las respuestas emocionales como interpretaciones validas de
experiencias vitales
Por consiguiente, la desregulacion emocional se relaciona con la invalidacion
gue la persona hace de si misma, lo que genera desorientacion respecto a la forma
en que actla y siente consigo mismo y en la interaccién con su entorno.
Asi, en la actualidad varios autores estan de acuerdo que los individuos
emplean un determinado control sobre sus emociones a través del uso de estrategias
que hacen posible cambiar el curso, la intensidad, la calidad, la duracion y la expresion

de sus experiencias emocionales. (Linehan,1993, como se cité en Herrera, 2019).

1.3 Definicién de términos basicos
e Aprendizaje. El aprendizaje es un cambio observable de la conducta humana
relativamente estable, y que no es atribuible solo al proceso de crecimiento,
ya que estéa delimitado principalmente por el conjunto de experiencias en el

gue se desenvuelve el individuo (Gagné, 1985).
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Procesamiento de la Informacion. Para Gagné (1987), el organismo capta la
informacion proveniente del entorno, codifica y transforma dicha informacion
con lafinalidad de comprenderla, almacenarla y procesarla, mediante procesos
cognitivos, para posteriormente elaborar y producir respuestas organizadas
que son observables a través de la conducta.

Estrategias de aprendizaje. Secuencias integradas de procedimientos o
actividades mentales que se activan intencionadamente con el propdsito de
facilitar la adquisicion, almacenamiento y/o utilizacion de la informacion
(Roman & Gallego, 1994).

Estrategias cognitivas del aprendizaje. Se refiere a los procesos de seleccién
y organizacioén de la informacion, que, mediante la aplicacion de determinadas
técnicas (repeticion, relectura, etc.), facilita la elaboracion de esta.

Estrategias de control del aprendizaje. Es el conocimiento y manejo de los
propios procesos cognitivos, considerando la toma de conciencia de la
funcionalidad de las estrategias y de los recursos que facilitan la planificacion.
Estrategias de apoyo al aprendizaje. Procedimientos orientados a generar un
entorno con condiciones contra los distractores, asi como técnicas que sean
propicias a la motivacion y el control de la ansiedad.

Regulacion emocional. Es el proceso por medio del cual las personas toman
decisiones sobre sus emociones, interviniendo en estas para experimentar
aquellas que les permitan conseguir metas tanto personales como sociales
(Gbémez & Gallego, 2016).

Reevaluacion cognitiva. Es una estrategia de regulacion de la emocién que

consiste en modificar el proceso del surgimiento de la emocién para lograr
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cambios en el impacto que la emocién tendra en el individuo (Gross & John,
2003, como se cité en Gargurevich & Matos, 2010).

Supresion emocional. Es una estrategia que modula la respuesta del individuo,
ya que inhibe la expresion de la respuesta emocional (Gross & John, 2003,
como se citd en Gargurevich & Matos, 2010).

Desregulacion emocional. Es la dificultad o inhabilidad para regular la
expresion emocional y permitir el adecuado procesamiento emocional (Kring &

Bachorowski, 1999, como se cito en Reyes & Tena, 2016).
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CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1 Hipétesis Principal
Las estrategias de aprendizaje se relacionan con las dimensiones reevaluacion
cognitiva y supresion emocional, en los estudiantes del primer ciclo de la Facultad de

Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima, 2022.

2.2 Hipotesis Derivadas

a) Las estrategias cognitivas del aprendizaje se relacionan con las dimensiones
reevaluaciéon cognitiva y supresion emocional, en los estudiantes del primer
ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, de Lima, 2022.

b) Las estrategias de control del aprendizaje se relacionan con las dimensiones
reevaluacién cognitiva y supresion emocional, en los estudiantes del primer
ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, de Lima, 2022.

c) Las estrategias de apoyo al aprendizaje se relacionan con las dimensiones

reevaluacion cognitiva y supresion emocional, en los estudiantes del primer
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ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Federico

Villarreal, de Lima, 2022.



2.3 Variables y Definicion Operacional
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Variable Variable 1 Variable 2
Estrategias de aprendizaje Regulacién emocional
Definicién Secuencias integradas de procedimientos o actividades mentales que se activan | Es el proceso por medio del cual las personas toman
operacional intencionadamente con el propdsito de facilitar la adquisicion, almacenamiento y/o utilizacién de | decisiones sobre sus emociones, interviniendo en estas
la informacion. para experimentar aquellas que les permitan conseguir
metas tanto personales como sociales
Dimensiones Estrategias cognitivas del Estrategias de control del Estrategias de apoyo al Reevaluacién cognitiva | Supresién emocional
aprendizaje aprendizaje. aprendizaje
Indicadores e Seleccién y organizacion e Conciencia e Motivacion intrinseca e Seleccion o e  Supresion de la
e Subrayado funcionalidad de e Control de ansiedad modificacion de la expresividad
e Estrategias de elaboracion estrategias e Condiciones contra situacion
e Repeticién y relectura e Planificacion distractoras ¢ Modificacion de la
e Apoyo social Evaluacion
¢ Modificacion de la
Atencion
items 1. Antes de hablar o escribir, voy | 1.Al empezar a estudiar leo | 1.Ha reflexionado sobre la | 1.Cuando quiero sentir | 1.Mantengo ocultas mis
recordando palabras, dibujos o el indice, resumen, funcién que tienen aquellas una emocion positiva emociones (las guardo soélo
imagenes relacionadas con las cuadros, gréaficos o letras estrategias que me ayudan con mayor intensidad para mi).
“ideas principales” del material negritas del material a a centrar la atencién en lo (por ejemplo, mas | 2.Cuando estoy sintiendo
estudiado. aprender. importante  (exploracion, alegria), modifico lo emociones positivas, tengo
2.Antes de hablar o escribir | 2.Anoto las ideas principales subrayados, etc.). que pienso para cuidado de no expresarlas.
evoco las técnicas (rimas, en una primera lectura para | 2. Valoro las estrategias que hacerlo. 3.Controlo mis emociones no

palabra-clave u otros) que
utilicé  para codificar la
informacion estudiada.

3.Al exponer algo recuerdo
dibujos o imagenes, mediante
los cuales elaboré la

obtener mas facilmente
una vision de conjunto.
3. Al comenzar a estudiar una
leccién, primero la leo toda
superficialmente.

me ayudan a memorizar
mediante  repeticion y
técnicas de memorizacion

.Reconozco la importancia

de las estrategias de
elaboracién, gue exigen

2.Cuando quiero sentir
una emocién negativa
con menor intensidad
(por ejemplo, menos
tristeza), modifico lo

expresandolas.

4.Cuando estoy sintiendo
emociones nhegativas, me
aseguro de no expresarlas.
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informacion durante el
aprendizaje.

4.En un examen evoco aquellos
agrupamientos de conceptos
(resumenes, esguemas,
diagramas) hechos al estudiar.

5. Si algo me es dificil recordar,
busco datos secundarios
con el fin de llegar a
acordarme delo importante.

6.Me ayuda a recordar lo
aprendido el evocar sucesos o
anécdotas ocurridos durante la
clase.

7.Me es util acordarme de otros
temas que guardan relacion
con lo que quiero recordar

8.Ponerme en  situacion
semejante a la vivida
durante la explicacion del
profesor, me facilita el
recuerdo de la informacién.

9.Tengo en cuenta las

correcciones que los
profesores hacen en los
examenes, ejercicios o]
trabajos

10. Para recordar una informacion
primero la busco en mi
memoria y después decido si
se ajusta a lo que me han
preguntado.

11. Antes de empezar a hablar o
escribir, pienso y preparo
mentalmente lo que voy a decir

12. Intento expresar lo aprendido
con mis propias palabras en
vez de repetir al pie de la letra
lo que dice el libro o profesor

13. Al responder un examen,
antes de escribir, primero

4.A medida que voy
estudiando, busco el
significado de las palabras
desconocidas

5.Cuando estudio, subrayo
las palabras, datos o frases
gque me parecen mas

importantes.
6. Utilizo signos de
admiracion, asteriscos,

dibujos, para resaltar la
informacién de los textos
gue considero importante
7.Hago uso de lapices o
boligrafos de distintos
colores para favorecer el
aprendizaje
8.Empleo los subrayados
para luego memorizarlos
9.Cuando un texto es largo,
resalto las distintas partes
de que se compone y lo
subdivido en varios
pequefios mediante
anotaciones o subtitulos.
10. Cuando estudio, escribo o
repito varias veces los
datos importantes o mas
dificiles de recordar.

relacionar los contenidos
de estudio (dibujos,
metéaforas, autopreguntas).

4. Considero importante
organizar la informacion en
esquemas, secuencias,
diagramas, mapas
conceptuales, etc.

5.Me doy cuenta de que es
beneficioso (para dar un
examen), buscar en mi
memoria los dibujos,
diagramas, etc, que
elaboré al estudiar.

6. Considero atil para
recordar informaciones en
un examen, evocar

anécdotas o ponerme en la
misma situacién mental y
afectiva de cuando
estudiaba el tema.

7. Reflexiono sobre cémo voy
a responder y a organizar
la informacibn en un
examen oral o escrito.

8. Planifico mentalmente las
estrategias mas eficaces
para aprender cada tipo de
material que tengo que
estudiar.

9.Al iniciar un examen
programo mentalmente las
estrategias que me van a
ayudar a recordar mejor lo
aprendido.

10. Al iniciar el estudio,
distribuyo el tiempo de
que dispongo entre los
temas que tengo que
aprender.

11. Tomo nota de las tareas
que he de realizar en
cada asignatura.

que pienso para
hacerlo.

3.Cuando hago frente a
una situacion
estresante, me obligo a
pensar en ella de una
manera que me ayude
a mantener la calma.

4.Cuando quiero sentir
una emocion positiva
con mayor intensidad,
cambio mi manera de
pensar sobre la
situaciéon que generd la
emocion.

5. Controlo mis
emociones cambiando
la manera de pensar
sobre la situacion en la
gue me encuentro.

6.Cuando quiero sentir
una emocion negativa
en menor intensidad,
cambio la manera de
pensar sobre la
situacién que generd la
emocion.
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recuerdo y todo lo que puedo,
luego lo ordeno y finalmente lo
desarrollo

14. Al hacer una redaccion libre,
anoto las ideas que se me
ocurren, luego las ordeno y
finalmente las redacto.

15. Al realizar un ejercicio o
examen me preocupo de su
presentacion, orden y limpieza

12.

13.

14.

Cuando se acercan los
examenes hago un plan
de trabajo estableciendo
el tiempo a dedicar a
cada tema.

Dedico a cada parte del
material a estudiar un
tiempo proporcional a su
importancia o dificultad.
A lo largo del estudio voy
comprobando si las
estrategias de
“aprendizaje” que he
preparado me funcionan.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1Disefio Metodoldgico

Disefo de Investigacion

La investigacion presenta un disefio no experimental, de corte transversal o
transeccional. Es de disefio no experimental, “ya que no es posible manipular las
variables o asignar aleatoriamente a los participantes o tratamientos debido a que la
naturaleza de las variables es tal que imposibilita su manipulacion. Los participantes
llegan con sus caracteristicas intactas” (Kerlinger & Lee, 2002, p. 420). Los disefios
no experimentales se dividen de la siguiente manera: transeccionales o transversales
y longitudinales (Hernandez et al., 2010). Los disefios transeccionales o transversales
se caracterizan por que en unico tiempo se realiza las observaciones de un hecho o

fendmeno (p.165). El esquema que corresponde es el siguiente:
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Enfoque de la investigacion

El enfoque es cuantitativo, ya que “es un proceso secuencial y probatorio, cada
etapa precede a la siguiente y no podemos ‘brincar o eludir’ pasos, el orden es
riguroso, aunque, desde luego, podemos redefinir alguna fase” (Hernandez et al.,

2010, p.4).

Tipo de Investigacion

El tipo es basico, también recibe el denominativo de tedrica, dogmatica o
fundamental. Esta orientada a la busqueda de nuevos conocimientos y nuevos
campos de investigaciéon que permitan formular nuevas teorias o modificar las ya
existentes, en aumentar los conocimientos cientificos o filosoficos, sin un fin practico
especifico e inmediato. El investigador se esfuerza en conocer mas y mejor las
relaciones entre los fendbmenos, y poco se preocupa por la aplicacion de los hallazgos,

ya que estos son delegados a otros sujetos distintos al investigador (Behar, 2008).

Nivel de la investigacion

El presente estudio es de nivel descriptivo-correlacional; descriptivo, “por qué
busca especificar las propiedades, las caracteristicas y lo perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenébmeno que se someta a
un andlisis” (Hernandez et al., 2010, p.85); y correlacional, “porque su finalidad es
conocer la relacion o grado de asociacidon que exista entre dos 0 mas conceptos,

categorias o variables en un contexto en particular” (Hernandez et al.,2010, p.85).
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3.2 Disefio Muestral
Poblacion: Alumnos del primer ciclo de la carrera de Psicologia (N = 102),
durante el semestre 2022 -Il en la Universidad Nacional Federico Villarreal — Lima.
Para ello se tomaron en cuenta los siguientes Criterios de Inclusion y Exclusion:
¢ Que estudian en la Universidad Nacional Federico Villarreal — Lima
e Estudiantes que estudien | ciclo en la Faculta de Psicologia
e Que estén matriculados en el semestre 2022-
e Sexo: femenino, masculino
e Edad: entre 17 hasta 30 afios
e Procedencia: Lima, provincia u otros
e Estado civil: soltero, casado
Muestra: Se realizé un muestreo no probabilistico por conveniencia de los
estudiantes del | ciclo en la Faculta de Psicologia de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, donde metodoldogicamente el tamafio de la muestra definitivo estuvo

conformado por 33 estudiantes (n = 33).

3.3 Técnicas de Recoleccion de Datos

La técnica que se utilizo en la presente investigacion fue la encuesta, que es
un método descriptivo que permite identificar las ideas, preferencias, necesidades,
rutinas, etc., empleando para este fin procedimientos estandarizados de tal manera
gue a cada individuo que conforma la muestra se le hace las mismas preguntas.

El instrumento que se empled para obtener los datos fue el cuestionario, el
cual es un conjunto de preguntas respecto a una 0 mas variables a medir, y cuyo

contenido puede ser tan variado como los aspectos que mida (Behar, 2008). Se
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utilizaron dos cuestionarios que fueron aplicados por medios virtuales (Google form)
debido al contexto de Emergencia Sanitaria (COVID 19).

Estos instrumentos son:

Evaluacién de la Variable de Estrategias de Aprendizaje

Se utilizo el Cuestionario de Estrategias de aprendizaje ACRA abreviada para
estudiantes Universitarios, que fue elaborado por De la Fuente & Justicia (2003); y
gue es una adaptaciéon del instrumento original creada por Roman & Gallego en 1994
para alumnos de Educacion Secundaria. Asimismo, cabe mencionar que el presente
cuestionario ha sido empleado por diversos investigadores en Perd como Contreras
(2004, como se cité en Solorzano, 2019) obteniendo valores éptimos de confiabilidad
y donde se reporta niveles de validez que lo colocan como un instrumento para ser
utilizado en estudios posteriores de manera confiable, afirmacion también respaldada
por Altamirano (2006, citado por Wong et al., 2019). En coherencia con la finalidad de
la presente investigacion se ha empleado la adaptacion de Cajo (2017) (Anexo N°2).

Ficha técnica

Nombre: Escala de estrategias de aprendizaje ACRA abreviada-Universitarios

Autores: De la Fuente & Justicia (2003), adaptada por Cajo (2017).

Afo: 2003

Administracién: Individual y Colectiva

Duracién: 20 minutos aproximadamente.

Objetivo: Evaluacion de las estrategias de aprendizaje.

Tipo de items: Sumativos/ Escala Likert

Baremos: Percentiles
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Aspectos: La presente escala esta constituida por 39 items distribuidos en 3
areas que a continuacién se detallan:
| — Estrategias cognitivas del aprendizaje, constituido por 15 items
Il - Estrategias de control del aprendizaje, constituido por 10 items
lll - Estrategias de apoyo al aprendizaje, constituida por 14 items
Campo de aplicacién: Estudiantes universitarios
Material de la prueba: Normas de aplicacion para la administracion,
calificacion, e interpretacion y diagndéstico de las estrategias de aprendizaje.
La presente escala fue acondicionada para su aplicaciéon en el ambito virtual
debido al contexto de Emergencia Sanitaria (COVID 19), y contiene el
protocolo de los items, asi como los respectivos casilleros para las marcas
de respuesta en cualquiera de las opciones que contienen las alternativas
de respuestas graduales de frecuencia (Nunca o casi nunca, Algunas veces,
Bastantes veces, Siempre o casi siempre). El participante solo puede marcar
una alternativa, si marca mas de una alternativa, se invalida el item.
Validez y Confiabilidad: De la Fuente & Justicia (2003) iniciaron el proceso de
validacion de la version abreviada de la Escala ACRA para alumnos
universitarios, seleccionando los items de la escala original que describan
las técnicas mas empleadas por la mayoria de estudiantes, en grado
bastante-mucho estableciendo como punto de corte una puntuacién superior
al 75% en su utilizacibn académica (criterio establecido en trabajos
anteriores de los mismos autores). Posteriormente, con los items
seleccionados que componen el nuevo instrumento, se realizaron analisis
descriptivos y un andlisis factorial exploratorio de primer y segundo orden,

lo cual, revel6 una agrupacion factorial bastante consistente donde se
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simplifica en tres dimensiones el nuevo instrumento, es asi que la Escala
ACRA-abreviada se conformo en tres dimensiones: Estrategias cognitivas y
de control del aprendizaje (25 items), Estrategias de apoyo al aprendizaje
(14 items) y héabitos de estudio (5 items), dando un total de 44 items. Para
finalizar se realiz6 el analisis descriptivo, fiabilidad y validez de la Escala
ACRA-abreviada para alumnos universitarios. Se obtuvo para la escala total
una media de 118.99 y desviacion tipica de 230.18. Asimismo, los indices
de fiabilidad alcanzaron un Alpha global aceptable de 0.8828; y para la
validez externa del instrumento se comprobé a través de la realizacion de
Anovas entre los niveles de rendimiento académico de los alumnos vy las
estrategias de aprendizaje, cuyos resultados mostraron que los alumnos con
calificaciones mas altas emplean también mayor cantidad de estrategias
consignadas en la Escala ACRA Abreviada. Cabe resaltar que, en la escala,
los items que obtienen correlacidén mas alta con la puntuacion total se ubican
dentro de las categorias establecidas en el instrumento original como
codificacion, recuperaciéon y de apoyo; y también se destaca cierta
consistencia de las relaciones entre los factores de caracter mas cognitivo,
metacognitivo y de apoyo. Esta informacién resulta coherente con que la
dimensién cognitiva y metacognitiva, y la dimensidn de apoyo al aprendizaje
presentan mayor peso en la varianza, a diferencia de la dimension hébitos
de estudio con menor peso en la varianza. Asimismo, en cuanto a la
importancia de los habitos de estudio, estas quedan en un segundo plano,
a favor de las estrategias cognitivas, metacognitivas y de apoyo segun

refiere los autores.
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En Perd, la Escala ACRA abreviada ha sido empleado por diversos
investigadores, de entre ellos Maria Luisa Cajo (2017) quien realizé el
proceso de validez mediante el Analisis de validez de contenido por juicio
de expertos, obteniendo el valor de 83% con lo cual se concluy6é que el
instrumento tiene una muy buena validez. Asimismo, para el estudio de la
confiabilidad se trabajé con un grupo piloto de 10 participantes y luego se
empledé el método de consistencia interna, que dio un coeficiente de
confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0.925, para la versién en 39 items
mostrando asi una excelente confiabilidad. Se aprecia que se descarto la
dimensién de habitos de estudio, lo cual tiene respaldo debido a los
resultados obtenidos para esta dimension en la prueba original en De la
Fuente & Justicia (2003); y que posteriormente Reyes et al. (2021) al
analizar las estrategias de aprendizaje como predictores del rendimiento
académico encontraron que solo las dimensiones, estrategias cognitivas y
de control del aprendizaje revelaron una relacion estadisticamente
significativa con el rendimiento académico y que la dimension de habitos de

estudio no, brindando la posibilidad de evitar estos items.

Evaluacion de la Variable Regulacion Emocional

Se aplicaré el Cuestionario de Autorregulacion Emocional (ERQ-P) creada por
Gross & John (2003) en los Estados Unidos de América, y fue adaptada para el Peru
por Gargurevich & Matos (2010) (Anexo N°2).

Ficha técnica

Nombre: Cuestionario de Autorregulacion Emocional (ERQ-P)

Autores: Gross & John, adaptada por Gargurevich & Matos.
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Ano: 2003

Administracion: Individual y Colectiva

Duracion: 4 a 5 minutos aproximadamente.

Objetivo: Evaluacion de la Autorregulacién Emocional.

Tipo de items: Sumativos/ Escala Likert

Aspectos: La presente escala esta constituida por 10 items distribuidos en 2
areas que a continuacién se detallan:
| — Estrategias de reevaluacién cognitiva, constituido por 6 items (1, 3, 5, 7,

8, 10)

Il - Estrategias de supresion emocional, constituido por 4 items (2, 4, 6, 9)

Campo de aplicacion: Estudiantes universitarios y poblacion adulta

Material de la prueba: El presente cuestionario se adaptdé para su uso en
plataformas virtuales (Google form) debido al contexto de Emergencia
Sanitaria (COVID 19); asimismo, presenta una escala de Likert que evalla
cuan de acuerdo o desacuerdo estan los participantes con las estrategias
propuestas, siendo 1 = Totalmente en desacuerdo, 4 = Neutral y 7 =
Totalmente en acuerdo. El criterio de calificacion del cuestionario consiste
en sumar los puntajes obtenidos por cada item, y posteriormente se suman
en funcion del &rea, sea reevaluacion cognitiva o supresion de la experiencia
emocional. No existe una sumatoria total de los items, ya que cada area
tedricamente es distinta con la otra. El autor no especifica puntos de corte
ni baremos.

Validez y Confiabilidad: El presente cuestionario ha sido objeto de procesos
estadisticos donde se ha hallado tanto la validez convergente como la

divergente, Gargurevich & Matos (2010) realizaron la evaluacion del
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cuestionario a partir de las correlaciones de las subescalas del ERQ-P y el
SPANAS (Escala de Afectos Positivos y Negativos, de Watson et al., 1988).
Los resultados evidenciaron que la dimensién de reevaluacion cognitiva y la
escala de afecto positivo correlacionaron positivamente (r =0.14, p < 0.05).
Asimismo, la correlacion entre la dimensidn de supresion de la experiencia
emocional y la escala de afecto negativo resultd ser positiva (r = 0.32, p <
0.001). Ademas, se obtuvo correlaciones negativas, pero no significativas
entre la dimension de reevaluacion cognitiva y la subescala de afecto
negativo (r = -0.09, n.s.); la dimension supresién y el afecto positivo (r = -
0.05, n.s.); y entre las dos dimensiones del ERQ-P, reevaluacién cognitiva y
supresion (r = -0.07, n.s.). Con respecto a la confiabilidad, se determina que
el coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach para la dimension
reevaluacion cognitiva fue de 0.72 y los coeficientes de correlacion item-test
alcanzaron valores de 0.27 a 0.56. En el caso de la subescala de supresion,
el coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach fue de 0.74 y los
coeficientes de correlacion item-test alcanzaron valores de 0.51 a 0.62.
Estos coeficientes de confiabilidad alcanzan valores superiores a 0.70, el
cual es considerado como un valor aceptable para instrumentos a ser
utiizados en investigaciones (Nunally & Bernstein, 1995, citado en

Gargurevich & Matos).

3.4 Técnicas Estadisticas Para el Procesamiento de la Informacion
Se utilizé el Google form, para trasladar la Escala y Cuestionario antes
mencionados hacia la virtualidad y ser aplicados a la muestra de alumnos de

pregrado. Posteriormente, para el procesamiento de los datos se elaboré una base
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de datos en el Software Estadisticos SPSS V.20, con la cual se paso6 a analizar los
datos, utilizando el analisis descriptivo como estadigrafos de posicion y de dispersion:
distribucion de frecuencia, media, desviacion estandar, varianza entre otros.
Asimismo, se usaran pruebas estadisticas inferenciales: 1) Prueba de Shapiro — Wilk,
y 2) Correlacion de Pearson. Luego se elaboraron las tablas estadisticas y graficos,
asi como las de asociacion entre las variables, que definen los objetivos y las
hipotesis. En algunos, casos se usé del programa de Microsoft Excel para efectos de

sistematizacion y gréficos.

3.5 Aspectos Eticos

Para la realizacidén del presente estudio, se informé a las autoridades de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal respecto al
propésito de la presente investigacion, el uso del que seria objeto los resultados y
quienes son los investigadores para tal fin. Todo ello se expreso a través de una
solicitud facilitada por el ICED — USMP, dirigida a las autoridades correspondientes
de la universidad mencionada. Pasado un tiempo esperado, la solicitud fue recibida y
respondida de manera afirmativa (Anexo N°3), por lo tanto, se procedié a invitar a los
estudiantes a participar de manera voluntaria, generando sensibilizacién sobre la
relevancia del presente estudio, los beneficios de este y remarcando en todo
momento la confidencialidad de su participacién. Respecto a los derechos de autor,
se consideraron todas las normas internacionales de la legislacién vigente que
protege la produccién académica, por lo cual, se cité toda fuente de informacién

bibliografica.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Andlisis Descriptivo de los Resultados
Con respecto al andlisis descriptivo, se procede a realizar la presentaciéon de

los resultados obtenidos en las siguientes gréaficas, segun se muestra:

4.1.1. Resultados Descriptivos de las Variables de Estudio
Tabla 1

Estadisticos descriptivos de las variables estrategias de aprendizaje y regulacion

emocional
_ Regulacion emocional
Estrategias de :
o Reevaluacion _ _
aprendizaje N Supresion emocional
cognitiva
N Valido 33 33 33
Perdidos 0 0 0
Media 108.27 27.97 13.97
Mediana 106.00 27.00 14.00
Moda 106.00 18 14
Desviacion estandar 14.693 6.593 6.003

Varianza 215.892 43.468 36.030




48

Rango 53 24 24

Medidas de tendencia central

¢ En cuanto a la media de la variable estrategias de aprendizaje, se obtuvo un
promedio de 108.27, el cual supera la media tedérica; por otro lado, con relacién
a la regulaciébn emocional, el promedio de la media con respecto a la
reevaluacién cognitiva alcanzé un 27.97 superando la media tedrica, a
diferencia de la supresion emocional que obtuvo un 13.97.

e Los resultados de la mediana sefialan que en la variable estrategias de
aprendizaje el 50 % de las puntuaciones obtenidas se encuentran por debajo
de 106.00, y el otro 50% tienen mas de 106.00 puntos. Con respecto a la
regulacion emocional, la mediana obtenida para reevaluacion cognitiva fue 27
y para la supresion emocional se obtuvo 14.

e En cuanto a la moda, los participantes del estudio tienen con mayor frecuencia
106.00 puntos en las estrategias de aprendizaje; y en la reevaluacién cognitiva
y supresion emocional obtienen 18 y 14 como puntajes de mayor incidencia

respectivamente.

Medidas de dispersién

e En el presente estudio, se obtuvieron los siguientes puntajes de desviacion
estandar. Para la variable estrategias de aprendizaje, se obtuvo un 14.693 en
puntuaciones alrededor de la media; y, en la variable regulaciéon emocional,
para la reevaluacidon cognitiva se obtuvo un puntaje de 6.593 y para la
supresion emocional un puntaje de 6.003, en cuanto a la dispersion de los

datos de estas dimensiones.
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e Respecto al analisis de la varianza, se aprecia que la variabilidad de los datos
respecto al promedio de las puntuaciones es de 215.892 en las estrategias de
aprendizaje; y en la reevaluacion cognitiva y supresién emocional se identifican
un puntaje de 43.468 y 36.030 respectivamente.

e Se aprecia que el rango obtenido de la diferencia entre el valor maximo vy el
valor minimo de la muestra fue de 53 para la variable estrategias de
aprendizaje, y con respecto a la regulacion emocional se obtuvo un valor de 24
para ambas dimensiones (reevaluacion cognitiva y supresion emocional).

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de las dimensiones de la variable estrategias de

aprendizaje
Dimensiones
Estrategias Estrategias de Estrategias de
cognitivas del control del apoyo del
aprendizaje aprendizaje aprendizaje
Valido 33 33 33
Perdidos 0 0 0
Media 43.58 27.64 37.06
Mediana 43 28 37
Moda 43 23 33
Desviacion estandar 5.172 6.378 6.324
Varianza 26.752 40.676 39.996
Rango 21 26 27

Medidas de tendencia central
e Las dimensiones de la variable estrategias de aprendizaje presentaron los

siguientes promedios: 43.58 para las Estrategias cognitivas del aprendizaje
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(ECgA), 27.64 para las Estrategias de control del aprendizaje (ECA) y 37.06 en
las Estrategias de apoyo del aprendizaje (EAA).

¢ Respecto a la mediana se aprecio que la dimensién ECgA obtuvo 43, es decir,
qgue el 50 % de las puntuaciones obtenidas se encuentran por debajo de este
namero y el otro 50% esta por encima de este. De la misma manera para las
ECA y las EAA obtuvieron como mediana 28 y 37 respectivamente.

¢ En lo que refiere a la moda, los participantes tienen con mayor frecuencia 43
puntos en las ECgA. Para las ECA se obtiene 23 puntos y para las EAA
alcanzan un puntaje de 33, como valores que mas se repiten en la distribucion

segun corresponda.

Medidas de dispersion

e La desviacion estandar de las dimensiones ECgA, ECA y EAA oscilan entre
5.172; 6.378 y 6.324 correspondientemente, en las puntuaciones alrededor de
la media.

e En cuanto a la varianza, la variabilidad de los datos respecto al promedio de
las puntuaciones para las dimensiones ECgA, ECA y EAA son de 26.752;
40.676 y 39.996, de forma respectiva.

e Respecto al Rango gue se establece mediante la diferencia del limite superior
menos el limite inferior de los datos, se aprecia que las dimensiones ECgA,

ECA y EAA alcanzaron los siguientes puntajes 21; 26 y 27, en el orden dado.



4.1.2 Representacion Grafica de los Niveles de las Variables de Estudio
Variable: Estrategias del Aprendizaje
Tabla 3

Niveles de la variable estrategias del aprendizaje

Niveles Frecuencia Porcentaje

Bajo 0 0

Medio 0 0

Alto 24 72.7

Muy alto 9 27.3

Total 33 100.0
Figura 2

Niveles de la variable estrategias de aprendizaje
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Interpretacion: En la tabla 3 y figura 1, se evidencia que en la muestra de 33

estudiantes del primer ciclo de la carrera de Psicologia de la Universidad Nacional

Federico Villarreal durante el semestre 2022 -Il, el 72,7% (24) presenta un nivel alto

en sus estrategias de aprendizaje y el 27,3% (9) obtiene un nivel muy alto en dichas

estrategias. Para los niveles bajo y medio no se encontraron datos.
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Tabla 4

Niveles de la dimensién estrategias cognitivas del aprendizaje

Niveles Frecuencia Porcentaje

Bajo 0 0

Medio 0 0

Alto 23 69.7

Muy alto 10 30.3

Total 33 100.0
Figura 3

Niveles de la dimensién estrategias cognitivas del aprendizaje
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Interpretacion: En la tabla 4 y la figura 2, de una muestra de 33 estudiantes del
primer ciclo de la carrera de Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal
durante el semestre 2022 -Il, se identifica que para los niveles bajo y medio no se
hallaron resultados; sin embargo, se aprecia que el 69,7% (23) alcanza un nivel alto
en la dimensidén estrategias cognitivas del aprendizaje, y el 30,3% (10) consigue un

nivel muy alto en sus estrategias cognitivas del aprendizaje.



Tabla 5

Niveles de la dimensién estrategias de control del aprendizaje

Niveles Frecuencia Porcentaje

Bajo 0 0

Medio 4 12.1

Alto 18 54.5

Muy alto 11 33.3

Total 33 100.0
Figura 4

Niveles de la dimensién estrategias de control del aprendizaje
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Interpretacion: El 12,10% (4) de la muestra de estudiantes del primer ciclo de

la carrera de Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal durante el

semestre 2022 -Il, tal como se muestra en la tabla 5 y figura 3, obtiene un nivel medio

en la dimension estrategias de control del aprendizaje. El 54,5% (18) presenta un nivel

alto y el 33,3% (11) obtiene un nivel muy alto en estas estrategias. No se encuentran

datos para el nivel bajo.



Tabla 6

Niveles de la dimensién estrategias de apoyo al aprendizaje

Niveles Frecuencia Porcentaje

Bajo 0 0

Medio 2 6.1

Alto 25 75.8

Muy alto 6 18.2

Total 33 100.0
Figura 5

Niveles de la dimensién estrategias de apoyo al aprendizaje
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Interpretacion: Como se puede apreciar en la tabla 6 y la figura 4, para la

muestra de 33 estudiantes del primer ciclo de la carrera de Psicologia de la

Universidad Nacional Federico Villarreal durante el semestre 2022 -Il, se identifican

datos en las estrategias de apoyo al aprendizaje para los niveles medio, alto y muy

alto, con un porcentaje de 6,1% (2), 75,8% (25) y 18,2% (6) respectivamente. No hay

resultados para el nivel bajo.

Variable: regulacion emocional
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Tabla 7

Niveles de la dimensién reevaluacién cognitiva

Niveles Frecuencia Porcentaje

Bajo 0 0

Medio 20 60.6

Alto 13 39.4

Total 33 100.0
Figura 6

Niveles de la dimensién reevaluacién cognitiva
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Interpretacion: En la tabla 7 y la figura 5 se evidencia que en la muestra de 33
estudiantes del primer ciclo de la carrera de Psicologia de la Universidad Nacional
Federico Villarreal durante el semestre 2022 -Il, el 60,6% (20) logra un nivel medio en
la dimension reevaluacion cognitiva (RC) y el 39,4% (13) consigue un nivel alto en

dicha dimensién. Para el nivel bajo no se encontraron respuestas.
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Tabla 8

Niveles de la dimensidn supresion emocional

Niveles Frecuencia Porcentaje

Bajo 7 21.2

Medio 21 63.6

Alto 5 15.2

Total 33 100.0
Figura 7

Niveles de la dimensidn supresion emocional
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Interpretacion: En la tabla 8 y la figura 6 se aprecia que en la muestra de 33
estudiantes del primer ciclo de la carrera de Psicologia de la Universidad Nacional
Federico Villarreal durante el semestre 2022 -Il, el 21,2% (7) obtiene un nivel bajo, un
63,6% (21) alcanza un nivel medio y 15,2% (5) presenta un nivel alto en la dimension

Supresion emocional (SE).
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4.2 Analisis Inferencial de los Resultados
4.2.1 Prueba Estadistica Para la Determinacion de la Normalidad
A continuacion, se realizara el analisis de los resultados para determinar el tipo
de distribucion que presentan los datos de las dimensiones de la variable estrategias
de aprendizaje, asi como de la variable regulacién emocional. Para ello utilizamos la
prueba Shapiro-Wilk para medir la fuerza de ajuste con una recta de normalidad, y
que se emplea en las muestras menores a 50 individuos. Esta prueba permite
constatar la normalidad de los datos, es decir a mayor valor, mayor desacuerdo en la
recta de normalidad y se rechaza la hipétesis nula. Considerando el valor obtenido en
la prueba de distribucién, se determinara el uso de estadisticos paramétricos (r de
Pearson) o no paramétricos (Chi cuadrado). Los pasos para desarrollar la prueba de
normalidad son los siguientes:
Prueba de Normalidad
Teniendo en consideracion que el numero de los datos es n<50, se tendra en
cuenta ciertos criterios:
Paso 1: Planteamiento de supuestos de nulidad (HO) e hipétesis alternativa (H1)
HO= La distribucion de datos de las variables provienen de una
distribucién normal
H1 = La distribucién de datos de las variables no provienen de una
distribucién normal
Paso 2: Nivel de significancia: Sig. a > 0.05
Paso 3: Determinacion del valor estadistico mediante la prueba de Shapiro —
Wilk (n < 50)

Paso 4: Regla de decision
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e Sielp-valor< 0,05 se rechaza la Hip6tesis Nula (HO) y se acepta
la Hipotesis Alternativa a nivel a
e Sielp-valor > 0,05 se acepta la Hipétesis Nula (HO) y se rechaza la
Hipotesis Alternativa a nivel a
Tabla 9

Prueba de normalidad de los datos de las variables - Test de Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Estrategias de aprendizaje 0.948 33 0.119
Reevaluacion
N 0.947 33 0.112
y _ cognitiva
Regulacion emocional .
Supresion
_ 0.950 33 0.129
emocional

Paso 5: Decision

Segun los casos dados, en la tabla 9 se observa que: 0.119 > 0.05;
0.112 > 0.05y 0.129 > 0.05; por lo cual se decide aceptar HO, con un
grado de libertad (33).
Se concluye: La distribucién de datos de las variables provienen de
una distribucion normal por lo que se aplicara pruebas paramétricas (r
de Pearson).
Como lo datos obtenidos siguen una distribucion normal se realiza un grafico
de datos atipicos o dispersos para comprobar y aplicar la prueba no paramétrica.
Asimismo, segun puede observarse en las figuras siguientes la curva de

distribucion coinciden con la curva normal.
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Figura 8

Distribucién de frecuencias de la sumatoria total de estrategias de aprendizaje

Sumatoria Total de Estrategias de Aprendizaje
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Interpretacion: De acuerdo con lo observado en la figura 7, la distribucion de
frecuencias de los puntajes obtenidos a través del Cuestionario de Estrategias de
Aprendizaje se halla ligeramente sesgados hacia la izquierda no obstante se agrupan
cerca de la curva normal, teniendo una media de 108,27 y una desviacion tipica de
14,693. En el grafico muestra que la curva de distribucion coincide con la curva
normal, y que forma una curva mesocurtica, es decir, presenta un grado de
concentracion alrededor de los valores centrales de la variable (Saravia & Pascual,

2005, p. 73).



60

Figura 9

Distribucién de frecuencias de la sumatoria total de reevaluacién cognitiva
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Interpretacion: La figura 8 -que se refiere a la dimensién de reevaluacién
cognitiva de la variable regulacibn emocional- muestra que la distribucion de
frecuencias de los puntajes obtenidos se halla sesgados ligeramente hacia la
izquierda, sin embargo, se mantiene en su mayoria en el area central, teniendo una
media de 27,97 y una desviacion tipica de 6,593. Asimismo, la figura muestra que la
curva de distribucion concuerda con la curva normal, considerada como una curva

mesocurtica.
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Figura 10

Distribucién de frecuencias de la sumatoria total de supresion emocional

Sumatoria Supresion Emocional

&7 Media = 13,97
Desviacion estandar= 6,003
M =33

5

. -

Frecuencia

2

o T T T T T T
o 5 10 15 20 25 30

Sumatoria Supresion Emocional

Interpretacion: Respecto a la dimensién de supresion emocional de la variable
regulacion emocional, se puede apreciar en la figura 9 que la distribucién de
frecuencias de los puntajes obtenidos se concentra en la zona central de la variable,
teniendo una media de 13,97 y una desviacion tipica de 6,003. El grafico muestra que
la curva de distribucion coincide con la curva normal, considerada como una curva

mesocurtica.

4.2.2 Prueba Estadistica Para la Hipotesis
Prueba de Hipotesis Principal
Las estrategias de aprendizaje se relacionan con las dimensiones reevaluacion
cognitiva y supresién emocional, en los estudiantes del primer ciclo de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima, 2022.
Paso 1: Planteamiento de la hipétesis nula (HO) e hipétesis alternativa (H1).
HO= Las estrategias de aprendizaje no se relacionan con las

dimensiones reevaluacion cognitiva y supresion emocional, en los
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estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima, 2022.
H1= Las estrategias de aprendizaje se relacionan con las dimensiones
reevaluacion cognitiva y supresion emocional, en los estudiantes del
primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, de Lima, 2022.
Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia.
El nivel de significancia: Consiste en la probabilidad de rechazar o
aceptar la hipétesis nula.
e Cuando sig. (p>0.05) Aceptamos la hipétesis nula de manera
significativa.
e Cuando sig. (p<0.05) Rechazamos la hipotesis nula de manera
significativa.
Paso 3: Escoger el valor estadistico de la prueba.
Con el propésito de establecer el grado de relacion entre las variables
objeto de estudio, se ha utilizado el Coeficiente de Correlacién de
Pearson.
Tabla 10

Correlacion entre estrategias de aprendizaje y la reevaluacion cognitiva

Estrategias de Reevaluacion
aprendizaje cognitiva

Estrategias de Correlacion de 1 426"

aprendizaje Pearson
P J Sig. (bilateral) 013
Reevaluacion Correlacion de 426" 1
cognitiva Pearson
Sig. (bilateral) ,013

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Correlacion entre estrategias de aprendizaje y la supresién emocional

Estrategias de Supresion
aprendizaje emocional
: Correlacion d
Estrategias de orrelacion de 1 -,146
aprendizaje Pearson
P Sig. (bilateral) 417
Supresion Correlacion de 146 1
emocional Pearson
Sig. (bilateral) 417
Paso 4: Interpretacion

Paso 5:

Se observa en la tabla 10 que las estrategias de aprendizaje se
relacionan con la reevaluacion cognitiva, donde se obtuvo un nivel de
significancia de 0,013 (p<0.05) y un Coeficiente de Correlacion de
Pearson de 0,426, el cual representa una correlacion positiva moderada
significativa. Y, con respecto a las estrategias de aprendizaje y la
supresién emocional, se aprecia en la tabla 11 que alcanz6 un nivel de
significancia de 0,417 (p<0.05) y un Coeficiente de Correlacion de
Pearson de - 0,146, lo que indica que se relacionan de forma negativa,
pero de manera no significativa.

Toma de Decision

Ante los resultados descritos, podemos afirmar que la hipétesis
alternativa se acepta, es decir, podemos afirmar como conclusion:

Las estrategias de aprendizaje se relacionan con las dimensiones
reevaluacion cognitiva y supresion emocional, en los estudiantes del
primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional

Federico Villarreal, de Lima, 2022.
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También podriamos afirmar que a mayores niveles de estrategias de

aprendizaje existiran mayores niveles en la dimension reevaluacion cognitiva.

Prueba de Hipotesis Derivadas
Hipotesis especifica N°1: Las estrategias cognitivas del aprendizaje se
relacionan con las dimensiones reevaluacion cognitiva y supresion emocional, en los
estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, de Lima, 2022.
Paso 1: Planteamiento de la hipétesis nula (HO) e hipétesis alternativa (H1).

HO= Las estrategias cognitivas del aprendizaje no se relacionan con
las dimensiones reevaluacién cognitiva y supresiéon emocional, en los
estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la

Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima, 2022.
H1= Las estrategias cognitivas del aprendizaje se relacionan con las
dimensiones reevaluacion cognitiva y supresion emocional, en los
estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la

Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima, 2022.

Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia.
El nivel de significancia: Consiste en la probabilidad de rechazar o
aceptar la hipétesis nula.
e Cuando sig. (p>0.05) Aceptamos la hipétesis nula de manera
significativa.
e Cuando sig. (p<0.05) Rechazamos la hipotesis nula de manera
significativa.

Paso 3: Escoger el valor estadistico de la prueba.
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Con el propésito de establecer el grado de relacion entre las variables

objeto de estudio, se ha utilizado el Coeficiente de Correlacién de

Pearson.

Tabla 12

Correlacion entre estrategias cognitivas de aprendizaje y la reevaluacion cognitiva

Estrategias
cognitivas del

Reevaluacion

. cognitiva
aprendizaje

Estrgtgglas Correlacion de 1 249
cognitivas del Pearson

aprendizaje Sig. (bilateral) ,163
Reevaluacion Correlacion de ,249 1
cognitiva Pearson

Sig. (bilateral) ,163
Tabla 13

Correlacion entre estrategias cognitivas de aprendizaje y la supresion emocional

Estrategias

. Supresion
cognitivas del .
. cognitiva
aprendizaje
£ : —
strgtgglas Correlacion de 1 093
cognitivas del Pearson
aprendizaje Sig. (bilateral) ,606
L, rrelacion
Supresion Correlacion de ,093 1
emocional Pearson
Sig. (bilateral) ,606

Paso 4: Interpretacion

Se aprecia en la tabla 12 que las estrategias cognitivas de aprendizaje

y la reevaluacién cognitiva, obtuvieron un nivel de significancia de 0,163

(p<0.05) y un Coeficiente de Correlacion de Pearson de 0,249; lo cual

refiere que se relacionan, pero de manera no significativa. En cuanto a

las estrategias cognitivas de aprendizaje y la supresion emocional se
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observa en la tabla 13 que consiguid un nivel de significancia de 0,606
(p<0.05) y un Coeficiente de Correlacién de Pearson de 0,093 lo que
indica que existe una relacion, pero es baja y no significativa.
Paso 5: Toma de Decision

Ante los resultados descritos, podemos afirmar que se acepta la
hipotesis alterna, es decir, podemos describir como conclusioén:

Las estrategias cognitivas del aprendizaje se relacionan con las
dimensiones reevaluacion cognitiva y supresion emocional en los
estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la

Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima, 2022.

Hipdtesis especifica N°2: Las estrategias de control del aprendizaje se
relacionan con las dimensiones reevaluacion cognitiva y supresion emocional en los
estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, de Lima, 2022.

Paso 1: Planteamiento de la hipétesis nula (HO) e hipétesis alternativa (H1).

HO= Las estrategias de control del aprendizaje no se relacionan con
las dimensiones reevaluacion cognitiva y supresion emocional, en los
estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima, 2022.
H1= Las estrategias de control del aprendizaje se relacionan con las
dimensiones reevaluacion cognitiva y supresiéon emocional, en los
estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima, 2022.

Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia.
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El nivel de significancia: Consiste en la probabilidad de rechazar o
aceptar la hipétesis nula.
e Cuando sig. (p>0.05) Aceptamos la hipétesis nula de manera
significativa.
e Cuando sig. (p<0.05) Rechazamos la hipétesis nula de manera
significativa.
Paso 3: Escoger el valor estadistico de la prueba.
Con el propésito de establecer el grado de relacion entre las variables
objeto de estudio, se ha utilizado el Coeficiente de Correlacién de
Pearson.
Tabla 14

Correlacion entre estrategias de control del aprendizaje y la reevaluacién cognitiva

Estrategias de

Reevaluacion
control del

. cognitiva
aprendizaje

Estrategias de Correlacion de

1 ,325
control del Pearson
aprendizaje Sig. (bilateral) ,065
Reevaluacion Correlacion de ,325 1
cognitiva Pearson

Sig. (bilateral) ,065
Tabla 15

Correlacion entre estrategias de control del aprendizaje y la supresion emocional

Estrategias de

Supresion
control del :
. emocional
aprendizaje
Estrategias de Correlacion de
1 -,170
control del Pearson
aprendizaje Sig. (bilateral) ,344
Supresion Correlacion de _170 1

emocional Pearson
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Sig. (bilateral) ,344

Paso 4: Interpretacion
En lo que se refiere a las estrategias de control del aprendizaje y la
reevaluacion cognitiva, se puede observar en la Tabla 14 que alcanzé
un nivel de significancia de 0,065 (p<0.05) y un Coeficiente de
Correlacion de Pearson de 0,325, lo cual indica que existe una relacion
baja y no significativa. Y, con mencién a las estrategias de control del
aprendizaje y la supresién emocional se logra observar en la tabla 15 un
nivel de significancia de 0,344 (p<0.05) y un Coeficiente de Correlacién
de Pearson de -0,170, lo que indica que se relacionan de forma negativa,
pero de manera no significativa.

Paso 5: Toma de Decision
Respecto a la informacién obtenida, podemos rechazar la hipotesis nula,
es decir, podemos describir como conclusion:
Las estrategias de control del aprendizaje se relacionan con las
dimensiones reevaluacion cognitiva y supresion emocional, en los
estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la

Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima, 2022.

Hipdtesis especifica N°3: Las estrategias de apoyo al aprendizaje se
relacionan con las dimensiones reevaluacion cognitiva y supresion emocional, en los
estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, de Lima, 2022.

Paso 1: Planteamiento de la hipotesis nula (HO) e hipétesis alternativa (H1).
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HO= Las estrategias de apoyo al aprendizaje no se relacionan con las
dimensiones reevaluacion cognitiva y supresiéon emocional, en los
estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima, 2022.
H1l= Las estrategias de apoyo al aprendizaje se relacionan con las
dimensiones reevaluacion cognitiva y supresiéon emocional, en los
estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima, 2022.
Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia.
El nivel de significancia: Consiste en la probabilidad de rechazar o
aceptar la hipétesis nula.
e Cuando sig. (p>0.05) Aceptamos la hipétesis nula de manera
significativa.
e Cuando sig. (p<0.05) Rechazamos la hipotesis nula de manera
significativa.
Paso 3: Escoger el valor estadistico de la prueba.

Con el propésito de establecer el grado de relacién entre las variables

objeto de estudio, se ha utilizado el Coeficiente de Correlacién de
Pearson.

Tabla 16

Correlacion entre estrategias de apoyo al aprendizaje y la reevaluacién cognitiva

Estrategias de
apoyo del
aprendizaje

Reevaluacion
cognitiva

Estrategias de Correlacion de
apoyo del Pearson
aprendizaje Sig. (bilateral) ,007

1 ,459**
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Correlacion de

Reevaluacién ,459%* 1
cognitiva Pearson
Sig. (bilateral) ,007
Tabla 17

Correlacion entre estrategias de apoyo al aprendizaje y la supresion emocional

Estrategias de

Supresion
apoyo del .
. emocional
aprendizaje
Estrategias de Correlacion de 1 244
apoyo del Pearson
aprendizaje Sig. (bilateral) ,170
Supresion Correlacion de 244 1
emocional Pearson
Sig. (bilateral) ,170
Paso 4: Interpretacion

Paso 5:

Sobre la base de los resultados de la tabla 16, las estrategias de apoyo
al aprendizaje y la reevaluacién cognitiva obtuvieron un nivel de
significancia de 0,007 (p<0.05) y un Coeficiente de Correlacion de
Pearson de 0,459; que permite aseverar que existe una relacionan
moderada y significativa. También, con respecto a las estrategias de
apoyo al aprendizaje y la supresion emocional, como se aprecia en la
tabla 17 se alcanzd un nivel de significancia de 0,170 (p<0.05) y un
Coeficiente de Correlacion de Pearson de -0,244, lo que indica que se
relacionan de forma negativa, pero de manera no significativa.

Toma de Decision

En coherencia con los datos hallados, podemos rechazar la hipétesis

nula, es decir, podemos expresar como conclusion:
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Las estrategias de apoyo al aprendizaje se relacionan con las
dimensiones reevaluacion cognitiva y supresion emocional, en los
estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la

Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima, 2022.
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CAPITULO V: DISCUSION

El presente estudio ha significado un acercamiento a la importancia de
identificar como las estrategias de aprendizaje pueden verse relacionadas con otros
constructos del ambito emocional. Si bien hemos encontrado antecedentes con los
gue se relacionan las estrategias de aprendizaje (la motivacion, la inteligencia
emocional, el estrés, entre otros constructos) (Suarez, 2019; Torres, 2018; Cerna,
2018), no obstante, podemos considerar que el presente estudio tiene como novedad
la asociacion de las variables de estudio, puesto que no existen investigaciones que
abarquen ambas variables en nuestro pais y Latinoamérica, por lo que el aporte de
los resultados brinda informacion cientifica reciente sobre la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y la regulacion emocional.

Se logro alcanzar el objetivo principal que fue establecer una correlacion entre
las estrategias de aprendizaje y las dimensiones de reevaluacion cognitiva (r= 0.426)
y de supresion emocional (r= - 0.146). Estas dos ultimas componentes de la variable
regulacion emocional también respalda la primera hipotesis planteada. Esto guarda
sentido con lo encontrado por Oriol et al. (2017), quienes afirman que los recursos

cognitivos en los estudiantes se activan en interaccion con factores emocionales que
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inducen y propician tendencias de pensamiento y de procesamiento de la informacion
(x2 = 215.892, p < 0.001, x2/gl = 2.8, NFI = 0.94, CFI = 0.93, IFI = 0.94, RMSEA =
0.06, y SRMR = 0.05).

Asimismo, hay consistencia en afirmar que a mayores niveles de estrategias
de aprendizaje existirdn mayores niveles en la dimensién de reevaluacién cognitiva
(r=0.426, p<0.05). Ello indicaria que cuando un estudiante universitario logra emplear
adecuadamente secuencias integradas de procedimientos facilitadores del
aprendizaje también se estaria orientando por tomar decisiones sobre sus emociones
para experimentar aquellas que les permitan conseguir sus metas académicas. Esto
también guarda sentido con los postulados de Jacobs & Gross (2014, citado en Trias
& Huertas, 2020), que mencionan que los estudiantes que se orientan por el uso de
la estrategia de reevaluacion cognitiva tienden a movilizarse por afectos positivos,
presentan predisposicion para interactuar cercanamente con otros, y adoptarian un
estado propicio para interiorizar contenidos que van aprendiendo; en cambio, los
alumnos que se orientan por la supresion emocional para regularse emocionalmente
experimentan un desgaste energético que emplean para amortiguar la respuesta
emocional. Esta dimension esta asociada a emociones negativas, a la tendencia a
aislarse de otros. A su vez, hay mayor interferencia y perjuicio del procesamiento
cognitivo en estos estudiantes.

Respecto al uso de ambas estrategias de regulacion, estas no son excluyentes,
es decir, pueden utilizarse en mayor proporcién una (RE: bajo 0.0%; medio 60.6%; y
alto 39.4%) y a la misma vez la otra (SE: bajo 21.2%; medio 63.6%; y alto 15.2%),
pero en menor nivel. Todo va a estar en funcion de la situacion o circunstancia por la
gue se esté atravesando. Mayorga-Parra & Vega (2021) explican que, cuando se

utiliza la reevaluacion cognitiva (bajo 6.46%; medio 23.46%; y alto 70.06%) en alto
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nivel, también se podria suprimir emociones (bajo 14.62%; medio 27.21%; y alto
58.16%) en bajo nivel, lo cual demostraria que las personas no solamente desarrollan
una estrategia especifica de regulacion emocional.

Acerca de las estrategias de aprendizaje y la supresion emocional, nuestros
resultados han mostrado una correlacidbn negativa; sin embargo, esta no es
significativa (r=- 0.146, p>0.05). La relacién entre las variables mencionadas presenta
respaldo teorico (Jacobs & Gross, 2014, citado en Trias & Huertas, 2020), asi como
una aproximacion cientifica (r = 0.231, p < 0.05; Hafiz, 2015). No obstante, pasaremos
a brindar algunas premisas que puedan dar respuesta a los resultados obtenidos
entre estas variables. En primer lugar, desde la perspectiva estadistica del presente
estudio, se puede observar en las dimensiones de reevaluacién cognitiva y de
supresion emocional un comportamiento diferente en la presente investigacion. La
reevaluacién cognitiva obtiene resultados mas estables y significativos en las pruebas
estadisticas para la hipotesis general (r= 0.426, p<0.05) y las especificas (RC y ECgA,
r = 0.249, p>0.05; RC y ECA, r = 0.325, p>0.05; RC y EAA, r = 0.459, p < 0.05), a
diferencia de la supresion emocional que, si bien se correlaciona con las estrategias
de aprendizaje (r= -0.146, p>0.05), obtiene valores cambiantes alternando entre
resultados positivos y negativos, y no significativos (SE y ECgA, r = 0.093, p>0.05;
SE y ECA, r =-0.170, p>0.05; SE y EAA, r =-0.244, p>0.05), tanto para la hipotesis
general como para las especificas. Ya en anteriores estudios se ha detectado
dificultades en el trabajo con la dimensién de supresion emocional, como muestra lo
descrito por De la Fuente (2019), quien hall6é un indice de consistencia interna bajo (a
< 0.5) para la supresion emocional en comparacion a otras investigaciones previas
(Gargurevich & Matos, 2010; Advincula, 2018), por lo cual tuvo que excluir a la

supresion emocional del analisis de su investigacion; asi también encontro
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inconvenientes con el item 9, que esta incluida en la dimensién de supresion
emocional, recomendando realizar una revision con respecto a la redaccién de items
para su mejor comprension. En segundo lugar, dada la muestra modesta que emplea
la presente investigacion, se hace evidente la necesidad de trabajar con muestras
mas amplias. Por otro lado, en estudios realizados con poblacion de habla inglesa se
ha encontrado informacion que da importancia e invita a ampliar la investigacion de
esta estrategia de regulacion emocional. Asimismo, Hafiz (2015) hall6 cémo la
supresion emocional puede ser empleada tanto por grupos de alto o bajo rendimiento
académico (t (125) = -0.948, p>0.05), lo cual indicaria que, dependiendo de la
emocion que se suprima, se obtendria resultados diferentes, es decir, si se suprime
una emocion positiva, esto generaria mayor motivacion para llevar a cabo acciones
orientadas a la mejora académica. Sin embargo, si se suprime una emocion negativa
dentro de si mismo sin encontrar solucién, se afectaria la motivacion y la adherencia
a las lecciones y aprendizajes. Se sugiere, entonces, que la supresion emocional
puede afectar la determinacion con la que un estudiante orienta sus acciones de
estudio. También, se plantea que un estudiante al experimentar un cierto nivel de
emociones negativas puede suprimir sus emociones y sentir que es mejor poner sus
sentimientos a un lado para centrarse en su actuar académico sin ninguna garantia
de que tal estrategia le ayudara a concentrarse en sus estudios. La presente
informacion ubica en cierto grado la importancia de seguir indagando en el uso de la
supresién emocional.

En nuestro contexto actual, es casi incuestionable descartar como los procesos
desplegados en el aprendizaje incluyen y consideran aspectos asociados a la esfera
de lo afectivo. Por ello, Roman & Gallego (2008) afirman que, cuando un estudiante

se enfrenta a una tarea que es evaluada como demandante y de complejo
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aprendizaje, suelen brotar sentimientos de fracaso e incompetencia, sensaciones de
ansiedad, alteracion del locus de control, distraccion, menoscabo de la autoestima
académica, entre otros fendmenos del @mbito socioafectivo, por lo cual es importante
que un alumno presente fortaleza en el uso de estrategias para afrontar estos
fendmenos. Por otro lado, Cerna (2018) sefiala que, si un estudiante presenta mucha
presién por parte del entorno y hay mayor cantidad de sintomas de estrés académico
(proceso adaptativo y psicologico), inevitablemente se afectaria de manera negativa
las capacidades de adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo (Rho = -0.64, -
0.50, -0.38, -0.41, respectivamente; p < 0.01) para interiorizar una informacion
novedosa, es decir, hay menoscabo de las estrategias de aprendizaje. Por ello, los
autores antes mencionados resaltan la importancia de emplear estrategias que
orienten a los estudiantes a volver a un entorno y estado emocional propicio para el
aprendizaje y regular la conducta de estudio.

En este sentido, un estudiante que emplea las estrategias de reevaluacion
cognitiva aplicaria procesos anticipatorios que aminoren el desgaste tanto a nivel
cognitivo como de experiencia emocional negativa, ya que esta estrategia refiere a la
capacidad para replantearse los pensamientos que genera un evento (por ejemplo,
un tema de complejo aprendizaje o situacion adversa) y, como consecuencia, la
respuesta emocional reorienta esfuerzos hacia alcanzar los recursos necesarios para
completar la tarea o desafio académico. Por el contrario, con el uso de la estrategia
de supresion emocional (que evita comunicar la experiencia emocional), hay desgate
energético y estd asociada a menor aprovechamiento cognitivo.

Siguiendo con las hipotesis derivadas, se encontré que las estrategias
cognitivas del aprendizaje se relacionan con la dimension de reevaluacion cognitiva

(r=0.249, p>0.05) y la supresion emocional (r= 0.093, p>0.05), pero, de manera no
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significativa, la propuesta explicativa a la que llegamos es que cuando se realiza el
analisis de las dimensiones de las estrategias de aprendizaje se pueden hallar en
algunos casos inconvenientes con aspectos practicos. No obstante, presumimos que,
si se analizara en sus subdimensiones, se podrian encontrar resultados mas
coherentes y favorables. Este tipo de analisis se esta poniendo en practica con mayor
frecuencia en recientes investigaciones (Sol6rzano, 2019; Gamboa & Meza, 2019).
Sin embargo, la presente investigacién no se orienta hacia este tipo de analisis, pero
presumimos que podria brindarnos resultados diferentes analizando las dimensiones
en un plano mas minucioso.

Por otro lado, se comprob6 que las estrategias de control del aprendizaje se
relacionan con la dimensién de reevaluacion cognitiva, pero de manera no
significativa (r= 0.325, p>0.05). Si bien los resultados no son acompafados por la
significancia, la asociacion de estas estrategias presenta respaldo a nivel de los
postulados tedricos mencionados anteriormente, donde las estrategias de control del
aprendizaje tratan de diversos procesos, de entre ellos los relacionados a la memoria,
gue se despliegan durante el proceso de aprendizaje (por ejemplo, repeticion,
elaboracion, etc.). Es este un punto vértice que se relaciona con los aspectos tedéricos
de la reevaluacién cognitiva, ya que quienes emplean dicha estrategia de regulacion
emocional estarian en mejores condiciones de vincular los contenidos que se van
aprendiendo con aquellos ya interiorizados (Jacobs & Gross, 2014, citado en Trias &
Huertas, 2020), a diferencia de la regulacion emocional desadaptativa que podria
perjudicar el funcionamiento de la memoria de trabajo (Gross, 2002). En este sentido,
podemos suponer que un alumno que emplea estrategias de control de aprendizaje
presenta fortaleza en la regulacion adaptativa de sus emociones empleando la

reevaluacion cognitiva. Respecto a la relacion de las estrategias de control de
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aprendizaje con la supresion emocional, se identifica una relacién negativa pero no
significativa (r= -0.170, p>0.05). Para este caso sigue siendo razonable la explicacion
brindada para los resultados obtenidos en la hipotesis general.

Respecto a las estrategias de apoyo al aprendizaje, se comprobé la relacion
entre dichas estrategias y la reevaluacion cognitiva (r= 0.459, p<0.05). Desde la
mirada tedrica, las estrategias de apoyo al aprendizaje contienen procedimientos de
caracter motivacional, afectivo y social que el estudiante emplea y que, dada su
naturaleza con el &mbito emocional, tiene mayor correspondencia con la regulacion
emocional. Por lo tanto, nuestra propuesta plantea que el estudiante que es capaz de
aprovechar las estrategias contra distractores consigue establecer alianzas sociales
beneficiosas, logra reorientar factores internos que favorezcan la propia motivacion y
puede gestionar los estados ansiosos, también puede tomar decisiones sobre sus
emociones que aminoren el desgaste tanto a nivel cognitivo como de experiencia
emocional negativa, reorientando esfuerzos que les permitan conseguir sus metas
académicas. De igual modo, encontramos relacion entre las estrategias de apoyo al
aprendizaje y la supresidbn emocional, cuyo coeficiente es negativo, pero no
significativo (r= -0.244, p>0.05). Como ya se ha explicado en los anteriores andlisis,
respecto a la supresién emocional hay aspectos que debemos tener en cuenta para
obtener resultados més favorables con esta dimensién.

En lo concerniente a la presente investigacion, cabe mencionar que se empleé
la adaptacion de la Escala de estrategias de aprendizaje ACRA abreviada para
universitarios realizada por Cajo (2017), debido a que esta presenta condiciones que
posibilitan un mayor compromiso de los estudiantes ante el desarrollo de la prueba,
ya que esta ha descartado la dimension de habitos de estudio. Este proceder se

explica desde las observaciones realizadas en recientes investigaciones. Desde los
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resultados encontrados por De la Fuente & Justicia (2003) en los que describia que
dicha dimension mostraba resultados con poca transcendencia en las estrategias de
aprendizaje tanto en las correlaciones como en la varianza (7.6%), y que los habitos
de estudio se quedaban en segundo plano a favor de las otras estrategias. Asimismo,
en un estudio reciente sobre el ACRA abreviada (Reyes et al., 2021) se identificd que
solo las estrategias cognitivas y del control del aprendizaje fueron el Unico predictor
significativo del logro (B = 0.251, p < 0,001), descartando la dimensién de los habitos
de estudio, ya que no funciona como predictor del rendimiento académico. Con ello
se hall6 una baja relacién entre estos, e incluso planteando como posibilidad evitar
estos items. Por otro lado, Cerna (2018) y Wong et al. (2019) expresaban el impacto
de una prueba de estrategias de aprendizaje amplia, ya que podria propiciar la
desmotivacién o el cansancio del alumno y correr el riesgo de obtener respuestas
azarosas Yy sin mayor analisis. Ante lo expuesto se requiere de mayores estudios que
permitan fortalecer el descarte de esta dimensién en pro de generar un instrumento
de medicion mas especializado y en constante mejora.

En lo que atafie a la regulacion emocional, este es un constructo al que
recientemente se le est4 tomando interés en el ambito de la educacion superior en
nuestro pais. Por ello, la presente investigacion es un aporte para continuar esta linea
de investigacién que permita darnos mayores alcances de como el comportamiento
de esta variable puede apoyar o interferir en la formacion profesional de un estudiante
universitario

A manera de conclusion, en tiempos donde el avance tecnoldgico nos ha
permitido acceder a una infinita fuente de contenido e informacion, pero también el
aumento de distractores y la dificultad para postergar la gratificacion, se hace

imperativo identificar en nuestros estudiantes de educacidén superior los recursos y
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estrategias que poseen para enfrentar su proceso de aprendizaje y formacion
profesional. Desde esta perspectiva, el presente estudio sirve de aporte a las
investigaciones futuras dentro del campo de la educacion superior en cuanto al papel
de las estrategias de aprendizaje con relacién a la regulacion emocional. Esto es
importante debido a que se suele asociar la educacién con el desarrollo cognitivo en
primer lugar, posicionando a los fenomenos afectivos en un plano secundario; sin
embargo, el desarrollo socioemocional también juega un papel fundamental en el
aprendizaje y, dado los diversos autores e investigadores mencionados en este
estudio, avizoramos que en el presente siglo adoptarA mayor relevancia y se

posicionara en mayores espacios de estudio a nivel de la educacion superior.
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CONCLUSIONES

1. Se logr6 determinar que existe una relaciébn entre las estrategias del
aprendizaje y la regulacién emocional en los estudiantes del primer ciclo de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima,
2022, lo cual significa que los recursos cognitivos se activan e interactuan con
los componentes emocionales, incidiendo en el desarrollo de tendencias de
pensamiento y fomentando el procesamiento de la informacion.

2. Se logro establecer la existencia de una relacion positiva moderada y
significativa entre las estrategias de aprendizaje y la dimension de reevaluacion
cognitiva en los estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima, 2022, lo cual implica que un
estudiante universitario al poder emplear procedimientos que favorecen el
aprendizaje también lograria gestionar sus emociones, lo que propicia aquellas
gue les permitan alcanzar sus metas académicas.

3. Se establece la existencia de una relacion negativa entre las estrategias de
aprendizaje y la supresiéon emocional en los estudiantes del primer ciclo de la

Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal, de Lima,
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2022. Esto supone que el adecuado procesamiento cognitivo para el
aprendizaje de un estudiante esta asociado a menos desgaste energético para
amortiguar emociones negativas, lo que direcciona estos esfuerzos hacia la
realizacion de objetivos académicos.

Se identifica que las dimensiones de estrategias cognitivas del aprendizaje,
estrategias de control del aprendizaje y estrategias de apoyo al aprendizaje en
relacion con la dimension reevaluacién emocional presentan resultados mas
estables y significativos en las pruebas estadisticas para las hipotesis
especificas, a diferencia de la relacion de todo ello con la supresién emocional,
que obtiene valores cambiantes y alterna entre resultados positivos y
negativos, y no significativos.

Se describe las ventajas y limitaciones de los instrumentos de evaluacion
empleados en la presente investigacion, y se presenta las coincidencias con
estudios anteriores, con lo que se hall6 la necesidad de revisar y replantear la
redaccion, estructura y estadisticas que permitan la constante mejora y
especializacion de los instrumentos de medicién.

El presente estudio tiene como novedad la asociacion de las variables de
estudio puesto que no existen investigaciones que abarquen ambas variables
en nuestro pais y Latinoamérica, por lo cual sirve de aporte para las
investigaciones futuras dentro del campo de la educaciéon superior en cuanto
al papel de las estrategias de aprendizaje con relacién a la regulacion

emocional.
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RECOMENDACIONES

1. Es necesario discutir acerca de las caracteristicas y algunas limitaciones tanto
de la Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA abreviada y el Cuestionario
de Autorregulacion Emocional (ERQ-P). Hemos realizado una revision
empirica de otras investigaciones sobre sus propiedades que ameritan mayor
indagacion para posteriores estudios. Asimismo, es necesario investigar sobre
las propiedades psicométricas de ERQ-P con diversas poblaciones (adultos,
docentes, trabajadores, etc.) e, incluso, realizando la diferenciacion por sexo.

2. Dado el contexto de COVID-19, la presente aplicacion de pruebas se realiz6
via plataforma virtual, que es un medio impersonal que dificulta la
sensibilizacion a la participacion y el despejar algunas dudas (si se
presentasen). Se recomienda, pues, priorizar la presencialidad de ser posible.

3. El presente estudio es un aporte inicial sobre como variables del ambito
afectivo-emocional, como la regulacion emocional, pueden asociarse a las
estrategias de aprendizaje, por lo cual se sugiere seguir reforzando esta linea

de investigacion con muestras mas amplias.
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4. Se recomienda implementar programas de capacitacion del profesorado
universitario en los que se incluya el entrenamiento en estrategias de
regulacion emocional y reforzamiento de las estrategias de aprendizaje, con la
finalidad de orientar a los alumnos, pero -sobre todo- a aquellos noveles en la

vida universitaria.
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ANEXO N.° 1. Matriz de Consistencia
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Titulo: Estrategias de aprendizaje y regulacion emocional en los estudiantes de la facultad psicologia de la Universidad

Nacional Federico Villarreal, 2022

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
Problema general Objetivo general Hipdétesis principal Variable X Disefio metodoldgico

¢, Qué relacién existe entre las
estrategias de aprendizaje y la
regulacion emocional en los
estudiantes del primer ciclo de la
Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Federico
Villarreal, de Lima, 20227

Determinar la relaciébn que
existe entre las estrategias de
aprendizaje y la regulacion
emocional en los estudiantes
del primer ciclo de la Facultad
de Psicologia  de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal, de Lima,
2022.

Las estrategias de aprendizaje
se relacionan con las
dimensiones reevaluaciéon
cognitiva y supresion emocional,
en los estudiantes del primer
cico de Ila Facultad de
Psicologia de la Universidad
Nacional Federico Villarreal, de
Lima, 2022.

- Estrategias de
aprendizaje

Definicién Operacional:

a) Estrategias
Cognitivas del
aprendizaje

b) Estrategias de control
del aprendizaje.

c) Estrategias de apoyo
al aprendizaje.

Tipo: Basica

Enfoque: Cuantitativo

Nivel: Descriptivo -
Correlacional

Disefio: No Experimental
de corte transversal o
transeccional

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis derivadas

Variable Y

Disefio muestral

¢, Qué relacidn existe entre las
estrategias cognitivas del
aprendizaje y las dimensiones
de reevaluacion cognitiva y de
supresion emocional en los
estudiantes del primer ciclo de la
Facultad de Psicologia de la

Determinar si existe una
relacion entre las estrategias
cognitivas del aprendizaje y
las dimensiones de
reevaluacion cognitiva y de
supresion emocional, en los
estudiantes del primer ciclo

Las estrategias cognitivas del
aprendizaje se relacionan con
las dimensiones reevaluacion
cognitiva y supresion emocional,
en los estudiantes del primer
ciclo de la Facultad de
Psicologia de la Universidad

- Regulacién emocional

Definicion operacional:
a) Reevaluacion cognitiva
b) Supresién emocional

Poblacién: 120 alumnos
del primer ciclo de la
Facultad de Psicologia,
durante el semestre
2022-Il en la Universidad
Nacional Federico
Villarreal — Lima.
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Universidad Nacional Federico
Villarreal, de Lima, 20227

de la Facultad de Psicologia
de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, de Lima,
2022.

Nacional Federico Villarreal, de
Lima, 2022.

¢ Qué relacion existe entre las
estrategias de control del
aprendizaje y las dimensiones
de reevaluacion cognitiva y de
supresion emocional en los
estudiantes del primer ciclo de la
Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Federico
Villarreal, de Lima, 20227

Determinar la relaciébn que
existe entre las estrategias de
control del aprendizaje y las
dimensiones reevaluacion
cognitiva y supresion
emocional, en los estudiantes
del primer ciclo de la Facultad
de Psicologia  de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal, de Lima,
2022.

Las estrategias de control del
aprendizaje se relacionan con
las dimensiones reevaluacion
cognitiva y supresion emocional,
en los estudiantes del primer
ciclo de la Facultad de
Psicologia de la Universidad
Nacional Federico Villarreal, de
Lima, 2022.

Muestra: Un muestreo
no probabilistico por
conveniencia.

33 alumnos.

Técnicas e
instrumentos

¢, Qué relacion existe entre las
estrategias de apoyo al
aprendizaje y las dimensiones
de reevaluacién cognitiva y de
supresion emocional en los
estudiantes del primer ciclo de la
Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Federico
Villarreal, de Lima, 20227

Determinar la relaciébn que
existe entre las estrategias de
apoyo al aprendizaje y las
dimensiones de reevaluacion
cognitiva y de supresion
emocional, en los estudiantes
del primer ciclo de la Facultad
de Psicologia de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal, de Lima,
2022.

Las estrategias de apoyo al
aprendizaje se relacionan con
las dimensiones reevaluacion
cognitiva y supresion emocional,
en los estudiantes del primer
cico de la Facultad de
Psicologia de la Universidad
Nacional Federico Villarreal, de
Lima, 2022.

Técnicas:

- Encuestas mediante
google form

- Procesamiento de los
datos en el Software
Estadisticos SPSS
V.20

- Uso del programa de
Microsoft Excel

Instrumentos:

- Evaluacion de la
variable estrategias de
aprendizaje

- Evaluacion de la
variable regulacion
emaocional

- Libros y revistas




ANEXO N.° 2. Instrumentos de Recoleccion de Datos

Escala de estrategias de aprendizaje ACRA abreviada (adaptada por Cajo,

2017)

CUESTIONARIO

Instrucciones:
Marque con un aspa (X) la opcién que considere adecuada, le agradecemos anticipadamente su

colaboracion. El Puntaje criterial es el siguiente:

Nunca o casi Algunas Bastantes Siempre o
nunca veces veces casi siempre
A B C D
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Dimension 1: Estrategias cognitivas del aprendizaje D

1. Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos o imagenes relacionadas con D
las “ideas principales™ del material estudiado.

2. Antes de hablar o escribir evoco las técnicas (rimas, palabra-clave u otros) que utilicé para D
codificar la informacién estudiada.

3. Al exponer algo recuerdo dibujos o imigenes, mediante los cuales elaboré la informacion D
durante el aprendizaje.

4. En un examen evoco aquellos agrupamientos de conceptos (resiumenes, esquemas, D
diagramas) hechos al estudiar.

5. Si algo me es dificil recordar, busco datos secundarios con el fin de llegar a acordarme de D
lo importante.

6. Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos o anécdotas ocurridos durante la D
clase.

7. " ., . D
Me es util acordarme de otros temas que guardan relacion con lo que quiero recordar

8. Ponerme en situacion semejante a la vivida durante la explicacion del profesor, me facilita D
el recuerdo de la informacion.

9. Tengo en cuenta las correcciones que los profesores hacen en los examenes, ejercicios o D
trabajos

10. | Para recordar una informacién primero la busco en mi memoria y después decido si se D
ajusta a lo que me han preguntado.

L. Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo mentalmente lo que voy a decir D

12. | Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir al pie de la letra lo D
que dice el libro o profesor

13. | Al responder un examen, antes de escribir, primero recuerdo y todo lo que puedo, luego lo D
ordeno y finalmente lo desarrollo

14. | Al hacer una redaccion libre, anoto las ideas que se me ocurren, luego las ordeno y D
finalmente las redacto.

15. . L . N D
Al realizar un ejercicio o examen me preocupo de su presentacion, orden y limpieza




Dimension 2: Estrategias de control del aprendizaje

16.

Al empezar a estudiar leo el indice, resumen, cuadros, graficos o letras negritas del material
a aprender.

17.

Anoto las ideas principales en una primera lectura para obtener mas facilmente una vision
de conjunto.

18.

Al comenzar a estudiar una leccion, primero la leo toda superficialmente.

19.

A medida que voy estudiando, busco el significado de las palabras desconocidas

20.

Cuando estudio, subrayo las palabras, datos o frases que me parecen méds importantes.

21.

Utilizo signos de admiracion, asteriscos, dibujos, para resaltar la informacion de los textos
que considero importante

22

Hago uso de lapices o boligrafos de distintos colores para favorecer el aprendizaje

23.

Empleo los subrayados para luego memorizarlos

24.

Cuando un texto es largo, resalto las distintas partes de que se compone y lo subdivido en
varios pequefios mediante anotaciones o subtitulos.

25.

Cuando estudio, escribo o repito varias veces los datos importantes o mas dificiles de
recordar.

Dimension 3: Estrategias de apoyo al aprendizaje

26.

Ha reflexionado sobre la funcién que tienen aquellas estrategias que me ayudan a centrar la
atencion en lo importante (exploracion, subrayados, etc.).

27.

Valoro las estrategias que me ayudan a memorizar mediante repeticion y técnicas de
memorizacion

28.

Reconozco la importancia de las estrategias de elaboracién, que exigen relacionar los
contenidos de estudio (dibujos, metaforas, autopreguntas).

29.

Considero importante organizar la informacién en esquemas, secuencias, diagramas, mapas
conceptuales, etc.

30.

Me doy cuenta que es beneficioso (para dar un examen), buscar en mi memoria los dibujos,
diagramas, etc, que elaboré al estudiar.

3L

Considero ntil para recordar informaciones en un examen, evocar anécdotas o ponerme en
la misma situacion mental y afectiva de cuando estudiaba el tema.

32

Reflexiono sobre como voy a responder y a organizar la informacién en un examen oral o
escrito.

33.

Planifico mentalmente las estrategias mas eficaces para aprender cada tipo de material que
tengo que estudiar.

34.

Al iniciar un examen programo mentalmente las estrategias que me van a ayudar a recordar
mejor lo aprendido.

35.

Al iniciar el estudio, distribuyo el tiempo de que dispongo entre los temas que tengo que
aprender.

36.

Tomo nota de las tareas que he de realizar en cada asignatura.

37.

Cuando se acercan los examenes hago un plan de trabajo estableciendo el tiempo a dedicar
a cada tema.

38.

Dedico a cada parte del material a estudiar un tiempo proporcional a su importancia o
dificultad.

39.

A lo largo del estudio voy comprobando si las estrategias de “aprendizaje” que he
preparado me funcionan.

Muchas gracias por tu atencion!
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Cuestionario de Regulacion de la Emocién, adaptaciéon para el Peru (ERQ-P)

Nos gustaria que respondieras a algunas preguntas relacionadas con tu vida emocional, en

particular como controlas o como manejas y regulas tus emociones. En este sentido, estamos

interesados en dos aspectos principales: por un lado tu experiencia emocional, o cémo

sientes las emociones; y por otro la expresion emocional o como muestras las emociones en

tu forma de hablar o de comportarte. Aunque algunas de las siguientes preguntas pudieran

parecer similares, difieren en aspectos bastante importantes.

Por favor, responde cuan de acuerdo o en desacuerdo estas con cada una de las preguntas

que se hacen a continuacion usando la siguiente escala de respuestas:
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1 2 3 4 5 6 7
Totalmente Neutral Totalmente
en desacuerdo de acuerdo

Ne Item 1 3|14 (5|6 |7
1 | Cuando quiero sentir una emocion positiva con mayor intensidad

(por ejemplo, mas alegria), modifico lo que pienso para hacerlo.
2 | Mantengo ocultas mis emociones (las guardo solo para mi).
3 | Cuando quiero sentir una emocién negativa con menor intensidad

(por ejemplo, menos tristeza), modifico lo que pienso para hacerlo.
4 | Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo cuidado de no

expresarlas.
5 | Cuando hago frente a una situacion estresante, me obligo a pensar en

clla de una manera que me ayude a mantener la calma.
6 | Controlo mis emociones no expresandolas.
7 | Cuando quiero sentir una emocién positiva con mayor intensidad,

cambio mi manera de pensar sobre la situacidon que generd la

emocion.
8 | Controlo mis emociones cambiando la manera de pensar sobre la

situacion en la que me encuentro.
9 | Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro de no

expresarlas.
10 | Cuando quiero sentir una emocién negativa en menor intensidad,

cambio la manera de pensar sobre la situacion que genero la emocion.
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ANEXO N.° 3. Constancia de Autorizacion de la Institucion

Universidad Nacional
FACULTAD DE PSICOLOGIA
R DR RO AR DIRECCION DE ESCUELA
PROFESIONAL

“Ario del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Lima, 23 de diciembre de 2022
CARTA N°012-2022-DEP-FAPS-UNFV

Doctor

VICENTE JUSTO PASTOR SANTIVANEZ LIMAS
Director del Instituto para la Calidad

de la Educacion USMP.

Presente. -

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo, y comunicarle que se ha recepcionado
la carta, en la que se presenta a la sefiorita TUPA CHAVEZ, Grecia Elvira
identificada con N° de DNI 46067615, egresada de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, y Maestrando en el Instituto para la
Calidad de la Educacion de la Universidad de San Martin de Porres, quien solicita
permiso para la Aplicacion de Instrumentos para Recoleccion de Datos
(modalidad virtual) con fines de Investigacion Académica y continuar con la
elaboracion de la Tesis de Maestria Titulada: “Estrategias de Aprendizaje
Emocional en Estudiantes de Psicologia de la Universidad Nacional
Federico Villarreal 2022”

Por tal motivo, ante lo sefialado se le brinda el Permiso Solicitado con los fines
referidos, asimismo se agradece informar al despacho el periodo en el cual se
llevara a cabo su desarrollo.

Agradeciendo su atencién al presente, hago propicia la ocasion para expresarle mi
especial deferencia.

Atentamente,

'i\msm /&

PSS

Dra. MARIVEL AGUIRRE MORALES
Directora de Escuela Profesional

= e
(== S

Decana

MAM/Gladys

AV. Oscar Benavides 450 — Cercado de Lima —Lima
Teléfono: 748-0888 anexo 8826 Email: epps.fp@unfv.edu.pe
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