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RESUMEN

Objetivo: Determinar las medidas preventivas frente al COVID-19 que han
utilizado las usuarias en edad fértil del Puesto de Salud Huampani Lima Este -
mayo - junio 2023. Método: Fue descriptivo, observacional, prospectivo,
transversal. La muestra de estudio fueron 150 usuarias en edad fértil. La técnica
utilizada fue la encuesta, utilizando el instrumento validado y confeccionado por
Fiestas y Granda; obteniendo segun el Alfa de Cronbach 0.913 en la prueba de
fiabilidad. Resultados: De las participantes el 62% tenian entre los 18 a 34 afos,
el 78% nivel secundario. El 95.3% presentaron nivel alto sobre conocimiento de
las medidas preventivas adoptadas; el 88.7% de las encuestadas presentaron
nivel alto de actitudes adoptadas; y, el 99.3% presentaron nivel alto de practicas
adoptadas sobre las medidas preventivas frente al COVID-19. El 94.4% de las
encuestadas presentaron nivel alto sobre medidas preventivas adoptadas frente
al COVID-19. Conclusion: Las wusuarias en edad fértil entrevistadas,
presentaron nivel alto de conocimientos, actitudes y practicas sobre medidas

preventivas adoptadas frente al COVID-19.

Palabras claves: Conocimiento, practicas, actitudes, medidas preventivas,

COVID-19.
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ABSTRACT

Objective: Determine the preventive measures against COVID-19 used by users
of fertile age at the Huampani Lima Este Health Post - May - June 2023. Method:
It was descriptive, observational, prospective, transversal. The study sample was
150 users of childbearing age. The technique used was the survey, using the
validated instrument prepared by Fiestas and Granda; obtaining according to
Cronbach's Alpha 0.913 in the reliability test. Results: Of the participants, 62%
were between 18 and 34 years old, 78% had secondary level. 95.3% presented
a high level of knowledge of the preventive measures adopted; 88.7% of the
respondents presented a high level of adopted attitudes; and, 99.3% presented
a high level of practices adopted regarding preventive measures against COVID-
19. 94.4% of those surveyed presented a high level of preventive measures
adopted against COVID-19. Conclusion: The users of fertile age interviewed
presented a high level of knowledge, attitudes and practices regarding preventive

measures adopted against COVID-19.

Keywords: Knowledge, practices, attitudes, preventive measures, COVID-19.



I. INTRODUCCION

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) la COVID-19 refiere que una afeccion
que se da a causa de un virus llamado SARS-CoV-2. Esta enfermedad fue
evidenciada fines del 2019 en la ciudad de Wuhan - China en un paciente que
presenté neumonial. Para inicios del afio 2020, el virus se propago rapidamente a
nivel nacional en el pais de China, asi como en los paises aledafios.? Ademas, en

Estados Unidos y Canada, se presentd la primera persona infecta con el virus2.

Por otra parte, la OMS, para marzo del 2020, declaro a nivel mundial la COVID-19
como pandemia, debido al incremento y brotes a nivel mundial®. Ademas, un
estudio epidemioldgico realizado en el mismo afio menciono6 que 72 314 personas
se habian infectado con el virus, siendo 62% casos confirmados, 22% casos
sospechosos, 15% casos con diagndstico y el 1% asintomatico. Eran pacientes que
tenian entre 30 y 79 afios, eso quiere decir un 87%. La mayor parte de los casos
presentado fueron diagnosticados en la provincia de Hubei y estuvieron expuestos
con residentes o visitantes de la zona de Wuhan. Entre los casos confirmados el
81% fueron leves, el 14% graves con sintomas como dificultad respiratoria,

saturacion en la sangre de < 93% y el 5% fueron criticos.*

En Sudamérica, para inicios del afio 2020, en Brasil se reporto la primera persona
infecta con el virus, siendo hombre de 61 afios, quien provenia de Italia. Pasando

los meses, para abril del mismo afio, los contagios incremento en la poblacién,



convirtiéendose el pais, en el primer lugar con un alto indice de personas infectadas
por la COVID-19 con 24 232 casos reportados, con mayor concentracién en Sao

Paulo y Rio de Janeiro.®

En el Pert para marzo del 2020, se confirmé la primera persona infectada con el
virus. Pero dias después, el gobierno declaro el pais en estado de emergencia por
15 dias imponiendo cualquier contacto social entre las personas °. Posterior a ello,
la OMS al evidenciar que el nimero de contagios seguia en aumento, declaro la
afeccion como pandemia, imponiendo 90 dias de aislamiento social y aplicando

medidas sanitarias de prevencion para la propagacién de la COVID-19.”

En septiembre 2021 el director de Vigilancia del Ministerio de Salud de Perq, Dr.
Cesar Munayco inform6 que se ha presentado un bajo indice de un 40% de la
mortalidad materna a causa de la COVID-19, debido a que se llegd a iniciar la
inmunizacion de las gestantes contra este virus a mediados de junio del 2021, antes
del segundo trimestre se observaba el incremento de las muertes maternas con un
11.6% semanales, teniendo casi 22 casos de fallecimiento maternos por semanal.®
En México Yzquierdo D, De Leén M, Chavez C, Barreras A, en el afio 2022,
realizaron un estudio sociodemografico en adultos, teniendo como resultado que el
75.21% conto con un buen nivel de conocimiento, el 79% actitudes positivas,
99.67% presento practicas adecuadas, lo que mas llamé la atencién fue el 80%
fueron mujeres con un buen nivel de conocimiento entre los 30 -39 afios. Por lo
tanto, el estudio concluye que la poblacion cuenta con un nivel alto de conocimiento

frente a las actitudes, practicas sobre la COVID-19°.

Lépez R, Capellan E, Martinez N. 2021, en Republica Dominicana, escribieron un

articulo cientifico, y entre los resultados se evidencié que, el 45.7% conocia que un

2



individuo sin sintomas puede contagiar y el 91.7% utilizaba mascarillas como
proteccion contra el COVID-19, por lo que se concluye que, las personas presentan

un alto nivel de conocimiento y adecuadas practicas sobre el virus'©,

Jiménez M, Valarezo C, Saraguro S, en 2021, en Ecuador, en un articulo cientifico
evidenciaron que el 57% presentaron un conocimiento adecuado sobre el virus y el
74% aplicaba adecuadamente las medidas sanitarias, concluyendo que, las
personas tienen un discernimiento y practicas adecuadas sobre las medidas de

prevenciontt,

Rodriguez, Carrera y Arellano en el 2022, en Perd, realizaron un trabajo de
investigacion para la revista Multidisciplinar, sobre el tema en pobladores de Jaén,
obteniendo los siguientes resultados que el 17.1% tienen un grado de
discernimiento bajo, el 54% tiene un nivel medio y el 28.9% tiene un nivel alto, por

lo tanto, el estudio concluye que el 54% tiene un grado de discernimiento medio??.

Yupari |, Bardales L, Barros S, Diaz J, en 2022, en Peru, realizaron una
investigacion frente a segunda ola del COVID-19 en La Libertad, obteniendo los
siguientes resultados, el 71.8% eran mujeres de edad de 28 afios en promedio, el
96.7% realizaron practicas adecuadas, el 91.9% tenian una adecuada actitud y
79.3% tenia un discernimiento sobre las medidas preventivas durante la pandemia,
por lo tanto, el estudio concluye que las mujeres realizan adecuadamente las

medidas preventivas frente a la enfermedad?3.

Ante esta situacion problematica a causa de la COVID-19 que afect6 a la poblacion
en general, como las personas vulnerables con enfermedades preexistentes,

adultos mayores, gestantes y puérperas, se realizo este trabajo de investigacion, el



cual tuvo como problema ¢ Cuéles son las medidas preventivas frente al COVID
adoptadas en las usuarias en edad fértil del Puesto de Salud Huampani Lima Este-
mayo-junio 2023?, trazando el objetivo general de determinar las medidas
preventivas frente al COVID-19 que se han empleado en las usuarias en edad fértil
del Puesto de Salud Huampani Lima Este - mayo - junio 2023, ademas se plante6
como objetivos especificos: a) Identificar el nivel de medidas de conocimiento
preventivo frente al COVID-19 que han utilizado las usuarias en edad fértil del
Puesto de Salud Huampani Lima Este- mayo — junio 2023; b) Identificar el nivel de
medidas actitudinales preventivas frente al COVID--19 que han utilizado las
usuarias en edad feértil del Puesto de Salud Huampani Lima Este- mayo — junio
2023; c) Identificar el nivel de medidas de practicas preventivas frente al COVID--
19 que han utilizado las usuarias en edad fértil del Puesto de Salud Huampani Lima

Este- mayo — junio 2023.

Como sabemos en la actualidad en el Per( y el mundo se continGa aun atravesando
contagios, por ello con este estudio ayudaremos a contribuir mas informacion al
respecto no solo al Puesto de Salud, sino a los mismos pacientes para reducir el
contagio del virus. No existié limitaciones, al momento de realizar las encuestas

cumpliendo con los protocolos de bioseguridad indicados por el MINSA.



Il. MATERIAL Y METODOS

2.1. Disefio metodologico

La investigacion fue cuantitativa, descriptiva, observacional, prospectiva,

transversal
2.2. Poblacion y muestra
Poblacion:

El estudio se realiz6 en Puesto de Salud Huampani, ubicado en el Asentamiento
Humano Alto Huampani - distrito de Lurigancho — Chosica, provincia de Lima, con

un total de 576 usuarias en edad fértil gue acuden de forma mensual.
Muestra

La muestra se determiné usando el muestreo probabilistico mediante la prueba
finita por que estuvo integrada por las usuarias que se atienden en consultorios de
Obstetricia y Medicina General (576 usuarias en edad fértil) se aplico la siguiente
formula:

N*ij*g
s 2 2
AP ¥ N -1+ 22 *p*y

Donde:



N= total de la poblacion (576)
Z =1.96 (al 95 % de confianza)
p=0.5

Q=05

E= 0.05 (al 5% de error)

576*1.962 *0.05*0.95
n= =150
0.052 (576-1) + 1.962*0.05*0.05

2.3. Criterios de seleccidon

Criterios de inclusion:

e Usuarias en edad fértil que se atendieron en los consultorios de medicina
general, obstetricia.

e Usuarias que accedieron a participar y firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

e Mujeres referidas de otros Centros de Salud

2.4. Técnica de recolecciéon de datos

Técnica:

Se utilizé la encuesta, para entrevistar a los usuarios que acudieron al
establecimiento de lunes a viernes entre 09.00 a 12.00 (horario de mayor afluencia,

los cuales firmaron un consentimiento informado previo. (ver Anexo B)

Instrumento:



Se utilizé como instrumento el cuestionario realizado por Fernando Fiestas y José
Granda, quien validado el formulario por 5 médicos expertos y presenta una
fiabilidad de 0.91 a través del Alfa de Cronbach. Ademas, se divide en 3
dimensiones: conocimientos, actitudes y practicas, el cual est4 constituido por un
total de 20 preguntas, asi mismo se evaluaran con las siguientes escalas 2. Sin
embargo, al ser modificado el cuestionario de acuerdo a los criterios del estudio se
realiz6 nuevamente la prueba piloto, aplicando a 15 usuarias en edad fértil de otra
institucién de salud, posteriormente valiéndonos del programa SPSS en el analisis
se obtuvo 0.913 segun el Alfa de Cronbach, lo que nos merece mencionar que Si

presenta fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
913 20

ESCALA DE VALORACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTOS COVID-19

NIVEL PORCENTAJE DE RESPUESTAS CORRECTAS
BAJO Del 0 al 40 % de respuestas correctas

MEDIO Del 50 al 70 % de respuestas correctas

ALTO Del 80 al 100 % de respuestas correctas
Observacion: cada respuesta correcta es +1

ESCALA DE VALORACION DEL NIVEL DE ACTITUDES FRENTE AL COVID-19

NIVEL PORCENTAJE DE RESPUESTAS CORRECTAS
BAJO Del 0 al 40 % de respuestas afirmativas

MEDIO Del 50 al 70% de respuestas afirmativas

ALTO Del 80 al 100 % de respuestas afirmativas
Observacion: cada respuesta correcta es +1

7



ESCALA DE VALORACION DEL NIVEL DE PRACTICAS FRENTE AL COVID-19

NIVEL PORCENTAJE DE RESPUESTAS CORRECTAS
BAJO Del O al 40 % de respuestas afirmativas

MEDIO Del 50 al 60% de respuestas afirmativas

ALTO Del 80 al 100 % de respuestas afirmativas
Observacion: cada respuesta correcta es +1

2.5. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Los datos que se obtuvieron se procesaron y analizaron mediante el software

estadistico SPSS version 25.0.

Se calculdé puntajes segun items propuestos en el instrumento utilizado. Los

porcentajes se representan con tablas respectivas.

2.6. Aspectos éticos

Se tuvieron las consideraciones éticas de los principios basicos, como el
consentimiento informado ya que, se informoé a las usuarias sobre el objetivo del
presente estudio, como son el principio de autonomia, dado que la participacion
fue voluntaria, previo consentimiento informado; el principio de beneficencia y el
de no maleficencia porque no se realiz6 ningun dafio que afecte la moral, lo fisico
y lo mental a las usuarias que acudieron al Puesto de Salud Huampani y
finalmente el principio de justicia por que se ha respetado por igual a las usuarias,

antes, durante y después de la encuesta.



[II.RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las usuarias en edad fértil del

Puesto de Salud Huampani Lima Este mayo-junio 2023.

Caracteristicas

sociodemogréaficas N® %
Edad
18 a 34 afos 93 62
35 a 49 afios 57 38
Total 150 100
Grado de instruccion
Primaria 8 5.3
Secundaria 117 78
Superior 25 16.7
Total 150 100

En la tabla 1 se evidencié que, del total de las mujeres participantes, el 62%
tenian entre los 18 a 34 afios y el 38% tenia entre 35 a 64 afios, ademas, el 78%
tenia nivel secundario, el 16.7% tenian grado superior y el 5.3% tenia nivel

primario.



Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas frente al COVID-19 que
han adoptado las usuarias en edad fértil del Puesto de Salud Huampani

Lima Este mayo — junio 2023.

Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas

Frecuencia Porcentaje
Medio 7 4.7
Alto 143 95.3
Total 150 100.0

En la Tabla 2 se evidencié que, el 95.3% de las encuestadas presentaron nivel alto
sobre sobre conocimiento de las medidas preventivas adoptadas frente al COVID-
19, mientras el 4.7% presento nivel medio sobre sobre conocimiento de las medidas
preventivas frente al COVID-19. No se present6é ningln caso sobre conocimiento

bajo al respecto.
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Tabla 3. Nivel de actitudes sobre medidas preventivas frente al COVID-19 que han
adoptado las usuarias en edad fértil del Puesto de Salud Huampani Lima

Este mayo — junio 2023.

Nivel de actitudes sobre medidas preventivas

Frecuencia Porcentaje
Medio 17 11.3
Alto 133 88.7
Total 150 100.0

En la Tabla 3 se evidenci6 que, el 88.7% de las encuestadas presentaron nivel alto
de actitudes adoptadas sobre las medidas preventivas frente al COVID-19, mientras
el 4.7 % present6 nivel medio sobre actitudes de las medidas preventivas frente al

COVID-19. No se present6 ningun caso sobre conocimiento bajo al respecto.

11



Tabla 4. Nivel de practicas sobre medidas preventivas frente al COVID-19 que han
adoptado las usuarias en edad fértil del Puesto de Salud Huampani Lima

Este mayo — junio 2023.

Nivel de practicas sobre medidas preventivas

Frecuencia Porcentaje
Medio 1 0.7
Alto 149 99.3
Total 150 100.0

En la Tabla 4 se evidencio que, el 99.3% de las encuestadas presentaron nivel alto
de préacticas adoptadas sobre las medidas preventivas frente al COVID-19, mientras
el 0.7 % presentd nivel medio sobre practicas de las medidas preventivas frente al

COVID-19. No se presento ninglin caso sobre conocimiento bajo al respecto.

12



Tabla 5. Medidas preventivas en general frente al COVID-19 que han adoptado las
usuarias en edad fértil del Puesto de Salud Huampani Lima Este, mayo —

junio 2023.

Nivel de medidas preventivas frente al COVID-19

Frecuencia Porcentaje
Medio 8 5.6
Alto 142 94.4
Total 150 100.0

En la Tabla 5 se evidencié que, el 94.4% de las encuestadas presentaron nivel alto
sobre sobre medidas preventivas adoptadas frente al COVID-19, mientras el 5.6%
presentd nivel medio sobre las medidas preventivas frente al COVID-19. No se

presentd ningun caso de nivel bajo sobre sobre medidas preventivas.
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IV. DISCUSION

La COVID-19 es una enfermedad causada por el virus conocido como el SARS-
CoV-2, es el principal causante de la COVID-19 y se ubica de forma taxonémica en
la familia Coronaviridae, se dividen en dos subfamilias como Letovirinae y
Orthocoronavirinae!4. El medio de contagio es mediante goticulas que salen de los
estornudos o tos, al contacto cercano de la persona que presenta los sintomas a
menos de un metro'®. Los sintomas de la COVID-19 varian segun el tipo de persona
que se contagia, si existe o no alguna enfermedad preexistente, asi como se

presentan sintomas desde los méas leves hasta los mas graves.

En la presente investigacion, las mujeres en edad fértil que participaron de la
aplicacion del instrumento, el 62% tenian entre 18 a 34 afios y el 78% tenia un nivel
secundario. Rodriguez M, Roque J. en su estudio mencionan que participaron 110
mujeres; 35.5% entre 31 y 40 afios, con un 30.9% que cuentan con estudios
secundarios, cifras diferentes a las de estudio que se presenta?’. Valderrama L.
menciona en su estudio realizado con un total de 136 personas encuestadas, las
cuales fueron 29.4% entre los 18-28 afios, asi mismo el 16.2% tenian nivel de
secundaria incompleta??, para las cuales son cifras distintas que nos muestras los
estudios y se tiene consideracion que las poblaciones jovenes son las que mas

participaron, a la vez con un notorio porcentaje en el grado de instruccion.
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Sobre el nivel de conocimientos sobre medidas preventivas frente al COVID-19 en
el estudio que se presenta se obtuvo nivel alto para el 95.33% y de nivel medio para
el 4.67% de las encuestadas. Entonces ello indica que, las participantes presentan
un conocimiento alto, debido a que en el Puesto de Salud Huampani,
constantemente las reciben capacitaciones sobre el tema por parte de las obstetras
de salud durante su atencion. Por ello, es necesario que todos los proveedores de
salud estén informados sobre los cambios de la enfermedad, su evolucion,

sintomas, asi transmitirlo a las usuarias para que lo apliquen durante su vida diaria.

Ante los resultados antes mencionados se relacionan con las siguientes
investigaciones previas: Lépez R, Capellan E, Martinez N, mencionaron en su
estudio que el 45.7% conocia que un individuo sin sintomas puede contagiar. *°
Jiménez M, Valarezo C, Saraguro S, mencionaron en su estudio que el 57%
presentaron un conocimiento adecuado sobre el virus!!. Rivera y colaboradores,
mencionaron en su estudio que las mujeres poseen mayor conocimiento frente a
las medidas de prevencion'é. Beltran M, et al. mencionaron en su estudio que el
80% tiene un alto conocimiento frente a la enfermedad del COVID-19'’. Yzquierdo
D, De Leb6n M, Chavez C, Barreras A, mencionaron en su estudio que el 75.21%
conto con un buen nivel de conocimiento sobre medidas preventivas frente el
COVID-19°. Diaz H. Sales J mencioné en su estudio que el 83% tiene un
inadecuado conocimiento sobre el COVID-19 8. Rodriguez M. Carrera K. Arellano
J. mencionaron en su estudio que el 54% tiene un nivel medio sobre los medios
preventivos frente al COVID-1912. Yupari |, Bardales L, Barros S, Diaz J,
mencionaron en su estudio que el 79.3% tenia un discernimiento sobre las medidas
preventivas durante la pandemia®®. Durand C. Huaman A. mencionaron en su

estudio que el 67.01% tiene conocimiento sobre los signos y sintomas de alarma
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de COVID-1919. Rodriguez M. Roque J. mencionaron en su estudio que el 61.5%
tiene un nivel de conocimiento preventivo medio sobre el COVID-19%°. En lineas
generales, los participantes de las investigaciones previas nos indica que poseen
un adecuado conocimiento sobre el virus desde en que consiste, los sintomas y las
formas de prevenir el contagio, lo cual nos demuestra que se encuentran muy bien
informados sobre la enfermedad por COVID-19. Por ello, es importante que el
personal de salud siga instruido sobre la evolucion del virus y las medidas sanitarias

gue se debe aplicar.

En cuanto al Nivel de actitudes sobre medidas preventivas frente al COVID-19 que
han utilizado las usuarias entrevistadas, fue de nivel alto para el 88.67% y nivel
medio para el 11.33%. En general, este resultado nos indica que las participantes
presentan un adecuado comportamiento frente a las medias sanitarias que se
optaron durante la enfermedad. Por ello, es importante continuar en la difusion en
las medidas preventivas y asi evitar conductas riesgosas para la salud que puedan
perjudicar el bienestar de la usuaria, esto incluye las medidas sanitarias que pueda

realizar durante las actividades diarias.

Ante los resultados ya antes mencionados se relacionan con las siguientes
investigaciones previas: Beltran M, et al, mencionaron en su estudio que el 7% de
personas presentaron una actitud desfavorable!’. Yzquierdo D, De Leén M, Chavez
C, Barreras A Mencionaron en su estudio que el 79% presentaron actitudes
positivas sobre medidas preventivas frente el COVID-19°. Yupari |, Bardales L,
Barros S, Diaz J, mencionaron en su estudio que el 91.9% tenian una adecuada
actitud sobre las medidas preventivas frente al COVID-19%3. Los resultados de los
autores mencionados indican que la mayoria de las participantes presentaron

también una actitud positiva frente a las medidas de prevencién que deben tomar
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durante la presencia del virus en el ambiente, mostrando comportamiento adecuado
frente a los cuidados que deben de tener las personas durante la propagacion del

Virus.

El nivel de medidas de practicas preventivas frente al COVID-19 que han utilizado
las usuarias en edad fértil en este estudio fue de nivel alto para el 99.33% y nivel
medio para el 0.67% de las encuestadas; resumiendo que las participantes
presentaron un adecuado uso de las medidas sanitarias frente a esta triste
enfermedad. Se destaca la importancia de la informacion que los profesionales de
salud, principalmente los obstetras brindan a las usuarias sobre el paso a paso de
como realizar y adoptar adecuadamente el uso de las medidas de prevencion frente

al COVID-19 para reducir el contagio.

La investigacion seguida por Lopez R, Capellan E, Martinez N, mencionan que sus
participantes utilizaban medidas protectoras en general enfatizando el uso de la
mascarilla 91.7% contra el COVID-19%°. Jiménez M, Valarezo C, Saraguro S,
mencionan en su estudio que el 84% también aplicaba adecuadamente las medidas
sanitarias, Al igual que Rivera y colaboradores que reportan que las mujeres
practicaban una adecuada medida de prevencién con un 98%?%, mientras que
Beltran M, et al, mencionan en su estudio en menos porcentaje que el 50%
mostraron adecuadas practicas preventivas!’. Yzquierdo D, De Le6n M, Chavez C,
Barreras A,° el 99.67%; también, Yupari |, Bardales L, Barros S, Diaz J. 13, 96.7%,
mencionan en sus estudios que sus participantes realizaron practicas adecuadas
de prevencion de COVID-19. Ello evidencia que, los participantes de las
investigaciones previas presentaron un adecuado uso de las medidas sanitarias

contra el COVID-19 tal como en el estudio que se presenta, como lavarse las manos
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mas seguido y en el tiempo adecuado, evitar tocarse el rostro, mantener la distancia
social y guardar cuarentena en el caso de presentar los sintomas de la enfermedad.
En cuanto al nivel de medidas preventivas frente al COVID-19 que han adoptado
las usuarias en edad fértil del Puesto de Salud Huampani Lima Este, mayo — junio
2023, se observé que el 94.4% de las usuarias present6 un nivel alto de medidas
preventivas y el 5.6% un nivel medio, no presentdndose en ningun caso el nivel
bajo. Se presume que este alto nivel de conocimiento de las participantes se debe
que las usuarias estan recibiendo contante informacion por parte de los

profesionales de la salud, especificamente de los obstetras durante su atencion.

Ante los resultados antes mencionados se relacionan con las siguientes
investigaciones previas: Yupari |, Bardales L, Barros S, Diaz J, mencionaron en su
estudio que el 95.9% de los pobladores realizan adecuadamente las medidas

preventivas frente a la enfermedad®.
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V. CONCLUSIONES

En el estudio, se han obtenido las siguientes conclusiones:

El nivel de conocimiento para medidas preventivas frente al COVID-19 que
han adoptado las usuarias en edad fértii fue de nivel alto para las
encuestadas.
¢ El nivel de actitudes para medidas preventivas frente al COVID-19 que han
adoptado las usuarias en edad fértil fue de nivel alto para las encuestadas.
e El nivel de practicas sobre medidas preventivas frente al COVID-19 que han
adoptado las usuarias en edad fértil fue de nivel alto para las encuestadas.
e Se puede concluir que, el nivel de medidas preventivas frente al COVID-19
gue han adoptado las usuarias en edad fértil del Puesto de Salud Huampani

Lima Este - mayo - junio 2023 fue de nivel alto para todas las encuestadas.
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VI. RECOMENDACIONES

A los profesionales del Puesto de Salud, en especial a los obstetras, se recomienda

e Capacitar a los pacientes, independientemente de la edad y sexo, sobre
prevencion frente la enfermedad COVID-19 con la intencién de mejorar
el novel conocimiento de todos los pacientes.

e Continuar con la educacion en las medidas de prevencién con el
propésito de mantener las adecuadas medidas sanitarias y reducir la
propagacion de la enfermedad COVID-19.

e Continuar realizando mas investigaciones con mayor poblacion sobre la
prevencion frente al COVID-19, con el propdésito de incrementar nuevos

conocimientos en las ciencias de la salud.
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VII.  ANEXOS

ANEXO A. INSTRUMENTO

ESCUELA DE OBSTETRICIA

ALIENd
FT ¥V §

U S M P FACULTAD DE OBSTETRICIA Y ENFERMERIA

o
J,.- n*
-'E‘

SAN MARTIH DE PORELS

MEDIDAS DE PREVENCION SOBRE COVID-19 ADOPTADAS EN
USUARIAS EN EDAD FERTIL QUE ACUDEN AL PUESTO DE
SALUD HUAMPANI. LIMA ESTE - MAYO-JUNIO 2023

Estimada usuaria.

Usted ha sido invitado(a) a participar en la investigacion “Medidas de prevencion
sobre COVID-19 adoptadas en usuarias en edad fértil que acuden al Puesto de
Salud Huampani. Lima Este — mayo-junio 2023°, cuyo objetivo de Ia investigacion
es Determinar cuales son las medidas preventivas frente al COVID-19 que han
utilizado las usuarias en edad fértil que acuden al Puesto de Salud Huampani.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder un cuestionario
lo que le tomara 20 minutos de su tiempo.

Su participacion sera voluntaria. La informacion que se recoja sera estrictamente
confidencial y no se podra utilizar para ningan ofro proposito que no esté
contemplado en esta investigacién. En principio, las entrevistas seran totalmente
confidencial, no se le pedira identificacion alguna.

Si tuviera alguna duda con relacién al desarrollo de la investigacion, usted es libre
de formular las preguntas que considere pertinentes. Ademas, puede finalizar su
participacién en cualquier momento del estudio sin que esto represente algln
perjuicio para usted. Si se sintiera incomoda, frente a alguna de las preguntas,
puede ponerlo en conocimiento de la persona a cargo de la investigacion y
abstenerse de responder.

Muchas gracias por su participacion.
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. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Margue con una “x" la respuesta correspondiente

Edad: 18—34( ) 35-49( )

Grado de instruccion: Primaria ( ) Secundaria )

Superior { )

|. CONOCIMIENTOS DE MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19

Marque con una "X~ lo que cree Ud. pertinente (verdad, falso o desconoce)

Prequntas

“erdad

Falso

Desconoce

. ¢Los principales sintomas de la COVID-19 son

fiebre, fatiga, tos seca, perdida del gusto,
pérdida del olfato y dolores corporales?

. ilos sintomas del resfriado comun son muy

similares a los de la COVID-197

. iActualmente no existe un tratamiento eficaz al

100% para la COVID-197

. ¢ Para confirmar el diagnéstico de la COVID-19

se utiliza (prueba rapida, molecular, antigénica,
inmunofluorescencia)?

. iMas del 50% de los casos de la COVID-19

evolucionan a cuadros severos o graves?

iCon la implementacion de la vacunacion
contra la COVID-19 se evitaran las formas

graves?

. ila COVID-19 se propaga de manera

frecuente a través de gotitas respiratorias de
individuos infectados?

. (Bl permanecer en ambientes venfilados

disminuye la posibilidad de contagio de la
COoVID-197

£Los nifios y jovenes suelen comportarse como
portadores asintomaticos?

iNo debe usarse corticoides ni antibidticos en
los primeros 7 dias de haber iniciado los
sintomas?

OBSERVACION. - Cada pregunta correctamente respondida equivale a +1 punto,
Caso contrario y/o si desconoce equivale a 0 puntos.

Puntaje
0ad Baia
5a7 Media
8a10__ |Alta
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IIl. ACTITUDES SOBRE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTRE AL COVID -
19

Margue con una “X" si esta de acuerdo, en desacuerdo, o si desconoce en relacion
con cada pregunta

11. jEsta de acuerdo en que la COVID-19 sera controlada con éxito a corto plazo
(1 afio)?
a) De acuerdo b) En desacuerdo c) Desconoce

12. ;jEsta de acuerdo en vacunarse contra la COVID-19 para evitar cursar con la
enfermedad grave aun sabiendo que el contagio se mantiene?

a) De acuerdo

b) Desacuerdo

c) Desconoce

13. i5i usted o un familiar contagiado por la COVID-19 evoluciona
desfavorablemente lo llevara de inmediato al hospital para que mejora?

a) De acuerdo

b) En desacuerdo

c) Desconoce

14. j Cree que las cuarentenas deben ser mas esfrictas, acatadas a cabalidad para
disminuir la propagacion de la COVID-197

a) De acuerdo

b) En desacuerdo

c) Desconoce

15. El temor a contagiarse, complicarse y morir por la COVID-19 hace que usted
practique acciones preventivas

a) De acuerdo

b) En desacuerdo

c) Desconoce

OBRSERVACION: cada pregunta correctamente respondida equivale a +1 punto,
caso contrario y/o si desconoce equivale a 0 punto

Puntaje

Dai Baja
2ald Media
4a5b Alta
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lll. PRACTUCAS DE MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE LA COVID 19

16. ;lsted practica el distanciamiento social evitando ir a lugares concurrides
Como bodas, centros comerciales, reuniones sociales?

] si ] No

17. ;i Usted utiliza correctamente la mascarilla (cubre nariz boca y barbilla) al salir
de casa?

1 s I No

18. jPractica un lavado de manos frecuente que dura como minimo 20 segundos?

1 si 1 No

19. AEl permanecer en aislamiento domiciliario (14 dias) si se contagia de la
COVID-19 ayudaria a disminuir los contagios?

1 si I No

20_Eluso de alcohol al 70% o lejia en un tiempo y proporcienes adecuadas ayudara
a eliminar particulas del virus de objetos en los que pueda permanecer el virus de
la COVID-19

[ ] si [ INo

Puntaje

Dal Baja
2al Media
4ab Alta
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ANEXO B

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Medidas de prevencion sobre COVID-19

. INDICADO | ESCAL | INSTRUMENT
VARIABLE DIMENSION
R A O
Conocimient | Bajo: 0-4 Ordinal
0% Medio: 5-7 _
) Ordinal
preventivos | Alto: 8-10
MEDIDAS _
) Bajo:0-1
PREVENTIVAS Actitudes _ _
) Medio: 2-3 | Ordinal
FRENTE AL COVID- | preventivas
Alto: 4-5
19 i
_ Bajo: 0-1 _
Practicas _ Ordinal
Medio: 2-3 ) _ _
preventivas Si/No | Cuestionario
Alto: 4-5
18 a 34
anos _
. Edad Ordinal
CARACTERISTICAS 35 a b4
SOCIODEMOGRAFIC anos
AS Primaria
Grado de ) _
_ . Secundana | Nominal
instruccion ,
Superior
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ANEXO C

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO, i doy . M cOnsentimiento
para participar voluntaria y anonimamente en el estudio “Medidas de prevencion
sobre COVID-19 adoptadas en usuarias en edad fértil que acuden al Puesto de
Salud Huampani. Lima Este — mayo-junio 2023" y soy consciente de gue mi
participacion es enteramente voluntana.

Declaro haber recibido informacién en forma verbal de los objetivos sobre el estudio
mencionado. He tenido la oportunidad de discutir sobre el estudio y hacer
preguntas.

Al firmar este protocolo estoy de acuerdo con que mis datos personales, incluyendo
datos relacionados a mi salud fisica y mental o condicion, y raza u origen &tnico,
puedan ser usados segun lo descnto en la hoja de informacion que detalla la
investigacion en la que estoy participando.

Entiendo que puedo finalizar mi participacion en el estudio en cualquier momento,
sin que esto represente algln perjuicio para mi.

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y andnima. Entiendo
que la informacion sera analizada por los investigadores de forma grupal y gue no
se podran identificar las respuestas y opiniones de modo personal

Dentro de los beneficios esta la contribucion al desarrollo de |a investigacion, |a cual
servira de aporte cientifico a la mejora continua con resultados que podran
extenderse a ambitos nacionales.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedado uno en poder de cada una
de las partes.

Nombre completo del participante Firma Fecha

Nombre del Investigador Firma Fecha
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ANEXO D
CARTA DE ACEPTACION PARA REALIZAR LA INVESTIGACION




ANEXO D
AUTORIZACION PARA REALIZAR LA INVESTIGACION

DE PROYECTO
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sl las -cv«,esir»w‘:

| SU renovacion




