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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar las medidas preventivas frente al COVID-19 que han 

utilizado las usuarias en edad fértil del Puesto de Salud Huampaní Lima Este - 

mayo - junio 2023. Método: Fue descriptivo, observacional, prospectivo, 

transversal. La muestra de estudio fueron 150 usuarias en edad fértil.  La técnica 

utilizada fue la encuesta, utilizando el instrumento validado y confeccionado por 

Fiestas y Granda; obteniendo según el Alfa de Cronbach 0.913 en la prueba de 

fiabilidad. Resultados: De las participantes el 62% tenían entre los 18 a 34 años, 

el 78% nivel secundario. El 95.3% presentaron nivel alto sobre conocimiento de 

las medidas preventivas adoptadas; el 88.7% de las encuestadas presentaron 

nivel alto de actitudes adoptadas; y, el 99.3% presentaron nivel alto de prácticas 

adoptadas sobre las medidas preventivas frente al COVID-19. El 94.4% de las 

encuestadas presentaron nivel alto sobre medidas preventivas adoptadas frente 

al COVID-19. Conclusión: Las usuarias en edad fértil entrevistadas, 

presentaron nivel alto de conocimientos, actitudes y prácticas sobre medidas 

preventivas adoptadas frente al COVID-19. 

 

Palabras claves: Conocimiento, prácticas, actitudes, medidas preventivas, 

COVID-19. 
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ABSTRACT 

Objective: Determine the preventive measures against COVID-19 used by users 

of fertile age at the Huampaní Lima Este Health Post - May - June 2023. Method: 

It was descriptive, observational, prospective, transversal. The study sample was 

150 users of childbearing age. The technique used was the survey, using the 

validated instrument prepared by Fiestas and Granda; obtaining according to 

Cronbach's Alpha 0.913 in the reliability test. Results: Of the participants, 62% 

were between 18 and 34 years old, 78% had secondary level. 95.3% presented 

a high level of knowledge of the preventive measures adopted; 88.7% of the 

respondents presented a high level of adopted attitudes; and, 99.3% presented 

a high level of practices adopted regarding preventive measures against COVID-

19. 94.4% of those surveyed presented a high level of preventive measures 

adopted against COVID-19. Conclusion: The users of fertile age interviewed 

presented a high level of knowledge, attitudes and practices regarding preventive 

measures adopted against COVID-19. 

 

 

 

Keywords: Knowledge, practices, attitudes, preventive measures, COVID-19. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La OMS (Organización Mundial de la Salud) la COVID-19 refiere que una afección 

que se da a causa de un virus llamado SARS-CoV-2. Está enfermedad fue 

evidenciada fines del 2019 en la ciudad de Wuhan - China en un paciente que 

presentó neumonía1. Para inicios del año 2020, el virus se propago rápidamente a 

nivel nacional en el país de China, así como en los países aledaños.2 Además, en 

Estados Unidos y Canadá, se presentó la primera persona infecta con el virus3. 

Por otra parte, la OMS, para marzo del 2020, declaro a nivel mundial la COVID-19 

como pandemia, debido al incremento y brotes a nivel mundial3. Además, un 

estudio epidemiológico realizado en el mismo año mencionó que 72 314 personas 

se habían infectado con el virus, siendo 62% casos confirmados, 22% casos 

sospechosos, 15% casos con diagnóstico y el 1% asintomático. Eran pacientes que 

tenían entre 30 y 79 años, eso quiere decir un 87%. La mayor parte de los casos 

presentado fueron diagnosticados en la provincia de Hubei y estuvieron expuestos 

con residentes o visitantes de la zona de Wuhan. Entre los casos confirmados el 

81% fueron leves, el 14% graves con síntomas como dificultad respiratoria, 

saturación en la sangre de ≤ 93% y el 5% fueron críticos.4 

En Sudamérica, para inicios del año 2020, en Brasil se reportó la primera persona 

infecta con el virus, siendo hombre de 61 años, quien provenía de Italia. Pasando 

los meses, para abril del mismo año, los contagios incremento en la población, 
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convirtiéndose el país, en el primer lugar con un alto índice de personas infectadas 

por la COVID-19 con 24 232 casos reportados, con mayor concentración en Sao 

Paulo y Rio de Janeiro.5 

En el Perú para marzo del 2020, se confirmó la primera persona infectada con el 

virus. Pero días después, el gobierno declaro el país en estado de emergencia por 

15 días imponiendo cualquier contacto social entre las personas 6. Posterior a ello, 

la OMS al evidenciar que el número de contagios seguía en aumento, declaro la 

afección como pandemia, imponiendo 90 días de aislamiento social y aplicando 

medidas sanitarias de prevención para la propagación de la COVID-19.7 

En septiembre 2021 el director de Vigilancia del Ministerio de Salud de Perú, Dr. 

Cesar Munayco informó que se ha presentado un bajo índice de un 40% de la 

mortalidad materna a causa de la COVID-19, debido a que se llegó a iniciar la 

inmunización de las gestantes contra este virus a mediados de junio del 2021, antes 

del segundo trimestre se observaba el incremento de las muertes maternas con un 

11.6% semanales, teniendo casi 22 casos de fallecimiento maternos por semanal.8  

En México Yzquierdo D, De León M, Chávez C, Barreras A, en el año 2022, 

realizaron un estudio sociodemográfico en adultos, teniendo como resultado que el 

75.21% conto con un buen nivel de conocimiento, el 79% actitudes positivas, 

99.67% presento practicas adecuadas, lo que más llamó la atención fue el 80% 

fueron mujeres con un buen nivel de conocimiento entre los 30 -39 años. Por lo 

tanto, el estudio concluye que la población cuenta con un nivel alto de conocimiento 

frente a las actitudes, practicas sobre la COVID-199. 

López R, Capellán E, Martínez N. 2021, en República Dominicana, escribieron un 

artículo científico, y entre los resultados se evidenció que, el 45.7% conocía que un 
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individuo sin síntomas puede contagiar y el 91.7% utilizaba mascarillas como 

protección contra el COVID-19, por lo que se concluye que, las personas presentan 

un alto nivel de conocimiento y adecuadas prácticas sobre el virus10.  

Jiménez M, Valarezo C, Saraguro S, en 2021, en Ecuador, en un artículo científico 

evidenciaron que el 57% presentaron un conocimiento adecuado sobre el virus y el 

74% aplicaba adecuadamente las medidas sanitarias, concluyendo que, las 

personas tienen un discernimiento y prácticas adecuadas sobre las medidas de 

prevención11.  

Rodríguez, Carrera y Arellano en el 2022, en Perú, realizaron un trabajo de 

investigación para la revista Multidisciplinar, sobre el tema en pobladores de Jaén, 

obteniendo los siguientes resultados que el 17.1% tienen un grado de 

discernimiento bajo, el 54% tiene un nivel medio y el 28.9% tiene un nivel alto, por 

lo tanto, el estudio concluye que el 54% tiene un grado de discernimiento medio12. 

Yupari I, Bardales L, Barros S, Díaz J, en 2022, en Perú, realizaron una 

investigación frente a segunda ola del COVID-19 en  La Libertad, obteniendo los 

siguientes resultados, el 71.8% eran mujeres de edad de 28 años en promedio, el 

96.7% realizaron prácticas adecuadas, el 91.9% tenían una adecuada actitud y 

79.3% tenía un discernimiento sobre las medidas preventivas durante la pandemia, 

por lo tanto, el estudio concluye que las mujeres realizan adecuadamente las 

medidas preventivas frente a la enfermedad13. 

Ante esta situación problemática a causa de la COVID-19 que afectó a la población 

en general, como las personas vulnerables con enfermedades preexistentes, 

adultos mayores, gestantes y puérperas, se realizó este trabajo de investigación, el 
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cual tuvo como problema ¿Cuáles son las medidas preventivas frente al COVID 

adoptadas en las usuarias en edad fértil del Puesto de Salud Huampaní Lima Este- 

mayo-junio 2023?, trazando el objetivo general de determinar las medidas 

preventivas frente al COVID-19 que se han empleado en las usuarias en edad fértil 

del Puesto de Salud Huampaní Lima Este - mayo - junio 2023, además se planteó 

como objetivos específicos: a) Identificar el nivel de medidas de conocimiento 

preventivo frente al COVID-19 que han utilizado las usuarias en edad fértil del 

Puesto de Salud Huampaní Lima Este- mayo – junio 2023; b) Identificar el nivel de 

medidas actitudinales preventivas frente al COVID--19 que han utilizado las 

usuarias en edad fértil del Puesto de Salud Huampaní Lima Este- mayo – junio 

2023; c) Identificar el nivel de medidas de prácticas preventivas frente al COVID--

19 que han utilizado las usuarias en edad fértil del Puesto de Salud Huampaní Lima 

Este- mayo – junio 2023. 

 

Como sabemos en la actualidad en el Perú y el mundo se continúa aun atravesando 

contagios, por ello con este estudio ayudaremos a contribuir más información al 

respecto no solo al Puesto de Salud, sino a los mismos pacientes para reducir el 

contagio del virus. No existió limitaciones, al momento de realizar las encuestas 

cumpliendo con los protocolos de bioseguridad indicados por el MINSA.  
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II. MATERIAL Y MÉTODOS 

 

2.1. Diseño metodológico 

La investigación fue cuantitativa, descriptiva, observacional, prospectiva, 

transversal 

2.2. Población y muestra 

Población: 

El estudio se realizó en Puesto de Salud Huampaní, ubicado en el Asentamiento 

Humano Alto Huampaní - distrito de Lurigancho – Chosica, provincia de Lima, con 

un total de 576 usuarias en edad fértil que acuden de forma mensual. 

Muestra 

La muestra se determinó usando el muestreo probabilístico mediante la prueba 

finita por que estuvo integrada por las usuarias que se atienden en consultorios de 

Obstetricia y Medicina General (576 usuarias en edad fértil) se aplicó la siguiente 

fórmula: 

 

Donde:  
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N= total de la población (576) 

Z =1.96 (al 95 % de confianza)  

p = 0.5  

Q= 0.5  

E= 0.05 (al 5% de error) 

 

n= 
576*1.962 *0.05*0.95 

= 150 

0.052 (576-1) + 1.962 *0.05*0.05 

 

2.3. Criterios de selección 

Criterios de inclusión: 

 Usuarias en edad fértil que se atendieron en los consultorios de medicina 

general, obstetricia. 

 Usuarias que accedieron a participar y firmaron el consentimiento informado. 

Criterios de exclusión: 

 Mujeres referidas de otros Centros de Salud 

 

2.4. Técnica de recolección de datos 

Técnica: 

Se utilizó la encuesta, para entrevistar a los usuarios que acudieron al 

establecimiento de lunes a viernes entre 09.00 a 12.00 (horario de mayor afluencia, 

los cuales firmaron un consentimiento informado previo. (ver Anexo B) 

Instrumento: 
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Se utilizó como instrumento el cuestionario realizado por Fernando Fiestas y José 

Granda, quien validado el formulario por 5 médicos expertos y presenta una 

fiabilidad de 0.91 a través del Alfa de Cronbach. Además, se divide en 3 

dimensiones: conocimientos, actitudes y prácticas, el cual está constituido por un 

total de 20 preguntas, así mismo se evaluarán con las siguientes escalas 21. Sin 

embargo, al ser modificado el cuestionario de acuerdo a los criterios del estudio se 

realizó nuevamente la prueba piloto, aplicando a 15 usuarias en edad fértil de otra 

institución de salud, posteriormente valiéndonos del programa SPSS en el análisis 

se obtuvo 0.913 según el Alfa de Cronbach, lo que nos merece mencionar que si 

presenta fiabilidad 

 

 

 

 

 

ESCALA DE VALORACIÓN DEL NIVEL DE CONOCIMIENTOS COVID-19 

NIVEL PORCENTAJE DE RESPUESTAS CORRECTAS 

BAJO Del 0 al 40 % de respuestas correctas 

MEDIO Del 50 al 70 % de respuestas correctas 

ALTO Del 80 al 100 % de respuestas correctas 

Observación: cada respuesta correcta es +1 

 

ESCALA DE VALORACION DEL NIVEL DE ACTITUDES FRENTE AL COVID-19 

NIVEL PORCENTAJE DE RESPUESTAS CORRECTAS 

BAJO  Del 0 al 40 % de respuestas afirmativas 

MEDIO Del 50 al 70% de respuestas afirmativas 

ALTO  Del 80 al 100 % de respuestas afirmativas 

Observación: cada respuesta correcta es +1 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.913 20 
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ESCALA DE VALORACION DEL NIVEL DE PRÁCTICAS FRENTE AL COVID-19 

NIVEL PORCENTAJE DE RESPUESTAS CORRECTAS 

BAJO  Del 0 al 40 % de respuestas afirmativas 

MEDIO  Del 50 al 60% de respuestas afirmativas 

ALTO  Del 80 al 100 % de respuestas afirmativas 

Observación: cada respuesta correcta es +1 

 

 

2.5. Técnicas estadísticas para el procesamiento de la información 

Los datos que se obtuvieron se procesaron y analizaron mediante el software 

estadístico SPSS versión 25.0. 

Se calculó puntajes según ítems propuestos en el instrumento utilizado. Los 

porcentajes se representan con tablas respectivas. 

2.6. Aspectos éticos 

Se tuvieron las consideraciones éticas de los principios básicos, como el 

consentimiento informado ya que, se informó a las usuarias sobre el objetivo del 

presente estudio, como son el principio de autonomía, dado que la participación 

fue voluntaria, previo consentimiento informado; el principio de beneficencia y el 

de no maleficencia porque no se realizó ningún daño que afecte la moral, lo físico 

y lo mental a las usuarias que acudieron al Puesto de Salud Huampaní y 

finalmente el principio de justicia por que se ha respetado por igual a las usuarias, 

antes, durante y después de la encuesta.
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 1. Características sociodemográficas de las usuarias en edad fértil del 

Puesto de Salud Huampaní Lima Este mayo-junio 2023. 

Características 
sociodemográficas 

N° % 

Edad   

18 a 34 años 93 62 

35 a 49 años 57 38 

Total 150 100 

Grado de instrucción   

Primaria 8 5.3 

Secundaria 117 78 

Superior 25 16.7 

Total 150 100 

En la tabla 1 se evidenció que, del total de las mujeres participantes, el 62% 

tenían entre los 18 a 34 años y el 38% tenía entre 35 a 64 años, además, el 78% 

tenía nivel secundario, el 16.7% tenían grado superior y el 5.3% tenía nivel 

primario.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas frente al COVID-19 que 

han adoptado las usuarias en edad fértil del Puesto de Salud Huampaní 

Lima Este mayo – junio 2023. 

 

Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas 

 Frecuencia Porcentaje 

Medio 7 4.7 

Alto 143 95.3 

Total 150 100.0 

 

En la Tabla 2 se evidenció que, el 95.3% de las encuestadas presentaron nivel alto 

sobre sobre conocimiento de las medidas preventivas adoptadas frente al COVID-

19, mientras el 4.7% presentó nivel medio sobre sobre conocimiento de las medidas 

preventivas frente al COVID-19. No se presentó ningún caso sobre conocimiento 

bajo al respecto. 
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Tabla 3. Nivel de actitudes sobre medidas preventivas frente al COVID-19 que han 

adoptado las usuarias en edad fértil del Puesto de Salud Huampaní Lima 

Este mayo – junio 2023. 

 

Nivel de actitudes sobre medidas preventivas 

 Frecuencia Porcentaje 

Medio 17 11.3 

Alto 133 88.7 

Total 150 100.0 

 

En la Tabla 3 se evidenció que, el 88.7% de las encuestadas presentaron nivel alto 

de actitudes adoptadas sobre las medidas preventivas frente al COVID-19, mientras 

el 4.7 % presentó nivel medio sobre actitudes de las medidas preventivas frente al 

COVID-19. No se presentó ningún caso sobre conocimiento bajo al respecto. 
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Tabla 4. Nivel de prácticas sobre medidas preventivas frente al COVID-19 que han 

adoptado las usuarias en edad fértil del Puesto de Salud Huampaní Lima 

Este mayo – junio 2023. 

 

Nivel de prácticas sobre medidas preventivas 

 Frecuencia Porcentaje 

Medio 1 0.7 

Alto 149 99.3 

Total 150 100.0 

 

En la Tabla 4 se evidenció que, el 99.3% de las encuestadas presentaron nivel alto 

de prácticas adoptadas sobre las medidas preventivas frente al COVID-19, mientras 

el 0.7 % presentó nivel medio sobre prácticas de las medidas preventivas frente al 

COVID-19. No se presentó ningún caso sobre conocimiento bajo al respecto. 

 

 

 

 

 

 

  



 

13 

 

Tabla 5. Medidas preventivas en general frente al COVID-19 que han adoptado las 

usuarias en edad fértil del Puesto de Salud Huampaní Lima Este, mayo – 

junio 2023. 

 

Nivel de medidas preventivas frente al COVID-19 

 Frecuencia Porcentaje 

Medio 8 5.6 

Alto 142 94.4 

Total 150 100.0 

 

En la Tabla 5 se evidenció que, el 94.4% de las encuestadas presentaron nivel alto 

sobre sobre medidas preventivas adoptadas frente al COVID-19, mientras el 5.6% 

presentó nivel medio sobre las medidas preventivas frente al COVID-19. No se 

presentó ningún caso de nivel bajo sobre sobre medidas preventivas. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

La COVID-19 es una enfermedad causada por el virus conocido como el SARS-

CoV-2, es el principal causante de la COVID-19 y se ubica de forma taxonómica en 

la familia Coronaviridae, se dividen en dos subfamilias como Letovirinae y 

Orthocoronavirinae14. El medio de contagio es mediante gotículas que salen de los 

estornudos o tos, al contacto cercano de la persona que presenta los síntomas a 

menos de un metro15. Los síntomas de la COVID-19 varían según el tipo de persona 

que se contagia, si existe o no alguna enfermedad preexistente, así como se 

presentan síntomas desde los más leves hasta los más graves.  

En la presente investigación, las mujeres en edad fértil que participaron de la 

aplicación del instrumento, el 62% tenían entre 18 a 34 años y el 78% tenía un nivel 

secundario. Rodríguez M, Roque J. en su estudio mencionan que participaron 110 

mujeres; 35.5% entre 31 y 40 años, con un 30.9% que cuentan con estudios 

secundarios, cifras diferentes a las de estudio que se presenta20. Valderrama L. 

menciona en su estudio realizado con un total de 136 personas encuestadas, las 

cuales fueron 29.4% entre los 18-28 años, así mismo el 16.2% tenían nivel de 

secundaria incompleta22, para las cuales son cifras distintas que nos muestras los 

estudios y se tiene consideración que las poblaciones jóvenes son las que más 

participaron, a la vez con un notorio porcentaje en el grado de instrucción. 
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Sobre el nivel de conocimientos sobre medidas preventivas frente al COVID-19 en 

el estudio que se presenta se obtuvo nivel alto para el 95.33% y de nivel medio para 

el 4.67% de las encuestadas. Entonces ello indica que, las participantes presentan 

un conocimiento alto, debido a que en el Puesto de Salud Huampaní, 

constantemente las reciben capacitaciones sobre el tema por parte de las obstetras 

de salud durante su atención. Por ello, es necesario que todos los proveedores de 

salud estén informados sobre los cambios de la enfermedad, su evolución, 

síntomas, así transmitirlo a las usuarias para que lo apliquen durante su vida diaria.  

Ante los resultados antes mencionados se relacionan con las siguientes 

investigaciones previas: López R, Capellán E, Martínez N, mencionaron en su 

estudio que el 45.7% conocía que un individuo sin síntomas puede contagiar. 10 

Jiménez M, Valarezo C, Saraguro S, mencionaron en su estudio que el 57% 

presentaron un conocimiento adecuado sobre el virus11. Rivera y colaboradores, 

mencionaron en su estudio que las mujeres poseen mayor conocimiento frente a 

las medidas de prevención16. Beltrán M, et al. mencionaron en su estudio que el 

80% tiene un alto conocimiento frente a la enfermedad del COVID-1917. Yzquierdo 

D, De León M, Chávez C, Barreras A, mencionaron en su estudio que el 75.21% 

conto con un buen nivel de conocimiento sobre medidas preventivas frente el 

COVID-199. Diaz H. Sales J mencionó en su estudio que el 83% tiene un 

inadecuado conocimiento sobre el COVID-19 18. Rodríguez M. Carrera K. Arellano 

J.  mencionaron en su estudio que el 54% tiene un nivel medio sobre los medios 

preventivos frente al COVID-1912. Yupari I, Bardales L, Barros S, Díaz J, 

mencionaron en su estudio que el 79.3% tenía un discernimiento sobre las medidas 

preventivas durante la pandemia13. Durand C. Huamán A. mencionaron en su 

estudio que el 67.01% tiene conocimiento sobre los signos y síntomas de alarma 
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de COVID-1919. Rodríguez M. Roque J. mencionaron en su estudio que el 61.5% 

tiene un nivel de conocimiento preventivo medio sobre el COVID-1920. En líneas 

generales, los participantes de las investigaciones previas nos indica que poseen 

un adecuado conocimiento sobre el virus desde en que consiste, los síntomas y las 

formas de prevenir el contagio, lo cual nos demuestra que se encuentran muy bien 

informados sobre la enfermedad por COVID-19. Por ello, es importante que el 

personal de salud siga instruido sobre la evolución del virus y las medidas sanitarias 

que se debe aplicar.  

En cuanto al Nivel de actitudes sobre medidas preventivas frente al COVID-19 que 

han utilizado las usuarias entrevistadas, fue de nivel alto para el 88.67% y nivel 

medio para el 11.33%. En general, este resultado nos indica que las participantes 

presentan un adecuado comportamiento frente a las medias sanitarias que se 

optaron durante la enfermedad. Por ello, es importante continuar en la difusión en 

las medidas preventivas y así evitar conductas riesgosas para la salud que puedan 

perjudicar el bienestar de la usuaria, esto incluye las medidas sanitarias que pueda 

realizar durante las actividades diarias.  

Ante los resultados ya antes mencionados se relacionan con las siguientes 

investigaciones previas: Beltrán M, et al, mencionaron en su estudio que el 7% de 

personas presentaron una actitud desfavorable17. Yzquierdo D, De León M, Chávez 

C, Barreras A Mencionaron en su estudio que el 79% presentaron actitudes 

positivas sobre medidas preventivas frente el COVID-199. Yupari I, Bardales L, 

Barros S, Díaz J, mencionaron en su estudio que el 91.9% tenían una adecuada 

actitud sobre las medidas preventivas frente al COVID-1913. Los resultados de los 

autores mencionados indican que la mayoría de las participantes presentaron 

también una actitud positiva frente a las medidas de prevención que deben tomar 
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durante la presencia del virus en el ambiente, mostrando comportamiento adecuado 

frente a los cuidados que deben de tener las personas durante la propagación del 

virus.  

El nivel de medidas de prácticas preventivas frente al COVID-19 que han utilizado 

las usuarias en edad fértil en este estudio fue de nivel alto para el 99.33% y nivel 

medio para el 0.67% de las encuestadas; resumiendo que las participantes 

presentaron un adecuado uso de las medidas sanitarias frente a esta triste 

enfermedad. Se destaca la importancia de la información que los profesionales de 

salud, principalmente los obstetras brindan a las usuarias sobre el paso a paso de 

cómo realizar y adoptar adecuadamente el uso de las medidas de prevención frente 

al COVID-19 para reducir el contagio.  

La investigación seguida por López R, Capellán E, Martínez N, mencionan que sus 

participantes utilizaban medidas protectoras en general enfatizando el uso de la 

mascarilla 91.7% contra el COVID-1910.  Jiménez M, Valarezo C, Saraguro S, 

mencionan en su estudio que el 84% también aplicaba adecuadamente las medidas 

sanitarias, Al igual que Rivera y colaboradores que reportan que las mujeres 

practicaban una adecuada medida de prevención con un 98%16, mientras que 

Beltrán M, et al, mencionan en su estudio en menos porcentaje que el 50% 

mostraron adecuadas prácticas preventivas17. Yzquierdo D, De León M, Chávez C, 

Barreras A,9 el 99.67%; también, Yupari I, Bardales L, Barros S, Díaz J. 13, 96.7%, 

mencionan en sus estudios que sus participantes realizaron prácticas adecuadas 

de prevención de COVID-19. Ello evidencia que, los participantes de las 

investigaciones previas presentaron un adecuado uso de las medidas sanitarias 

contra el COVID-19 tal como en el estudio que se presenta, como lavarse las manos 
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más seguido y en el tiempo adecuado, evitar tocarse el rostro, mantener la distancia 

social y guardar cuarentena en el caso de presentar los síntomas de la enfermedad.  

En cuanto al nivel de medidas preventivas frente al COVID-19 que han adoptado 

las usuarias en edad fértil del Puesto de Salud Huampaní Lima Este, mayo – junio 

2023, se observó que el 94.4% de las usuarias presentó un nivel alto de medidas 

preventivas y el 5.6% un nivel medio, no presentándose en ningún caso el nivel 

bajo. Se presume que este alto nivel de conocimiento de las participantes se debe 

que las usuarias están recibiendo contante información por parte de los 

profesionales de la salud, específicamente de los obstetras durante su atención.  

Ante los resultados antes mencionados se relacionan con las siguientes 

investigaciones previas: Yupari I, Bardales L, Barros S, Díaz J, mencionaron en su 

estudio que el 95.9% de los pobladores realizan adecuadamente las medidas 

preventivas frente a la enfermedad13.  
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V. CONCLUSIONES 

En el estudio, se han obtenido las siguientes conclusiones: 

 El nivel de conocimiento para medidas preventivas frente al COVID-19 que 

han adoptado las usuarias en edad fértil fue de nivel alto para las 

encuestadas. 

 El nivel de actitudes para medidas preventivas frente al COVID-19 que han 

adoptado las usuarias en edad fértil fue de nivel alto para las encuestadas. 

 El nivel de prácticas sobre medidas preventivas frente al COVID-19 que han 

adoptado las usuarias en edad fértil fue de nivel alto para las encuestadas. 

 Se puede concluir que, el nivel de medidas preventivas frente al COVID-19 

que han adoptado las usuarias en edad fértil del Puesto de Salud Huampaní 

Lima Este - mayo - junio 2023 fue de nivel alto para todas las encuestadas.  
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VI. RECOMENDACIONES 

A los profesionales del Puesto de Salud, en especial a los obstetras, se recomienda 

 

 Capacitar a los pacientes, independientemente de la edad y sexo, sobre  

prevención frente la enfermedad COVID-19 con la intención de mejorar 

el novel conocimiento de todos los pacientes. 

 Continuar con la educación en las medidas de prevención con el 

propósito de mantener las adecuadas medidas sanitarias y reducir la 

propagación de la enfermedad COVID-19. 

 Continuar realizando más investigaciones con mayor población sobre la 

prevención frente al COVID-19, con el propósito de incrementar nuevos 

conocimientos en las ciencias de la salud. 
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VII. ANEXOS 

ANEXO A. INSTRUMENTO  
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ANEXO B 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
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ANEXO D 

CARTA DE ACEPTACIÓN PARA REALIZAR LA INVESTIGACIÓN 
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ANEXO D 

AUTORIZACIÓN PARA REALIZAR LA INVESTIGACIÓN 

 

 


