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RESUMEN
En este trabajo se dese0 principalmente analizar la relacion entre la inteligencia
emocional y la ideacion suicida en adolescentes de estudios superiores, ademas este
estudio es descriptivo, correlacional y transversal. Participaron 244 universitarios de
18 y 19 afos que pertenecen a entidades estatales y particulares de Lima, la
poblacion fue escogida por intermedio de un muestreo no probabilistico. Se uso el
WLEIS y la Escala Paykel. El estudio tuvo como resultado una relacion moderada y
negativa entre la inteligencia emocional y la ideacion suicida, resaltando las
disparidades de género y la afiliacion universitaria de los participantes. Conclusiones:
existe una relacion significativa y moderada entre ambas variables, asimismo, la
poblacion femenina tiene una mejor gestion de emociones, tal como los universitarios
pertenecientes a entidades privadas, por otro lado, los varones presentan mayor
incidencia de ideacion suicida, tal como los estudiantes pertenecientes a

universidades publicas.

Palabras Claves: Inteligencia emocional, ideacion suicida, adolescentes tardios,

conducta suicida, regulacién emocional
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ABSTRACT
The study wanted to recognize the relation between Emotional Intelligence and
Suicidal Ideation in university adolescents, this investigation is descriptive of a simple
cross-sectional correlational. The study involved of a population of 244 students aged
18 and 19 who study in public and private universities in Lima through a non-probability
sampling. In this investigation, were used the WLEIS and the Paykel Suicidal Ideation
Scale. The result identifies the inverse and moderate correlation between the variables
studied, emphasizing the differences in gender and university to which the participants
belong. It's concluded that exists a notable and moderate correlation between the
variables studied, in addition, women have a better emotional intelligence, as college
from private universities, in the other hand, men present more tendency to suicidal

ideation, as university students from public entities.

Keywords: Emotional intelligence, suicidal ideation, late teens, suicidal behavior,

emotional regulation
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INTRODUCCION

La etapa de la adolescencia tardia trae consigo inestabilidad creando una gran
interrogante en los adolescentes que estan en busqueda de su identidad y seguridad
emocional, por lo tanto, al encontrarse en esta etapa, no todos logran controlar sus
emociones (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021).

En el contexto peruano no ha llegado a ejecutarse las propuestas para prevenir
esta problemética y los estudios sobre el vinculo de la inteligencia emocional (IE) y la
ideacion suicida (I1S) dentro de una adolescencia tardia son escasos, por lo tanto, se
halla la necesidad de realizar este trabajo en universitarios de primeros ciclos de Lima,
sosteniendo la importancia de abordar la preocupacién social y tomando como base
el factor de vulnerabilidad en los adolescentes, teniendo en consideracion el alto
riesgo de conductas suicidas.

Actualmente, el control de emociones se ha visto alterado debido a los efectos
de la COVID-19, lo cual ha traido una serie de probleméticas que se originan
principalmente por las limitaciones sociales, alteracion en las condiciones
econdmicas, incertidumbre en las actividades educativas y el retorno a la
presencialidad (Pedrosa, 2020; Rendon, 2020 & Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2022).

Esta investigacion desea encontrar el vinculo entre la IE y la IS en
adolescentes gque estudian una carrera universitaria, presentando como hipotesis el
vinculo entre la IE y la IS.

El capitulo inicial de este trabajo cientifico abarca el marco teorico,
posteriormente, el segundo capitulo corresponde al método que se utilizara, después,
se presentaran los datos obtenidos en el tercer capitulo y, el capitulo final abarcara la

discusion, seguido de las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1 Bases tedricas
1.1.1 Inteligencia emocional

La IE faculta a la persona para identificar y entender las propias emociones y
la de otros, y asi exista una evolucién positiva en el aspecto emocional e intelectual
(Salovey & Mayer, 1990 citado por Ruiz & Carranza, 2018). De acuerdo a este
concepto, la presente variable utiliza como teoria base la informacion propuesta por
Salovey y Mayer de 1990.

Segun Boyatzis y Saatcioglu (2008) existe una gama de competencias que se
vinculan con la IE y estas se pueden categorizar en competencias de inteligencia
cognoscitiva, referente a los pensamientos o creencias, competencias o habilidades
intrapersonales, resaltando la habilidad de adaptacion frente a las adversidades y
competencias o habilidades interpersonales, como el vinculo social y la convivencia
entre pares.

Con base a lo mencionado, la IE tiene distintos factores relacionados, de los
cuales se puede tomar ventaja para alcanzar el éxito y una conducta adaptativa
(Danvila & Sastre, 2010). Cabe resaltar que esta variable se integra con el bienestar
emocional, el cual protege al adolescente de conductas que perjudican su
tranquilidad, ademas el buen manejo de la inteligencia favorece la direccion de las
ideas y comportamiento hacia una adaptacion social y hace posible la busqueda de
solucion de conflictos para satisfacer un adecuado estilo de vida y la tranquilidad auto

percibida (Solérzano-Gonzales, 2019; Ceballos & Suarez, 2012).



Predictores de la Inteligencia emocional. Segun Pulido y Herrera (2018)
existen tres principales predictores de la IE; dentro de las variables sociodemograficas
se identifica como principal predictor a la edad, ya que, a medida que la persona va
creciendo y madurando, surgen cambios en sus capacidades, lo cual predice el nivel
de IE donde las competencias interpersonales estan dentro de todo este proceso de
cambio, considerando que la adolescencia es un periodo en el cual la persona se
halla mas vulnerable, la IE permitira que estas personas se adapten adecuadamente
en su proceso de crecimiento; otra variable predictora es la cultura o conjunto de
creencias y costumbres en las que se desenvuelve el adolescente, ya que los
adolescentes suelen imitar a figuras mediante la observacion dependiendo de sus
gustos e ideales; asi como los vinculos afectivos donde la crianza familiar tiene mucho
gue ver, puesto que el conjunto de valores identificados dentro de esta entidad
reconocida como Unica en la sociedad, predecird las actitudes y comportamientos que
la persona decida tener a lo largo de las adversidades que se presenten, por lo tanto,
la adecuada aplicacion y el desarrollo efectivo de la gestion de emociones brindan
oportunidades para enriquecer y elevar su satisfaccion con las experiencias vividas,
al reconocer, comprender, gestionar y controlar sus emociones, logrando adquirir una
perspectiva mas optimista del entorno, lo que le permite interactuar exitosa y
fluidamente en la sociedad (Oliveros, 2018).

Por otro lado, aparece el sexo como factor predictor, ya que se ha reconocido
gue las mujeres son las que tienen mejor IE, pero que las diferencias no son
significativas en comparacién a los hombres; este resultado se obtuvo porque la
poblacién femenina tiende a tener mayores niveles de empatia, habilidades sociales
y una mejor capacidad para reconocer, entender y manejar las emociones, sin

embargo también les resulta complejo sentirse a gusto con la vida, porque las mujeres
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presentan mayor arraigo a las emociones y presentan mayores niveles de
agotamiento emocional (Berrios et al., 2020).

En adicion, el compromiso académico, considerado un aspecto social, tiene
concordancia con el nivel de IE, ya que de acuerdo a una adecuada autoestima y
apertura de las emociones, se reflejard la motivacién y responsabilidad en las
actividades curriculares, ademas la confianza transmitida por los profesores o
autoridades es relevante, debido a que al relacionar emociones agradables con el
ambiente de aprendizaje, influird en un adecuado rendimiento académico y desarrollo
personal (Tortosa et al., 2020 y Ruiz et al., 2013).

Modelos que explican la Inteligencia emocional. Mayer y Salovey (1997)
reconocen dentro de esta variable a las esferas cognitiva y afectiva, asi mismo, dichos
autores definen a la IE como las diferentes capacidades que facilita reconocer las
caracteristicas individuales para captar y comprender las propias emociones y de las
otras personas, con el fin de direccionar el pensamiento y el acto de la persona. Es
asi como se reconocen cuatro competencias necesarias en la IE.

Percepcién, valoracién y expresion de las emociones. Permite el
reconocimiento emocional a nivel personal e interpersonal, para expresar de forma
asertiva sus emociones 0 sentimientos, incluye la habilidad de apreciar el arte y se
vale de herramientas como el registro, atencion y reconocimiento de la comunicacion
no linguistica, esto incluye movimientos kinestésicos, matiz de voz, etc.

Facilitacion emocional del pensamiento. Lo cual implica valerse de las
emociones para desarrollar creatividad y solucionar problemas, ya que las emociones
tienen la capacidad de direccionar nuestra atencion a lo que parece importante, de

acuerdo a las emociones se puede priorizar ciertos asuntos de otros, influye en el
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pensamiento y el criterio, y permite que la persona cambie de una perspectiva a otra
para tratar un problema de distintas maneras.

Comprension de las emociones. Esta habilidad faculta a la persona el
entender cOmo repercute la emocion en el ambito cognitivo y como las emociones
pueden alterar su razonamiento, asimismo le brinda la capacidad para reconocerlas,
diferenciar emociones sencillas de las complejas, hallar sus semejanzas y diferencias,
reconocer el paso de una emocion a otra, asi como encontrar relaciones entre
emocion y situacion, lo que facilita el entendimiento del contexto en el cual se
desarrolla.

Regulaciéon reflexiva de las emociones. Esta habilidad posibilita a que la
persona pueda reconocer los estados emocionales agradables y desagradables de
uno mismo y de los demas, esto significa que la persona pueda ser abierta a
sentimientos placenteros o displacenteros, tener la capacidad de aceptar y rechazar
emociones de acuerdo a su criterio y manejar las emociones propias, asi como de los
otros, teniendo en cuenta sus efectos positivos 0 negativos.

Fernandez y Extremera (2005) proponen que esta variable permite entender la
interaccion entre emocion y razonamiento, lo cual permite a la persona reflexionar
inteligentemente sobre como influyen las emociones en su vida, asi mismo,
mencionan que la teoria que proponen Mayer y Salovey (1997) es apropiada ya que
la revision de su literatura es exhaustiva y provee un terreno de actuacion seguro, la
prueba brinda la facilidad para ser auto aplicada y para ser aplicada en programas de

intervencion.
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Por su parte, Fragoso (2015) explica que en sus inicios existia una rivalidad
constante entre emocion y pensamiento, ya que no se consideraba relacion alguna
entre ambos y que cada quien cumplia una funcién totalmente distinta, por su parte,
la emocion era considerada como un arrebatamiento, un aspecto instintivo del hombre
y por otro lado el pensamiento era un proceso légico dedicado a resolver un problema;
mas adelante, se reconoce que tanto emocién como pensamiento trabajan en
conjunto para el entendimiento y la soluciéon eficiente de problemas, los autores
incluso mencionan que el avance tecnolégico esta indagando la probabilidad de incluir
emociones en sus ordenadores para hacer sus procesos mas eficaces.

Vera y Morales (2019) también mencionan que el bienestar humano esta
influido de manera significativa por la IE, lo cual abarca la intervencion de la expresion
emocional dentro de la escuela, esta habilidad permite que la persona se adapte al
medio de interaccion facilitando la captacién de conocimientos y el logro de sus metas
individuales, siendo psicolégicamente ecuanime.

Posterior a este modelo, Fernandez y Extremera (2005) citan a Goleman
(1995) quien abarcé una explicacion mucho mas difundida sobre la gestion
emocional. Para él, usando de soporte lo mencionado por Salovey y Mayer (1990)
tedricamente, la IE integra los siguientes campos:

Conocer las propias emociones. Tomar en cuenta los aspectos emocionales
internos y percibir una emocion automéaticamente después de vivir una experiencia,
permite desarrollar una mejor gestion emocional.

Manejar las emociones. Incluir la asertividad durante la expresion emocional

facilita el desenvolvimiento de la interaccion social agradable.
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Motivarse a si mismo. La motivacidbn encamina la gestion emocional, de tal
manera que el alcance de metas se convierte en un fin predispuesto por el autocontrol
emocional, capacidad de resiliencia u optimismo y el dominio de los impulsos.

Reconocer las emociones de los demés. Sera esencial sintonizar
emocionalmente con los demas, ayudando a descubrir qué es lo que el resto necesita
0 desea.

Establecer relaciones. Las habilidades interpersonales o competencias
sociales, juegan un papel importante para relacionarse efectivamente con otros,
destacando el manejo de emociones al mostrar apertura de ideas, liderazgo y
eficiencia en el trabajo de equipo.

En base a lo ya mencionado, Wong y Law (2002), se respaldan en que existe
diferentes destrezas cognoscitivas y patrones de personalidad, competencias
interpersonales y emocionales que engloban y definen a la IE; por lo tanto, los autores
ya mencionados desarrollaron la Escala de Inteligencia Emocional de Wong y Law
(WLEIS) utilizando la teoria de Salovey y Mayer (1990) y Goleman (1995) (Merino et
al., 2016).

Valoracion de la Inteligencia emocional. Las emociones y su adecuada
gestion permite evitar las consecuencias negativas del desajuste de los impulsos
emocionales; ademas, toda persona necesita sentirse segura y tener bienestar
emocional. Asimismo, la emocidén se reconoce como una variable esencial para
prevenir ciertas patologias como el estrés, depresion, ansiedad, entre otros (Duefias,
2012).

En contraste, Vasquez (2009) sefiala que la IE es fundamental para el proceso
reflexivo, donde se involucra la razén, la autorregulacion y la inteligencia, ademas de

facilitar y mejorar los procesos de pensamiento, generando ideas y comportamientos
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I6gicos; cabe resaltar, que la IE funciona como catalizador del desarrollo de buenas
relaciones humanas, posibilitando el respeto y la tolerancia, que implica la
consciencia emocional de uno mismo y de los otros, ya que la aceptacion es el primer
paso para que la convivencia surja de manera apropiada dentro de un grupo social
determinado; tener un manejo razonable de las emociones dara pie a un buen
proceso de solucion de problemas y conflictos, ya que se priorizara los acuerdos o
consensos entre las partes comprometidas y no habra mayor incomodidad; la IE
ayudara a desarrollar el pensamiento consecuencial, ya que este permite ponerse en
el lugar del otro y reflexionar de mejor manera en las consecuencias de las acciones
para con los demas, desplegando de esta forma la empatia y el pensamiento en
perspectiva, donde la comunicacion se hace mas efectiva y afectiva; por ultimo,
posibilita el desarrollo del buen humor para enfrentar las adversidades sin enfocarse
solo en aspectos desfavorables, lo cual permite identificar nuestras emociones con
claridad y las ventajas y desventajas de nuestro comportamiento al interactuar con
otros y mantener una actitud positiva y agradable para enfrentar las adversidades
(Vasquez, 2009).

En base al ambito universitario y considerando la poblacién de estudio,
Arciniegas et al. (2021) sugieren que, al tener un mayor entendimiento sobre como
gestionar la IE, se establecen vinculos sociales apropiados entre comparfieros en
actividades grupales, ademas de sentir satisfaccion al realizar otras actividades
educativas y controlar las emociones desagradables, evitando una sintomatologia
desfavorable como sentir temblores corporales, dolores de cabeza, estrés,
sudoracion y otros sintomas que pueden comprometer la inestabilidad emocional. Por
lo tanto, para lograr la satisfaccion académica no es suficiente enfocarse meramente

en obtener conocimientos a nivel intelectual, sino también, se debe considerar los
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aspectos emocionales relacionados con la convivencia y el bienestar emocional
(Cazalla-Luna & Molero, 2014).

Frente a la coyuntura de la pandemia y considerando especificamente a los
estudiantes, esta poblacion se ha visto obligada a intentar ajustarse a un contexto
fuera de lo habitual, en donde primaba la incertidumbre ante la modalidad de los
estudios, la disminucion del contacto con los docentes, la restriccion de actividades
en las cuales se podia socializar con los compafieros de clase tanto para actividades
académicas como extracurriculares, entre otras situaciones; por este motivo, la IE ha
cumplido una funcién significativa en los educandos, ya que ha permitido que estas
personas muestren autocompasion frente a las dificultades y busquen estrategias
para luchar con la falta de concentracion o desanimo, de igual modo, la IE ha
promovido la creatividad de adaptacion frente a los cambios inesperados, o
situaciones que escapan del control personal (Pedrosa, 2020).

1.1.2 Ideacién suicida

El riesgo suicida esta vinculado con la impulsividad, ya que crea distancia entre
el raciocinio y la aceptacion o comprensiéon de emociones; los habitos impulsivos
representan un riesgo para la salud puesto que, direccionan a que la persona tenga
un manejo inadecuado del componente emocional, perjudicando el bienestar
psicologico (Castro et al., 2021).

Fonseca-Pedrero y Pérez (2020) mencionan que el suicidio viene precedido
por conductas suicidas que usualmente son ideaciones suicidas, autolesiones y
planeaciéon de la autodestruccion y que, ademas, este tipo de conducta, trata sobre
pensamientos repetitivos que inducen a la persona a querer morir y esta ligada a una
variedad de factores perjudiciales que se pueden manifestar de manera ambiental

(relaciones sociales), genética (predisposicion al desarrollo de alguna afeccion
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emocional) o experiencial (sucesos significativos tanto agradables como
desagradables) a lo largo del tiempo. Por lo que tiende a ser recurrente en la
poblacion de adolescentes universitarios, tomando ésta como el mayor grupo
vulnerable dentro de la sociedad (Chavez et al., 2020).

Segun Sanchez et al. (2014) la ideacion suicida (1S) tiende a relacionarse con
otras variables como la baja autoestima, apatia, depresion, desesperanza y baja
tolerancia a la frustraciébn y que todas estas al vincularse y tener una negativa
influencia sobre el sujeto, crean labilidad emocional y sobre todo afectan en el control
de sus emociones, esto dirige a la persona a tomar decisiones y cometer acciones
como el suicidio al ver a la muerte como Unica opcién de salida.

Por otro lado, Fonseca-Pedrero y Pérez (2020) identificaron al suicidio como
multicausal y multidimensional, por lo cual existen diversos factores de riesgos o
variables asociadas, que explican su aparicién en las personas, manifestando que
estas pueden ser psicoldgicas o sociales; asimismo, la expresién de las conductas
suicidas pueden realizarse mediante ideaciones suicidas (ideas, deseo y planificacion
suicida), una manifestacion suicida (linguistica y no lingiistica) y suicidio, por lo cual
se concibe dentro de un sistema complejo y dindmico.

A su vez, las personas que han llegado a la conclusion que la mejor opcion es
cometer suicidio, suelen tener creencias erroneas, tales como (Cabrera et al., 2021):

Considerarse una “carga”. El sentimiento de culpa a nivel personal, social y
familiar direccionan su vida rutinaria, provocando malestar fisico y emocional.

Ambito social. Se desarrolla un sentimiento de no pertenecer a ningiin grupo

social, lo cual facilita desligarse de quienes lo rodean.
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Precedentes de la Ideacion suicida. Asi como existen diversas
manifestaciones suicidas, también se encuentran diversas variables asociadas con
estas conductas, como tener un estado de &animo deprimido y alto nivel de
desesperanza, esto conlleva a la existencia de un déficit en la capacidad de expresar
emociones y la incapacidad para aceptar el respaldo de otros en momentos dificiles;
para identificar esta variable se debe tomar en cuenta el lugar de origen y el nivel
socioecondémico que se mantiene laboral y familiarmente (Sanchez et al., 2014).
Asimismo, segun Cabrera et al. (2021) estos precedentes pueden ser clasificados en
diferentes categorias como individuales, donde se evidencia una gran predisposicion
genética en una persona al tener antecedentes familiares de miembros con similar
comportamiento, ademas de haber vivido experiencias de abuso sexual e intentos
suicidas previamente, de igual modo, influye el sexo y la edad; familiares,
involucrando el estado socioeconémico y el tipo de relacibn con los miembros
familiares; sociales, tomando en cuenta las figuras mediaticas a seguir, experiencias
estresantes, compromiso académico y habilidades interpersonales.

Tirado y Diaz (2022) realizaron una revision narrativa para encontrar algunas
causas y proponer soluciones, uno de estos factores abarca la edad de las personas,
considerando que, el pertenecer a una poblacion joven que esta dentro de los 15 a
19 afos representa a una poblacion vulnerable, asimismo se encontré que existe una
mayor tendencia de IS en la poblacién femenina, teniendo en consideracion que ellas
no son las que consuman el acto suicida con mayor frecuencia, sino la poblacién
masculina, ya que los varones son quienes estan mas expuestos a sustancias
psicoactivas, como el alcohol y el tabaco, que son perjudiciales y hasta riesgosas para

la salud (Chavez et al., 2020).
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Segun Hernadndez-Vasquez et al. (2019) tomando en cuenta los datos de un
estudio sobre salud mental para identificar el grado de prevalencia de los actos
suicidas y variables asociadas en jévenes peruanos, los resultados demostraron que
el 19.9% tiene ISy el 12.7% presenta disposicion suicida en el Gltimo afio, deduciendo
gue la ideacion y la disposicién del suicidio son parte del dilema significativo que
existe en esta poblacién peruana y que puede estar relacionado con diversas
variables, algunos de los mas importantes resaltan el tener una relacion conflictiva
con los progenitores, ambientes tensos en donde los jovenes son maltratados fisica
y verbalmente, no se sienten comprendidos, o casos en los cuales existe un limitado
respaldo o atencion por parte de los padres, ocasionando que se sientan aislados
(Hernandez-Bello et al., 2020), debido a esto la Organizacién Panamericana de la
Salud (2020) enfatiza que se debe afianzar la unidad familiar para reducir el
incremento de incidencia de conductas suicidas. De igual manera, Galindo-
Dominguez & Losada (2023), resaltan particularmente que la IE se considera mas
efectiva para disminuir la incidencia de IS cuando existe un conveniente soporte
familiar y entre pares, sobre todo en adolescentes tardios.

Blandon et al. (2015) en adicion a lo expuesto en el parrafo anterior, mencionan
gue, se puede identificar como elementos de riesgo los vinculos disfuncionales que
se entablan con personas importantes, dado que esto no promueve la confianza ni la
estabilidad emocional, lo cual complica la capacidad para forjar una identidad
personal fortalecida y para interactuar efectivamente con el entorno; ademas se
constatd que una relacion poco saludable con uno mismo afecta la autoestima y la
percepcion de uno mismo, incrementando la tendencia a experimentar pensamientos
suicidas. Ademas de ello, Uribe et al. (2021) agregan que, teniendo en cuenta que, la

estima y concepto propio, se estructuran en base a la socializacion, cuando el
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adolescente es excluido de su entorno habitual, disminuye su sensacion de autovalor
y aumentan las probabilidades de IS; en consecuencia de una deficiente estima
personal, se presentan dificultades para manejar situaciones adversas, ocasionando
un sentimiento de desaliento y falta de esperanza para realizar proyectos a futuro,
esto provoca que el joven enfrente dificultades y tenga menos posibilidades de
progresar, tanto en su educacion como en su carrera, alcanzar sus metas e incluso,
en una situacion extrema pueda llegar a quitarse la vida.

Por otro lado, y considerando la coyuntura mundial a la que toda la poblacion
se sometid a causa de la COVID-19, la pandemia no solo originé grandes dafios a
nivel fisico, sino también en las emociones, ya que, los jovenes desarrollaron
pensamientos suicidas al encontrarse bajo circunstancias como residir en soledad y
aislamiento, el aumento de la tension social por la cantidad de informacién
desfavorable a causa de la enfermedad, la incertidumbre, las alteraciones en el
descanso, la monotonia, pero a la vez la serie de cambios que los estudiantes tuvieron
gue atravesar, siendo el caso de algunos el tener que adaptarse al estudio remoto o
en otros casos, tener que dejar de estudiar a causa de la disminucion de la bolsa
econdmica familiar (Uribe et al., 2021).

Modelos teoricos de la Ideacidn suicida. Al tener un caracter multifactorial,
la IS demanda una explicacion desde distintos modelos que de alguna forma ayuden
a la prevencion de este problema que es consecuencia de diferentes elementos de
riesgo, de los cuales se producen conductas desadaptativas en los adolescentes y
gue influencian en gran intensidad a consumar el suicidio; desde una explicacion
psicosocial de la IS, exponen que existen variables contextuales y personales como
la convivencia familiar y una aceptable inclusion educativa que protegen al

adolescente tardio de la IS; asimismo, la coexistencia en la familia se asocia
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directamente con la autoaceptacion del entorno, e indirectamente con los sintomas
depresivos; las dificultades de la inclusién dentro del colegio se vinculan directamente
con los sintomas depresivos y las consecuencias del abuso escolar, por lo tanto, estas
variables multidimensionales tienen una conexion directa con la IS; por lo tanto, dicho
modelo explicativo resalta la relacion que las diversas variables mantienen con la IS
y que pueden predecir aquella conducta de riesgo (Sanchez et al., 2010).

Con base a lo ya mencionado, la IS refleja su multiplicidad y complejidad a
medida que se van presentando los diversos factores de riesgo, lo cual, enfocado a
la teoria ecoldgica (Bronfenbrenner, 2002) se considera que el adolescente se
desenvuelve en diferentes ambientes, los cuales repercuten en los aspectos
cognitivo, moral y relacional, sin embargo, los aspectos personales son integrados
desde un campo propio de la persona (Sanchez et al., 2010).

Por otro lado, desde una explicacién cognitiva-conductual se sefiala que la
desesperanza ha demostrado correlacionar significativamente con la IS,
interpretandose como la creencia de que el futuro es desfavorecedor y que los
problemas jamas podran tener una solucidon ya que existen diversos niveles de
procesamiento de informacién, los cuales permiten la activacion cognitiva ante un
evento emocional, tomando en cuenta la asociacion entre la estructura bioldgica,
cognitiva y conductual (Flores & Medrano, 2018).

Los factores cognitivos desadaptativos como las ideas irracionales y las
distorsiones cognitivas, afectan de gran manera la percepcion que la persona tiene
de si misma, causando una desvalorizacion y baja autoestima, estas ideas se
caracterizan por ser rigidas y duraderas y se ven reflejadas en las conductas que por
lo general son hostiles e inflexibles; asimismo, los estereotipos que emergen durante

la adolescencia hacen que las distorsiones de la autoimagen se incrementen y se
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eleva la vision catastroéfica de la vida, lo cual conlleva a una desesperanza significativa
en el sujeto, ya que se genera un debilitamiento en las fortalezas afectivas y en los
factores protectores propios de los procesos cognitivos-conductuales, incluyendo
conductas mal adaptativas en su ambiente natural y comportamientos que no estan
considerados dentro de lo normal, como las autolesiones o adicciones (Valadez-
Figueroa et al., 2019).

Con base a esto, Paykel et al. (1974) mantienen una postura integrativa entre
las explicaciones bioldgicas, sociales y psicolégicas, por lo tanto, refieren que las
ideas suicidas y el suicidio ejecutado se superponen y que, ademas, al tener
ideaciones suicidas, la persona posee un nivel moderado alto de poder consumar el
suicidio; asimismo, sugieren gque existen diferentes niveles o grados de sentimientos
suicidas, los cuales van desde un grado leve hasta uno grave. Algunas de los motivos
de la IS pueden deberse a las condiciones demogréficas, lo que refiere que el suicidio
es mas caracteristico de los varones y la IS predomina en las mujeres adolescentes.
El diagndstico psicologico mas recurrente que explica las distintas conductas suicidas
es la depresion, no obstante, dentro de este elemento se encuentra el aislamiento
social y el area de estrés en la vida que esta considerandose como un factor esencial
y causal para llegar a cometer conductas suicidas (Paykel et al., 1974). En base a la
informacion propuesta, el modelo tedrico que se utiliza para sustentar esta variable
corresponde a Paykel et al. de 1974.

Por dltimo, se asocian significativamente la IS y la enfermedad somatica, la
cual provoca una serie de sintomas incomodos en la persona; por lo tanto, se
identifica toda una serie de factores, como los valores culturales, personalidad, control
de impulsos y el apoyo social, los cuales pueden intervenir en los sentimientos y actos

suicidas (Paykel et al., 1974). Se debe tomar en cuenta que los dilemas emocionales,

25



ingerir sustancias dafiinas y la incapacidad de tolerar la frustracion aumentan las
probabilidades de presentar la IS, puesto que la incapacidad para resolver problemas
prevalece en la etapa de la adolescencia en comparacion a las demas del ciclo vital;
ademas, los problemas sociales como el bullying y discriminacion o los factores
biolégicos (sistema nervioso y neurotransmisores) pueden explicar la IS y el suicidio
ejecutado (Bafnos-Chaparro & Ramos-Vera, 2020).

Agentes protectores ante el riesgo suicida. Ardiles-Irarrazabal et al. (2022)
refieren que, los elementos protectores son recursos necesarios e importantes para
los jévenes al enfrentar circunstancias desfavorables, ya que, la poblacién
adolescente de los primeros ciclos de la carrera, suele presentar un vaivén emocional,
que dificulta su desarrollo a nivel intra e interpersonal. Cabrera et al. (2021) encontré
gue algunos de ellos pueden ser la resiliencia, ya que permite a la persona superar
situaciones adversas y desagradables, la familia, debido a que si se evidencia un
vinculo exitoso y confortable, se crea un buen sistema de apoyo ante los obstaculos
y las habilidades emocionales, tales como una autoestima cimentada, capacidad de
sentir satisfaccion con la vida y tomar conciencia de diversas opciones de solucién
frente a problemas. No obstante, no se puede asegurar que los factores protectores
son eficaces en todos los escenarios peligrosos, ya que hay situaciones en las que
los jovenes se ven perjudicados por las adversidades que experimentan, a tal grado
gue requieren la busqueda de otras opciones para poder enfrentarlas.

Chay Nock (2009) mencionan que la IE protege a la persona frente a la IS, por
lo tanto, los autores enfatizan la importancia que tiene el reconocer e integrar los
pensamientos, asi como el entender y manejar las propias emociones, esto reduce la
incidencia de la IS; concluyendo que la IE es moderadora en cuanto a las situaciones

adversas y reduce los comportamientos de riesgo.
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Suéarez (2012) refiere que algunas personas suelen tener ideas suicidas y en
consecuencia tienden al suicidio, esto sucede porque muestran dificultades para
enfrentar las demandas del ambiente que afectan el desarrollo de sus actividades
cotidianas; al presentar estas dificultades en las habilidades que promueven la IE, la
persona esta predispuesta a la conducta suicida, la cual presenta una causalidad
mixta ya que existen variables cognitivas (estrategias de afrontamiento que competen
a la IE) y ambientales (experiencias de la persona); de acuerdo a la capacidad para
enfrentar las adversidades como el contexto en que estas personas viven, se
reconoce que la IE puede verse afectada en diferente intensidad para cada una de
ellas, por lo tanto la inteligencia emocional actia como mediadora y ho como Unico
agente protector. Por ultimo, al entender que la IE esta relacionada al bienestar
psicoldgico o salud mental, conduce a que la persona no recurra a comportamientos
autolesivos y que haya una expresion adecuada de emociones y sentimientos.

1.2 Evidencias empiricas
1.2.1 Antecedentes nacionales

Mamani-Benito et al. (2018) precisaron la utilidad de un programa de accion
gue promueve una mejora de la IE en un grupo vulnerable, el trabajo cientifico es
de disefio cuasiexperimental, evaluando un grupo inalterado, representado por 33
adolescentes mujeres peruanas; las pruebas utilizadas fueron la ISB y el Test de
BarOn Ice, demostrando que la IE regula la tendencia suicida de forma significativa
y negativa.

Por otro lado, Merino-Soto y Ruiz-del Castillo (2018) indagaron la correlacion
entre la IE y la satisfaccion con las experiencias de vida, utilizaron un disefio
correlacional, representado por 140 peruanos entre varones y mujeres; las pruebas

utilizadas fueron el cuestionario WLEIS y el SWLS, indicando como resultado que,
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en base a un adecuado reconocimiento de las emociones, se obtendran resultados
efectivos al completar proyectos.
1.2.2 Antecedentes internacionales

Gomez et al. (2020) estudi6 la correlacién del riesgo suicida con la IE y
autoestima, este estudio cuantitativo es no experimental y transversal, evaluando a
1414 estudiantes universitarios colombianos entre 16 y 30 afios; las pruebas
utilizadas fueron RS, las versiones adaptadas de TMMS-24 y RAE, evidenciando
larelacion estadisticamente significativa y negativa (r= -0.291) entre el riesgo suicida
y la IE; ademas, se reconocen como agentes protectores del riesgo suicida a la IE,
la claridad emocional, regulacion emocional, autoestima, etc.

Gomez-Romero et al. (2018) buscaban hallar el vinculo entre la IE percibida,
el afecto negativo y la satisfaccion con la vida sobre el riesgo suicida en adolescentes
tardios, este estudio es de tipo no experimental, correlacional, contando con 144
universitarios de 17 y 18 afios; las escalas utilizadas fueron el TMMS-24, RS, SDS,
KUAS y SWLS, indicando como resultado que existe una correlacion negativa entre
el riesgo suicida y las dimensiones de la claridad (r=-0.293), regulacién emocional (r=
-0.414) y la satisfaccion con la vida (r= -0.425).

Suarez et al. (2016) se propusieron encontrar la relacion entre IS e IE en
universitarios de Colombia, esta investigacion es descriptiva, correlacional y
transversal, evaluando 186 estudiantes entre los 18 y 37 afios; se usaron las pruebas
ISB y TMMS-24, obteniendo como consecuencia una correlacion de tipo negativa
entre IS y los factores de claridademocional (r=-0.198) y reparacion emocional. (r= -

0.170)
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1.3 Planteamiento del problema
1.3.1 Descripcién de la situacion problematica

El adolescente tardio que se encuentra entre los 17 y 21 afios, se caracteriza
por presentar transiciones en sus actitudes, creencias y pensamientos, reflejando a
veces inestabilidad emocional y la resistencia para adaptarse a la vida adulta; esta
etapa también involucra a los adolescentes universitarios, ya que al ubicarse en los
primeros ciclos de la carrera escogida e iniciar una inédita experiencia, los nuevos
conocimientos y habitos a formar van influyendo en su estilo de vida, de tal manera
gue sus funciones en la sociedad van cambiando y sus responsabilidades pueden
incrementar, provocando un impacto en su adaptacion con la vida (UNICEF, 2021).

Orén y Echarte (2017) mencionan que las personas con edades entre los 18 a
23 afios aun no han alcanzado la madurez para enfrentar la vida adulta en cuanto a
la autosuficiencia econémica y emocional, sin poder adquirir una identidad, ni cumplir
con las responsabilidades que conlleva esta etapa de transicion. En el Perq, la
cantidad de suicidios ha ido creciendo, ya que, hasta finales del 2021 ha incrementado
la cifra de personas con IS de 0.6% a 1.6% (Instituto Nacional de Salud Mental, 2021).

Asimismo, en Per(, los adolescentes tardios que presentan IS se
desenvuelven en un contexto multicausal, por lo que se debe tomar en cuenta las
experiencias, el estilo de vida, la convivencia familiar y procesos cognitivos o
conductuales, sobre todo en este tipo de poblacidon, ya que la busqueda de ideales,
la reconstruccion mental y el interés por la exploracion estan emergentes (Bazan-

Lopez et al., 2016; Perales et al., 2019).
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Actualmente, la COVID-19 ha provocado el aislamiento social lo cual ha
desencadenado estrés, depresion e incertidumbre por retomar actividades que
involucran la interaccion con los otros, ademas de incrementar la vulnerabilidad de
los adolescentes universitarios por verse afectada la formacién de su caracter y su
adaptacion a la etapa adulta, asi como el control de sus emociones y pensamientos
lo que conlleva a atravesar riesgo suicida de manera significativa en adolescentes de
15 a 19 afios (Renddn, 2020). El impacto de la alteraciobn en los recursos ha
provocado frustracion en los adolescentes universitarios, creando inadecuados
hébitos sociales y emocionales induciendo al adolescente a experimentar un
desequilibrio, asi mismo, la satisfaccién general disminuyd en un 27% en estudiantes
de los primeros ciclos, debido a que el desempefio académico, el desarrollo personal
y experiencias comunitarias se han visto perjudicadas (Pedrosa, 2020; UNESCO,
2022). Por otro lado, teniendo en cuenta el retorno a la presencialidad, se ha
evidenciado una sélida relacién negativa entre la IE y la tendencia al suicidio en
universitarios, el papel protector de IE contribuye a desarrollar una mejor gestion
emocional en el centro educativo, observando un mejor aprendizaje en comparacion
a la virtualidad por la disminucién del aislamiento social, el contacto emocional con
los pares y una participacion mas activa en clases (Ardiles-Irarrazabal et al., 2023).

No obstante, entre las habilidades mas destacadas para el manejo y afronte
de la IS, se encuentra la IE, que pueden ser un agente protector frente a los actos
autodestructivos de muchos adolescentes (Sanchez-Teruel y Robles-Bello, 2014). La
IE ha provocado grandes investigaciones recientemente y es explicada inicialmente
por Mayer y Salovey (1997) mencionado en Mamani-Benito et al. (2018) como el
grupo de capacidades que controlan el aspecto emocional, para promover el éxito

intelectual y emocional.
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Es por esto que, bajo las consideraciones ya mencionadas, se debe tomar en
cuenta la importancia que tiene vincular las variables de estudio en universitarios para
futuras intervenciones psicolégicas saludables.

1.3.2 Formulacion del problema

¢,Cual es la relacién entre la inteligencia emocional y la ideacién suicida en
adolescentes universitarios de Lima Metropolitana?

La importancia de la actual investigacion radicara en la evidencia respecto a la
asociacion teorica sobre la IE y la IS propuesta por Cha y Nock (2009) quienes
proponen que la IE protege a la persona frente a la IS.

1.4 Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general

Determinar la relacién entre la inteligencia emocional y la ideacion suicida en
adolescentes universitarios de Lima Metropolitana.
1.4.2 Objetivos especificos

Desarrollar las propiedades psicométricas de las escalas empleadas en el
estudio.

Describir y comparar el nivel de la inteligencia emocional en adolescentes
universitarios segun el sexo.

Describir y comparar el nivel de la inteligencia emocional en adolescentes
universitarios segun el centro de estudios.

Describir y comparar el nivel de la ideacion suicida en adolescentes
universitarios segun el sexo.

Describir y comparar el nivel de la ideacion suicida en adolescentes

universitarios segun el centro de estudios.
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1.5 Hipétesis
1.5.1 Formulacién de las hipotesis de la investigacion

Hipotesis principal.

Existe una relacién inversa entre la inteligencia emocional y la ideacion suicida
en adolescentes universitarios de Lima Metropolitana.

Hipotesis especificas.

Existe validez y confiabilidad en las escalas empleadas en el estudio.

Existen diferencias significativas en el nivel de inteligencia emocional segun el
sexo.

Existen diferencias significativas en el nivel de inteligencia emocional segun el
centro de estudios.

Existen diferencias significativas en el grado de la ideacion suicida segun el
sexo.

Existen diferencias significativas en el grado de incidencia de la ideacion
suicida segun el centro de estudios.
1.5.2 Variables de estudio

Inteligencia emocional. Mayer y Salovey (1997) definen el concepto de
inteligencia emocional como “la habilidad de percibir las emociones de manera
precisa; la capacidad para comprenderlos de una manera Optima y adecuada; y la
habilidad de regular dichas emociones con el proposito de promover el desarrollo
personal” (p. 5).

Ideacion suicida. Cafion y Carmona (2018) definen a la ideacion suicida como
“los pensamientos acerca de la voluntad de quitarse la vida, con o sin planificacion o

método” (p. 387).
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1.5.3 Definicion operacional de las variables

Tabla 1

Matriz de la operacionalizacion de las variables

Variable(s) Dimensiones Deflnlc_:lon Indicadores items Instrumento
operacional
Inteligencia  Factor 1: El nivel de IE Expresiébndelas 1,2,3,4 Escala WLEIS
emocional Valoracion y obtenido en el emociones. (2002) y
Expresionde las WLEIS, cuyos validada en
Emociones valores estan Peru por
Propias. comprendidos Merino et al.
entre 1y 16. (2019) en
adolescentes
universitarios.
Factor 2: Reconocimiento 5,6,7,8
Valoracion y de emociones.
Reconocimiento
de las
Emociones en
Otros.
Factor 3: Regulacion de 9, 10, 11,
Regulacién de emociones. 12
las Propias
Emociones.
Factor 4: Uso de Uso de las 13,14,15,
la Emocion para emociones. 16
Facilitar el
Desempefio.
Ideacion Es El grado de IS 1,2,3,4y Escala Paykel
suicida unidimensional.  obtenido a 5. (PSS) de
través de la Paykel et al.
Escala Paykel, (1974) y

cuyos valores
estan
comprendidos
entre 0y 5.

validada en
adolescentes
de Pera por
Bafios-

Chaparro y
Ramos-Vera
(2020).
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CAPITULO Il: METODO
2.1 Tipo ydisefo de Investigacion

Este trabajo cientifico es empirico y asociativo. Ademas, corresponde a un
estudio de tipo transversal. (Ato et al., 2013).

Se opté por hacer uso de un analisis de Modelamiento de Ecuaciones
Estructurales, posibilitando indagar mdultiples relaciones simultaneas entre las
variables; ademas dicha técnica estadistica permitié representar detalladamente en
un diagrama estructural el vinculo entre la IE y la IS (Ruiz et al., 2010).

2.2 Participantes

Se plante6 un muestreo no probabilistico, los participantes fueron escogidos
por conveniencia (seleccionando a los participantes de acuerdo a las condiciones de
inclusién y exclusién), donde se aprovecharon las particularidades de la muestra
(Hernandez et al., 2014), se evaluaron 244 estudiantes, considerando esta cantidad
como la éptima para desarrollar un modelo SEM (Ruiz et al., 2010), comprendiendo
141 y 103 varones, entre 18 y 19 afios; 39 de ellos eran de entidades nacionales de
Lima y 205 de entidades privadas de Lima, cabe resaltar que los estudiantes
pertenecian a los primeros ciclos académicos tomando en cuenta que 48 de ellos se
encontraban en primer ciclo, 34 en segundo ciclo, 65 en tercer ciclo, 58 en cuarto ciclo
y 39 en ciclos posteriores.

Los criterios de inclusion circularon en torno al rango de edad mencionado
anteriormente y estudiar en entidades publicas o privadas de Lima, por otra parte, no
participaron del estudio, quienes no pertenecian al rango de edad indicado, quienes
no disponian de dispositivos electronicos, quienes presentaran algun tipo de

discapacidad que les impida completar los cuestionarios, aquellos que estudiaban en



entidades estatales o particulares fuera de Lima y que pertenecieran a otras entidades
de educacion técnica superior.

En relacion al tamafio de la muestra, se considerd una cantidad mayor a 200
participantes para obtener estabilidad y objetividad en los célculos realizados (Mufiiz,
2010).

2.3 Medicion

Se disefié una ficha sociodemografica con el proposito de describir a los
participantes (sexo, edad, filiacion institucional, y ciclo de estudios) y recopilar
informacién para analizar algunos de los objetivos especificos. Asimismo, se uso el
WLEIS y la Escala Paykel, ambas con una version validada en nuestro pais y en los
adolescentes universitarios que contribuyeron con su participacion voluntaria en la
investigacion.

Respecto al WLEIS de 2002, esta fue traducida al espafiol y validada por Pérez
et al. en el 2004 en poblacién espafiola. Para este estudio se usé la edicion validada
por Merino et al. (2019) la cual se realizé en estudiantes universitarios peruanos. Este
instrumento proporciona resultados segun las dimensiones de la IE, compuesta por
16 items distribuidos en cuatro factores, utiliza una forma Likert de 5 puntos (de 1=
Totalmente en desacuerdo, hasta 5= Totalmente de acuerdo). Puede ser aplicada
desde los 17 afos y su ejecucion es de manera individual y grupal.

Psicométricamente, se desarrollaron pruebas de validez sobre la estructura
interna con la ayuda de un andlisis factorial confirmatorio, obtuvieron una estructura
de cuatro factores (Valoracion y Expresion de las Emociones Propias, Valoracion y
Reconocimiento de las Emociones en Otros, Regulacion de las Propias Emociones y

Uso de la Emocion para Facilitar el Desempefio). Asimismo, se calculo la confiabilidad
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utilizando un método de consistencia interna, indicando que los coeficientes alfa y
omega tienen un valor mayor a ,76.

Escala Paykel (PSS), version original Paykel de 1974, adaptada en Espafia por
Fonseca-Pedrero et al. en el 2018. Esta validada de acuerdo al sexo y edad en
adolescentes peruanos de 12 a 18 afios, por Bafios-Chaparro y Ramos-Vera (2020)
ya que hay consistencia y fiabilidad en los resultados en la poblacion peruana. El
instrumento tiene como objetivo evaluar la IS por medio de 5 items con formato
dicotdmico (Si o No). Puede ser aplicado en hombres y mujeres adolescentes, por
separado y en conjunto sin estimacion de tiempo. Se enfatiza que, se hizo un analisis
estadistico para corroborar los niveles de validez y confiabilidad, ya que la escala no
cubre el rango de edad utilizado en esta investigacion, concluyendo que, los ajustes
de bondad no presentaron inconvenientes al incluir a personas de 19 afos.

En cuanto a los aspectos de medicién psicométricos, los autores identificaron
la validez de la estructura interna por intermedio de un analisis factorial confirmatorio
obteniendo un intervalo de 90% de confianza, donde se evalla Pensamientos de
muerte, Valoracion de la ideacion suicida e Intento Suicida. Asimismo, se obtuvo la
confiabilidad mediante el método de consistencia interna mediante el coeficiente de
alfay omega (ay w 2.70).

2.4  Procedimiento

Los cuestionarios se elaboraron y compartieron a través de un formulario de
Google, el cual contuvo ademas la ficha sociodemografica y un consentimiento
informado; este formulario tuvo una premisa que permitia la aceptacion o rechazo del
participante con propia voluntariedad, la cual ha sido considerada para respetar un
sentido ético y responsable con el uso de la informacion, asimismo, todos los items

colocados debian ser respondidos de forma obligatoria luego de haber aceptado
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continuar con la prueba; posterior a ello, se observé el agradecimiento por la
colaboracion en la investigacion. La informacion se socializé por medio de las redes
sociales, grupos académicos, fundaciones universitarias y la difusion entre los
contactos que cumplan con las caracteristicas necesarias para desarrollar la prueba
y asi respetar las condiciones de inclusion y exclusion.
2.5 Aspectos éticos

Segun el Cadigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos del Pert
(2017) se tiene a bien considerar los aspectos éticos, enfocados en la integridad
cientifica, que compete a la revisién teérica y empirica, el respeto por mantener la
originalidad del texto, la citacion adecuada, reconociendo el trabajo de los autores en
sus respectivas investigaciones, precision y veracidad en la ciencia para cumplir con
la objetividad de hallazgos cientificos. Respecto a la participacion de los evaluados,
se considerard la confidencialidad y la voluntariedad de la participacién, cuidando su
integridad, esta quedara registrada en el formulario que completara cada participante.

Se considera importante mantener conductas responsables en la
investigacion, tales como la honestidad, la realizacién de una propuesta objetiva y el
reconocimiento y divulgacion de conflictos de interés, estas medidas permitiran evitar
el plagio, la duplicacion o fragmentacion indebida, inventar datos o resultados,
falsificacion de materiales o procesos de investigacion e inexactitud en funcion a las
citas o referencias bibliograficas.

Asimismo, se respeta el Codigo de Etica de la Universidad de San Martin de
Porres (2015), el cual vela por los principios de proteccion al participante informando
previamente el objetivo y el procedimiento a ejecutar; de igual modo, se enfatiza la

confidencialidad luego de obtener los datos, ademas de brindar la opcion de elegir si
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desean participar en el trabajo de investigacion o, por lo contrario, declinar de la
misma, reconociendo su participacion como importante en el trabajo cientifico.
2.6 Anélisis de los datos

Este trabajo tiene como propdsito correlacionar la IE y la IS, por ende, se hizo
uso de la metodologia SEM, una técnica estadistica que propone contrastar modelos
y discutir el concepto de causalidad, se representa en diagramas estructurales que
detallan los pasos para la elaboracion de modelos, la relacién entre ellos y los
problemas comunes que se presentan, con el fin de hallar los recursos de solucion
(Ruiz et al., 2010). Cabe resaltar que, para utilizar esta técnica se necesita desarrollar
una validez de los instrumentos para demostrar que presentan ajustes adecuados.

Respecto a los criterios estadisticos utilizados en el procesamiento de datos,
se usoO la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk en cada una de las escalas,
demostrando que ambas obtuvieron un valor de p inferior a .05, demostrando que su
distribucién es anormal (Saculinggan & Balase, 2013). Sobre el tamafio del efecto, se
hizo referencia a la intensidad de las diferencias, encontrando una variacion entre

bajo y moderado (Frias et al., 2000).
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
3.1 Propiedades psicométricas de los instrumentos

Respecto al ajuste del modelo de WLEIS, se estimé la pertinencia para
desarrollar un analisis factorial, a través del KMO vy el test de Bartlett. Se obtuvo un
valor de .95 en la medida de idoneidad muestral KMO y un p valor inferior a .001 en
la prueba de esfericidad de Bartlett.

El analisis factorial exploratorio (AFE) utiliz6 como método de extraccion el de
residuos minimos, con una rotacion oblimin, asimismo, para identificar la cantidad de
dimensiones se empled el método de andlisis paralelo, encontrando la presencia de
dos factores. Sin embargo, la correlacion entre ambos factores es de .80, razén por
la que fue vélido considerar la estructura del modelo tedrico; corroborando dicha
informacion por intermedio de un analisis factorial confirmatorio (AFC).

Se desarroll6 un AFC para brindar informacién sobre la forma del instrumento,
se obtuvieron indices de ajuste aceptables (x2/gl=2.58, CFI=.97, SRMR=.02,
RMSEA=.08, AIC=8051) en la versién de cuatro items de esta escala, por otro lado,
se model6 la escala sin el item 4, hallando indices de ajuste de igual forma adecuados
(x2/gl=2.38, CFI=.98, SRMR=.02, RMSEA=.07, AIC=7533), en consecuencia, los
indices de ajuste son pertinentes (Escobedo et al., 2016). Debido a los datos
encontrados, se utilizara la estructura brindada por el autor, donde se presentan
cuatro factores y cuatro items por cada factor, ya que al eliminar el item 4 las mejoras
no son significativas. Respecto a la confiabilidad de esta version del instrumento,
utilizando el método de consistencia interna, se identifico un valor de .98 mediante el

coeficiente a de Cronbach y w de McDonald.



Tabla 2

Ajuste del modelo de la Escala de Inteligencia Emocional de Wong y Law.

X?/gl CFlI AIC SRMR RMSEA
Modelo teorico 2.58 .97 8051 .02 .08[.06-.09]
Modelo 3 (sin item 4) 2.38 .98 7533 .02 .07[.06-.08]

Con el proposito de reportar el ajuste del modelo de la Escala Paykel, se estimo
el valor del KMO vy el test de Bartlett. Se hallé un valor de .83 para el Kaiser-Meyer-
Olkin el cual indica la pertinencia de un andlisis factorial, igualmente se obtuvo un p
valor inferior a .001 en la prueba de esfericidad.

El AFE utiliz6 como método de extraccion el de residuos minimos, con una
rotacién oblimin, asimismo, para identificar el niumero de dimensiones se empleé el
método de andlisis paralelo, encontrando la presencia de dos factores. No obstante,
la correlacién entre ambos factores es de .70, por lo que fue valido considerar una
estructura unidimensional. Este supuesto fue corroborado por medio de un AFC.

Se modelaron dos estructuras diferentes del instrumento, con una orientacion
hacia la unidimensionalidad siguiendo la sugerencia del indice de modificacion del
programa Jamovi. La tabla N°3 detalla que el modelo 2 muestra indices mas eficientes
de ajuste, en el cual se elimind el item 5. El modelo 2 mostro indices de ajuste
parcialmente admisibles (x2/gl=6.2, CFI=.98, SRMR=.01, RMSEA=0.14, AIC=862),
en consecuencia, los indices de ajuste son pertinentes (Escobedo et al., 2016).

La confiabilidad de esta version del instrumento, se analizo mediante el método
de consistencia interna, se identificd un valor de .88 por intermedio del coeficiente a

de Cronbach y w de McDonald.
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Tabla 3

Ajuste del modelo de la Escala Paykel de Ideacién Suicida

X2/gl CFI AlC SRMR RMSEA
Modelo tedrico 12.8 91 1068 .04 22 [.17-.26]
Modelo 2 (sin item 5) 6.2 .98 862 .01 14 [.07-.22]

3.2 Andlisis de normalidad

La siguiente tabla expone los datos que describen las variables de
investigacion; en relacion a la IE se identifico el valor de la media siendo 47.2
(DE=20.9), lo cual corresponde a un valor medio de esta capacidad psicologica. Se
muestran el valor minimo y maximo alcanzado por los participantes, siendo estos 16
y 80. Respecto a la prueba de normalidad univariante se emple6 el estadistico de
Shapiro-Wilk obteniendo un p valor inferior a .05; por lo tanto, no consigue tener una
distribucién normal de los resultados.

En contraste, respecto a la IS, la media tiene un valor de 6.2 (DE=1.7), siendo
un valor medio de este factor de riesgo. Se observa que el valor minimo alcanzado
por los participantes es 4 y el maximo es 8. Se uso el estadistico de Shapiro-Wilk de
acuerdo a la prueba de normalidad univariante, donde el p valor fue inferior a .05, es

por eso que, la distribucion de los datos fue anormal.
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Tabla 4

Estadisticos descriptivos de las variables inteligencia emocional e ideacion suicida

Inteligencia emocional Ideacion suicida
Media 47.2 6.23
Desviacion estandar 20.9 1.70
Minimo 16.0 4.00
Maximo 80.0 8.00
W de Shapiro-Wilk 0.917 0.787
Valor p de Shapiro-Wilk <.001 <.001

3.3 Andlisis descriptivo

La tabla N° 5 expone los indices de ajuste de la correlacién entre la IE y la IS,
se encontré un ajuste parcialmente aceptable. El valor de X2/gl tuvo un buen ajuste
(Tabachnick & Fidell, 2007), el indice de ajuste comparativo mostr6 un buen ajuste al
obtener un valor mayor a .95 (Hu & Bentler, 1999), el puntaje de la Raiz cuadrada
media residual estandarizada tuvo un buen ajuste, obteniendo un valor menor a .08
(Hu & Bentler, 1999); al igual que el RMSEA ya que fue menor a .05.

Por otro lado, en cuanto al objetivo de correlacion se evidencia una relacion

negativa entre la IE y la IS, con una magnitud de asociacion moderada (r=-.43)
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Tabla 5
indices de ajuste del modelo de correlacion entre la inteligencia emocional y la

ideacion suicida

X?/gl CFl TLI SRMR RMSEA
Modelo .94 1 1 .04 0[.00-.02]
propuesto
Figura 1

Modelo de correlacién entre la inteligencia emocional y la ideacion suicida a traves

del sistema de ecuacién estructural
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Esta tabla muestra los niveles de IE alcanzados en los participantes del
estudio, se observd un puntaje promedio de 55.3 en mujeres y 36 en varones, con
desviaciones estdndar de 17.4 y 20 respectivamente; en cuanto a la prueba de
hipétesis se uso la U de Mann-Whitney, obteniendo un p valor inferior a .05, esta
informacion facilita declinar sobre la hipotesis nula y respaldar la hipétesis de
investigacion; por lo tanto, hay diferencias altamente significativas en el nivel de IE de
adolescentes universitarios de acuerdo al sexo. Esta diferencia resulta moderada
(Cohen, 1988).

Tabla 6
Describir y comparar el nivel de la inteligencia emocional en adolescentes

universitarios segun el sexo

Variable Grupo N Media DE p dz?rgfaer(]:?o
Inteli : Mujeres 141 55.38 17.42
ntetigencia <.001 488
emocional
Varones 103 36.02 20.08
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La tabla N° 7 indica los niveles de IE en los estudiantes de entidades estatales
y particulares, se evidencid un puntaje promedio de 46.2 en universitarios
pertenecientes a entidades nacionales y 47.3 en estudiantes pertenecientes a
entidades privadas, con desviaciones estandar de 13.3 y 22 respectivamente; para
realizar la prueba de hipétesis se utilizé la U de Mann- Whitney, obteniendo un p valor
mayor a .05, lo cual conlleva a aceptar una hipétesis nula, indicando que no hay
diferencias significativas en el nivel de IE de acuerdo al centro de estudios.
Tabla 7
Describir y comparar el nivel de la inteligencia emocional en adolescentes

universitarios segun el centro de estudios

Variable Grupo N Media DE p
_ _ U. Nacional 39 46.28 13.33
Intellgenua 591
emocional
U. Privada 205 47.39 22.04

45



Se percibe en la siguiente tabla los niveles de IS en adolescentes universitarios
de mujeres y varones, obteniendo un puntaje promedio de 5.7 y 6.8 respectivamente,
con una desviacion estandar de 1.7 en mujeres y 1.4 en varones; se obtuvo un p valor
menor a .05 segun la prueba U de Mann-Whitney, donde se declina sobre la hipotesis
nula y se aprueba la hipétesis de investigacion, por ello, existen diferencias altamente
significativas en el nivel de IS referente a damas y varones; no obstante, esta
diferencia segun sexo es baja (Cohen, 1988).

Tabla 8
Describir y comparar el nivel de la ideacion suicida en adolescentes universitarios

segun el sexo

i . Tamafio
Variable Grupo N Media DE p del efecto
Mujeres 141 5.79 1.71
Ideacién <.001 .349
suicida Varones 103 6.84 1.47
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La presente tabla nos muestra los niveles de IS alcanzados en universitarios

de entidades publicas y privadas que colaboraron en la investigacion, se observé un

puntaje promedio de 7 en estudiantes de entidades publicas y 6 en estudiantes de

entidades privadas, con desviaciones estandar de 1.4 y 1.7 respectivamente; en

cuanto a la prueba de hipotesis se empleé la U de Mann- Whitney, obteniendo un p

valor inferior a .05. Esta informacion permite rechazar la hipétesis nula y se aprueba

la hipotesis de planteada en el estudio; en consecuencia, hay diferencias altamente

significativas en el nivel de IS de acuerdo al centro de estudios; sin embargo, esta

diferencia segun el tipo de universidad es baja (Cohen, 1988).

Tabla 9

Describir y comparar el nivel de la ideacion suicida en adolescentes universitarios

segun el centro de estudios

Variable ~ Grupo N Media DE p d-l(;?rgfzr(]:(t)o
u.
. 39 7.08 1.40
Ideacién Nacional
ici <.001 .319
suicida U
o 205 6.07 1.70
Privada
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CAPITULO IV: DISCUSION

Se propone principalmente identificar la correlacion entre la IE y la IS en
adolescentes tardios de primeros ciclos de estudios superiores, las variables ya
mencionadas tienen una relacion inversa y moderada en los participantes. Estos
resultados estan relacionados a diversos factores provenientes del ambiente en el
gue esta poblacion esta expuesta, como su lugar de estudio (Rodriguez et al., 2021),
adolescencia y sexo (Bafios-Chaparro y Ramos-Vera, 2020) e incluso la COVID-19,
ya que, este grupo social que se vio impactado a causa del estrés que implican las
clases virtuales, afectando en la motivacion para realizar sus deberes académicos y
tareas cotidianas (Medina et al., 2020).

Suérez et al. (2016) y Ardiles-Irarrazabal et al. (2022) identificaron la aparicion
de pensamientos suicidas en estudiantes universitarios a raiz de las dificultades que
tienen para manejar y entender adecuadamente sus emociones, asimismo, el ajuste
del estrés, la capacidad para adaptarse socialmente, el tipo de personalidad y las
habilidades cognitivas que han aprendido a través del tiempo dentro del &mbito
familiar, educativo, amical, entre otros; por lo tanto, las habilidades de IE son factores
protectores que enfatizan en la prevencion de pensamientos suicidas e incluso el
suicidio; observandose la relacion negativa entre ambas variables (Gomez-Romero
et al., 2018; Gomez et al., 2020; Soriano-Sanchez y Jiménez-Vazquez, 2022), estos
estudios respaldan los resultados del objetivo general de esta investigacion, los
cuales pueden servir como base para una intervencion apropiada para prevenir o
disminuir la incidencia a la IS y conductas de riesgo. Por otro lado, Cha y Nock (2009)
en su teoria, indican que tener un adecuado manejo emocional, reduce la incidencia

de ideacion e intento suicida, tal como quedd evidenciado en los resultados de este



trabajo, puesto que aquellos participantes que tuvieron un puntaje bajo en IS,
presentaron mejores niveles de IE.

En cuanto al caracter psicométrico del instrumento de IE realizado en Perq,
Merino-Soto et al. (2019) obtuvieron, con la ayuda de un analisis factorial
confirmatorio, la validez de escala; asimismo, referente a la confiabilidad, los
coeficientes de a de Cronbach y w de McDonald tuvieron un valor mayor a .76; asi
como, Pérez et al. (2004) citado por Merino et al. (2016) quienes adaptaron la prueba
de IE de Wong y Law al espafiol, encontraron que, los resultados de las propiedades
psicométricas fueron aceptables pero mejorables; esta informacioén es semejante a la
identificada en este trabajo, pues al revisar los indices de ajuste y eliminar el item 4,
no se obtuvieron mejoras significativas en comparacién al modelo teérico, en el cual
se percibe un valor de .98 en la confiabilidad de la escala.

Bafos-Chaparro y Ramos-Vera (2020) mediante un analisis factorial
confirmatorio y el método de consistencia interna, hallaron la existencia de validez y
confiabilidad (a y w mayor a .70) en la escala de IS validada en Perq, de igual manera,
Fonseca-Pedrero et al. (2018) a través de un analisis factorial confirmatorio
encontraron la validez de la escala y en referencia a la confiabilidad, el coeficiente de
a de Cronbach tuvo un valor de .93 en una poblacion de adolescentes espanoles;
estos datos respaldan la informacion obtenida en este trabajo, ya que se obtuvo un
valor de .88 en la confiabilidad; este resultado se obtuvo al eliminar el item 5 de la
Escala Paykel para mejorar los indices de ajuste.

Segun los datos adquiridos en este trabajo, sobre el sexo y la IE, se
evidenciaron diferencias en los niveles de IE tanto en varones y mujeres; las mujeres
reflejan un mejor manejo de la IE a comparacion de los varones, en quienes se

observo ciertas dificultades sobre la gestion emocional, tal como refiere Gutiérrez
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(2020) en su investigacion, donde las mujeres tuvieron un mayor puntaje con respecto
a la atencién y regulacién emocional, adicionalmente, se encontré que la poblacion
femenina gestiona mejor sus emociones debido a que usualmente reconocen y
manejan con sinceridad sus emociones; en adicidn, suelen reflexionar y le dan una
mejor utilidad a la expresion emocional, tanto intrapersonal como interpersonalmente
(Nieves, 2020). En contraste, Rodriguez et al. (2019) encontraron que los varones
presentaban un comportamiento regulador de las emociones superior al de las
mujeres, a causa de que ellos tienen mayor facilidad para anteponer la objetividad en
el pensamiento y reducir el impacto de las emociones desagradables.

Pérez et al. (2020) explicaron que los universitarios de entidades publicas y
privadas tienen una adecuada IE, resaltando la atencion emocional, mediante el
reconocimiento y comprension de las emociones; este resultado se vio influido por
diferentes factores como el ciclo de estudio en el que se encontraban, los docentes
con quienes tenian interaccion, la condicion econdmica de sus familias, entre otros.
Estos resultados se asemejan a los adquiridos en este trabajo, donde no se
encuentran diferencias significativas en el nivel de IE segun el tipo de universidad,
esto hace referencia a que pertenecer a universidades particulares o estatales no
determina el nivel de IE en los estudiantes.

Siabato y Salamanca (2015) indicaron que los adolescentes al ubicarse en una
etapa de transicion estan mas expuestos al estrés y la poblacion femenina tiende a
reflejar mayor riesgo de malestar emocional, a su vez, Mamani-Benito et al. (2018)
sefalaron que las mujeres presentan mayor tendencia a la IS puesto que, reflejan
problemas significativos dentro de su estabilidad emocional, tolerancia al estrés y
adaptabilidad social; por ello se observa diferente afectacion en la incidencia de 1S

segun el sexo, sin embargo, difiere de la informacion obtenida en este trabajo, donde
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se demostrd que los varones evidencian mayor tendencia a la IS, es por este motivo
gue se requiere de mayor investigacion en cuanto a la incidencia de IS por parte de
los varones. Ademas, Urdiales-Claros et al. (2021) enfatizan la COVID-19 ya que bajo
esta circunstancia se encontrdé una mayor tendencia a la IS por parte de las mujeres,
pero, las diferencias no son significativas. Por otro lado, Bafios-Chaparro (2021)
también contrasta con los resultados de esta investigacion, mencionando que las
mujeres tienden mas a la IS, por lo tanto, requieren una mayor atencion en soporte
emocional. En base a lo ya mencionado, la poblacién femenina suele tener mayor
riesgo de conducta suicida al estar mas expuestas al abuso de derechos humanos,
refiriendose comunmente a la violencia sexual y verbal (Espinoza-Gomez et al.,
2010).

Adicionalmente, se hall6 en el trabajo que hay diferencias significativas en la
incidencia de IS segun el centro de estudio, demostrando que hay mayor tendencia
de IS en estudiantes de educacién superior de entidades publicas por diversos
motivos; asimismo, Rodriguez et al. (2021) refirieron que, existe una mayor inclinacion
a la IS en universitarios de entidades publicas debido a la condicién econémica, lo
cual induce a un déficit en la estabilidad emocional de los estudiantes, sin embargo,
no es el unico factor que precede a la IS.

Finalmente, cabe resaltar que las entidades publicas suelen tener deficiencias
en una adecuada intervencion emocional, docentes poco capacitados ante la
visibilidad de pensamientos y comportamientos suicidas en los estudiantes y un
ambiente percibido poco confortable, al tener un limitado acceso a un espacio para
manifestar inquietudes o dudas, ya que la inversion en salud mental dentro de estas
instituciones suele ser reducido y poco visible para los alumnos. (Barrios-Acosta et

al., 2017).
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Por ultimo, este trabajo de investigacion fue viable ya que se tuvo acceso a la
literatura nacional e internacional, respecto a la asociacion de las variables en estudio;
ademas, se obtuvo el permiso para el uso de las escalas validadas en nuestro pais
de parte de los autores. La ejecucion de las pruebas se realiz6 a través del formulario
de Google a raiz de las limitaciones en la interaccion presencial causadas por la
COVID-19 en universitarios limefios de entidades estatales y particulares. También,
se conto con el asesoramiento durante la ejecucion de la investigacion.

Sin embargo, existieron algunas limitaciones que dificultaron el desarrollo
presencial de este estudio, por ejemplo, se optd por la ejecucion virtual de las pruebas
que fueron presentadas a los participantes, dicho canal de interaccién impidio
responder sus dudas respecto a la comprension de los items, del mismo modo, no se
tuvo un conocimiento certero sobre el respeto de los criterios de inclusion, infiriendo
gue pudo existir deseabilidad en las respuestas, por otro lado, la cantidad de
investigaciones sobre la IE y su relacion con la IS en universitarios de primeros ciclos
fue escasa tanto en investigaciones nacionales como internacionales, observandose
de igual forma que los estudios arrojan resultados diferentes, por lo tanto, no se ha
logrado obtener el respaldo suficiente para corroborar dicha informacion con la
obtenida en el presente trabajo, ademas las investigaciones que involucran a la IE y

la IS en el contexto de la pandemia fueron limitadas.
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CONCLUSIONES

Como resultado de la correlacion entre ambas variables, se observd una
correlacién negativa y moderada entre la IE y la IS en adolescentes universitarios.

Los instrumentos de medicion usados en este trabajo reportaron certeza de
validez y confiabilidad en la poblacion estudiada. Sin embargo, el instrumento de IE
evidenci6 una estructura factorial diferente a la recibida por el autor.

Se evidenci6 que, la poblacion femenina presenté mejor manejo de IE frente a
la poblacion masculina.

De acuerdo a la incidencia de IS, la poblacion masculina reflej6 una mayor
inclinacion en comparacion a las mujeres.

La diferencia sobre la incidencia de IS entre varones y mujeres es baja.

Se hall6 que, el tipo de universidad no esta asociado a los niveles de IE de los
universitarios.

Se hallé que, los adolescentes universitarios pertenecientes a universidades
publicas obtuvieron mayor incidencia de IS en contraste con aquellos que estudian

en universidades privadas.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere disefiar programas de intervenciéon en los adolescentes
universitarios para desarrollar su IE por medio de actividades kinestésicas y ladicas
gue involucren el reconocimiento de emociones propias y de otros, ademas de las
habilidades interpersonales en varones y mujeres.

Se sugiere realizar estudios psicométricos, en ambas escalas, en poblaciones
de diferentes contextos socioculturales y mayor tamaifio muestral a fin de aportar
mayor certeza de validez y confiabilidad de los instrumentos.

Se alienta a desarrollar programas que impulsen un manejo acertado de IE en
varones universitarios de los primeros ciclos, a través de talleres educativos en donde
se promueva la aceptacion de las emociones con el fin de expresarlas asertivamente
y el trabajo en equipo mediante actividades deportivas.

Se recomienda a los responsables del bienestar estudiantil realizar actividades
de tamizaje de bienestar emocional en universitarios a fin de identificar
tempranamente casos que requieran atencion psicolégica, a través de la promocion
frecuente de los servicios psicologicos, demostrando la facilidad para acceder a ellos.

Se sugiere el trabajo interdisciplinario con agentes de difusién de informacion,
a través de las plataformas virtuales, canales televisivos y publicidad para captar la
atencion de los adolescentes, tanto varones como mujeres, de igual modo, impulsar
la inversion en capacitaciones que tratan de salud mental orientadas a la comunidad
educativa.

Que existan mayores investigaciones del temay en una poblacion mas grande
con respecto al tipo de universidad y los niveles de IE con el fin de tener una vision
mas profunda de la problematica, para actuar a favor del papel que cumple la IE como

agente protector.
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Que existan programas universitarios en las entidades publicas que prevengan
la incidencia de la IS y fomente el aprendizaje de herramientas saludables teniendo
en cuenta a la IE como agente protector; por el lado del entorno familiar de los
estudiantes, promover la accesibilidad a los centros psicolégicos comunitarios,

enfatizando la importancia del soporte emocional familiar.
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ANEXOS



Anexo A. Permiso para usar el WLEIS

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DEL INSTRUMENTO

Yo, César Ayax Merino Soto,en calidad de autor del trabajo de investigacion
“Escala de inteligencia Emocional Wong-Law (WLEIS) en estudiantes de
Enfermeria peruanos®, Autorizd a las alumnas VALERI CORONADO MENDEZ Y
KIMBERLY ARAMA de |a Universidad San Martin de Porres, el uso del instrumento
validado y adaptado a la version en espanol de la version original del trabajo
desarrollado por el autor por “WLELS,; Weonrg v Law” para su trabajo Titulado:
“Inteligencia emocional e ideacidn suicida en adolescentes universitarios de

entidades piblicas y privadas de Lima”

El autor autoriza considerando que los items del instrumento no se incluyan en
anexos o dentro del frabajo de investigacion v que el investigador no compartira,

vendera o involucrara el instrumento en actividades lucrativas.

César Ayax Merino Soto



Anexo B. Autorizacion para usar la Escala Paykel

Jonatan Banos-Chaparro <banos jhc@gmail com» @ jue, 15 abr 2021, 23:46 “a
P 9

parami v

Estimada Valeri

En principio, felicitarte por el tema de eleccion y agradecido que consideres un instrumento psicométrico de acceso libre como la Escala Paykel de Ideacion Suicida para el desarrollo de tu
investigacion. Tienes permiso para utilizarlo libremente y adjunto un archivo correspondiente sobre el instrumento que indicas.

Saludos y muchos dnimos con la investigacion.

"
Jonatan Bafios-Chaparro, MEd. BSc.
CPsP, 37826

Ressarchgate | Scholzr google

[ Escala Paykel de ... '



Anexo C. Escala Paykel

Escala Paykel de Ideacion Suicida
Por favor, marque un aspa (X) en la casilla que considere que se ajusta mas lo que has sentido o
experimentado durante los ultimos 6 meses

(Has sentido que la vida no merece la pena? Si No
(Has deseado estar muerto? Por ejemplo, ir a dormir y desear no levantarte. Si No
(Has pensado en quitarte la vida aunque realmente no lo fueras a hacer? Si No
(Has considerado realmente quitarte la vida o hiciste planes sobre como Si No
hacerlo?

(Alguna vez has intentado quitarte la vida? Si No




Anexo D. Encuesta en un disefio de formulario virtual

®8 TURNITINPSO0T:Rev: X | &) Proyecto de tesis 260 X | @ WhatsApp X [B Trabajo deinvestigac: X | M SOLICTUDDEAPLIC: X | LM Meetwns-mpkh- @ X | + v - X
C {d @ docsgoogle.com/forms/d/e/1FAIpQLSAWnIrPZT33)CCeqctdEoXIIKVYKBeDvoj7641XUZEmtDVLIA/viewform 2 %* » 0@ :
M Gmail @B YouTube wf & Micampus ® Google Académico &) Tumitin (@ hicio-Canva & Google (@ WhatsApp ) Telegram Web [} Outlook @ poblacion ) validacion [ validacion »

" " " .z
Trabajo de investigacidn

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La actual investigacion esta siendo llevada a cabo por las alumnas Valeri Coronado

Mendez y Kimberly Arana Salas, estudiantes de la Universidad de San Martin de Porres. El
objetivo es identificar la relacion entre variables significativas de la vida universitaria.

La participacion es anénima y voluntaria, los datos recopilados seran utilizados solo con
fines académicos. Si aceptas participar en el presente estudio tendras que responder a
todas las preguntas de los dos cuesti ios con sinceri La lucion de los
cuestionarios tomara un tiempo aproximado de 10 minutos.

Agrad: d te tu apoyo y colab 4n con la presente investigacion.
[+ ] &Y valericoronado3197@gmail.com (no se comparten) [
Cambiar cuenta -

Mostrar todo X

[B whatsapp image..jpeg A~

Enlace de la prueba: https://forms.gle/v3aJgmtP3RRUzkSx5




