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RESUMEN

Objetivo: Identificar el nivel de conocimiento y frecuencia de uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en mujeres que asisten al servicio de
planificacion familiar del Hospital San Juan de Lurigancho en el periodo de abril-
mayo 2023. Método: Estudio con enfoque cuantitativo, descriptivo, observacional,
transversal y prospectivo. La muestra estuvo conformada por 169 mujeres que
acudieron al consultorio de planificacion familiar. Resultados: Los principales
resultados indicaron que un 39,6% (67) de las encuestadas demostraron tener un
nivel de conocimiento deficiente, seguido de un 32% (54) que presentd un
conocimiento medio, un 19,5% (33) obtuvo un nivel de conocimiento bajo; por
altimo, el 8,9% (15) de las usuarias demostrd tener un nivel de conocimiento alto.
Sobre la frecuencia de uso, el 87,6% (148) de las encuestadas lo usé de 1 a 2 veces
al afio, mientras que el 12,4% (21) de ellas lo us6é de 3 a mas veces al afo.
Conclusiones: Concluyendo que la mayor proporcion de las mujeres encuestadas
demostré tener un nivel de conocimiento deficiente y en relacion con su uso, un
gran porcentaje sefialdé no haber hecho uso de mas de dos veces por afio. Debiendo
poner mayor énfasis en este aspecto y brindar consejeria sobre esta anticoncepcion

oral de emergencia en el consultorio de planificacion familiar.

Palabras claves: Anticoncepcion, conocimiento y anticoncepcion de emergencia.
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ABSTRACT

Objective: Identify the level of knowledge and frequency of use of emergency oral
contraception in women who attend the family planning service of the Hospital San
Juan de Lurigancho in the period of April-May 2023. Method: Study whit a
quantitative, prospective, observational, cross-sectional. The sample was made up
of 169 women who attended the family planning clinic. Results: The main results
indicated that 39,6% (67) of the respondents demonstrated that they had a poor
level of knowledge, followed by 32% (54) who presented a medium knowledge,
19,5% (33) obtained a low level of knowledge; finally ,8,9% (15) of the users
demonstrated a high level of knowledge. Regarding the frequency of use, 87,6%
(148) of the respondents used it 1 to 2 times a year, while 12,4% (21) of them used
it 3 or more times a year. Conclusions: Concluding that the largest proportion of
the women surveyed demonstrated a poor level of knowledge and in relation to its
use, a large percentage indicated that they had not used it more than twice a year.
Greater emphasis should be placed on this aspect and counseling on this

emergency oral contraception should be provided in the family planning office.

Key words: Contraception, knowledge and emergency contraception.



.  INTRODUCCION

El conocer los diferentes métodos anticonceptivos y la anticoncepcion oral de
emergencia es imprescindible para toda mujer a nivel mundial, ya que ocupa un rol
importante en su salud sexual y reproductiva, por lo cual una correcta orientacion y
consejeria por parte del profesional obstetra ayudaria a prevenir los embarazos no
deseados; ya que segun la OMS tiene un 95% de efectividad si se usa en los 5
primeros dias de relacién sexual sin proteccién®. De esta manera reducir el impacto,
puesto que, los embarazos no planificados representan un problema para la salud

publica.

Segun la OMS, la forma de prevenir los embarazos no deseados es mediante el
uso de los métodos anticonceptivos y la anticoncepcion oral de emergencia, asi
mismo, en el 2019 se estim6 1900 millones de mujeres en edad reproductiva, de
ellas tuvieron la necesidad de hacer uso de algin método 1112 millones de
mujeres. De las cuales, muchas fueron desatendidas y solo respondieron ante las
necesidades de 270 millones de ellas. Cabe resaltar que el acceso a estos métodos
y, ala AOE indica el respeto hacia sus derechos, a la vida y a la libertad de opinién

y expresion?



A nivel mundial el nimero de embarazos adolescentes es alto, segun la OMS, se
calcul6 un total de 21 millones de embarazos adolescentes al afio entre los 15y 19
afos, observandose un incremento en paises con menores ingresos. El 50% de
ellos, eran no deseados, de estos el 55% terminaba en abortos poniendo en riesgo
la salud materna. Siendo considerado un factor importante que pone en riesgo la

vitalidad infantil.

A nivel nacional la anticoncepcién oral de emergencia es distribuido de forma
gratuita en todos los establecimientos de salud* Asi mismo, la AOE era
considerado un medicamento abortivo®, dicho término fue aclarado en base a
evidencias cientificas que sefialan a la AOE con la Unica funciéon de inhibir la
ovulaciéon, y no es considerada abortiva, indicado en mujeres que tuvieron
relaciones coitales sin proteccion, en caso de olvido del método de rutina o en caso

de violencia sexual®”’.

Asi mismo, el MINSA y la OMS indican que el uso de los métodos de planificacion
familiar y la anticoncepcién oral de emergencia es una decision libre y voluntaria
que otorga a las personas la posibilidad de decidir el nimero e intervalo de sus
embarazos®, esto quiere decir que tener conocimiento de ello, nos ayuda a reducir
el crecimiento insostenible de la poblacion y como resultado, tener hijos sanos y

promover practicas sexuales con responsabilidad?®.

Dicho esto, segun el Fondo de las Naciones Unidades, informé que solo el 45% de
las mujeres planifican su embarazo y mas de la mitad resultaron ser embarazos no

deseados, demostrando la falta de conocimientos sobre los métodos



anticonceptivos y la anticoncepcién oral de emergencia, muchos de ellos debido a
limitaciones u obstaculos sociales y econdémicos que no les permite adquirir
informacion. Pudiendo mejorar estas cifras con una adecuada orientacion y
consejeria sobre los métodos anticonceptivos y en qué momento usar la

anticoncepcion oral de emergencia?.

Un estudio realizado en el 2022 por Quispe H, Churampi N, en Perq, estuvo
dirigido a 284 mujeres en edad fértil sobre el conocimiento de la anticoncepcién oral
de emergencia obteniendo como resultados un conocimiento regular pero
insuficiente y sobre su uso, méas del 50% lo ha ingerido en el transcurso de su vida,
iniciando desde entonces su uso inadecuado y su frecuencia, sin tomar en

consideracion los efectos que puede traer a largo plazo.

Otro estudio ejecutado en el 2021, en Chile, por Arbazua, et al*? estuvo conformado
por 115 mujeres adolescentes estudiantes del colegio San Juan Bautista,
reportdndose que un 90,4% de ellas sefala que en base a sus conocimientos la
AOE se debe tomar después del coito y de ellas un 57,4% sefiala que solo se usa
en caso de olvido del método anticonceptivo de rutina y sefialan que se puede
adquirir sin receta médica. En base a ello, se reportd un nivel de conocimiento

regular, aunque aun existe la necesidad de adquirir mas informacion sobre el AOE.

Asi mismo, Guamani E*2 en su investigacion en el afio 2022, estuvo dirigido a 126
adolescentes para identificar el nivel de conocimiento de la AOE donde se evidencio
que el 50,8% obtuvo un conocimiento bajo, el 31,7% presentd un conocimiento

medio y el 17,5% alto, asi mismo, se observo que todas lo usaron al menos una



vez al afio. Indicando que debido a la falta de conocimientos esto conlleva a hacer

un mal uso de esta anticoncepcion de emergencia.

Otro estudio, en Ecuador, en el 2021 realizado por Palacios A, et al'* dirigido a los
adolescentes sefial6 su bajo nivel de conocimiento y que aun no tienen informacion
adecuada sobre la AOE. Velarde C*® en su estudio a 1200 mujeres del centro de
Salud INPPARES con la finalidad de determinar el nivel de conocimiento sobre la
AOE vy sus factores sociodemograficos, concluyeron que el 57,5% present6 un bajo
nivel de conocimiento y en relacion con su uso el 85,9% lo us6 al menos una vez
en su vida. Asi mismo, Quispe P, Saico M1 en su estudio dirigido a las mujeres que
acudian a la Unidad de Atencion Médica Periddica obtuvieron como resultado que
el 55.3% presentd un conocimiento deficiente sobre la AOE y el 36,4% lo usé una

vez al afno.

En el estudio realizado por Cajahuaringa J, Zevallos N/, dirigido a las usuarias de
15 a 35 afios determinaron que existe un mal uso de la AOE, ya que mas del 50%

lo toma cada 3 meses y el 21% lo toma cada 6 meses.

Por ultimo, en el 2021 una investigacion realizada por Huayhuarima!® a 100
usuarias del centro de salud La libertad determind que el 60% tenian conocimientos
regulares, el 38% obtuvo un nivel alto y un 2% un bajo nivel. En relacion con la
actitud mas del 50% sefiald tener una actitud neutra, indicando que no se evidencio
ninguna correlacién sobre la actitud y el nivel de conocimiento en relacién con su

uso.



En base a lo expuesto, se realiz6 la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cual es
el nivel de conocimiento y frecuencia de uso de la anticoncepcion oral de
emergencia en las mujeres que asisten al consultorio de planificacion familiar del
Hospital San Juan de Lurigancho en el periodo de abril - mayo 2023? Y contd con
los siguientes problemas especificos: ¢ Cuél es el nivel de conocimiento sobre la
anticoncepcién oral de emergencia en las mujeres que asisten al consultorio de
planificacion familiar del Hospital San Juan de Lurigancho en el periodo de abril-
mayo 2023? y ¢Cual es la frecuencia de uso de la anticoncepcion oral de
emergencia en mujeres que asisten al consultorio de planificacién familiar del

Hospital San Juan de Lurigancho en el periodo de abril-mayo 20237

Asi mismo, la importancia de realizar esta investigacion se debe a los antecedentes
que se reportaron y que presentan las mujeres en su vida cotidiana sobre la
anticoncepcién oral de emergencia, enfocandonos en dar a conocer informacion
que ayude y enriquezca los conocimientos, ya que existe la necesidad de identificar
cual es el nivel de conocimiento y su frecuencia de uso. Puesto que, con los
resultados que se obtengan mejorar segun la necesidad y plantear estrategias que

sirvan para abordar la problemética y prevenir los embarazos no deseados.



ll.  MATERIAL Y METODOS

2.1. Disefio metodologico
Es un estudio cuantitativo, observacional, descriptivo, transversal y
prospectivo.

2.2. Poblacion y muestra

2.2.1. Poblacién

La poblacion estuvo conformada por todas aquellas mujeres en edad fértil que
asistieron al servicio de planificacion familiar del Hospital San Juan de
Lurigancho con el objetivo de identificar los conocimientos y frecuencia de uso
de la anticoncepcion oral de emergencia, que de acuerdo con la unidad de

estadistica son 300 usuarias.
2.2.2. Muestra

El tipo de muestreo empleado fue no probabilistico por conveniencia y estuvo
conformada por 169 mujeres en edad fértil que asistieron al servicio de
planificacion familiar del Hospital San Juan de Lurigancho. Se determiné esta
poblacién como muestra para la investigacion en base a la siguiente férmula:

_ Zatsprqg+ N
T (N—1)EZ +ZaZ +p =q

n

N= 300 (Numero de la poblacién total)



Z=1.96 (La seguridad del 95%)

p= 50% proporcion esperada (p=0.50)
g= 0.50

E= Error absoluto es del 5%

Reemplazamos:

_ 1.962 % 0.50 * 0.50 * 300
~(299)(0.05)% + 1.962 * 0.50 *0.50

n

n=288.12
1.70

n= 169

Nos sale un total de 169 mujeres.

2.3. Criterios de seleccion
Criterios de inclusién:
- Mujeres en edad fértil usuarias del servicio de Planificacion Familiar.
- Mujeres que acepten y firmen el consentimiento informado para participar
del estudio.

- Mujeres que usaron la anticoncepcion oral de emergencia.

Criterios de exclusion.
- Mujeres que no acepten participar en el estudio.

- Mujeres que no usaron la anticoncepcion oral de emergencia



2.4. Técnicas de recolecciéon de datos

La técnica empleada fue la entrevista y la herramienta que se utilizo fue el
cuestionario y contaba con preguntas precisas, objetivas y sencillas para su
comprension, previo a la entrega de este documento, se hizo el llenado del
consentimiento informado, solo en aquellas participantes que aceptaron con
voluntariedad y anonimato. Durante la aplicacion de este cuestionario la
investigadora estuvo presente en todo momento, resolviendo dudas y

respondiendo las interrogantes de las participantes.

Para determinar el nivel de conocimiento se realizaron 10 preguntas
politbmicas sobre la definicion de la AOE, el momento de la ingesta, las
indicaciones de uso, su mecanismo de accion, la eficacia, su legalidad, la
adquisicién, las caracteristicas de uso, contraindicacion y los efectos
secundarios. Cada pregunta equivale a 2 puntos y la calificacion se realizé en
base a la escala vigesimal disefiada por Reyes Murillo*. El nivel de
conocimiento se determind como deficiente en aquellas usuarias que
obtuvieron un puntaje de 0-10, bajo de 11-13, medio de 14-16; por ultimo, se

calific6 como un nivel de conocimiento alto si su puntaje era de 17-20.

Para determinar la frecuencia de uso se realizé 1 pregunta cerrada dicotomica
cuya finalidad fue identificar el nUmero de veces que se usé en un afio y

determinar si su uso fue de 1 a 2 veces por afio o de 3 a mas al afo.

Se utiliz6 como referencia el cuestionario validado por Quicafio Sermefio?°

donde las preguntas concordaron con el objetivo de este presente proyecto.



2.5. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

2.6.

Posterior a la recopilacion de datos, se revis6 minuciosamente cada
cuestionario y que a sSu vez se encuentren correctamente llenadas,
descartando aquellas que no estaban completas. Luego de su revision fueron
pasados al programa de SSPS versidon 25 y se ejecutd el andlisis respectivo
de los datos obtenidos, creandose asi tablas de frecuencia absolutas y
porcentuales lo que nos permite una buena interpretacion y andlisis de los

resultados.

Aspectos éticos

Este proyecto considero los 4 principios bioéticos médicos principales:

Principio de autonomia:

Como en todo proyecto de investigacion de ciencias médicas y sociales se
contd con la participacion de personas, tomando en consideracion sus
derechos, ya que se brindé informacién con respecto al proyecto de

investigacion.

Principio de Beneficencia:

Este proyecto planteé una intervencion que ayudd al incremento del
conocimiento y toma de conciencia sobre la ingesta de esta anticoncepcién
oral de emergencia en mujeres que acudieron al presente lugar de estudio y

asi prevenir embarazos no deseados.

Principio de no maleficencia:



No hubo riesgos psicoldgicos, fisicos o econdmicos en las encuestadas, ya

que, se hizo uso de un cuestionario.

Principio de justicia:

Se respeto los derechos de las usuarias, fueron tratadas con igualdad y sin
discriminacion. Previo a la entrega de los cuestionarios, las usuarias llenaron
un consentimiento informado, demostrando su voluntariedad y anonimato.
Asi mismo, se les informé que el llenado de los cuestionarios era usado para

la investigacion y con fines educativos.??

10



.  RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre la anticoncepcién oral de emergencia en
mujeres gue asisten al servicio de planificacién familiar del Hospital San

Juan de Lurigancho en el periodo abril-mayo 2023.

Nivel N° %
Alto 15 8,9
Medio 54 32
Bajo 33 19,5
Deficiente 67 39,6
TOTAL 169 100

Tabla 1. Se evidencia que el 39,6% (67) presentaron un nivel de conocimiento
deficiente, seguido de un 32% (54) con un conocimiento medio, un 19,5% (33)
presentd un nivel bajo, por ultimo, un 8,9% (15) de las encuestadas presentaron un

alto nivel de conocimiento.
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Tabla 2. Frecuencia de uso de la anticoncepcion oral de emergencia en mujeres
gue asisten al servicio de planificacién familiar del Hospital San Juan de

Lurigancho en el periodo abril-mayo 2023.

Frecuencia de N° %
uso del AOE
De 1 a 2 veces 148 87,6
De 3 a mas 21 12,4
veces
TOTAL 169 100

Tabla 2. De acuerdo con los resultados obtenidos, estos nos permiten determinar
gue un 87,6% (148) de las encuestadas uso este anticonceptivo de 1 a 2 veces al
afo, representando mas de la mitad de la poblacién, mientras que un 12,4% (21) lo

uso6 de 3 a mas veces en los Ultimos 12 meses.

12



IV. DISCUSION

La AOE no es considerado un método de rutina y su uso solo se da en ciertas
ocasiones como en caso de relaciones coitales sin proteccion, ruptura del
preservativo, olvido del método de rutina y en situaciones de violencia sexual. Es
decir, esta anticoncepcion de uso ocasional y de emergencia solo se usa hasta las
72 horas transcurridos la relacion sexual y no desea un embarazo. Puesto que,
tener conocimiento de ello es de gran importancia y muy 0til en la vida sexual de
las mujeres que desean postergar su maternidad y la falta de conocimiento conlleva
a una problemética, ya que se puede evitar embarazos no planificados con un uso

adecuado.

En base a lo expuesto, los resultados de la tabla 1 relacionado al nivel de
conocimiento demostraron que un 39,6% equivalente a 67 mujeres presentaron un
nivel de conocimiento deficiente, un 32% que corresponde a 54 usuarias
presentaron un nivel medio, un 19,5% que es igual a 33 mujeres obtuvieron un bajo
nivel de conocimiento, por ultimo, el 8,9% equivalente a 15 usuarias sefalaron tener
un conocimiento alto. Asi mismo, los resultados obtenidos de la tabla 2,
relacionados con la frecuencia de uso de la anticoncepcion oral de emergencia nos
muestra que un 87,6% (148) lo us6 de 1 a 2 veces al afio, indicando un uso
adecuado, ya que el MINSA resaltd que su ingesta no debe ser mayor de dos al
afio, mientras que un 12,4% (21) lo uso de 3 a mas veces al ailo demostrando un

uso inadecuado de la AOE.
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Los siguientes resultados provienen de los antecedentes citados, como el estudio
realizado por Guamani'?, ya que, en su estudio el 50,8% de las encuestadas
presentaron un conocimiento bajo o nulo sobre este anticonceptivo en las alumnas
del bachillerato, sefialando la existencia de datos erréneas sobre la AOE y que

puede ser perjudicial para su salud sexual y reproductiva.

En otros estudios se encontraron semejanzas con el presente proyecto como la
investigacion realizada por Velarde!® indicando que el 57,5% obtuvo un bajo nivel
de conocimiento en las usuarias del centro médico INPARESS y en base a la
frecuencia de uso de la AOE encontro similitudes, ya que, en ambos estudios las
encuestadas indicaron haber usado al menos una vez. Asi mismo, en la
investigacion realizada por Quispe P, Saico M'® sefial6 que un 55,3% de las
mujeres que asistian a la Unidad de Atencién Médica Periddica presentaron un
conocimiento deficiente mostrando nuevamente una alarma y en relacion a la

frecuencia de uso el 36,4% indic6 haberlo usado 1 vez al afio.

Por el contrario, un estudio ejecutado por Cajahuaringa G, Zevallos J/
determinaron que existia un uso inadecuado sobre la anticoncepcion oral de
emergencia, ya que, los resultados demostraron que mas del 50% de las usuarias

lo usaban cada tres meses y un menor porcentaje de ellas lo usaban cada 6 meses.

14



V. CONCLUSIONES

Las mujeres en edad fértil que asistieron al servicio de planificacion familiar
presentaron un nivel de conocimiento deficiente, es decir, mas de la tercera
parte de la poblacién; aunque muchas mujeres indicaron tener conocimiento

sobre la AOE, la informacion que se tenia sobre esta era incorrecta.

En relacién con la frecuencia de uso de la anticoncepcién oral de emergencia
se evidencié que mas de la mitad indicé haberlo usado de 1 a 2 veces al
afo, sefialando su uso correcto en base a las indicaciones del MINSA,
mientras que un menor porcentaje hacia un uso inadecuado tomandolo de 3

a mas veces al ano.
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VI. RECOMENDACIONES

Al Hospital San Juan de Lurigancho reforzar las estrategias sobre la
importancia del uso de los métodos anticonceptivos y la anticoncepcion oral
de emergencia, realizando la entrega de folletos didacticos, asi mismo
facilitar un ambiente adecuado a las obstetras para que brinden charlas
educativas e incentivando a la poblacion a acudir a los servicios de

planificacion familiar.

Al servicio de planificacion familiar fortalecer la educacion sexual y
reproductiva con informacion clara y sencilla en los consultorios, establecer
estrategias educativas como medios visuales mediante el uso de
gigantografias e imagenes que ayuden a las mujeres a adquirir
conocimientos basicos sobre la anticoncepcidén oral de emergencia y sus

indicaciones para un uso adecuado.

A los obstetras brindar informacion adecuada, precisa y oportuna sobre la
anticoncepcion oral de emergencia mediante charlas educativas y a su vez
didactica para facilitar su comprension, de esta manera permita a la usuaria
hacer un uso adecuado, asi mismo dar seguimiento a todas aquellas
usuarias que hayan ingerido la anticoncepcion oral de emergencia y, a su
vez brindar conocimientos adecuados sobre la AOE a la poblacién.
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VIl.  ANEXOS

ANEXO 1

CUESTIONARIO SOBRE LOS CONOCIMIENTOS Y FRECUENCIA DE USO DEL
ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN MUJERES DEL SERVICIO DE
PLANIFICACION FAMILIAR

Esta encuesta nos ayudaré a obtener 103 datos necesarios para cumplir con el objetivo
dela iI'IUESTiQEICiIfJﬂ acerca de los conocimientos y frecuencia de uso del anticonceptivo

oral de emergencia, se agradece su participacion.

L. Relacionado con el nivel de conocimiento sobre el anticonceptivo oral
de emergencia:
A) Conocimientos generales sobre el AOE:

1. iQué es el anticonceptivo oral de emergencia?
a. Es un conjunto de formulas hormonales administradas después de una
relacion sexual desprotegida.

b. Es un método para prevenir embarazos en los dias inmediatamente

posteriores a un coito.

c. Es un método que se usa en caso de emergencia, luego de una relacidn
sexual sin proteccion, violacion o ruptura del condon.

d. Todas las anteriores

2. iSabe usted si es legal 0 no en el Perd el anticonceptivo oral de emergencia?

a. Sieslegal

b. Mo es legal

c. Quizas

d. Sin comentarios

3. iCual es el mecanismo de accion del anticonceptivo oral de emergencia?
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a. Posterga la ovulacién temporalmente.

b. Mo espesa el moco cervical, por lo cual facilita el ascenso de los
espermatozoides hacia las trompas de Falopio y previene la fecundacion.
Facilita la penetracion de los espermatozoides en el utero, es abortiva.

d. No hay alteracion en el endometrio ni en las tfrompas de Falopio, lo cual

dificulta el transporte de los espermatozoides hacia el dvulo.

4. ;Cual es la tasa de eficacia del anticonceptivo del anticonceptivo oral de
emergencia solo progestageno?
a. 100%
b. 95%
C. 79%
d. 70%

5. ¢Donde puedes adquirir el anticonceptivo oral de emergencia?
a. Solo en los establecimientos de salud gratuitamente.

b. Solo en las farmacias y boticas.
c. En las farmacias, boticas y establecimientos de salud.
d

. Su compray venta es ilegal, no se puede adquirir en el Per(.

6. iEn qué situacion esta indicado el uso de la anticoncepcién oral de
emergencia?
a. Sexo sin proteccion, rompimiento o deslizamiento del preservativo.
b. Violacion, violencia sexual familiar.
c. Cuando ha ocurrido una falla del método anticonceptivo o éste ha sido usado
de manera incorrecta.
d. Todas las anteriores.

7. ¢Cual es la caracteristica de uso del anticonceptivo oral de emergencia?

a. 3e puede indicar en cualquier edad reproductiva y/o paridad.

b. Requiere de un examen pelvico previo a su uso.
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c. Protege ante las enfermedades pélvicas inflamatorias.

d. Previene de las infecciones de transmision sexual, VIH/SIDA.

8. ¢Cual es la contraindicacion para el uso del anticonceptivo oral de emergencia?
a. No la deben tomar si sufres de enfermedades hepaticas u obesidad.
b. Antecedentes de embarazo ectdpico.
c. Sisufres de migrafia o tienes problemas cardiovasculares.
d. No existen contraindicaciones médicas conocidas para el uso ocasional del

anticonceptivo de emergencia.

9. ;Cual es el tiempo adecuado para el uso del anticonceptivo oral de emergencia

después de |a relacion sexual?

a. Dentro de las 72 horas después de haber tenido relacicnes coitales sin
proteccion.

b. Después de las 72 horas después de haber tenido relaciones coitales sin
proteccion.

c. Antes de tener coito sin proteccion.

d. Antes y después de tener coito sin proteccion.

10.iCual es el efecto secundario que produce el anticonceptivo oral de
emergencia?
a. Fatiga y cefalea
b. MNalseas y vomitos
c. Sensibilidad mamaria e irregularidad en la menstruacion.
d. Todas las anteriores.
l. Relacionados con la frecuencia de uso del anticonceptivo oral de

emergencia:

1. ¢ Con qué frecuencia ha utilizado el anticonceptivo oral de emergencia?
a. 1-2 al afio

b. De 3 amas al afio.
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ANEXO 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
El presente estudio se realiza para culminar con el proyecto de tesis profesional en
Obstetricia con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento y Ia frecuencia de
uso del anticonceptivo oral de emergencia en las mujeres que acuden al servicio de
planificacion familiar.
Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder a un cuestionario
claro, sencillo y conciso. Su participacion sera voluntaria y la informacion gue se recoja
sera estrictamente confidencial y no se podra utilizar para ningin otro propésito que
no esté contemplado en esta investigacion. Muchas gracias por su participacion.
YO, oo dOY M cOnSentimiento para
participar en el estudio y soy consciente de que mi participacion es enteramente
voluntaria. Entiendo que puedo finalizar mi participacion del presente estudio en

cualquier momento, sin que esto represente algdn perjuicio para mi.

Nombre completo del participante Firma
Nombre del Investigador Firma
Fecha
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ANEXO 3

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

, Definicion | Dimension : Sub Escala de
Variable ) Indicadores . ..~ | Instrumento
operacional es indicadores | medicion
Definicion
Legalidad
Mecanismo de
accion
Nivelde | Conocimie o
conceptoso | ntos Eficacia . Alto
ideas por | generales
medio de la :
S sobre el o * Medio
experiencia o AOE Adaquisicion Cualitat o
aprendizaje ualltativa | cestionari
Nivel de que tienen e Bajo Ordinal 0
conocimient | las usuarias o
0 sobre el sobre el Indicacion _
anticoncepti | anticonceptiv » Deficie
o oral de — nte
vo oral d:_a . Caracteristica de
emergencia | emergencia. 150
Contraindicacion
Momento de la
ingesta
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Efectos

secundarios
Frecuencia |  Indica el
de uso del | nUmero de
i i | veces que se . Frecuencia de 1-2 _— o
anticoncepf us;el Frecuencia | o™ o 1 Cualitativa | Cuestionari
vo oral de : : deuso | .. ) Nominal 0
emergencia | anticonceptiv Ultimos 12 meses mas
o oral de
emergencia
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ANEXO 4

TABLA N°3. DISTRIBUCION DE RESPUESTAS SEGUN TIPO DE
PREGUNTA ACERCA DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA

AOE
TIPO DE PREGUNTA RESPUESTAS
CORRECTAS INCORRECTAS
Frecuencia (f) Porcentaje (%) Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Definicion de AOE 75 440 94 55,6
Legalidad del AOE 136 80,5 33 19,5
Mecanismo de accion del AOE 62 36,7 107 63,3
Eficacia del AOE 77 456 92 54,4
Adquisicion del AOE 106 62,7 63 373
Indicacion del AOE 101 59,8 68 40,2
Caracteristica de uso el AOE 138 817 K| 183
Contraindicacion del AOE 80 473 89 52,7
Momento de la ingesta del AOE 143 846 26 154
Efectos secundarios del AOE 70 414 99 58,6
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ANEXO 5

CARTA DE ACEPTACION

\ Comriny

}“" W “Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
g FERUT 4 st d % Posiciows ¢ (i A ds it | “Afo de la unidad, la paz y el desarrollo’

Apguarert: o S0

San Juan de Lurigancho, 26 de Abril del 2023
CARTA N° 039- 2023~ UADI- HSIL

DRA. ROSA VILLAR VILLEGAS

DECANA

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES
FACULTAD DE OBSTETRICIA Y ENFERMERIA

Presente, —

ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICAR ENTREVISTAS, ENCUESTAS Y/O RECOLECCION
DE DATOS ESTADISTICOS EN EL HOSPITAL SAN JUAN DE LURIGANCHO

REFERENCIA : OFICIO N° 256-2023-D-FOE-USMP

Es grato dirigirme a Usted, para saludaria cordialmente, y segin documento
de la referencia, hacer de conocimiento que la Unidad de Apoye a |l Docencio e
Investigacion  AUTORIZA, a Ja  Invesfigodora  Principal:  ALESSANDRA  CAROLINE
CARHUAMACA CCENTE, clumna de la Universidad de San Martin de Porres- Faculiod de
Costefricia y Enfermera, en relacion a la investigacion titulaca: “CONOCIMIENTOS Y
FRECUENCIA DE USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN MUJERES QUE
ACUDEN AL CONSULTORIO DE PLANIFICACION FAMILAR DEL HOSPITAL SAN JUAN DE
LURIGANCHO EN EL PERIODO DE ABRIL - MAYO 2023".

Asmismo, desearie €xitos en la mencionada investigodcon. la misma gue deberd servir de
aporte a la sociedad con miras a dar soluciones: por ello, se solicita gue se ncs remita el
informe final a fin de implementar mejoras con los resultados y conclusiones que se
obtengan,

Sin ofre particular me suscribo de Ud.,

Atentamente,

10 SALUD
e

......... J.'.L{...........
oy PR
de s o uwn:&v
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