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Introduccidén

El presente trabajo denominado Programa Cognitivo Conductual para Modificar
la Conducta Agresiva de un alumno de grado de Primaria de la InstitucionEducativa
“El Triunfo” Tumbes 2020. Este estudio de caso perteneciente al alumno
J.G.O.R. de 11 afios, residente en el barrio San José, en la ciudad de Tumbes. En los
ultimos afos la familia se ha desintegrado, pues la madre vive en otro departamento vy,
esta ausencia de la madre ha ocasionado cambios en el nifio como problemas de
conducta y de agresividad en la infancia y la pubertad, llegando a recibir continuas
amonestaciones por parte de los docentes del colegio; por otro lado, el padre no sabe

cdmo manejar estos comportamientos.

En relacion al problema que presenta el menor se entiende que la agresividad
es una tendencia o disposicién a presentar conductas con reacciones agresivas en
diferentes situaciones; es una oposicidon de la resistencia al ambiente, la agresividad

es un instinto de la conservacion de vida. (Cohen, 2015).

La conducta agresiva que se presenta en nifios y adolescentes son los mas
frecuentes que existen en las instituciones educativas de los ultimos tiempos. Se
puede preguntar ¢ Como explicar estos comportamientos? ¢ Cuales son los factores
para el mantenimiento de las conductas agresivas? ¢Seran patologicas o son

comportamientos desadaptativos del nifio o adolescente?

Algunos autores dan respuestas a estas preguntas, identificando factores de
tipobioldgico, cognitivo, emocional, social y cultural (Raya, et al, 2012) relacionados
con las conductas agresivas pueden afectar en forma negativa el desarrollo emocional

delos nifios y adolescentes (Sistema, et al., 2010)
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Estas conductas desafiantes implican una alteracién en el desarrollo evolutivo
del nifio que afecta sus relaciones interpersonales entre pares y con los adultos, como

también dificultando su proceso de aprendizaje.

La conducta agresiva es muchas veces aprendida y se asocia a modelos de
los referentes afectivos y sociales que son importantes para el nifio que va a “copiar”
las formas de responder a situaciones que considera estresantes. Muchas veces el
estudiante no es consciente de que esta copiando los modelos y le va a parecer hasta

“‘normal” comportarse de determinadas maneras afectando a sus pares.

El objetivo de esta investigacion es disminuir el comportamiento agresivo del
estudiante, mediante la intervencion de un programa cognitivo conductual. Para este
afecto, se ha consultado la literatura acerca del tema y sobre la terapia Cognitiva

conductual para la modificacién de conducta agresiva.
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Capitulo 1

Marco Teoérico

1.1 Conducta Agresiva

La conducta agresiva se puede definir como un comportamiento primario e
instintivo en la existencia de los seres vivos, ya que esta presente en la todas las
especies. Se considera “un fenomeno multidimensional” (Huntingford y Turner, 1987),
donde intervienen muchos factores que se manifiestan en todos los aspectos que
componen a una persona: fisico, cognitivo, emocional, y social. Etimolégicamente
proviene del término latin “agreddi” que significa “ir hacia un lugar o una persona con
mucha fuerza” que si bien hace referencia al empleo de la fuerza no necesariamente

implica destruccién por esto que se diferencia de la violencia.

Libran y Larrucea (2012) manifiestan que la conducta agresiva esté relacionada
a actos realizados contra otra persona con la intencién de ocasionar algin dafio y que
surge como repuesta a situaciones que el sujeto no puede enfrentar o que considera

amenazantes.

En la misma linea, Castanyer (2012) plantea que la conducta agresiva se
expresa de muchas formas y puede ir desde un tono de voz elevado, gritos,
improperios hasta golpes o dafios fisicos. La persona que agrede “no soporta” la
situacion por la que esta pasando y como mecanismo de defensa, inadecuado, inicia

la agresion hacia el objeto de su célera o hacia cualquier otra persona.



1.2  Perspectiva Sociobioldgica

Wilson (1980) desde una perspectiva sociobiolégica explica que toda conducta
humana puede ser explicada por la interaccion constante que se da entre la biologia
con la interaccion social. Es un modelo interaccionista que considera que a través de
los genes se trasmite muchas predisposiciones o caracteristicas que al relacionarse
con determinados contextos van a “crear” u “originar” determinados comportamientos,
es decir si bien se nace con una carga genética determinada es finalmente el
medioambiente en que se desarrolla lo que permitira “moldear” lo innato y convertirlo
en caracteristica de personalidad que se va a expresar a travées de la conducta. Desde
esta perspectiva, la conducta agresiva se considera como “aprendida” pero formada
en base a determinados genes innatos en el sujeto para responder a situaciones que
considera amenazantes. Esto es sin duda explicable puesto que posibilitd la

supervivencia de la especie humana.

Las bases de este modelo para explicar la agresion humana son:

- La agresioén en el ser humano es adaptativa y fundamental para la supervivencia
y la necesidad de reproduccion, para la prolongacion de la especie. También es
fundamental para el proceso de “seleccién” natural donde “los mas fuertes son los
gue sobreviven”. Esto permite expresar que los seres humanos son “naturalmente
agresivos” de forma innata para proteger su territorio, su mujer, su alimento y sus

posesiones.

También se explicaria porque durante toda la historia de la humanidad han existido

conflictos y guerras por dominio, creencias, territorialidad y otros.
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- Laagresion entre los seres humanos es también por “competencia”, por conseguir
los recursos alimentarios limitados, posesion de caracter sexual.

- La caracteristica de “selecciéon” utilizada por la sociobiologia se vincula a los
aspectos innatos transmitidos por la herencia mediante el cdédigo genético. Tiene
que ver con la primacia de los codigos o comportamientos adecuados para la

sobrevivencia mientras que se eliminan los inadecuados. (Wilson 1980).

1.3 Tipos de Conductas

Calle y Destruge (2010) consideran que existen tres clases de conductas:

a) Conductas Pasivas: Es una forma de actuacion donde se aceptan los intereses y
opiniones de las otras personas, generalmente se presentan conductas sumisas y
hasta dependientes de los demas. Aun en situaciones demandantes o dificiles se

permanece tranquilo o sin reaccion alguna. Se evade el enfrentamiento.

b) Conductas Asertivas: Son las mas apropiadas puesto que se expresa lo que se
siente o0 piensa, pero respetando las opiniones del otro. Asimismo, se respetan los
limites que se imponen en la sociedad. La conducta asertiva es definida como una
gran habilidad para expresar los deseos y necesidades de una manera educada,

abierta y amable sin jamas atropellar los limites o derechos del otro

c) Conductas Agresivas: Son aquellas manifestaciones que se pueden presentar de
forma descontrolada y perjudicial intentando maltratar a lo que se considera
amenazante. En los nifios se expresa a traves de gritos, berrinches, amenazas, golpes
y conductas muy primitivas como morder, patear, arafiar y hasta pegar pufetes.
Todas estas respuestas son dirigidas a la situacion o personas que se consideran

amenazantes o perjudiciales para el nifio que intenta también castigar al
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objeto de su agresion. La conducta agresiva puede ser también sutil indirecta como
esconder un objeto, valioso para la persona que el nifio considera que lo agredio. O
también se manifiesta en forma muy directa como se describio anteriormente. (Hanke,

et al, 1979).

Las agresiones se perciben socialmente como sintomas que el nifio manifiesta
para enfrentar lo que considera afecta su estabilidad y lo amenaza en su entorno
generandole inseguridad, miedo y frustracion. En general las conductas agresivas se
observan dentro del hogar y también hay un factor cultural ya que en algunas regiones
existen mayores patrones de agresion se considera hasta “natural” que los varones
se muestren mas agresivos que las mujeres. La conducta agresiva aparece primero
en forma verbal y después va empeorando hasta convertirse en fisica. Los
comportamientos agresivos en la escuela se consideran un problema para los
docentes como también para los padres de familia, puesto que es dificil elaborar
estrategias para disminuir o anular la agresividad que manifiestan algunos sus

estudiantes o hijos.

Algunos representantes de Teorias de los instintos manifiestan, aunque el
instinto es muy importante no es totalmente determinante ya que intervienen las
influencias del medio ambiente que van a incrementar o disminuir la carga genética
de la conducta agresiva. En las teorias del Aprendizaje se considera que “la misma
predisposicién a la conducta agresiva es el producto de procesos de aprendizaje:
puesto que ni existe una pulsion agresiva especifica, ni existen estimulos especificos

desencadenantes de la agresiéon”. (Hanke, et al, 1979).
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1.4 Origenes del Estudio de las Conductas Agresivas:

Desde inicios del siglo XIX se comenzdé a estudiar muchos problemas
especificos como la agresividad, retardo mental, y otros. Las conductas agresivas se
consideran una clase de trastorno del comportamiento, aunque también de la
personalidad, puesto que muchas veces no es consciente por el individuo. Se
manifiestan de diversas formas, dependiendo del estado animico del nifio. Con
frecuencia aparecen nifios que viven en hogares donde se ejerce cotidianamente
agresiones entre el padre y la madre, hermanos, hasta padres contra los mismos hijos.
Si el nifio es tratado con agresividad “aprende” este comportamiento, por estolafamilia
es muy importante ya que es el primer contexto en el que se desarrolla y mientras es
mas pequefio mas se interiorizan las conductas que €l percibe o de las que es objeto
y va a ser cotidiano y “natural” responder con agresividad a cualquier situacion que

considere amenazante. (Calle, et al, 2010).

1.5 Factores que influyen en la Conducta Agresiva

1.5.1 LaFamilia:

Constituye el primer agente de socializacion puesto que los padres son los
referentes afectivos y sociales mas importantes para el nifio y por esto también son
modelos que se pretenden imitar. La familia nucleo de la sociedad brinda soporte,
apoyo y seguridad al nifio, pero a veces es todo lo contrario pues los padres tienen
dindmicas de crianza negativas y perturbadoras para el nifilo que no le permiten
desarrollarse de manera adecuada En el caso de padres autoritarios donde toda la
disciplina esta basada en el castigo emocional o fisico el nifio va observando y
adquiriendo conductas agresivas. Ademas del castigo fisico, se considera que existen

otros factores como la distancia emocional, la negligencia y la permisividad de los
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padres que generarian conductas agresivas. (Maldonado, 2001). Las dinamicas
comunicacionales entre los diferentes miembros de la familia también van a impactar
en el adecuado o inadecuado desarrollo del nifio. Existen padres que poseen
actitudes y conductas hostiles para su hijo, ya que son despectivas, humillantes y
también agresores en forma fisica lo que denota un sentido tergiversado de la
autoridad y si a esto se le suma carencia de afecto y proteccion se desarrollara en el
nifio sentimientos de abandono, minusvalia y rencor lo que redundara en agresividad.
La ausencia fisica o emocional de los padres también constituira fuentes de conductas

inadecuadas, poco sociales y también agresivas en los nifios.

1.5.2 Escuela:

Es el medio social mas importante para el nifio; después de los padres, la
interaccion del docente con el nifio es muy importante pues ademas del aprendizaje
curricular se reciben normas, valores, modelos que van a influir en la vida del nifio. En
esta etapa se amplia el mundo del nifio con nuevos amigos, que van a convivir juntos
varios afios de su vida. La institucion educativa es un contexto fuerte donde se
desarrollan dindmicas sociales y afectivas entre todos los miembros de la

organizacion.

En el aula se va a crear un clima emocional que, si es positivo, va a permitir
desarrollar la personalidad de los nifios, el pensamiento reflexivo y la creatividad Si
bien el docente promueve las dindmicas, los mismos estudiantes también contribuyen
a posibilitar las mejores condiciones para que se fomenten lazos de amistad y afecto

entre los pares. (Calle, et al, 2010).

14



1.5.3 Profesor:

Es la mayor influencia en los estudiantes, ya que es el segundo agente
socializador de los nifios puesto que constituye un referente poderoso para motivar y
fomentar valores y conductas positivas dentro y fuera del ambito escolar. Constituye
un modelo a seguir y estimula la expresion de los pensamientos y sentimientos en
forma abierta. Promueve relaciones interpersonales positivas generando un ambiente
de cordialidad y confianza para que el nifio se sienta seguro. Estos profesores con
dindmicas democraticas desarrollan personas estables, con autoestima y proactivas.
También existen los docentes con un tipo de ensefianza tradicional que actdan en
forma vertical imponiendo reglas y fomentando la disciplina “per se” no se interesan
por el mundo interior de sus estudiantes ni por los problemas que puedas tener ya
que solo les importa “dictar su clase y que los alumnos aprendan”. Finalmente estan
los profesores autoritarios, verticales, pero con una comunicacion rigida y critica al
menor error de sus estudiantes coaccionandolos para que se comporten “bien” no

hablen en clase y sean miembros pasivos del aprendizaje (Calle, et al, 2010)

1.5.4 Entre compafieros- estudiantes:

También se les considera un agente socializador, pues genera lazos deamistad
y compafierismo, pero en algunos casos las actitudes o conductas agresivasde
algunos nifios hacen que sus compafieros se aparten, tengan temor y lo excluyande

las actividades académicas o recreativas (Calle, et al, 2010).

1.6 Caracteristicas de las conductas agresivas:

Valentin y Pérez, (2005) manifiestan que las conductas agresivas se pueden

caracterizar de la siguiente manera: ira, rabia, enojo, enfado; estas manifestaciones
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pueden generar gusto o placer al agresor. Si bien la agresividad toma diferentes
formas expresivas, o que siempre permanecera como rasgo distintivo las ganas de

herir o hacer dafo, las conductas agresivas pueden ser:

a. Fisicas: Por medio de empujones, pleitos, patadas, golpes pufietazos, etc.

b. Verbales: Se considera la mas frecuente y se manifiesta a través de insultos,
gritos, humillaciones publicas, actitudes despectivas, burlas, epitetos desagradables

etc.

c. Psicoldgicas: Esta presente en las formas de maltrato anteriores. El principal

objetivo es dafar, herir, “hacer sentir mal” y generar miedo en la victima.

d. Sociales: Tiene el objetivo de lograr el aislamiento o marginacion de la victima,
para debilitarla o destruir las amistades que constituyen el soporte social del

estudiante para que se quede solo. (Valentin & Pérez, 2005).

1.7 Caracteristicas del desarrollo de los nifios en la tercera infancia

El Nifio de diez afios ya empieza a dejar sus juguetes de lado, se interesa mas
por los amigos de la escuela y barrio. Se integra mas a su familia participando en las
diferentes actividades, sobre todo recreativas. Los niflos hombres generalmente
reconocen mas la autoridad del padre mientras que las nifias se acercan a sus madres
y confian en ellas sus vivencias. Los nifios de diez afios tienen agrado por sus amigos
siempre tienen los preferidos en la escuela con quienes realizan tareas en clase o en
casay comparten juegos y conversaciones en el recreo. Todavia a esta edad prefieren
estar con amigos del mismo sexo comparten intereses comunes y pueden expresar
sus emociones como llorar cuando sienten dolor, se enojan o se frustran (Crisologo,

2006).
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Asimismo, tienen especial interés en ir a la escuela para encontrarse con sus
amigos y por ello no les gusta faltar. Ya empiezan a tener habitos de estudio,
organizan mejor sus cosas Y tareas. Se entusiasman con algun héroe o etapa historica
en especial y pueden “investigar” sobre ello de manera voluntaria. Todavia no pueden
conceptualizar ni realizar deducciones por eso aprende de una manera mas
memoristica. Los estudiantes varones gustan mas de los deportes, sobre todo elfutbol
y las nifias gustan de jugar con sus amigas, conversa, escuchar canciones y ver

videos.

1.8 Modelos de Modificacion Conductual

La psicologia cognitiva se inspira en el funcionamiento de las computadoras
tanto en la estructura de los sistemas como a los aspectos funcionales para trasladar
por analogia el estudio de la organizacion funcional de la mente humana. Se deja de
lado el andlisis fisiolégico y también el andlisis bioquimico del cerebro para explicar

los diversos procesos mentales. (Zumaya-L6pez, 1993)

La psicologia cognitiva adopt6 los conceptos de informacién de la Teoria de
Shannon, que es dificil de entender pues se encuentra en un contexto matematico.
Miller en la actualidad reconoce, las inmensas dificultades que trae el incorporar la

Teoria de Shannon para explicar la psicologia cognitiva (Carretero, 2017).

Carretero (2017), manifiesta que la Teoria de la Comunicacion de Shannon
introdujo algo muy importante como el concepto e importancia de la retroalimentacion.
Carretero menciona a Tolman y su esquema de que el cerebro es mas parecido a una
torre de control que a lo que se pensaba antes en una central de teléfonos. La
propuesta analogica de Tolman explica que el cerebro no realiza asociaciones

ciegamente entre estimulos y respuestas, sino que procesa el contexto a través de
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un mapa cognitivo por el que el organismo va a determinar cudl es la respuesta que

debe emitir (Tolman, 1948 citado por Restrepo, 2007).

En base a la teoria de la computadora, la cibernética, la psicologia cognitiva
elabord su concepcion respecto a la relacion mente y cerebro. Desde Descartes, que
creia en un mundo integrado por dos clases de sustancias: la pensante y la extensa
se ha ido reduciendo poco a poco la distancia que separa a ambas y se empezé a
aceptar cada vez mas que la mente y el cerebro estan relacionados y mejor sustento

fue la comparacion con la computadora. (Carretero, 2017).

La psicologia cognitiva también se nutrié fuertemente de las investigaciones
sobre linglistica del estadounidense Noam Chomsky, quien en un articulo de la
revista Lenguaje (1957), realiz6 una critica mortal al libro Verbal Behavior de S.
Skinner, destronando el imperio que gozaba el conductismo de la época. La
psicolinguistica que aportaba Chomsky (Rieber & Vetter, 1979); (Chomsky, 1957) en
sus inicios intentaba hacer mas comprensible los fenédmenos linguisticos a través de
una novel disciplina que pretendia ir mas alla de las concepciones simplistas que
conceptualizaban al lenguaje como una funcidon puramente asociativa como lo

planteaba el conductismo. (De Vega, 1994).

1.9 Modelo Cognitivo Conductual

La psicologia es una ciencia que tiene por objeto el estudio del comportamiento
y lo enfoca desde diferentes enfoques. Cuando se quiere analizar el comportamiento

de un individuo hay que tener en consideracion tres aspectos esenciales:

e Conducta: Se refiere a la accién que se realiza o se lleva a cabo.
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e Pensamiento (cognicidn): Tiene que ver con los pensamientos que estan en la

mente en todo momento, problemas, ideas, proyectos etc.

e La emocién: Es lo que se siente cuando se ejecuta un comportamiento

determinado.

Los tres aspectos corresponden a dos niveles, uno externo, la conducta y el
otro interno que es el pensamiento y emocion. Los tres componentes estan

conectados intimamente e impactan unos en los otros (Briones, 2019).

El modelo cognitivo conductual combina los conocimientos comprendidos en la
teoria del aprendizaje con los conocimientos del procesamiento de la informacion,
asimismo intenta explicar la forma en que se aprenden conductas determinadas en la

infancia y en la adolescencia.

La forma en que cada individuo procesa la informacién es muy importante para
comprender su manera de comportarse y también para seleccionar el tratamiento mas
adecuado. Se parte de la idea de que todo lo que nos rodea, nos esta influyendo y

gue continuamente se esta aprendiendo conductas.

1.10 Bases de la Teoria Cognitivo Conductual

1.10.1 Condicionamiento clasico

Creado por Ivan Pavlov al realizar sus experimentos con animales para estudiar
su fisiologia. En su experimento Pavlov hace sonar una campanita almomento de
servir el alimento a su perro. Al realizar varias intervenciones de este tipo logra que el
perro emita saliva al solo sonar la campanita Esta experiencia hace que Pavlov
concluya que la salivacion de los perros o ese aprendizaje especifico se habia

condicionado por la contingencia entre los estimulos.
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1.10.2 Condicionamiento operante

Se refiere a que, si a una accion se le sigue con un resultado positivo, se quiere
repetir la accion para volver a obtener el resultado positivo. Es decir, es otra manera

de aprender (Gomez, 2017).

1.10.3 Aprendizaje observacional

Plantea que las conductas se van a aprender por medio de la observacion de
otra persona, es decir, los nifios al observar a sus padres o0 a adultos importantes para

él, van a aprender sus conductas. (Sarmiento, 2014)

1.10.4. Las técnicas cognitivo-conductuales

Stallard, (2001) plantea que la técnica cognitiva conductual (TCC), tiene como
objetivo principal disminuir el malestar y sufrimiento psicolégico y las conductas
desadaptativas, aunque también se puede utilizar en la intervencion de las conductas

agresivas.

La TCC, en el campo psicoldgico se basa en procedimientos empiricos segun
Plaud, (2001) citado por Ruiz, Diaz y Villalobos, (2012) si se puede utilizar estas
técnicas para mejorar conductas de conductas de agresividad. También se puede
utilizar en pacientes que usan medicamentos y tiene eficacia en los trastornos

afectivos (Beck, et al 2006).

1.10.5 Técnicas de reestructuracion cognitiva

Es una técnica centrada en cambiar los esquemas de pensamiento del
individuo. El psicoterapeuta va a ayudar al cliente a identificar y comprender sus

patrones de comportamiento, observar y asumir el impacto que tienen en su vida.
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(Rubio, 2016). Se considera que es importante: (1) el monitoreo e identificacion del
pensamiento automatico; (2) reconocimiento de como se relacionan la cognicion,
emocion y conducta; (3) validar lo que se piensa automaticamente y las principales
creencias; (4) dejar de lado los conceptos sesgados y, en su lugar, colocar otros que
sean reales; y (5) identificar y modificar cada cognicién subyacente a modelos de

pensamiento. (Rubio, 2016).

1.10.6 Entrenamiento en Auto instrucciones

Consiste en oraciones o formas de pensar que, como una forma de conversar
con nosotros mismos, dan indicaciones sobre cémo dirigir el pensamiento, o el
comportamiento y ejecutar ciertas actividades o enfrentamiento de situaciones
problematicas, es decir, se usan como directrices preliminares para facilitar la

ejecucion o control de cierto modo de accion. (Rubio, 2016).

1.10.7 Técnicas de exposicién

Generalmente se usa en casos de fobias y ansiedad y se le expone al paciente
progresivamente a los elementos que provocan la situacion de fobia o ansiedad, y se

entrena para que controle sus sintomas (Vallejo, 2016).

1.10.8 Técnicas de entretenimiento en resolucién de problemas

Se entrena a los pacientes para que aprendan a crear opciones para resolver
los problemas que se le presenten y no pueden hacerle frente, creando diversas
alternativas, evaluandolas y tomando la mejor decisién y después también aprender

a evaluar los resultados (Pérez, 2006).

Las técnicas se desarrollan continuamente con la aparicion de nuevas terapias

gue utilizan el arte, la danza, el teatro, la pintura, como herramientas de desarrollo
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personal y social a través también de “talleres” o “entrenamientos” para superar

diversos déficits en la personalidad (Briones, 2019).

1.10.9 Entrenamiento en Habilidades Sociales

Se refiere al proceso de aprendizaje de conductas socialmente habilidosas, es
decir, aquellas conductas que comunican emociones, actitudes, deseos, opiniones o
derechos dentro de un contexto interpersonal de manera efectiva segun la situacion,
respetando los derechos de los demas, y que habitualmente resuelven los problemas

inmediatos y disminuyen la probabilidad de problemas futuros (Caballo, 1997).

Los componentes mas comunmente utilizados en esta técnica son:

La justificacion, modelado, ensayo de conducta, retroalimentacion y el reforzamiento

de las conductas que se desean alcanzar (Caballo, 1997).

El comportamiento denominado disruptivo es bastante comdn en la primera
infancia, aunque existen algunos casos que persisten en el tiempo convirtiéndose en
un comportamiento “comun” en el nifio que no respeta los ambientes y contextos
diferentes llegando a convertirse un problema para los padres y los docentes. Por esto

se hace necesario en estos casos un programa de intervencion.

En el presente trabajo se presenta el caso de un adolescente de 11 afios con
problemas de comportamiento tanto en el &mbito escolar, como en la familia; el
objetivo es establecer, a partir del analisis funcional de las conductas problematicas,

el programa de intervencion respectivo. (Pérez, 2006).

El Programa de tratamiento que se realizara va a depender de los resultados
de las evaluaciones previas que se realicen con el nifio. Primero se va a identificar las

conductas problemas y las acciones que la componen por medio de observaciones y
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entrevistas, los antecedentes (causas, reacciones a la frustracién) y las
consecuencias (que es lo que gana con la agresion) del comportamiento agresivo del

menaor.

Considerando que las conductas agresivas pueden ser corregidas,
desarrollando en los menores el sentido de responsabilidad, proporcionandoles
confianza y modificando su comportamiento inadecuado (de reacciones bruscas y

toscas como la agresividad oral) a un cambio. (Pérez, 2006).

Por lo tanto, se buscard modificar la conducta por medio de la
aceptacion, de que su comportamiento esta errado y afectando su nivel académico

como sus relaciones personales.

Los instrumentos empleados en la investigacion e intervencién del caso son

vélidos y confiables porque han sido utilizados en otras investigaciones.

1.10.10 Técnicas de Modificacion Conductual

En las técnicas de modificacion conductual se utilizan los llamadosreforzadores
gue actuan sobre los antecedentes y consecuentes de la conducta con la finalidad de
conseguir cambios en la respuesta operante. Esta actia por principiosbasicos como:

reforzamiento, castigo, extincion y control de estimulos.

Tipos de reforzadores

Primarios o incondicionados: son los relacionados a las necesidades basicas del ser
humano; por ejemplo, la comida o la bebida. Su valor reforzante depende de si dichas

necesidades estan saciadas o no. (Ruiz et al., 2012)
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Secundarios o0 condicionados: estdn condicionados y no se dan de manera

automatica.

Reforzadores tangibles: son objetos materiales primarios o secundarios; por
ejemplo, comida, ropa, dinero. Reforzadores sociales Aquellos estimulos agradables
relacionados a la interaccion social como muestras de interés o afecto, validacion,
aprobacioén, reconocimiento, entre otras. Son considerados como uno de los
reforzadores mas potentes. También, se puede considerar las actividades reforzantes

o placenteras, que resultan gratificantes para el sujeto o son valoradas por él.

Reforzamiento negativo: también aumenta la probabilidad de aparicion o
mantenimiento de una conducta, pero a través del retiro del estimulo

negativo/aversivo, inmediatamente después de haber realizado la conducta operante.

El castigo: es la introduccion de un estimulo aversivo o el retiro de uno positivo,
después de que la conducta ha sido ejecutada, generando consecuentemente la
disminucién de su frecuencia o probabilidad. La extincion también consigue los

mismos objetivos, solo que dejando de reforzar una conducta previamente reforzada.

1.10.11 Técnicas de Relajacion.

Son técnicas de autocontrol y respiracion diafragmatica, relajacion muscular y
corporal para disminuir las conductas agresivas, el objetivo es moderar las conductas
disruptivas del nifio y controlar las emociones negativas (Garcia et al. 2011.) Se aplica
a traves instrucciones para lograr la relajacion muscular y mental para controlar las

emociones negativas de agresividad.
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1.10.12 Técnicatiempo fuera

En base a lo planteado por Skinner, su idea principal es trabajar sobre las
consecuencias y reforzamiento de comportamientos o retirando refuerzos (Benavente

y Cova, 2015).

1.10.13 Modelo Aprendizaje Cognoscitivo Social

Bandura, (1973) es el autor mas representativo de esta teoria cognoscitivo
social, donde realza la importancia de la observacion, también se encuentra a
Rosenthal y Zimmerman (1982) quienes plantean que en el funcionamiento
psicolégico existen tres determinantes: persona, conducta y ambiente, y su

vinculacién es reciproca porque hay accidon mutua entre los tres elementos.

1.10.14 Aprendizaje en Acto y Vicario

Se relaciona con el aprendizaje de las consecuencias que tienen las propias
acciones, si esta es exitosa, la retenemos y, en una préxima ocasion, la volvemos a

utilizar. (Bandura, 1982).

Las consecuencias del comportamiento son las que informan al sujeto y lo motivan.
El sujeto se da cuenta si la conducta premiada la cual sera castigada y rechazar la

conducta.

Estos modelos son; personas, animales, u objetos, o bien representaciones

simbdlicas, tales como dibujos impresos, fotografias, peliculas y demas.

1.10.15 Modelamiento

El aprendizaje por observacion de modelos tiene lugar cuando una persona

emite pautas de conducta similares a las de un modelo que observo (Bandura, 1982).
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1.10.16 Procesos de la Observacion

Procesos de atencion. - esta relacionado a la actividad perceptiva y orientadora del
observador, funcion registrar los fendmenos observables del medio social. Es
necesario se esfuercen por fijas sus sentidos y mente en el modelo, para captar y
percibir significativamente.

Procesos de retencion: implica la codificacion y organizacion de la informacién de
manera tal que pueda ser almacenada en imagenes, expresiones verbales en la
memoria.

Procesos de reproduccion motora. - poner en manifiesto la conducta es decir en
acciones, es decir las habilidades sencillas las ejecutamos con facilidad y luego
imitamos las conductas significativas que estan guardadas en la memoria.

Procesos motivacionales. - la motivacion destaca el hecho de que lo que la gente

es capaz de realizar, funciona con los incentivos en una conducta. (Bandura, 1982).

La teoria del aprendizaje social de Rotter es la mas adecuada para anticipar la
apariciéon y modificacién de normas y pautas de conducta previamente aprendidas.
Esta teoria ha tenido escaso impacto en las técnicas de modificacion de conducta

puesto que no puso énfasis en las conductas sociales que se requerian conseguir.

1.10.17 Generalizacion y discriminacion

Las pautas de conducta que se aprenden tienden a generalizarse en
situaciones diferentes de las que se aprendieron, el grado de generalizacién va a estar
en funcion de la similitud entre la situacién original que ocasioné el aprendizaje y la
nueva situacion a la que se asemeja. La conducta social no serias eficaz puesto que
en la nueva situacion hubiese que presentar un nuevo grupo de respuestas. Por esto,

la socializacion involucraria una interminable serie de procesos continuos de ensayo
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y error, pues debido a la variabilidad constante de la conformacion de las diversas
sefales sociales, no se darian en nuevas situaciones las respuestas aprendidas
anteriormente. Las respuestas pueden super generalizarse por sefiales sin
importancia, y en esos casos se producird una conducta sin el valor de adaptacion.

(Bandura, 1982).

1.10.18 Intervencién Cognitiva

La Psicoterapia Cognitiva se basa en los pensamientos y dialogos que se
tienen dentro de la mente. Muchas veces estos pensamientos que no son objetivos y
gue pueden ser erroneos dominan la actuacién de las personas. Puesto que, al repetir,
por ejemplo, contenidos negativos sobre nosotros mismo nos vamos a convencer que
es cierto al margen que sea verdad o no. Por esto es fundamental queun terapeuta
cognitivo conozca de la teoria y técnicas cognitivas para lograr la recognicion de
contenidos que dificultan la actuacién de los pacientes en la vida cotidiana. (Labrador,

2011)

El método terapéutico utilizado en la Psicoterapia Cognitiva esta caracterizado

por ser un tipo de tratamiento:

Activo: puesto que tanto el terapeuta como el paciente tienen roles muy activos en el
tratamiento.

Directivo: Ya que el terapeuta tiene el rol de dirigir la terapia.

Estructurado: Se determinan pasos para seguir en forma ordenada.

Con tiempos limitados: El trabajo del terapeuta se planifica de manera organizada con
tiempos definidos previamente.

La Psicoterapia Cognitiva es un tipo de tratamiento que en sus inicios se cred y utilizé

para el tratamiento de la depresion, pero se fue demostrando que era muy util y eficaz
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en el tratamiento de otros trastornos integrando nuevos esquemas y técnicas. La
intervencidn se basa en el presupuesto de que los aspectos conductuales y afectivos
de la persona estan determinados por la manera en que estructura “el mundo (Beck,
1976). La base fundamental del esquema se grafica a través de un triangulo y en cada

vértice se puede ubicar a: pensamientos, emociones, y conducta.

Cabe resaltar que los pensamientos se vinculan en forma estrecha con las
emociones y conductas, y todos se influyen reciprocamente por esto un pensamiento
negativo o una emocioén negativa puede impactar en la conducta y también al revés
una conducta negativa puede impactar en el pensamiento y emocion etc. Las
creencias que tiene un sujeto de no valia personal pueden generarle intensos
sufrimientos de angustia y esto se manifestara en no querer salir de la casa,
permanecer en cama, no querer hablar con nadie, no comer etc. Las creencias pueden
ser irracionales y se han interiorizado dentro del sujeto por malas experienciasen la
nifiez o por inadecuadas cogniciones, por esto la Terapia Cognitiva utilizara esos
elementos para el tratamiento impulsando la generacién de situaciones o experiencias

para el contraste de las propias creencias. (Beck, et al, 1995)

El terapeuta cognitivo de acuerdo a lo propuesto por Beck (1979) debe contar

con tres postulados para tener éxito:

Aceptacion: Debe existir una aceptacion plena del paciente, de su visién del mundo y
sus dificultades, aunque tenga diferente cosmovision o valores.

Autenticidad: El terapeuta debe actuar en forma genuina, sincera y transparente, la
deshonestidad va a entorpecer o bloquear el buen clima y vinculo que debe existir

entre terapeuta y cliente.
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v' Empatia: Es fundamental en el trabajo terapéutico pues implica tener la capacidad de
saber “ponerse en el lugar del otro”, si no se posee esta capacidad por caracteristicas
personales se debe entrenar pues se tiene que ser sensible y receptivo con el
emocionar del cliente, practicar la escucha activa y acompafarlo en su proceso de

mejora.

Stallard, (2001) plantea que la técnica cognitiva conductual (TCC), tiene como
objetivo principal disminuir el malestar y sufrimiento psicologico y las conductas
desadaptativas, también se puede utilizar en la intervencién de las conductas

agresivas.

La TCC, en el campo psicoldgico se basa en procedimientos empiricos segun
Plaud, (2001) citado por Ruiz, Diaz y Villalobos, (2012) si se puede utilizar estas
técnicas para mejorar conductas de conductas de agresividad. También se puede
utilizar en pacientes que usan medicamentos y tiene eficacia en los trastornos
afectivos (Butler, Chapman, Forman y Beck, 2006; Hollon, Stewart y Strunk, 2006;

Spielmans, 2011 citado en Ortega, Kendzierski y Rubio, 2015.
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Capitulo II

Presentacion del Caso

2.1 DATOS DE FILIACION

Nombres y apellidos : Jhon Gaider Osorio Rivas
Edad : 11 afos

Fecha de nacimiento ; 01 de febrero del 2009
Lugar de nacimiento ; Tumbes

Grado de instruccion ; 6to de primaria

Colegio : “El Triunfo” - Tumbes
Derivado por Tutora ; Amelia Calderén
Examinador : Bachiller Milena Alarcén

2.2 OBSERVACIONES

El estudiante asistia con uniforme de Educacion Fisica a la institucién
educativa, se ubicaba en la ultima fila del sal6n, conversaba con sus
comparieros, jugaba con papeles o con otro tipo de Utiles escolares. En clases
se ponia de pie sin pedir permiso y, por esta razén, el menor fue derivado al

servicio de Psicologia por su tutora de aula.

La tutora ha citado en varias oportunidades al padre, debido al
comportamiento de su hijo. La madre estaba ausente por separacion con el

padre; casi no visitaba al nifio y solo conversaban via telefonica.

Durante la evaluacion y entrevista Jhon se mostr6 colaborativo

30



2.3  SITUACION ACTUAL:

Jhon en la actualidad mantiene su comportamiento disruptivo, pelea,
interrumpe, lanza bolitas de papel a sus compafieros, lo que ocasiona quejas

constantes de los docentes a la tutora y al padre de familia.

2.4  HISTORIA PERSONAL:

En la etapa de gestacion el padre manifesté que la mama tuvo riesgo de
perder al bebé porque sufrié de preclamsia. Durante los nueve meses que durd
el proceso de embarazo tuvo los cuidados respectivos con sus controles en la

posta de salud.

El parto fue sin complicaciones, naci6 con tres kilos ochocientos (3,800

gramos) y midié 52 centimetros, refiere el padre.

Su desarrollo motor fue el esperado: se sentd a los 05 meses, caminé a
los 12 meses y su alimentacion fue con leche materna, hasta los seis meses,

edad en la que se empez6 a alimentar con papillas.

Su lenguaje estuvo acorde con lo que se esperaba de un nifio de su edad,

2.5 HISTORIA FAMILIAR:

Es el primero de dos hermanos; actualmente, los padres estan separados;
cada uno tiene pareja e hijos producto de esta nueva relacién. La madre estaba
ausente por lo que el padre asumia eventualmente la responsabilidad de

cuidarlo.
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Al momento de la aplicacién del estudio, el padre tenia 38 afios y su
ocupacion era de panadero, en el turno nocturno; por esta razon, el nifio

compartia bastante tiempo con su padre.

El padre refiere que el problema comenzé cuando ellos se separaron.

El padre asistia regularmente al colegio pues es llamado por el

comportamiento inadecuado del menor.

Madre:

Sara de 38 afos, de ocupacién ama de casa, estaba residiendo en Lima
con sSu nueva pareja; por esta razon, refiri6 que se comunicaba solo

telefénicamente.

2.6 HISTORIA ESCOLAR:

ANTECEDENTES DE LA HISTORIA ESCOLAR.

Inici6 su ingreso a la escolaridad a los 02 afios en el Wawa Wasi

(PRONOEI) que es un centro de estimulacion temprana ubicado en su barrio.

Inicial: 3, 4, 5 los realizé en el jardin Santa Rita de Casia (Tumbes). En el nivel
inicial, no presentaba ninguna conducta problematica el padre y la madre

asistieron a las reuniones, le gustaba y esperaba la hora de asistir al colegio.

Durante la Primaria: Este nivel primario lo realizé en la institucion Educativa “El
Triunfo”; en este nivel se noté cambios en el comportamiento, en el segundo

grado empezd a pelearse con sus compaferos.
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Contexto Escolar: Mostr6 relaciones positivas con sus profesores; le gustaba
las areas de Matematica y Educacion Fisica, mientras la que menos le agradaba

era el inglés, pues manifestd que no lo entendia.

En relacion con sus pares, si bien no tenia buenas relaciones con varios
comparieros, manifesté sentirse bien con amigos que se mostraban compasivos

y le mostraban aceptacion.

Contexto Familiar: El padre es quien apoyaba y mostraba interés hacia Jhon,

pues deseaba que cambie su comportamiento y no repita el afio escolar.

Habitos de Estudio: Al iniciar el nivel primario Jhon no tenia un buen desarrollo
de habitos de estudio ya que no tenia exigencia por parte de los padres, por estar

ellos atravesando problemas de pareja hasta que deciden separarse.

En el proceso del estudio, ya cuenta con un horario para desarrollar sus

actividades en general.

Estilo de Aprendizaje:

El nifo aprendia cuando la informacion que se le ofrece era significativa,

dinAmica y motivadora y asi se estimulaba por aprender.

Uso del Tiempo Libre:

En su tiempo libre le gustaba jugar futbol, le gustaba estar en la computadora,
pero pasaba poco tiempo por no tener una computadora y cuando necesitaba

realizar sus tareas alquilaba una cabina.
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Observaciones generales

El menor de tez clara, contextura promedio, cabello ondulado, su aspecto
personal mostraba una adecuada higiene; por otro lado, generalmente se

ubicado en la ultima fila del aula.

Era un menor participativo en clase, inquieto, prestaba atencion al momento del
desarrollo de la clase; durante la evaluacién psicoldgica y entrevista Jhon fue
colaborador, respetuoso tranquilo y muy comunicativo. Se mantuvo concentrado

en la evaluacion en general.

Generalmente vestia con uniforme de educacion fisica del colegio: un polo
blanco, pantaldn rojo y zapatillas blancas. Se le observé buen aspecto y cuidado

personal.

Se mostré un poco timido al inicio, pero después entré en confianza y fue mas

participativo en las sesiones.

En cuanto a las primeras entrevistas, la docente resaltd principalmente la
conducta de pelear, insultar, tirar objetos a sus compafieros También manifesté

gue es inquieto y participativo.

Se recogi6 informacion en forma directa a través de la observacion del
comportamiento del nifio durante las clases; asimismo la informacion del padre
quien es el que vivia con el menor. Este refirid6 que su hijo era cariiioso, poco
desobediente; no queria realizar las labores domésticas, como ordenar sucuarto;
a veces, cumplia con las tareas que le dejaba su profesora. La madre mantenia
comunicacion via telefénica con el menor de forma ocasionalmente, yno se han

visto en fisico hace varios afios. EIl menor manifestd que pelea con
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sus comparfieros porque ellos también lo fastidian y por eso se defiende. Durante
la realizacion de las entrevistas y evaluaciones el observado fue colaborativo,

respetuoso, tranquilo y muy comunicativo.

2.7 Instrumentos de recoleccion de datos

v" Mini examen del Estado mental

v" Nombre: Mini examen del estado mental

v" Nombre original: Mini-mental State exam (MMSE)
v Autores: Folstein y McHugh

v' Adaptacién espafiola: Lobo, A; Saz. y otros. 2002
v" Tipo de instrumento: Test

v" Objetivos: Deteccion de trastornos cognitivos.

Se le pidi6 al sujeto que haga el dibujo de una persona, simplemente. Cuando
hubo terminado este dibujo, sea del sexo que sea, se le pidié que dibuje una

persona del sexo opuesto al primero.

Cuestionario de Céleraira e irritabilidad

Nombre original:  Cuestionario de colera irritabilidad y agresion

Autores: Elaborado por el Ministerio de Salud
ARo: 2005

Administracion: Individual o colectiva.

Duracion: Variable (aproximadamente20 minutos).
Evalla: Niveles de colera, irritabilidad y agresion.
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Confiabilidad: El instrumento de recoleccion de datos del control de la ira fue
sometido a la prueba de contabilidad, usando el coeficiente
alfa de Cronbach, 0.926, las mismas que nos permitio
asegurar que el instrumento sea confiable y apto para su

aplicaciéon

Validez: Se dio la validez externa presentando el instrumento a 3
expertos en el area a investigar, quienes con sus sugerencias

brindaron mayor calidad y especificidad al instrumento.

2.7.1 Test Rapido de Barranquilla Barsit

Autor: Dr. Francisco del Olmo

Objetivo: Obtener rdpidamente un indice de inteligencia en escolares y adultos.
La aptitud para aprender puede determinarse de manera rapida a partir de la
valoracion de factores de inteligencia verbal, razonamiento numérico, elementos

cognoscitivos logicos - verbales y de informacion general.

Aplicacion: Individual y colectiva.

Administracion: Escolares, adolescentes y adultos con el tercer grado de
instruccion primaria concluido, hasta el tercer grado de secundaria, ya que para

niveles mas altos de estudio no tiene validez.

Campo de aplicacion: Se utiliza en el area industrial, clinica y educativa

Tiempo: Tiempo limitado en 10 minutos.

Material: Folleto de aplicacion, formato para calificar, hoja de respuestas lapiz,

goma y sacapuntas.
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Desarrollo: Se proporciona a la persona el examen y se leen las instrucciones
gue vienen impresas y que se enuncian a continuacion "Lea esto con mucha
atencion. Usted tendra que ir resolviendo cuestiones parecidas a éstas. No
escriba palabras, solamente subrayelas y escriba los niameros como se le

ordena. Subraye la palabra que mejor conteste a la pregunta”.

Instrucciones: “A continuacion, hay 56 preguntas parecidas Se le daran 10
minutos que usted debe aprovechar lo mejor que pueda. Recuerde que es mejor
hacer las cosas bien que de prisa. Si no sabe como resolver una pregunta, no se
entretenga y pase a la siguiente. No subraye 2 palabras de la misma pregunta

Transcurridos los 10 minutos se dird “alto" y se recogeran las pruebas.

2.7.2 Testdel dibujo de Figura humana Karen Machover (DFH Machover)

Autor: Karen M. Machover Primera Version y Juan. Portuando, Adaptacion al

espariol

Afio de publicacion: En 1947 se elaboré la primera version y en 1972. Se adapt6

al espaniol.

Descripcidn de la prueba: Es un test proyecto que tiene la finalidad de evaluar la
personalidad del sujeto a partir de su auto concepto y la percepcion de la imagen

corporal.

Instrucciones de aplicacion: Es una forma muy practica, sencilla y econdémica,
pues los materiales utilizados son dos hojas blancas tamafio carta, un lapiz HB2,

borrador y sacapuntas

La primera parte esta relacionada con la proyeccion de su auto concepto y de la

concepcion de la imagen corporal, ya sea propia 0 ajena, esta primera parte
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consiste en; Se le presentan los materiales al sujeto evaluado, la hoja blanca en
forma horizontal, el 1apiz y el borrador se colocan en la parte superior de la hoja,
ni a la izquierda ni a la derecha, pues el evaluador debe tomar nota de cémo el
sujeto los toma, para observar lateralidad y la calidad de la pinza o prensa con la

gue toma el lapiz.

Se le pide al sujeto que haga el dibujo de una persona, simplemente. Cuando
haya terminado este dibujo, sea del sexo que fuere, se le pedira que dibuje una

persona del sexo opuesto al primero.

2.8 Informe Psicolégico

2.8.1 Datos de Filiacion:

Nombre y apellidos : Jhon Gaider Osorio Rivas

Edad : 11 afos

Sexo ; Masculino

Lugar de nacimiento ; Tumbes

Fecha de nacimiento : 01 de febrero del 2009

Nombre del padre ; Jaider Damian Osarios Dioses

Nombre de la madre : Sara Rivas Silva

Grado de instruccién : 6to de Primaria “A”

Institucion educativa : “‘EL TRIUNFO” Tumbes

Fecha de informe : 04 de octubre del 2018

Derivado por : Tutora del aula, profesora Amelia Calderén

Examinadora X Internista del Dpto. de Psicologia Milena
Alarcon.

Motivo de consulta
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El menor fue derivado por su tutora de aula, quien manifestd que el nifio,
insultaba, utilizaba palabras soeces, se agarraba a golpes con sus compafieros

en hora de clase y en el recreo.

El motivo por el cual se realizd el estudio de caso educativo, fue porque el
estudiante frecuentemente conversaba con sus comparieros, jugaba con papeles
0 con otro tipo de Utiles escolares en clase, se levantaba de su asiento en clases
de matematicas, cienciay ambiente, historia o comunicacion (conductadisruptiva),
ademas de agredir a sus compafieros. Ante estos hechos los docentes
manifestaron su desaprobacion, se quejaban continuamente a la tutoraquien lo
refiri6 al Departamento de Psicologia y solicito que el estudiante reciba un
tratamiento psicopedagdgico para que pueda reducir las conductas agresivasy

mejorar su rendimiento académico.

2.8.2 Técnicas utilizadas.

Entrevista
Observacion de conducta

Anamnesis

vV V VY V¥V

Pruebas Psicoldgicas.
Pruebas aplicadas.
Examen mental y minimental
Test de Barsit

Test de la Figura humana

vV VWV VYV V¥V

Cuestionario de colera, irritabilidad y agresion (CIA)

2.8.3 Observaciones generales y de conducta
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El menor es de tez clara, su contextura promedio, cabello ondulado, su aspecto
personal muestra una adecuada higiene Jhon, se encuentra ubicado en la ultima

fila del aula junto a sus comparieros.

Es un menor participativo, inquieto, presta atencion al momento del desarrollo de
la clase, durante la evaluacion psicologica y entrevista Jhon fue colaborador,
respetuoso, tranquilo y muy comunicativo. Se mantuvo concentrado en la

evaluacion en general.

Su apariencia era compatible con su edad cronolégica; en las entrevistas y
evaluaciones vestia con uniforme de educacion fisica del colegio: un polo blanco,
pantalén rojo y zapatillas blancas. Se mostré un poco timido al inicio, pero

después entrd en confianza y se mostrdé mas participativo en las sesiones.

Durante la realizacion de la evaluacion el observado fue colaborativo,

respetuoso, tranquilo y muy comunicativo.

2.8.4 Antecedentes

Antecedentes de desarrollo.

En la etapa de gestacion la mama manifesté que ésta fue con riesgo de perder

al bebé, porque sufrié preclamsia.

En los nueve meses que duro el proceso de embarazo, manifestd la madre, que
tuvo los cuidados respectivos. Su parto fue sin complicaciones naciendo el bebé

con 3 kilos 800 gramos y midié 58 centimetros.

Su desarrollo motor fue el esperado, se sent6 a los 5 meses, gateé a los 10

meses, camino a los 12 meses: su alimentacion fue con leche materna y a los 6
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meses se complementé con papillas. No presentd problemas motrices, ni de

lenguaje, su desarrollo corporal estuvo conforme a su edad.

Antecedentes Familiares.

Los padres estuvieron con el evaluado y otro hijo por 5 afios; el padre refirio que
se llevaban bien, y John no tenia problemas en el colegio. Después se separaron
y tuvieron otras parejas con las que viven actualmente y se “repartieron” los hijos.
John se quedo con el padre y vivia con él; la madrastra y su hermanito menor, a
guien demostraba carifio y aceptacion. La madre se llevé al hermano menor y
tuvo otro hijo con su nueva pareja, por lo que estuvo ausente fisica y
emocionalmente para John pues estaba ocupada con su nuevo hogar; ambos
padres no mantenian comunicacion entre si por lo que Jaider es el que se

ocupaba de todo lo referente al estudiante sujeto de evaluacion.

Madre:

Sara de 38 afios de ocupacién, ama de casa. Vivia en Lima con otra pareja y
tenia otro hijo; compartia escaso tiempo con su hijo pues referia estar “ocupada”
en las tareas domésticas, pero refiri6 que se comunicaba algunas veces via

telefénica con el evaluado.

Padre:

Jaider de 38 afios de ocupacion panadero, tenia una nueva pareja, un hijo menor
con los que vivia y con John, pues fue el acuerdo que realizaron con la madre.
El menor comparti6 mucho tiempo con su padre, éste se dedicaba a John y
asistia con regularidad al colegio pues fue llamado por el comportamiento

inadecuado del nifio.
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Antecedentes Escolares.

Inicid su ingreso a la escolaridad a los 2 afios en un Wawa Wasi
(PRONOEI) es decir, un centro de estimulacion temprana donde
permanecio cerca de un afo, no tuvo problemas al adaptarse, pues lloré

solo los primeros dias.

v Inicial: Los 3, 4, y 5 afios los realiz6 en el Jardin Santa Rita de Casia
(Tumbes). En el nivel inicial no present6 ninguna conducta problematica,
asistian a las reuniones padre y madre, le gustaba y esperaba contento
asistir al colegio.

v" Primaria: En el nivel primario lo realizé en la Institucién Educativa “El
Triunfo”. Aqui se notd6 cambios en su comportamiento sobre todo en el

segundo grado, peledndose con sus compafieritos.

Contexto escolar: En cuanto al contexto escolar mostro relaciones positivas con
sus profesores, le gustaban las areas de Matemética y Educacion Fisica, con

algunos de sus compafieros no tenia buena relacion.

En relacién a sus compafieros él se sentia bien con sus amigos que mostraban
ser comprensivos y tenian aceptacion hacia él, con algunos compafieritos no

tiene buenas relaciones, el area que no le gustaba era inglés pues no lo entendia.

Contexto familiar: El padre es el que estaba pendiente de Jhon, lo apoyaba
pues desea que no repita el afio escolar. Su madre algunas veces se comunicaba

con él.

42



Habitos de Estudio:

Al inicio del nivel primaria Jhon no tenia un buen habito para los estudios, existia
exigencia por parte de los padres quienes no le prestaban atencion pues
empezaron a tener problemas de pareja y después de continuas discusiones

decidieron separarse.

En la actualidad y como parte de la intervencién psicolégica ya cuenta con un

horario para desarrollar sus actividades en general.

2.8.5 Observaciones Generales.

El menor tiene tez clara, participativo de contextura promedio, cabello ondulado,
mostraba una adecuada higiene y, por lo general, se ubicaba en la ultima fila del

aula junto a sus compairieros.

Era un menor participativo en clase, inquieto, prestaba atencion al momento del
desarrollo de la clase; durante la evaluacién psicoldgica y entrevista Jhon fue
colaborador, respetuoso tranquilo y muy comunicativo. Se mantuvo concentrado

en la evaluacion en general.

Vestia con uniforme de educacion fisica del colegio: un polo blanco, pantalon
rojo y zapatillas blancas. Se mostrd un poco timido al inicio, pero después entro

en confianza y fue participativo en las sesiones.

En cuanto a las primeras entrevistas, la docente resaltd principalmente la
conducta de pelear, insultar, tirar objetos a sus compafieros. También manifestd

gue era inquieto, pero participativo.
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También se recogi6 informacion en forma directa a través de la observacion del
comportamiento del nifio durante las clases, se procedio a recoger informacion
del padre quien es el que vive con el menor. Este refiridé que su hijo era carifioso,
pero a veces desobediente, no queria realizar las labores domésticas, como
ordenar su cuarto; a veces cumplia con las tareas que le dejaba su profesora. La
madre mantenia ocasionalmente comunicacion via telefonica con el menor, no
se habian visto en fisico hace varios afios. Se recogio la informacion del menor
guien manifestdé que si peleaba con sus compafieros porque ellos también lo
fastidiaban y por eso se defendia. Durante la realizacion de las entrevistas y
evaluaciones el observado se expresoé colaborativo, respetuoso, tranquilo y muy

comunicativo.

*. El evaluado de 11 afios de edad cronoldgica se ubicaba en la categoria normal,

esto quiere decir que el evaluado no presentaba problemas o trastorno cognitivo.

*. El menor presentaba una personalidad impulsiva, se frustraba y se molestaba
rapidamente, mostraba casos de inseguridad e inestabilidad emocional. Se

encontraba ubicado en tiempo y espacio.

Presentaba rasgos de conducta agresiva, entre la frustracion o dificultades,
reaccionaba con esmero y lo manifestaba puesto que no poseia la habilidad de
control de impulsos; por esta razon, su enojo se manifestaba de inmediato de

una manera agresiva.

2.8.6 Analisis e interpretacién de los resultados

El sujeto evaluado, segun los instrumentos de evaluacion, se ubicaba en

la categoria normal, es decir no presentaba trastornos cognitivos.
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En cuanto a su personalidad, arrojaba impulsividad, mal humor y niveles

de ansiedad. Se ubicaba bien en el tiempo y el espacio.

En el &rea familiar se encontré un vinculo parental adecuado, lo cual no

se da con la mama.

Por un lado, presentaba poca habilidad para los conceptos, sentido comun

adecuado.

Tabla 1

Porcentajes obtenidos en la prueba del Barsit por areas

AREA PORCENTAJE NIVEL

Informacion comprension 40%

De vocabulario

Razonamiento verbal 42% Promedio
Razonamiento l6gico 41%
Razonamiento numérico 40%

Nota: Aqui se describen los porcentajes obtenidos en la prueba del Barsit por

areas

En cuanto al nivel intelectual también se ubic6é en un nivel promedio, su
rendimiento en las pruebas de informacion comprension de vocabulario fue
promedio, por lo que tenia ciertas limitaciones para comprender la informacién,
ademas de estar distraido en la clase por estar fastidiando a sus compafieros.

Mientras que en la capacidad verbal present6 fluidez verbal, pero estaba
orientada a comunicarse con los compaferos de clase con un lenguaje vulgar,

soez.
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Al analizar los procesos del pensamiento l6gico se establecié que
correspondia al promedio, al igual que su capacidad para el reconocimiento de
premisas légicas, y adaptacion a las situaciones problematicas.

Sus capacidades de razonamiento numeérico también eran promedio, no
se concentraba en las capacidades numéricas pues siempre se mostraba inquieto.

La capacidad de memoria remota y memoria inmediata era muy escasa
porque permanecia distraido y no se concentraba en la retencion de informacion

por estar fastidiando a sus compafieros.

2.8.7 Conclusién Diagnoéstica

El estudiante present6 una adecuada orientacion en el espacio y escasa
concentracion en memoria de trabajo. Sus puntajes correspondieron a un nivel
promedio tanto en las pruebas de razonamiento matematico, pensamiento logico

como en la capacidad verbal.

En el test de Figura humana se observo rasgos de agresividad, irritabilidad
encubierta, enojo e ira, también se encontraron rasgos de inestabilidad

emocional e inseguridad.

Su rendimiento académico fue regular con dificultades en el pensamiento
I6gico y deficiencias en atencion y concentracion lo que dificultaba su trabajo en

las tareas.

2.8.8 Pronéstico

Su prondstico fue favorable ya que conté con el apoyo de su padre y se
considerd que con el programa de intervencion y refuerzos pertinentes podria

desarrollar sus diferentes habilidades para controlar sus impulsos y mejorar la
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conducta en clases y, asimismo, con esto optimizar también su rendimiento
escolar. En el desarrollo del programa se identificé tres componentes de su
agresividad que se manifestaron de forma frecuente: tirar objetos, insultar y

pelear o golpear a sus comparieros.

2.8.9 Recomendaciones

Desarrollar un programa de intervencion para reducir la conducta de
agresividad a sus compaferos durante el desarrollo de las clases, mejorando su
capacidad de atencidén y concentracion para optimizar a su vez el proceso de
aprendizaje.

Para el alumno:

Intervencion psicologica que incluya el control de enojo e ira con técnicas
de relajacion muscular, respiracion profunda, auto reconocimiento del respeto
gue debe tener a sus comparferos, desarrollo de habilidades sociales, entre
otras.

- Realizar actividades fisicas como: salir a correr, caminar, pasear con el padre,
practicar deportes. (Actividades que lo hagan sentir cdmodo)

- Realizar auto instrucciones como repetir varias veces una frase como: “Témalo
con calma” con la finalidad para que se tranquilice.

Para los padres:

Como tiene solo a uno de los padres debe tratar de responder de una manera
tranquila, controlar el tono de voz, y ser perseverante en las pautas que se le dan
al nifio. Hay que estar en forma permanente observandolo para poder felicitarlo

cuando se comporte de manera adecuada.
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Extremar la vigilancia y ante todo prestar atencion al menor, hablar con él,
averiguar qué le gusta y compartir sus juegos. El didlogo es el primer paso, no
solo para conocer mas al menor, si no para hacerle saber que esa es la forma
de afrontar sus problemas, mediante la palabra.

Realizar actividades como: salir a pasear, jugar con el menor (padres), ir al cine,
etc., reforzando los vinculos afectivos entre padres e hijo.

Que incremente la comunicacion con la figura materna para equilibrar el vinculo
de madre e hijo.

Evitar el castigo fisico, la violencia solo produce mas violencia, ya sea mediante
gritos o con azotes, el menor aprendera que esta es la forma de actuar y asi lo
hara con los demas. No es una alternativa de solucién y reforzara la conducta
agresiva.

Utilizar la disciplina, mantener las Normas de Convivencia claras e iguales para
todos.

Para los profesores:

Las directivas del docente deben ser claras e instructivas. Llamar la atencion en
forma personal, en caso de comportarse en forma inadecuada se puede utilizar:
el recorte del recreo o actividades deportivas, etc.

Darle responsabilidades de liderazgo.

Darle espacio, en caso de que el menor le pide salir del salon para poderse
tranquilizar.

Tener unas normas claras, bien establecidas y que se vean claramente en el
aula.
Si se ha organizado un cuadro de comportamiento, se debe otorgarle prioridad

mas que las tareas académicas.

48



Tener objetivos y posibles de alcanzar.
Minimizar la posibilidad de estar cerca con victimas posibles de agresién por
parte del alumno.

Prestar atencion al comportamiento del estudiante sin que éste repare para darle

Si tiene un mal comportamiento, se debe estimular la toma de conciencia
de sus acciones y que asuma las consecuencias de sus acciones. Pero mantener

los refuerzos positivos y las recompensas por un buen comportamiento.

2.9 INFORME PSICOMETRICO

2.9.1 DATOS GENERALES
Nombres y apellidos Jhon Gaider Osorio Rivas

Fecha de Nacimiento 01 de febrero del 2021

Edad 11 afios
Sexo Masculino
Nombre del padre Jaider
Nombre de la madre Sara

Domicilio Pasaje Buenos Aires
Institucién Educativa El Triunfo

Grado y Seccion 6to “A”

Informante Padre
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2.9.2 PRUEBAS APLICADAS

2.9.3

294

- Test de Barsit

- Test de la figura humana

- Cuestionario de célera, Irritabilidad y agresion (CIA)
- Test de la familia

- Escuela de evaluacion Zung (A) Ansiedad

OBSERVACION DE LA CONDUCTA DURANTE EL EXAMEN

Durante la evaluacién el menor se mostrd un poco timido, pero entro en
confianza rapidamente, fue muy participativo en las sesiones. En el
dibujo de la familia y figura humana manifestaba que no sabia dibujar,

animandole constantemente para su resolucion.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS INSTRUMENTOS

APLICADOS

- Test mini examen de estados mental

A. Analisis cuantitativo

Areas Puntaje Puntuacion
- Orientacion temporal 4
- Orientacion espacial 4 27 Y2
- Fijacién recuerdo inmediato 3 normal
- Recuerdo diferido 5
- Lenguaje 3
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B. Analisis cualitativo
De acuerdo a los resultados obtenidos en el Mini examen del estado
mental el menor obtuvo un puntaje directo de 27 % el cual lo ubica en
la categoria normal, esto nos demuestra que el menor no presenta
problemas o trastornos cognitivos.
TEST DE BARRIET.

A. Analisis cuantitativo

Areas Puntaje Nivel
Informacion

Comprension de 40%

Vocabulario

Razonamiento Verbal 42% Promedio
Razonamiento légico 41%

Razonamiento numérico 40%

B. Anaélisis cualitativo
Con respecto al test de Barsit obtuvo un puntaje de 40, esto lo
ubica en un nivel promedio. El menor tiene habilidad para manejar

conceptos.

Test de la Figura Humana

En cuanto al dibujo de la figura humana el menor presenta
inestabilidad. Es impulsivo y mal humorado se frustra y se molesta
rapidamente.

Cuestionario del Célera, irritabilidad y agresion (CIA)
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A. Analisis cuantitativo

Areas Puntaje Categoria
Irritabilidad 28

Colera 8 promedio
Agresividad 40

B. Analisis cualitativo
Con respecto al cuestionario del CIA el menor se encuentra
ubicado en una categoria promedio.
Se encuentra ubicado en el tiempo y espacio. Ante la
frustracion o dificultad reacciona con coélera, no tiene control de
Sus emociones.
PRUEBA PROYECTIVA DEL DIBUJO DE LA FAMILIA
En el dibujo de la familia el menor presenta un trazo fuerte en
el dibujo existe tendencia a la agresividad, impulsividad,
dificultad en sus relaciones interpersonales.
Muestra unos afectos al padre, madre ausente.

ESCALA DE LA EVALUACION DE ZUNG

2.9.5 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El menor, en lo que se refiere al coeficiente intelectual, evidencio tener
capacidad para el aprendizaje, auditiva y fisicamente.

En cuanto a la personalidad presenté un caracter extrovertido, pero no
lograba iniciar facilmente relaciones sociales; por ello, peleaba con sus
comparneros de aula.

Con la Psicosexualidad no existié conflicto y manifesté tendencia de

apego con su padre ya que pasaba mucho tiempo con él.
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A. Analisis cuantitativo
Areas Puntaje Categoria
38 ZIE dentro de lo normal
B. Andlisis cualitativo
En cuanto a la evaluacion del Zung el menor se encuentra

dentro de lo normal.

2.9.6 RESUMEN

Segun los resultados de las pruebas se pudo observar que el alumno
mostro inseguridad, presentd problemas emocionales porque vivencié una
separacion de sus padres, lo cual aun no habia superado, pero era

susceptible a responder con agresividad debido al vacio afectivo maternal.
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Capitulo Il

Programa de Intervencion Terapéutica

“Mejorando las Conductas Agresivas en Clases”

3.1lldentificacion del Problema Especifico

Jhon era un nifio de 11 aflos con problemas de conducta, rasgos de
agresividad ya que dentro y fuera de clases mantenia un comportamiento
agresivo con sus compaferos lo que generd un problema en el desarrollo de las
clases, en su rendimiento escolar y en el trabajo de actividades que realizaba
con sus pares. Su tutora manifesté que en todo momento estaba moviéndose de
su asiento, tirando papeles u objetos y peleando con sus comparieros por lo que

se necesitaba modificar su comportamiento dentro y fuera de clase.

3.2 Disefio de Programa de tratamiento

Programa: Mejorando las Conductas Agresivas en Clases

3.2.1 Datos Personales

Nombre y apellido : Jhon Gaider

Edad : 11 afios

Sexo : Masculino

Lugar de nacimiento : Tumbes

Fecha de nacimiento : 01 de febrero del 2009
Nombre del padre : Jaider Damian
Nombre de la madre : Sara
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Direccion : Pasaje: Buenos Aires s/n

Grado de instruccion : Estudiante de nivel primaria 6to“A”
Institucion educativa : “El Triunfo”

Fecha de informe : 04 de octubre del 2018
Examinadora : Milena Alarcon

Horario : Dos veces por semana

3.2.2 Test del dibujo de Figura humana Karen Machover (DFH Machover)

Autor: Karen M. Machover Primera Version y Juan. Portuando, Adaptacion al

espaiiol

Afo de publicacién: En 1947 se elabor6 la primera version y en 1972. Se adapto

al espaniol.

Descripcidn de la prueba: Es un test proyecto que tiene la finalidad de evaluar la
personalidad del sujeto a partir de su auto concepto y la percepcion de la imagen

corporal.

Instrucciones de aplicacion: Es una forma muy practica, sencilla y econdémica,
pues los materiales utilizados son dos hojas blancas tamafio carta, un lapiz HB2,

borrador y sacapuntas

La primera parte esta relacionada con la proyeccion de su auto concepto
y de la concepcion de la imagen corporal, ya sea propia o ajena, esta primera
parte consiste en; Se le presentan los materiales al sujeto evaluado, la hoja
blanca en forma horizontal, el Iapiz y el borrador se colocan en la parte superior

de la hoja, ni a la izquierda ni a la derecha, pues el evaluador debe tomar nota
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de como el sujeto los toma, para observar lateralidad y la calidad de la pinza o

prensa con la que toma el lapiz.

Se plantedé programa de intervencion buscando que reduzca sus
conductas agresivas debido a la falta de carencia de la familia, para mejorar las
interacciones con sus compafieros. La necesidad del programa consiste en
justamente incrementar conductas asertivas para una convivencia sana y

pacifica con sus compafieros, ademas ensefar estrategias de afrontamiento.

La base del programa esta orientada a reducir las conductas agresivas en

el area personal social

3.2.3 Objetivo General:

Disminuir las conductas agresivas en el nifio mediante la intervencion del

programa cognitivo conductual

3.2.4 Objetivos especificos 1

Disminuir conductas agresivas con sus compafieros dentro y fuera del

aula, desarrollando conductas asertivas.

3.2.5 Definicion

Repertorio inicial

El estudiante debe contar con conductas béasicas de imitacion vy
seguimiento de instrucciones, no debe presentar impedimentos fisicos y debe

manejar lengua de sefias basicas o un cédigo de comunicacion.
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Repertorio final

El programa llegara a su fin cuando el estudiante sea capaz de dejar de
tirar objetos, insultar y agredir a sus compafieros, mantener la atencion en la

actividad que se le asigne por un periodo de 20 minutos.

3.2.6 Hipotesis

El programa cognitivo conductual influye significativamente en la

disminucién de la conducta agresiva del estudiante de 6to grado de Primaria.

Las conductas agresivas representan uno de los problemas de salud
mental, que afecta a los nifios que presentan problemas de conducta

(Smeekens, Riksen- Walraven, & Van Bakel, 2007).

3.2.7 Metas

Nivel cuantitativo Se espera que, al finalizar la intervencion, la frecuencia de

las conductas agresivas disminuya.

Nivel cualitativo: Se buscara desarrollar habilidades sociales con conductas

asertivas, y estrategias de afrontamiento para una convivencia pacifica.

3.2.8 Metodologia

Disefio del programa

El programa tuvo por disefio uno multicondicional y multivariante pues
consistid en tres condiciones: Linea base, linea de tratamiento, y linea de
seguimiento; asi mismo, se contd con distintas variables empleadas para la

reduccion de los comportamientos: 1) conductas agresivas 2) conductas
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asertivas, y 3) fortalecer su afectividad mediante refuerzo, retroalimentacion y
refuerzo positivos.
Seleccion del Instrumento
Los instrumentos de medicidn utilizados en el desarrollo del programa que se
encuentran fueron de dos tipos: primero se contdé con una ficha de observacion
con la cual se registro la frecuencia; mientras que el segundo fueron las pruebas
psicoldgicas empleados:
Seleccién de la metodologia didactica

La metodologia empleada para la intervencion fue principalmente directa
a través de la terapia cognitivo conductual.
Seleccion de las dinamicas
Se selecciond actividades psicoeducativas para la intervencién con sesiones
apropiadas para la edad y problema del nifio del caso.

3.2.9 RECURSOS

Humanos:

Psicologa

Estudiante

Padre

Profesora

Materiales:

Hojas bond

Hojas de registro
Protocolos de observacion.
Test psicolégicos

Hojas de respuestas
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Ambiente

Salbn de clases
Area de psicologia
Técnicas a utilizar

Observacion y entrevista
Ficha de Registro
3.2.10 Disefio Experimental

Se usara el disefio bicondicional, Modelo “A-B”, que segun Alarcén (2008),
abarca una fase inicial “A” para elaborar la linea base y una fase “B” en la que se
trabaja el tratamiento. En todo el proceso se mediran los avances y se observara
la duracion en la que la conducta esperada se esta incorporando, registrando las
variaciones en la variable. Asimismo, se va a desarrollar dos sesiones de
seguimiento para comprobar si los resultados del programa se mantienen en el

tiempo.

3.2.11 Procedimiento
Pre evaluacion
Linea base

Mediante la observaciéon de la conducta se realizara un registro de
duracion para identificar el tiempo en que el estudiante presenta las conductas
identificadas como agresivas. Se identificara los reforzadores que ayudaran a

lograr la conducta adecuada.

Instrucciones
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Estando el estudiante sentado se le proporcionara la instruccion que debe
permanecer tranquilo; es decir, que respete los limites sociales, expresando sus
deseos y necesidades de una manera educada, abierta y amable mientras se
desarrolla la clase, y que esta prohibido que realice conductas agresivas como:

tirar objetos, insultar y pelear con sus comparfieros.

Si el alumno, realiza algun tipo de comportamiento agresivo se le llamara
la atencidn y se procedera a emplear la técnica de respiracion diafragmatica y
relajacidon muscular y otras técnicas como el afrontamiento, habilidades sociales

etc.

3.2.12 Post evaluacion:

Seguimiento

Al concluir con el programa, se efectuara un proceso de seguimiento con
el fin de observar el mantenimiento de la conducta incorporada, lograda como
efecto de la intervencién. Se realizard 2 sesiones dentro de una semana de 45

minutos cada una.

Aplicacion del programa de tratamiento

Tabla 2

Linea base
Sesion 1 2 3 4 5
Tirar objeto 6 5 5 6 7
Insultar 8 6 6 7 7
Pelear 3 2 3 4 3

Nota. - Frecuencia de la conducta agresiva en la sesioén de clases.
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3.2.13 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

Se sefalan los procedimientos seguidos en la metodologia.

Sesion 01y 02:

Titulo de actividad: Mi registro

Competencia: Auto instruccion

Objetivos: Conocer las situaciones que lo conducen a la conducta agresiva.

Procedimiento: Elaborar un registro de las emociones y conductas diarias,
registrando las situaciones en las que tuvo inconvenientes por no controlar sus

emociones

Tiempo: 45 minutos

Recursos /Materiales: Hojas, lapiz, cuaderno de anotacion.

Orientaciones: Revisar las conductas diarias que inciden negativamente en la
expresion de sus emociones y relaciones personales. Realizar instrucciones al

estudiante para que aprenda a seguir instrucciones.

Sesion 03y 04:

Titulo de actividad: Revision de Mi registro

Competencia: Auto instruccién

Objetivo: Maodificar las conductas Disruptivas

Procedimiento: Revision del Auto Registro para pedirle al estudiante una
autobservacion y registro de su emocionar. Se cambiaran las Auto
instrucciones negativas utilizadas por el estudiante por otras mas positivas con

verbalizaciones internas que reduzcan su conducta agresiva y lo tranquilicen.
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Tiempo: 45 minutos

Recursos /Materiales: Hojas, 14piz, cuaderno de anotacion.

Orientaciones: Sera un entrenamiento en autocontrol y auto instruccion.

Habilidades de afrontamiento.

Secuencia de procedimientos que tienen como objetivo promover el
desarrollo o aumento de las habilidades para responder adecuadamente a
situaciones interpersonales especificas. Este entrenamiento parte de dos
premisas: a) la comprension de las conductas agresivas, como productos de la
falta de habilidades para negociar competentemente en situaciones de conflicto

y b) la influencia de los iguales.

Sesiéon 05y 06:

Titulo de actividad: Revision de Mi registro

Competencia: Habilidad de afrontamiento.

Objetivo: Preparar al paciente para enfrentar situaciones que originan el

descontrol de sus emociones.

Procedimiento: Revision del Auto Registro para pedirle al paciente una
representacion de escenas en las que el paciente se enfrenta a situaciones que
le resultan estresantes y le es dificil controlar sus impulsos agresivos y cOmo

deberia responder.

Tiempo: 45 minutos

Recursos /Materiales: Hojas, lapiz, cuaderno de anotacion.
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Orientaciones: Sera un entrenamiento en promover el desarrollo o aumento de
las habilidades para responder adecuadamente a situaciones interpersonales

especificas.

Autocontrol y control emocional.

Es lograr la autorregulacion de la conducta mediante autoobservacion,
auto instrucciones, auto reforzamiento y estrategias de autorregulacion de la
activacion fisiolégica. Esto ultimo, a través del entrenamiento en técnicas de
respiracion y relajacion. En este entrenamiento se ensefia al sujeto a atender y
percibir correctamente las claves fisiolégicas que indican el comienzo de laira'y

la agresividad.

Sesion 06 y 07:

Titulo de actividad: Técnicas de respiracion y relajacion.

Competencia: Autocontrol y control emocional.

Objetivo: Promover la conducta asertiva en sus relaciones interpersonales para

menguar sus conductas agresivas

Procedimiento: se ensefiara Técnicas de Relajacién Muscular.

Tiempo: 45 minutos

Recursos /Materiales: Hojas, lapiz, cuaderno de anotacion.

Orientaciones: Sera un entrenamiento en el desarrollo y practica de técnicas

respiratorias y de relajacién muscular.

Aumento de autoestima. Mediante el autoconocimiento y la auto

aceptacion de si mismo.
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Sesion 07y 08:

Titulo de actividad: La bandera personal

Competencia: Autoestima

Objetivos: Conocer su valoracion personal y el respeto a si mismo

Procedimiento.

El estudiante escribira en los 4 campos de una bandera: 3 cualidades de si mismo,
3 logros que haya tenido, 3 cualidades que caracterizan a su familia,3 valores que
considera necesarios, continuacion, se va presentando y explicando lo escrito en

su bandera personal.

Temporalizacion: 45 minutos

Recursos/Materiales: Una fotocopia para el participante de la hoja “La bandera
personal’.
Un boligrafo para cada participante.

Lapiz y hojas

Orientaciones reconocer la importancia de su autoestima para mejorar Sus

fortalezas.

Sesién 09y 10:

Titulo de actividad: Aceptandome

Competencia: Autoestima

Objetivos: Aceptarse como es fisicamente.

Procedimiento. Se alcanzara una hoja al estudiante dividido en 2 partes, dénde
explicara en una: “La parte de mi cuerpo que menos me gusta”, con un ejemplo
abajo y a continuacién un minimo de 3 item para que indique que partes de su

cuerpo le desagrada.
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En la otra parte de la hoja Dira: “La parte de mi cuerpo que mas me agrada”, con
un ejemplo abajo y a continuacion un minimo de 3 item para que indique que partes
de su cuerpo le agrada. Todo ello en un tiempo de 15 minutos

Después se le pasara a contar de personajes con defectos fisicos y lo que lograron

Como éxitos.

Tiempo: 45 minutos

Recursos/Materiales: Una fotocopia para cada participante de la hoja
“‘Aceptandome”.

Un boligrafo y hojas

Orientaciones: Reconocer la importancia de su autoestima, aceptandose tal cual

es para mejorar sus fortalezas.

Sesion 11y 12:

Titulo de actividad: Dramatizacion

Competencia: Empatia

Objetivo: Aprender nuevas destrezas ante ciertas situaciones y experimentar su

utilizacion.

Procedimiento. Se le da al estudiante su papel a dramatizar y la examinadora
realizara otro rol. Después se propiciar la expresion de su vivencia en el rol del
estudiante maltratado. Se conversara como se puede afrontar de manera

adecuada las situaciones problema.

Tiempo: 45 minutos

Recursos/Materiales: Una fotocopia para cada participante de su rol a realizar.
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Orientaciones: Permitira acceder al conocimiento y sentimiento de los compafieros

gue sufren sus maltratos.

Sesion 13y 14:

Titulo de actividad: Técnica de Relajacion Muscular Progresiva de Jacobson.

Competencia: Cognitiva.

Objetivos: Tranquilizar el cuerpo de la agresividad, por medio de la relajacion

muscular progresiva.

Procedimiento. Se dara instrucciones de ir relajando y tensando cada musculo
de nuestro cuerpo por 15 segundos, empezando por los pies, pantorrillas, muslo,
abdomen, pecho, mano, brazo, antebrazo, biceps, hombros, labios, mejillas y

sefio de la cara. Como también no dejando de lado la respiracion profunda.

Tiempo: 45 minutos

Recursos/Materiales: Mensajes de voz, lugar apropiado sin distracciones para

la relajacién, ropa holgada.

Orientaciones: Permitira observar la sensacion de tension y posteriormente de
relajacion al dejar de contraer un muasculo y ayudara a sentir un placentero

bienestar corporal que se ira traduciendo en un equilibrio psicolégico.
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Sesion 15y 16:

Titulo de actividad: Técnica de Mindfulness

Competencia: Cognitiva.

Objetivo: Reducir la agresion e incrementar el comportamiento social

Procedimiento. Primero se dira que es y de que trata, sus beneficios, luego se
dara instrucciones de ir Inhalando y exhalando de forma consciente, donde
apareceran muchas ideas, pero hay que concentrar toda la atencion en el proceso
de la entrada y salida de aire de nuestro cuerpo, es la atencion plena del aqui y

ahora de nuestra corporalidad, por medio de la respiraciéon diafragmatica.

Tiempo: 45 minutos

Recursos/Materiales: Mensajes de voz, lugar apropiado sin distracciones para la

relajacion, ropa holgada.

Orientaciones: Regula la expresion de nuestros pensamientos, emociones y
acciones. Es una conexion muy estrecha consigo mismo, con su cuerpo, con su
mente y con sus emociones. Es por ello, que se convierte en una practica
imprescindible si se quiere gestionar correctamente los pensamientos y

emociones.

Después de terminado el programa de intervencion se realizaran dos sesiones
adicionales a los 20 dias para evaluar la sostenibilidad del programa y su
efectividad en el cambio de conducta.
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Tabla 3

Seguimiento
Sesion 1 2
Tirar objetos 0 0
Insultar 0 0
Pelear 0 0

Nota: Numero de frecuencias de las conductas agresivas en la sesion.
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Capitulo IV

Resumen, Conclusiones y Recomendaciones

4.1 Resumen.

El programa de intervencion contd con 16 sesiones de 45 minutos que se
realizaron dentro del centro educativo, y también dos para elaborar la linea base
y dos mas de seguimiento, en total 20 sesiones. Esto fue posible gracias a la
colaboracion de los docentes de los diferentes cursos que proporcionaron parte
de sus horas de clase. Se cont6 con la participacion colaborativa de Jhon quien
a constituirse en centro de la atencién respondid positivamente a todas las
acciones de cambio que se le proponian. Si bien en la escuela se considera que
se logré los objetivos planificados se tiene que realizar un seguimiento en el
hogar para que se continte reforzando los nuevos comportamientos para una

convivencia pacifica.

4.2 Conclusiones

Al terminar el programa se observé la disminucion de las conductas
agresivas y disruptivas de John quien se muestra mas sociable y positivo con
sus compafieros de aula. Ya no interrumpe la clase continuamente como lo hacia

antes.

Las técnicas de respiracion y relajacion ayudaron a que el estudiante se
relaje y se mantenga mas concentrado en las tareas y deje de molestar a sus
comparieros. Asimismo, la instruccion y auto instruccion fue siendo aprendida y

ejercitada para que el estudiante se acostumbre a estar tranquilo en su asiento.



El desarrollo de técnicas de afrontamiento y habilidades sociales permitid
gue John ejercitara acciones de comunicacidn positiva, respete a sus

comparieros y resuelva los problemas de manera positiva.

4.3 Recomendaciones

Después de aplicado el programa de intervencion se recomienda
continuar con actividades de reforzamiento de las conductas positivas, control y
manejo de las negativas como mostrar actitudes o acciones de agresion, tanto

en casa como en la escuela.

Es importante que los docentes continlen recordandole que los otros

estudiantes son sus compafieros, necesitan respeto y buen trato.

El padre también debe continuar apoyando a John prestandole la atencién

y carifio que necesita, hacerle sentir importante.
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Anexo A. Autorizacién para aplicacion de pruebas psicoldgicas

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Tumbes, 04 de setiembre de 2019

AUTORIZACION PARA APLICACION DE PRUEBAS PSICOLOGICAS

Senor Padre de Familia

Saassa, Qfevin . Naomas

Me dirijo con todo respeto y le pido su autorizacion para aplicar pruebas
psicolégicas a su nifio Jhon Osorio Rivas del colegio El Triunfo para investigar
sus problemas de agresion a otros nifios en el colegio. También se le dara un
Programa de tratamiento para que mejore sus conductas y pueda también
mejorar sus notas.

Me despido agradeciéndole el permiso respectivo.

Atentamente

MILENA ALARCON LA ROSA
DPTO. PSICOLOGIA



“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Tumbes, 04 de setiembre de 2019

SENOR: MG. FRANCISCO RUIZ AGURTO
DIRECTOR DEL GLORIOSO COLEGIO NACIONAL EL TRIUNFO

Me dirijo a usted para solicitarle el permiso respectivo para aplicar pruebas a
Jhon Osorio Rivas, estudiante del 6to grado de primaria. Asimismo, se realizara
un programa de intervencion psicolégica para mejorar su conducta agresiva que
viene causando dafio a sus compafieros y a los profesores que no pueden
terminar dictar sus clases.

Me comprometo a entregar los resultados De las evaluaciones a la psicdloga del
colegio quien personalmente vengo apoyando en sus actividades.

Le agradezco por el permiso para mi investigacion.

Atentamente

MILENA ACARCON LA ROSA
DPTO. PSICOLOGIA



Anexo B. Test del dibujo de Figura humana Karen Machover

Fichas Técnicas de los Test

Test del dibujo de Figura humana Karen Machover (DFH Machover)
Autor: Karen M. Machover Primera Version y Juan. Portuando, Adaptacion al

espaiiol

Afio de publicacion:

En 1947, se elabord la primera version y en 1972. Se adapt6 al espafiol.

Descripcién de la prueba:

Es un test proyecto que tiene la finalidad de evaluar la personalidad del

sujeto a partir de su auto concepto y la percepcién de la imagen corporal.

Instrucciones de aplicacion:

Es una forma muy préctica, sencillay econémica, pues los materiales
utilizados son dos hojas blancas tamafio carta, un lapiz HB2, borrador y

sacapuntas

A primera parte esta relacionada con la proyeccion de su auto concepto y de
la concepcidn de la imagen corporal, ya sea propia o ajena, esta primera parte
consiste en; Se le presentan los materiales al sujeto evaluado, la hoja blanca
en forma horizontal, el lapiz y el borrador se colocan en la parte superior de la
hoja, ni a la izquierda ni a la derecha, pues el evaluador debe tomar nota de
como el sujeto los toma, para observar lateralidad y la calidad de la pinza o

prensa con la que toma el lapiz.



Se le pide al sujeto que haga el dibujo de una persona, simplemente.
Cuando haya terminado este dibujo, sea del sexo que sea, se le pedir4 que

dibuje una persona del sexo opuesto al primero.

Mini examen del Estado mental

Nombre: Mini examen del estado mental

Nombre original: Mini-mental state exam (MMSE)

Autores: Folstein y McHugh

Adaptacion espafiola: Lobo, A; Saz. y otros. 2002

Tipo de instrumento: Test

Objetivos: Deteccidn de trastornos cognitivos.

Poblacién: Ancianos u otras personas en las que se sospecha un deterioro

cognitivo.

Numero de items: 30 preguntas

Descripcién: Evaltua el estado mental y permitir observar la progresion del
estado cognitivo, evalla las siguientes aéreas: Orientacion en el espacio y en
el tiempo, Codificacion, Atencion y Concentracion, recuerdo, lenguaje y

Construccion visual.

Criterios de calidad:

Fiabilidad: la consistencia interna del instrumento oscila entre 0.82-0.84. su
fiabilidad Inter jueces es de 0.83 en pacientes con demencia, de 0.95 en

pacientes con distintos trastornos neuroldgicos, y de 0.84-0.99 en anciano en



régimen de residencia. En cuanto a sus coeficientes de correlacion interclase
estos oscilan entre 0.69 y 0.78 en ancianos en régimen de residencia. El nivel
de acuerdo interjueces llega kappa = 0.97 para 5 evaluadores. Su fiabilidad
test-retest — entre un dia y nueve semanas — alcanza indices comprendidos
entre 0.75 y 0.94 en pacientes con esquizofrenia. Como era de esperar la
fiabilidad declina con el peso del tiempo, sobre todo en personas mayores y
con trastornos.

Validez: se han observados correlaciones significativas del MMSE con diversas
medidas de inteligencia, memoria y otros aspectos del funcionamiento cognitivo,
en una amplia variedad de poblacién, empleando para ello instrumentos tales
como la escala de inteligencia de Weschler para adultos (WAIS), la escala de
memoria de Weschler, la escala de concentracion de memoria (IMC), el test del
dibujo del reloj, la escala de evaluacion de la enfermedad de Alzheimer (ADAS-
COQG), o la escala de valoracion de la demencia (DRS), también se relacionaron
la prueba con los indices de la actividades diaria (ADL), encontrando el mejor
punto de corte en 23. Para este tipo de tareas. El mini mental mantiene nuevas
relaciones con otras medidas como la valoracion clinica de un experto, la
valoracion de enfermeria, con niveles de necesidades, etc.

Algunos estudios han encontrado correlaciones significativas de la escala con
dafos bioldgicos identificados mediante tomografia computarizada, resonancia

magnética o autopsia.

Test Rapido de Barranquilla Barsit

Autor: Dr. Francisco del Olmo



Objetivo: Obtener rapidamente un indice de inteligencia en escolares y adultos.
La aptitud para aprender puede determinarse de manera rapida a partir de la
valoracion de factores de inteligencia verbal, razonamiento numeérico,

elementos cognoscitivos logicos - verbales y de informacion general.

Aplicacion: Individual y colectiva.

Administracion: Escolares, adolescentes y adultos con el tercer grado de
instruccion primaria concluido, hasta el tercer grado de secundaria, ya que para

niveles mas altos de estudio no tiene validez.

Campo de aplicacion: Se utiliza en el area industrial, clinica y educativa

Tiempo: Tiempo limitado en 10 minutos.

Material: Folleto de aplicacion, formato para calificar, hoja de respuestas lapiz,

goma y sacapuntas.

Desarrollo: Se proporciona a la persona el examen y se leen las instrucciones
gue vienen impresas y que se enuncian a continuaciéon "Lea esto con mucha
atencion. Usted tendra que ir resolviendo cuestiones parecidas a éstas No
escriba palabras, solamente subrayelas y escriba los nUmeros como se le

ordena. Subraye la palabra que mejor conteste a la pregunta”.

Instrucciones: “A continuacién, hay 56 preguntas parecidas Se le daran 10
minutos que usted debe aprovechar lo mejor que pueda. Recuerde que es
mejor hacer las cosas bien que deprisa. Si no sabe cémo resolver una
pregunta, no se entretenga y pase a la siguiente. No subraye 2 palabras de la
misma pregunta

Transcurridos los 10 minutos se dira “alto" y se recogeran las pruebas.



Cuestionario de colera irritabilidad y agresion

Nombre original : Cuestionario de colera irritabilidad y agresion

Autores : Elaborado por el ministerio de salud

Afo 2005

Administracion > Individual o colectiva.

Duracién : Variable (aproximadamente20 minutos).

Evalta : Niveles de célera, irritabilidad y agresion.
Confiabilidad : El instrumento de recoleccion de datos del control de la ira

fue sometido a la prueba de contabilidad, usando el
coeficiente alfa de Cronbach, » 0.926, las mismas que nos
permitié asegurar que el instrumento sea confiable y apto

para su aplicaciéon

Validez : Se dio la validez externa presentando el instrumento a 3
expertos en el area a investigar, quienes con sus
sugerencias brindaron mayor calidad y especificidad al

instrumento.

Escala de ansiedad de Zung — EAA

Titulo original de la prueba: seif rating anxiety scale

Titulo en espafiol . escala de auto valoracion de ansiedad

Afio de aplicacion 1971

Autor : Zung



Procedencia : Berlin Administracion

Duracién : 15 minutos.

Aplicacion : adolescentes y adultos
Administracion - individual v colectiva
Aspecto a evaluar > intensidad de ansiedad

Validez y confiabilidad del instrumento:

Validez: La correlacién entre la puntuacion de cada itemy el total oscila entre

0.34y 0.65.

Fiabilidad: Los coeficientes de correlacion fueron estudiados por Zung Entre

ASIly SAS es de 0.66

Descripcion de la prueba: la escala de autovaloracion de la Ansiedad de Zung
esta compuesta por 20 items, de las cuales se le pide al encuestado que
indique tomo se siente en ese momento y se le explica que no existe una
respuesta invalida, asi mismo evalla los niveles de tension, nerviosismo y la
presion ambiental que atraviesa la prueba constata de cuatro dimensiones que

vande 1 a 4.



Anexo C. Trabajo de campo




Anexo D. Ficha de derivacion al departamento de psicologia

COLEGIO SAN AGUSTIN
MADRES AGUSTINAS HH.SS.SS.
ZARUMILLA ~ TUMBES

FICHA DE DERIVACION AL !
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Nombre del (la) alumno (a) $ @m@mm

Apellidos : Q&m\m&%\“') ....................
(e L o S SECCION & vvess Mussnaseens TUMO & ¥R inI &
Profesor (a) o Auxiliar que deriva = %Mm’n\iém\%\\ﬁmu\b
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Fecha de Derivacién : - VUMY N L O T~ ( L, |
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Anexo E. Propuesta de registro anecdaotico
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Anexo F. Instrumentos de evaluacion

‘ A }
‘ vaasgy M
(] i ESCALA DE EVALUACION - ;;g 7
DIRECCION REGIONAL DE SALUD ZUNG (A) E R
Tumses ANSIED AD ' Estratega Saritaria 48

4 Stlud Mantaly CollgPa.de Paz
FecHA .2 2. = 09~ )019nonsRE DEL ENTREVISTADGR ﬁ'ea-‘km (\h\t ‘X&‘Qc&» A

e W . [
estasLecmiento: X BN B TUIEe!

IDENTIFICACION DEL PACIENTE (nlfafa, adotescents, adultofa y adulte/a mayor)

1, Nombres y apellidos: R QS&M_“;\_.&QM T TR, 3

3. bachade Nacimiento: O\ =208 4 gdac._ )Y 5 Sexs M b Fud s
€. Direccitn;.

M3tvo de Consulta

e EL UG on Soniuedo @A

qu&w
. ALTERNA‘DVAS
Buen La

PREGUNTAS | »én:c.::u _ m, mc’:. J“L
1. Me siento mds nervioso y ansioso que de costumbre, » : '
2. Me siento con temor sin razen. Y
3. Despierto con facilidad o siento panico. % gLl
4, Me siento comn si fuera a reventar y partirme en pedazos, > d
5. Slento que todo esta bien y que nada malo puede sucedar, ¥
6. Me tiemblan los brazos ¥ las plernas, X 2 f
7. Me mortifican dolores de cabeza, cuello y cintura, b 5
8. Me siento débil y me canso facilmente, - X :
9. Me slento tranquilo y puedo permanecer en calma facilente, ¥
10.Puedo sentir que me late muy rapido el corazén, "4
d.Sul:-: mareos, X
12?au.'n. de desmayos o sieﬁto que me voy a desmayat.- o -)_(_ !
13, Puedo tomar y volar aire con facilidad, e {
14.5¢ me adormecen Jas manos o se ma hinchan los dados de Jas 1 s MaNos | pies,
15.8ufro de molestias estomacales o indigestion, W
18.0rino con mucha‘irecuencia. X
17.Generalmenta pis manos astén secas y calientes, x
18.Siento bocTbrios (momentos de verydenza), 4
19.Me quegMgn, ido con. dificultad durante la noche, X ' s
20.Tengo pesadilas, ) X

* PUNTAJE 38

CALIFICATIVO

Firma del Responsable de \IRIRE



PERFIL DIAGNOSTICO DE IRRITABILIDA

COLERAY AGRESIVIDAD
NOMBRE: _QLM_Q;Q e Mhnca
EDAD: LN SEXO: ™

; : N o
CoLEGI0: €3\ iy ARODEESTUDIO: 6= QRuede”®
NOMBRE DEL EVALUADOR: A Nesie Y
FECHA: 22 . Q® Y

Uy PROM. PRONM. MUy
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bt - UNIVERSLDAD CENTRAL DE_VENEZUNLA .. Puntos: | Normant | Percentil: "

i e e | N e e M s, [ Hrmeias axdanen] - b

/ 2 B B e e LT s v »
T LEA ESTO CON MUCHA -ATENGION oo oo o - = oy T
B “Usted tondrb que ir casolviendd cucationes pavecidan i estag, || - - -
. No escriba palabras; subrdyelan solamente y muhm Iox  uhogron
g, 2oz B R T AR D A il I Cu T WAL N S * :
~ ¢ Subraye la palabra gque ug)ur"rm'-l;gnqupf In |-|:n'|-_un;‘:_|:"'” = R A e e
PJEMPLOS: ' FLIESE GO DERE DARER
% FUESTO LAS RESIFURSTAS
I+ Qué palabra nos dice 16 que o6 Vna waneans? Fjamplo 1 Dehe haber subrayado le

llbto_. piedra, catn,

animal

2. Qué palabra nos dice 1o cantrario de Luenn?

anterior, me jor, Vwmlu,

simpht it!n. descanle,

J. De estas 5 palabras uwna pertenece a una clase difarente. Cuat er?

Finmplo

palabra fruto, senln ¢!
cjemplo,

2

Hehe halier subrayado 1z
palahen malo,

Ejemplo 31 Delie haher subrayado za
$O.47 pato,
paty, perro, ¢ WWzapato, cahallo, vaca, !
o |
4, FEl apua es una bebida y al arroz en uny ] Ejemplo 43 Debe haber subrayado al
’ | mento,
. ohjeto, Halimento, epo, vosda, mineeal, g
ot |
5. Fscriba loa dos nlmeros que fultan o esta neriet Finsplo 51 Debe habee Bserito los
E- ; | ulweros 12 y 16
'r- 2 4 6.0 10 A% 1w ML o2 '
{6+ lon peces viven ent : ; Ejenplo 63 Dobe haler subrayado el
el agua, 1a tierra, el aive, el mouta, el subsuelo, agua,
7. Lo contrarloe de nuevé oa: Ejemplo 7: Debe haber subrayado vie
X 0.
moderno, xviejo, bello, elepante, caro, j
fa. Pe cstas 5 palabras una pertenece a una clase diferente, Cohl es? Ejomplo 8: Debe haber eubrayado anc
| .
enero, febrero, marzo, X Ao, abril,
l. La cama airve paco docemic .y 1a ailla sicve para: Ejomplo 7: Delie haber sfilivayado net
4 % ) . tarse, ¥
comer, « jupac, Xeentarse, bailar, saltar.
¢ | .
), Escriba lon dos nlmeros qua (altan’'a csta serie: | Pienplo 101 Bebie linber escrito  los'
* ' L nimerds 20 y 10,
50 45 40 35 30 25 X915 LA .5
| ' A continudcibe hallarh 60 Pprepuntas parecidas a estas, . }

|- |Pars hacer este ajercicio se le darlhn 10 minutos, que usted debe aprovechar lo mojor que phedg
- - Mecuerde que es mejor hacer las cosns bien que de peisa, pern si no sube como resnlver
una ,':rnunt'n, no se entretenea, micho en clla, pase a la sipuiente
3 Procure que la vapide: no le hapa cometer errores.
No pregunte nada al examinador. Ni se distraiga micando a log demhs.

ESPERE LA ORDEN ANTES DE FASAR A LA OTRA TACINA, -

S Ty A oo




6.

n.

L9,

20,

crlba qu llOS u(mwrus quc faltnnm ¢

I5 e 0 - ET25

I‘arn medir 1a tcmpcratura se emplea el:

litro, == " grame, - - )(erbmotro,

Lo contrario de dovmido es: .
noche, vz, amanecer;
. i

metro, - kilowatio=m "~

Niespierto, claridad

De e_st'ns cinco palabras pertenece a una clase diferente, Cual es?

apua, platipo, i café,

El zapato protege al pie y el numlnero protege a:
Aa cabeza, 1a mano, el dedo,

Escriba loa dos wlmeros que faltjm a,esta serie:
6 9 12 IR R

El trifngulo es una figura formada pox: A
:
4 lados, 6 lados, 5 lados, !
Lo contrario de negro es:
oscuro, “somhva, opaco,

té, Xecerveza

el brazo, la rodﬂla

24 oo 30

X) lados, 9 lndo;. :
sucio, Xblanco

De estas cinco palabras una pevtencce ‘o yma clane dilevente. Cubl es?

Fedro, Enrique, Xpna,

El naranjo es un ‘arbol y el perra es:
un objeto, Mun animal, ;. wus cosa,

Escriba los dos nGmeros que Faltan a gsta serie:
7 9 1 1 : 4R 17

¥l gato es un:
ingecto, yami fevo, vLave,)

Lo contrario de triste es: .

Mlepre, preocupado, dalorido,

José, Carios
“un mineral, un vegetal
Ve 21 23

L4
pez, reptil

desgraciudo, - enfermo

De restas cinco palubras una pertencce & una cluse diferente. Cuhl es?

Mopgota, Lima, Alpes,

La piel cubre al homhre y las plumas cubre a:-
la vaca, el perro, 1 ’cl gato,

Eseviba h.'m dos nhmeros que faltan a estn sevie:
y SR R ) | 2 A 42

Caracas, Quito

Xta pallina, el cab#fllo

% e (8] 0.



g

33.

34.

35.

6.

37

38,
9. A

’lh.

Bk

antes, © alirmar, < duda, luego, . Xno Y

De cstas cineo palal-ra: ta porlnnc-u- A una, clasc difevente. Cudl es? {

vaso, copa, ; )(wu.n. ! jarra, tasa
La nariz sirve pata oler, y los ojos sirven pava? |
oir, wer, gustar, | tocar, andar -
Escriba 'los dos nimeros que faltan a csta serie:
5 0. 20  Hp o ap 160 - A20 a0 1280
El idioma oficial de Maiti cs el: l S =
inglés, francés, ~ espaiol, holandés, Mortugués
Lo contrario de despacio es:

Me prisa, lento, p.-;u:.-ndo. debil, pTueso

De estas ciuco palolras una pertencee a una clase diferente. Cnal es?
corpmtem x;errero médico, .' albanil, zapatero

l\l luuls sigue el martes, y a enero sigue: 43
Juuio. viernes, mes, ; Jebrero, ano .

Escriba Ios dos unumruu que Laltan a cnla lc&lij
L “ TR e

12y 256 Ly

"i‘i'."'l)e cstas cincu Qilnhras vna ey Lise diferciyer Cndl wg? "o
WO RELS cuclmrn, __ place, -Icncdor. < euchillo, cucharita
G 0 - ——ry - - - - o S r AT = 33e R
24, l'.u'n coser s un|l|c.| la .lruia ¥ opava (lllb!ljll _8e cu-pjeq ul' ¥
HMapiz, baston, tmu.ru, “pie, ojo
25.lecnlm 108 dos niweras - q p;,’l‘altnn‘n__-er-ln,-sui.e.'., TS e o0 Ml | Wi
% 40 a6, ¥ P AT 1 : 720 16 12 s 4
= * o !
3
26, La Cordillera de fvs Andes esti ens At g
Evropa, Asia, j(\gnéfica. Australia, Africa
27. Lo contrario de arriba es: e S J
denten, Mibajuo, cerea, completo, lejos
28. De estas cincu palabeas una pertencce a una clase diferente. Cufl es?
General, | Teniente, . Capitan, Mresidente, Coronel
29. Con el cuero se fabrica ol calzado, y con la tela:
piel, lana, algodan, seda, >estidos
30. Escriba lus dos nimeros gyue faltan o esta serie:
64 7 T L S 2 16 0 s
31. Roma es la capital de: e
Nicarvapua, : Espaita, Mrecia, Ttalia, Paraguay
32, Lo contrario de si es:

o o Trﬂm'ras \rl'tﬂ‘p‘kv—de.' R T T =5
qunuc. ! Lres, cineo
g Lo bontrnrw de calor est XTg
s L »-~-~mdor. et aLiu v —-1uz
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43, De estaa clnco palabr s Mna pertenece a una clna

na~—nl codo-nrtituln-cl-hrﬂzo-—y~+q—1udlkln—nrl%culu.

el corazbn, ‘los dodos,‘ los’ pulmones. i;l écihﬁid. ?(u‘piernn |
- 3{:~~il-_31) .60 }
6. Cristbbnl Colbn descubnlx Am(-ticn en el G
. siglo X111, siglo XvII,  sigle IV, siglo XV, siglo x1v O
47, Lo contrario de fuera:es: \
libre, lejos, ~ distinto, mnlo, Mentro
48, Do estas cinco palabras una pertencce a una clase diferente. Cuhl es? \
Venus, : Japiter, Jsatélite, Urano, - Neptuno
. ' ~ 3
49. Octubre es anterior a noviembre , y jucves es anterior a: K (3
diciembre, Miernes, septiembre, miércoles, dia
50, Escriba los dos nGmeros que faltan a esta serie: "\ \
90 80 71 a3 ’¥ 89 A5 i §Ns 88 36 33
31. Los primeros ferrocarriles empezaron a [uncionar hacia:
1900 - 1800, 1025, 1750, 1710 0
%2. Lo contrario de empezar es:
iniciar, udelantnr; .obstruir, HMerminar, buscar \
y :
53. De estas cinco palabras una pertenece a una clase dxierente. Cuhl es? 0
feliz, triste, J§atisfecho, alepre, - contento
54, La paz viene después de la guerra, y la calma viene después de:
Ma tormenta, - el crephsenlo, el bienestar, 1a felicidad,el ocaso \
55. Escriba los dos n(imeros - que faltnn a esta serie: o
120 100 82 66 TR R | SRR | | NG
56. La bitficora es de uso indispensable en: 3 0
misica, biologia, navegacibn, teatro,  Xguimica

57, Lo contrario de homopéneo es: : \
conipacto, Mheteropéneo, abstracto. sutil, :_ neutro

58. De estas cinco palabras una pertenece a una clase diferente. Cuél es?
Strawinski, Bach, Hozart, - Neuton, Xhopin O

59. La biblioteca es para gualdar libros, y la pinacoteca para gunrdar- Ly
petxbdxco;, discos, ~ peliculas, nonedaa, cuadros < ()

60. Escriba los dos nOmeros que faICnn a esta serie' ’
6561 2187 729 P B 2 =21 9 3

S1 HA TERMINADO DEBE REPASAR LAS RESPUESTAS
S

N



Anexo G. consentimiento informado




