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RESUMEN

La presente tesis propone el desarrollo de una infraestructura
destinada al cuidado del adulto mayor teniendo en cuenta la exploracion de
una rama de la arquitectura que explora el analisis de espacios sensoriales
buscando la interaccion del usuario con el proyecto y el entorno que lo

rodea.

La metodologia empleada fue tedrica y experimental, basada
esencialmente en el entendimiento de lo que es conocido como arquitectura
sensorial, el cual se comprende como la estimulaciéon de los sentidos del

usuario mediante el uso de diferentes materiales y proporciones espaciales.

La problematica de este proyecto nace en la carencia de espacios
destinados al adulto mayor que promuevan el desarrollo social y la

estimulacion sensorial y fisica de este colectivo en especial.
El proyecto arquitectonico tuvo como objetivo la busqueda del

bienestar, el desarrollo integral y mejorar la calidad de los espacios

priorizando los aspectos sensoriales del adulto mayor.
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ABSTRACT

This thesis proposes the development of an infrastructure for the care
of the elderly, taking in consideration a branch of architecture that analizes
the sensory spaces looking for an interaction with the Project and the

surrounding environment.

The methodology used was experimental and theoretical, essentially
based on the understanding of what is known as sensory architecture that is
known as the stimulation of the user senses by using different materials and

spatial proportions.

The problem with this project born in the lack of spaces for the elderly to
promote the social development and physical sensory stimulation for this

particular group.
The architectural project was aimed at seeking the welfare,

comprehensive development and improving the quality of the spaces prioritizing
sensory aspects of the elderly.
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INTRODUCCION

Teniendo en cuenta algunos referentes existentes de centros de
cuidado para el adulto mayor en la ciudad de Lima, podemos observar que
estos han sido proyectados en base a servicios que son tratados y
solucionados de acuerdo a normas aplicadas a cualquier tipo de
establecimientos de hospedaje sin tener en cuenta las verdaderas
necesidades del adulto mayor (lugares de ejercicio y relajacion donde se
puedan realizar actividades fisicas y mentales) y sobre todo las
recomendaciones médicas geriatricas que envuelve este tipo de disefio,
haciendo asi que el adulto mayor tenga que adaptarse a usar los espacios y

servicios que han sido concebidos para el uso de personas mas jovenes.

A partir del andlisis de esas caracteristicas, se propone explorar
variables arquitectonicas que generen espacios para el adulto mayor, en los
cuales se estimule un desenvolvimiento social, una estimulacion sensorial y

fisica del adulto mayor.

Es asi que la percepcion de la arquitectura tiene un papel importante
dentro de la configuracion espacial, este tipo de arquitectura tiene la
capacidad de estimular y dirigir al usuario a través de sus sentidos, de

manera que el usuario y el proyecto logren una comunicacién entre ellos.



Adicionalmente el adulto mayor, requiere elementos arquitecténicos
qgue le proporcionen sensacién de seguridad y autovalia para que pueda
tener la suficiente confianza de desplazarse sin temor y prevenir de esta

manera los accidentes que puedan tener.

Debido a todo lo anterior mencionado se encuentra la ruptura entre el
usuario, en este caso el adulto mayor y la arquitectura, ya que esta también
le ha venido dando la espalda a este grupo etario; una arquitectura
integradora no es necesariamente el uso de rampas y ascensores para el
desplazamiento, si no también se debe tener en cuenta todos los cambios
fisicos y sensoriales que hacen que la manera de percibir los espacios sean
diferentes debido al uso de los materiales, la temperatura, forma y

proporcion.

Es en este sentido, que la arquitectura debe evolucionar considerando
en cada espacio disefiado la manera de atender los cambios que viene con
el transcurso de los afios, no bastan los pasamanos en las paredes; la
propuesta arquitectonica debe dar respuesta no solo a las limitaciones
fisicas del usuario sino también considerar el desgaste sensorial que ha
sufrido, sean problemas de visién, sordera y disminucion en el grosor de la

piel (lo que estéa ligado a la disminucion de la temperatura corporal)

Todos estos cambios producen una variacion en la capacidad de
orientacion y percepcion del adulto mayor con relacion a la comprension del

espacio y de su entorno.

A la vez, la zona de estudio tiene sus propios problemas, se observa
un barrio residencial que esta caracterizado por dar la espalda a su entorno,
donde cada unidad de vivienda funciona como un elemento auténomo lo que
ha generado la ausencia de espacios de uso publico, el barrio residencial
carece de espacios verdes para disfrute de los vecinos, las pocas areas
verdes encontradas estdn en los cruces de las vias y carecen hasta de

veredas peatonales, generando una relacion agresiva con el entorno.



En tal sentido, lo que la propuesta tiene como objetivo el desarrollo de
una arquitectura que evidencie dentro del planteamiento las ventajas de la
integracion con el entorno y de la creacion de espacios publicos de

referencia.

Se propone lograr con el proyecto una arquitectura integradora entre el
usuario y su entorno urbano, teniendo en cuenta todas las medidas
geriatricas para que el adulto mayor pueda desplazarse y realizar sus

actividades con normalidad.

Finalmente, la tesis se divide en cinco capitulos. El primero plantea el
problema y el tema de investigacion, el segundo precisa el concepto de
percepcion en la arquitectura, como influyen los sentidos y de qué manera
estas premisas logran una comunicacion entre la arquitectura y residente, el
tercer capitulo esta dividido en dos partes, la primera hace referencia a
proyectos donde se ha evidenciado el uso de materiales, volumetrias que
han logrado el uso de premisas de disefio que permitan lograr la
estimulaciéon del usuario y la segunda parte referida a tipologias
arquitectonicas de centros de cuidado al adulto mayor; el cuarto capitulo
aborda el analisis del terreno y la zona de estudio, y finalmente el quinto
capitulo es el desarrollo del proyecto, explicacion de la toma de partido,

zonificacion, concluyendo con la planimetria del proyecto.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 El Tema

El tema del presente trabajo “Centro Geriatrico en el
Distrito de La Molina” propone el desarrollo de una infraestructura adecuada a
los requerimientos del adulto mayor, buscando una interaccion del usuario con
el proyecto y el entorno que lo rodea y la mejora de la calidad de vida del
residente, teniendo en cuenta el disefio y analisis de los espacios desde el
enfoque de los sentidos adecuados al usuario geriatrico, considerando que este
tipo de wusuario es generalmente excluido dentro de los proyectos

arquitectonicos.

En la actualidad existe una tendencia de proyectar
una arquitectura para personas jovenes, que poseen todas sus capacidades
fisicas y sensoriales, permitiéndoles percibir de manera adecuada todos los
espacios, en los que la arquitectura pueda ser usada, recorrida y consumida,
por un usuario promedio o tipo, pero que no considera al adulto mayor, quien ha
sufrido cambios y alteraciones fisicas que hacen que la percepcion de los
espacios sea diferente y generalmente excluyentes. La arquitectura debe

orientarse cada vez mas a dar respuestas o a incluir las necesidades de una



poblacion creciente de adultos mayores, hasta ahora excluido y condenados a
adaptarse a los espacios y no los espacios a ellos. En los cambios fisicos se
presenta la disminucion de los movimientos, lo que indica un ritmo mas
pausado, en el desgaste sensorial se presentan problemas de la vista, sordera
y disminucién en el grosor de la piel lo que esta ligado a la disminucion de la
temperatura corporal; todas estas alteraciones producen una variacion en la
capacidad de orientacion y percepcion del adulto mayor en relacién a la

comprension del espacio y de su entorno.

Para ello es necesario explorar nuevas pautas y
premisas de disefio que consideren al adulto mayor y generar un modelo o
prototipo de arquitectura que considere, sea pensada y proyectada para el
adulto mayor con el objetivo de buscar el bienestar, el desarrollo integral y la

mejorar la calidad de los espacios para la tercera edad.

1.2 El Problema
En la tercera edad, por el proceso fisiologico de la
persona, se presenta un desgaste de los sentidos visuales, auditivos y tactiles,
dificultando su relacion con el entorno inmediato, evidencidndose cambios en su
conducta. A esto se le suman los cambios fisicos y problemas de movilidad que

presentan. Considerandose tres condiciones fisicas del adulto mayor:



El usuario . _— El usuario asistido por
El usuario asistido

independiente algun vehiculo

ESQUEMA N° 01: Tipo de desgaste fisico en el usuario perteneciente a la tercera edad

Elaborado por el autor

A partir del andlisis fisico y sensorial del usuario, se
puede concluir que en los proyectos arquitectonicos no existen espacios que
hayan sido diseflados para el adulto mayor. Se requieren dar respuestas
arquitectonicas que propicien el desenvolvimiento social y la estimulacion
sensorial y fisica del adulto mayor, para contribuir al bienestar de este colectivo

especial.

En base a todo lo mencionado el problema principal

que plantea la tesis es:

a) ¢Es posible explorar la arquitectura a nivel sensorial para un usuario que de

manera progresiva ha experimentado un desgaste fisico y sensorial?

Adicionalmente e independientemente de los problemas propios del adulto
mayor, es necesario indicar que algunas zonas de la ciudad, como es el
caso del Distrito de La Molina, en sus barrios residenciales, se desarrolla
una arquitectura hacia dentro del lote evitando toda relacion con el exterior,
careciendo de espacios urbanos y vias peatonales, generando una relacion
agresiva con el entorno, lo que no invita al disfrute del paisaje urbano. En

estos sectores cada unidad de vivienda o condominio, vive hacia el interior,




considerando en ellos el area verde destinada a recreacién, logrando que la
arquitectura de la zona se caracterice por evitar la integracion de las
personas con su entorno inmediato, considerarsele como entes cerrado a la
ciudad. Estas zonas; no tienen espacios publicos integradores , y se cierran
hacia dentro, por lo que esta propuesta busca ademéas de desarrollar una
arquitectura que sirva eficientemente a los requerimientos de este colectivo,
si no que evidencie dentro del planteamiento las ventajas de la integracion
con el entorno y de la creacion de espacios publicos de referencia.

b) ¢ Es posible explorar el disefio de una arquitectura abierta e integrante dentro
de un entorno cercano que se caracteriza por generar una arquitectura con

elementos cerrados que viven hacia el interior?

Como segundo problema adicional; se considera que la arquitectura actual
no busca rescatar las variables morfolégicas, las caracteristicas naturales o
geograficas del entorno dentro de la concepcion de la propuesta, por el
contrario se ha atentado contra el entorno natural logrando que los usuarios
no tenga ningun contacto con él y que la arquitectura no cuente con ningun

vinculo con el entorno natural; por lo consiguiente:

c) ¢Es posible explorar el disefio de una arquitectura que se integre al entorno
natural (topografia) que actualmente viene siendo obviado en el disefio sin

atentar contra la movilidad fisica del adulto mayor?

1.3 Objetivos

a) Objetivo General
Generar un modelo arquitecténico o prototipo que responda al andlisis de
las necesidades y requerimientos geriatricos, priorizando los aspectos

sensoriales del adulto mayor.



b) Objetivos Especificos
- Elaborar las bases de disefio para un espacio geriatrico adecuado que

responda al analisis sensorial de usuario.

- Realizar un analisis de espacios, materiales, texturas, contraste y
elementos que generen una estimulacion sensorial en el adulto mayor y
las sensaciones que generen en base a sus condiciones de movilidad y

desgaste sensorial.

- Generar herramientas arquitecténicas en base al analisis de la

movilidad fisica del usuario perteneciente a la tercera edad.

- Generar una propuesta arquitectonica que beneficie al lugar mediante la
creacion de un espacio publico urbano en base a una arquitectura que

posea elementos abiertos que integren al entorno.

- Integrar la topografia natural colindante al disefio del proyecto
arquitectonico de una manera que pueda generar una estimulacion
sensorial en el adulto mayor teniendo en cuenta que este usuario

presenta problemas de movilidad fisica.

1.4 Alcances
Dentro de la investigacion se tomara en cuenta el
desgaste sensorial del adulto mayor para poder ver de qué manera influyen
dentro de un proyecto arquitectonico, la vista, el tacto y el oido mas no el
sentido del gusto ni el sentido del olfato porque no son aplicables y no dan

resultados que puedan influir dentro de una propuesta arquitectonica.

Se buscara analizar las areas tales como

residenciales, sociales, entretenimiento y la funcion de los talleres



ocupacionales no solo en base a la percepcion sino también en base al disefio

geriatrico logrando unificar en un solo concepto ambas problematicas.

Dentro del estudio del adulto mayor se analizaran las
limitaciones fisicas y los desgastes sensoriales con el fin de que estos generen

premisas de disefio dentro del proyecto a disefiar.

1.5 Limitaciones
A pesar de la cantidad de libros e investigaciones
que hablan sobre percepcidn existen muy pocos que se refieren al tema
sensorial y emociones en cuestion de materiales, formas y espacios y mas que

todo que se refieran al estudio detallado para la tercera edad.

Dentro del desarrollo de la memoria no se
profundizara en el andlisis de enfermedades comunes y terminales que puedan
aquejar al adulto mayor, ya que estas no generan premisas de disefio que

puedan usarse en el desarrollo del proyecto.

En la ciudad de Lima no se ha encontrado centros de
cuidado al adulto mayor que puedan presentar un marco referencial en el tema
de arquitectura sensorial por lo tanto se buscaran proyectos en el extranjero y
otros proyectos que no necesariamente tengan una relacion con el adulto
mayor y de esta manera poder generar una teoria arquitectonica valida que

pueda ser aplicada en el desarrollo del proyecto arquitectonico.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Percepcion en la Arquitectura
Antes de entrar de lleno al capitulo de Percepcion
dentro de la Arquitectura, es necesario saber que la percepcion es el proceso
por el cual la persona, mediante el uso de todos los sentidos, puede obtener un
conocimiento del medio donde se desenvuelve y asi reconocerlo tal como es. El
funcionamiento de todos los sentidos simultdneamente permite recibir, elaborar

e interpretar la informacidn que viene de fuera.

Dentro de la arquitectura, la percepcion toma un
papel importante en la configuracion del espacio arquitectonico, esta
arquitectura tiene la funcion de dirigir al visitante estimulando todos sus
sentidos, de manera que se integren las experiencias del usuario a la

arquitectura.

Actualmente se ha visto que la arquitectura tiene la
tendencia de desarrollar espacios creados y conceptualizados teniendo como
base el predominio del sistema visual, dejando de lado el uso de los demas
sentidos. Esto ha influenciado la manera de pensar, ensefiar y hacer critica

arquitectonica. Para el arquitecto Juhani Pallasmaa “La inhumanidad de la



arquitectura y la ciudad contemporanea puede entenderse como una
negligencia del cuerpo y de la mente, asi como un desequilibrio de nuestro

sentido sensorial”’, se puede entender que dentro de la arquitectura

contemporanea se ha dado mas prioridad a “variables espaciales” que generan
una mayor estimulacién al érgano visual dentro generando de esta manera el
gue el proyecto no haga participe de la imaginacion y las experiencias vividas

por la persona que habitara, recorrera y consumira la arquitectura.

La percepcibn es la suma de todos los datos
visuales, tactiles y auditivos, con lo que se entiende que se percibe de forma
total, con todo el ser. Es por eso que el uso de las variables espaciales tiene la
funcidén de dirigir al usuario dentro del proyecto arquitectonico, recreando y/o
reinterpretando la realidad con la experiencia vivida de la persona, en esto
influyen los sonidos, texturas y colores que se puedan sumar dentro del espacio

arquitectonico.

El papel fundamental de la arquitectura sensorial es
relacionar y proyectar significados mediante la integracion de las variables
espaciales con las vivencias del ser, fortaleciendo la relacion de la persona con
el entorno. La arquitectura, como todas las artes, tiene como objetivo generar
una experiencia humana con relacion al espacio y tiempo, por eso se puede
decir que la arquitectura deberia estar enfocada en la busqueda de la
estimulacion de los sentidos de las personas que consumen los espacios. Estas
experiencias integradas correctamente dentro del proyecto arquitectdnico
generaran un registro y un control de los movimientos del usuario mediante
unas secuencias de experiencias perceptivas logrando asi que las personas

interactien con la arquitectura y no sean simplemente espectadores, pudiendo

! PALLASMAA, Juhani. Los Ojos de la Piel, La Arquitectura y los Sentidos: Editorial Gustavo
Gili, SL. — Pag. 18

? Se considera Variables Espaciales a aquellos elementos usados de manera arquitectonica
gue puedan generar una estimulacién y desarrollen una interaccion de los sentidos del usuario
con la arquitectura.



de esta manera registrar texturas, sonidos, colores y hasta la temperatura que

influirdn en el disefio de un espacio sensorial.

2.1.1 Espacios y/o Arquitectura Multisensorial

"La arquitectura es esencialmente una
extension de la naturaleza en el reino artificial que facilita el terreno para la
percepcion y el horizonte de la experiencia y comprensién del mundo®. La
percepcion en la arquitectura se forma en torno a la experiencias obtenidas por
el usuario esto emitira un resultado en la arquitectura sensorial que sea la de
dirigir la atencién y encaminar las experiencias vividas; El espacio multisensorial
o la atmdsfera arquitectonica que es “una sensacion en perfecta concordancia
con el espacio construido, comunicada directamente a quienes lo contemplan,

lo habitan, lo visitan e, incluso, al entorno inmediato”

, por lo tanto la atmdésfera
arquitectonica se crea en relacion a la interaccion y a la integracién de las
variables espaciales que generan la estimulacion de los sentidos del hombre,
donde cada uno de estos se organiza y se hacen mas importante mientras mas
participacion tenga dentro del espacio; este tipo de arquitectura busca su
integracion con la presencia de lo espiritual mediante la geometria del proyecto
y el uso correcto de materiales, entonces el espacio espiritual podrd ser
considerado un espacio multisensorial que estara dado en base a la

materialidad, forma y a cada experiencias del hombre que habita el espacio.

Para reconocer y sentir una atmosfera
arquitectonica es necesario visualizarla, recorrerla y tocarla. Este conjunto de
acciones permitiran sentir y proporcionar la escala del espacio, estimulando los

sentidos visuales, tactiles y auditivos con lo que se creara una interaccion entre

3 PALLASMAA, Juhani. Los Ojos de la Piel, La Arquitectura y los Sentidos: Editorial Gustavo
Gili, SL. — Pag. 43

4 ZUMTHOR, Peter. Atmésferas. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, 2006.



la arquitectura y el usuario que lo habita, de esta manera se producira una

fusiéon entre ambos.

La atmésfera  arquitectdonica debe  ser
considerada como un espacio vivido antes que un espacio fisico y formal, “Las
experiencias arquitectonicas auténticas consisten en acercarse o enfrentarse a
un edificio, mas que la percepcion formal de una fachada; el acto de entrar y no
simplemente del disefio visual de la puerta; mirar al interior o al exterior por una
ventana en si como un objeto material;, o de ocupar la esfera de calor mas que
la chimenea como un objeto de disefio visual. El espacio arquitecténico es
espacio vivido mas que espacio fisico, y el espacio vivido siempre transciende
la geometria y la mensurabilidad®”, por lo tanto los arquitectos tendrian que usar
variables que seran algo mas mas que elementos visuales y funcionales, estas
variables deberan darle al espacio una caracteristica especial que lo diferencie
y se perciba como un espacio Unico, cuando dentro del proyecto arquitecténico
es pensado considerando solo elementos visuales y no se toma en cuenta al
usuario dentro del edificio se puede producir lo que se conoce como Autismo
Arquitecténico; donde la arquitectura es incapaz de provocar una interaccion y

una comunicacion entre el cuerpo, el espacio y el entorno.

Por lo tanto la innegable tarea de la arquitectura
es la de generar una reconciliacion entre el hombre y el mundo, esta puede ser
lograda a través de los sentidos, lo que busca la arquitectura como premisa
principal es la de generar una integracion entre el ser humano y el significado
del proyecto arquitectonico que habita, “Lo que mas se necesita ahora en la
arquitectura es exactamente lo que mas se necesita en la vida: integridad. Lo
propio que en el ser humano, la integridad es la cualidad mas profunda de un

edificio (...) si lo conseguimos habremos hecho un gran servicio a nuestra

> PALLASMAA, Juhani. Los Ojos de la Piel, La Arquitectura y los Sentidos: Editorial Gustavo
Gili, SL. — Pag. 68
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naturaleza moral — la integridad en el edificio y se mantendrd la integridad no

solo en la vida de los que construyeron el edificio, sino que también sera

inevitable una reciproca relacién social®

- e

La ciudad de la alienacion’

La ciudad moderna de la privacion sensorial.

La ciudad de la participacion®

La ciudad que tiene un compromiso sensorial.

Lo que busca la arquitectura multisensorial es su interaccion con los habitantes, si las personas
se integran con la arquitectura esto se vera reflejado también en la interaccion entre ellos,

haciendo que el espacio y la arquitectura se caracterice como Gnica®

TABLA N° 01 — La ciudad con y sin compromiso sensorial

Elaborado por el autor

® palabras del Arquitecto Frank Lloyd Wright en el libro PALLASMAA, Juhani. Los Ojos de la
Piel, La Arquitectura y los Sentidos: Editorial Gustavo Gili, SL. — Pag. 72

" Fotografia tomada por Juhani Pallasmaa a la zona comercial de Brasilia — Brasil en el afio
1968

® Pintura realizada por Peter Bruegel el Viejo, El juego de nifios en 1560.
® PALLASMAA, Juhani. Los Ojos de la Piel, La Arquitectura y los Sentidos: Editorial Gustavo
Gili, SL. — Pag. 45
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Para el arquitecto Tadao Ando los espacios
arquitectonicos y la propia arquitectura considerada como un todo, debe
generar una sensibilidad en el usuario, desarrollar una espacialidad que
estimule el espiritu del que recorre el espacio. Para lograrlo usa tres elementos
basicos que son la forma, la naturaleza y el hombre. Ando, en la mayoria de sus
proyectos, ha integrado la naturaleza controlando el ingreso de la luz dentro del
ambiente, trabajando el agua y las areas verdes, busca generar en la persona
una nueva experiencia que tenga como consecuencia la creacion del concepto
del espiritu de la hospitalidad ya que “Resulta evidente que dicha hospitalidad
no solo se materializa en el espacio, sino que también surge del compromiso

con el entorno natural”*°.

El espiritu de la hospitalidad entonces viene a
ser el disefio de un espacio para el ser humano, dejando atrds toda la
arquitectura consumista para dar paso a una arquitectura donde la idea
principal del proyecto viene a ser la integracion del estilo de vida de la persona
con el medio ambiente, generando un mundo de sensaciones al usuario, y

provocar una serie de experiencias en el visitante.

Para Ando: “La arquitectura solo se considera
completa con la intervencion del ser humano que la experimenta. En otras
palabras, el espacio arquitectonico solo cobra vida en correspondencia con la
presencia humana que lo percibe. En nuestra cultura contemporanea, en la que
todos estamos sometidos a una intensa estimulacion exterior, en especial por el
medio electrénico, resulta crucial el papel del espacio arquitectbnico como

refugio del espiritu®”.

19 E| Croquis. Tadao Ando 1983 — 1992, Pag. 16.

! Extracto del discurso de Tadao Ando al recibir el Premio Pritzker en el afio 1995. Consultado
en http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/09/02/frases-xi-tadao-ando/ el 22 de Setiembre
del 2011
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Teniendo en cuenta los criterios mencionados y
sabiendo que la percepcion es un proceso de aprendizaje para el hombre, en la
arquitectura la percepcion se vera reflejada como la creaciébn de nuevas
experiencias, ayudada por el disefio de elementos que puedan dar paso a la
imaginacion del usuario dentro del proyecto, la estimulacién de los sentidos
mediante el uso de las variables espaciales ayudara a la arquitectura a ser una
guia de como se debe usar y sentir los espacios, integrando a la vez las
condiciones atmosféricas propias de la estacién y del entorno.

2.1.2 Lo Visual en la Arquitectura
Gran parte de los proyectos arquitectonicos
llamados postmodernistas, son conocidos y analizados con comentarios y
criticas en lo que se aprecian claramente opiniones tanto narcisistas como
nihilistas, que lo que buscan es una arquitectura “perfecta” mediante el uso de
materiales impecables y superficies pulidas, donde en muchos casos no se le
ha dado la correcta importancia al entorno ni a las personas que habitaran

dichos espacios.

Es necesario saber que lo visual dentro de la
arquitectura, se puede separar en tres formas de pensar, lo Hegemonico; que
es cuando el uso de elementos puramente visuales debilitan la capacidad de
relacion e integracién con el entorno, generando que la persona sea netamente
un espectador del proyecto y no se tenga una participacion activa dentro de la
arquitectura; lo Narcisista, que genera que la arquitectura sea un medio de
autoexpresion, donde no toma en cuenta lo social y el pensamiento de la
persona que habitard el proyecto, mostrando egolatria y vanidad que puede ser
por parte del cliente o del propio arquitecto; finalmente la visual Nihilista, que lo
gue busca es separar y aislar el uso de los elementos visuales en relacion a
otros elementos arquitectonicos que puedan generar diferentes estimulos
sensoriales, para que de esta manera se pueda generar una arquitectura que
pueda tener una interaccion colectiva de las personas con el proyecto

arquitectonico.
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Arquitectura + Visual = Distanciamiento y Alienacion

Se puede decir entonces que, la arquitectura
puramente visual, genera un distanciamiento y una alienacién en los proyectos
arquitectonicos; lo que teniendo en cuenta la suma de las tres diferentes formas
de ver la arquitectura ha generado la exclusion de la identificacion emocional y
ha convertido a la arquitectura en un elemento fascinante, sin participacion
activa con el cuerpo que lo habita, teniendo una carencia de l6gica tectonica y
salvo en algunos casos, se observa el sentido y analisis del uso de la
materialidad dentro de un proyecto ya que se podria decir que este analisis se

da de una manera superficial.

Le Corbusier
Interior de la Capilla de Notre Dame
du Haut - Ronchamp

“La arquitectura es el juego sabio,
correcto 'y magnifico de los

volimenes bajo la Iluz” define
innegablemente una arquitectura

netamente visual.

TABLA N° 02- La primacia de lo visual en la arquitectura

Elaborado por el autor

Gran parte de la arquitectura del siglo XX se ha
tenido una disefiado en base al sentido de la vista generando un
distanciamiento y la negacion de los demas sentidos, siendo este el verdadero
problema dentro del proyecto arquitectonico ya que ha implicado que la
interaccion y la experiencia sensorial en la persona dentro de la arquitectura se
reduzca y se restrinja; pero lo visual también puede incorporar y reforzar otro
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modo sensorial; lo tactil que agregado dentro de la arquitectura integra

directamente al proyecto nuevas experiencias.

2.1.3 Arquitectura Haptica

La Arquitectura Haptica favorece la constante
interaccién del entorno arquitecténico con el usuario, su cuerpo y movimiento.
Es posible imaginar que la arquitectura es pensada como la proyeccion del
movimiento del cuerpo humano dentro del espacio. La arquitectura haptica
viene acompafiada siempre de la visual, ambas se complementan, mientras que
la vista genera un contacto lejano con el objeto, el tacto se encarga de
integrarlo y acercarlo, ayudando a definir si la nueva experiencia fue placentera
o desagradable para el habitante, analizando el objeto arquitecténico en todas

sus caracteristicas.

Todos los sentidos que posee una persona son
prolongaciones del sentido del tacto ya que todas las experiencias sensoriales
son formas de sentir y tocar. Este sentido usado dentro de la arquitectura ha
generado un concepto que considera sensaciones de interioridad y proximidad

que podran ser percibidos por la persona que habite el espacio.

La arquitectura haptica se desarrolla teniendo
como una de sus bases el uso de materiales, texturas y sus diferentes
caracteristicas, todo le dara el caracter al espacio y la sensaciones que se
quiere emitir, segun el arquitecto Peter Zumthor “Los materiales no tienen
limites; coged una piedra: podéis serrarla, afilarla, hendirla y pulirla y cada vez
sera distinta. Luego coged esa piedra en porciones minusculas o en grandes
proporciones, sera de nuevo distinta. Ponedla luego a la luz y veréis que es
otra. Un mismo material tiene miles de posibilidades™'?. Con esta afirmacion se
puede concluir que un material o0 un elemento que es usado en cantidades,

combinacion cortes y proporciones distintas, a pesar de ser un mismo material

12 ZUMTHOR, Peter. Atmosferas. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, 2006.
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generard diferentes sensaciones que podran ser percibidas por el que habita el

espacio.

El contacto haptico se da mediante todo el
cuerpo ya que este contacto es transmitido mediante la piel que es capaz de
sentir e interpretar las texturas, peso, densidad y la temperatura; esta ultima
tiene una precision certera dentro de los espacios arquitecténicos, dandole una

caracteristica Unica al espacio y al lugar.

Parte del paisaje, el contexto y los
requerimientos funcionales que puedan darse dentro del proyecto
arquitectonico, la arquitectura haptica considera el momento en que el
arquitecto imagina el espacio e inconscientemente traza el recorrido que el
cuerpo sigue; determina la escala del usuario en el proyecto arquitectonico y
proyecta el espacio, todo esto en base al movimiento del cuerpo, “A medida que
la obra interactia con el cuerpo del observador, la experiencia refleja las
sensaciones corporales del creador.

En consecuencia, la arquitectura es
comunicacién desde el cuerpo del arquitecto directamente al cuerpo de la

persona que encuentra la obra®™”

, por lo tanto la arquitectura revive y muestra
las sensaciones que el arquitecto tuvo o quiso mostrar en cada espacio, la
comunicacién del arquitecto con la persona que visita la obra estara sin importar

cuanto tiempo haya pasado desde la concepcién del proyecto.

2.1.4 Materialidad
La materialidad responde a los requerimientos
de expresion, en cuanto a la percepcion de calidez y acogida de los espacios, la
tersura de la construccion estandar actual se ve fortalecida por el debilitado

sentido de la materialidad.

¥ PALLASMAA, Juhani. Los Ojos de la Piel, La Arquitectura y los Sentidos: Editorial Gustavo
Gili, SL. — Pag. 67
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La tendencia tecnolégica que trajo consigo la
inclinacién a disefar y usar elementos y materiales que no muestren algun tipo
de desgaste demuestra que por lo general los arquitectos aspiran a una
perfeccion, sinbnimo de que sea una arquitectura eternamente joven, por lo
tanto esto no les permite incorporar dentro de un proyecto arquitecténico
elementos que tengan muestras de envejecimiento, o alguna sefial de

desgaste.

Como un ejemplo los elementos transparentes,
gue son caracteristicos y principales dentro de la arquitectura moderna generan
sensaciones de ingravidez, el uso de vidrio reflejante en la arquitectura ha dado
un mayor enfoque a la sensacion de irrealidad y de alienacién ya que esto
genera la total perdida de integracion con la persona que se encuentra en el

exterior con las actividades dentro de la edificacion.

El uso de materiales naturales, entendidos
como aquellos que han sido extraidos de un ambiente natural y modificados
ligeramente para poder ser usados en la construccion como la madera y la
piedra, permiten la relacion de la textura con la experiencia ya vivida del ser,
“Los materiales naturales expresan su edad e historia, al igual que la historia de
sus origenes y la del uso humano (...) pero los materiales actuales producidos a
magquina — pafos de vidrio sin escala, metales esmaltado y plasticos sintéticos —
tienen a ofrecer al ojo sus superficies implacables in expresar su esencia
material ni su edad®. El uso de graduaciones de transparencia que pueden
otorgar la privacidad al usuario, la yuxtaposicion para crear la sensacion de
espesor y el generar un movimiento cambiante de la luz, todas estas
aplicaciones tienen como intencion la de sensibilizar la arquitectura, tratando de

que el espacio brinde una experiencia positiva y un significado, estos

“ PALLASMAA, Juhani. Los Ojos de la Piel, La Arquitectura y los Sentidos: Editorial Gustavo
Gili, SL. — Pag. 32
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escenarios arquitecténicos nos permiten tener un compromiso emocional dentro
del proyecto.
2.1.5 La Luz y las Sombras

Como vya se ha venido mencionando
anteriormente, el érgano visual es el que se encarga de alejarnos del mundo
creando una distancia entre el objeto y el hombre; y el tacto es el que genera la
cercania y el sentido de intimidad entre ambos, este postulado puede ser
apoyada por el correcto uso de la iluminacion dentro del ambiente, “Las
sombras profundas y la oscuridad son fundamentales pues atentan la nitidez
de la visién, hacen que la profundidad y la distancia sean ambiguas e invitan a

n15

la fantasia tactil”™, el juego de luces y sombras generada por la luces tenues

dentro de un espacio generara la estimulacion de la imaginacion.

Las sombras que daran forma al objeto bajo la
luz, pueden sugerir jerarquias de acuerdo al lado méas iluminado del espacio o
del objeto al que va dirigida, aunque cuando es muy brillante se entiende como
una la igualdad dentro de los espacios haciendo que la arquitectura no permita
el uso de la imaginacion del visitante ni ayude a la estimulacion de los sentidos

e imaginacion debilitando de esta manera el caracter del lugar.

En la arquitectura actual, el uso de la luz se ha
convertido en un elemento que debe estar presente dentro del proyecto, la
tendencia actual del uso de ventanas amplias ha generado que se pierda el
significado de mediador entre lo interior y exterior, lo publico y lo privado, las

ventanas han pasado a ser solo una eliminacién del muro.

Por lo tanto una atmoésfera arquitectonica
disefiada desde una preocupacién perceptual, generaria una experiencia nueva
en la persona mediante el ingreso correcto de la luz natural, si cuenta con luces

que jerarquizan algunos elementos y recorridos, evitando la distribucion

> PALLASMAA, Juhani. Los Ojos de la Piel, La Arquitectura y los Sentidos: Editorial Gustavo
Gili, SL. — Pag. 48
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monotona donde todas los caminos y espacios tengan una caracteristica
especial todo esto podra generar un espacio sensibilizado que pueda
desarrollar diferentes sensaciones y experiencias al ser humano que lo habita.

2.1.6 El Sonido en el Espacio

En la actualidad se tiene la iniciativa de
preocuparse por aislar los sonidos exteriores del proyecto y no toman como una
prioridad el significado que se le puede dar a un espacio, los materiales pueden
generar una relacién entre el usuario y la arquitectura mediante los sonidos y
sensaciones que generan; para Peter Zumthor, “Todo espacio funciona como
un gran instrumento; mezcla los sonidos y los amplifica, los trasmite a todas
partes. Tiene que ver con las forma y la superficie de los materiales que
contiene y como estos se ha aplicado®®; con esto se define que toda
edificacion o espacio tiene un sonido particular que puede expresar intimidad o
monumentalidad, hospitalidad u hostilidad, este es emitié y apreciado por medio
del eco y de la reverberacion de los materiales esta permanece como una
experiencia propia emitida por el espacio; “El sonido mide el espacio y hace que
su escala sea comprensible. Con nuestros oidos acariciamos los limites del
espacio (...) toda ciudad tiene su propio eco que depende del trazado y escala
de sus calles y de los estilos y materiales arquitectonicos preponderantes (...)
pero nuestras ciudades han perdido su eco por completo’”; con esto se hace
referencia a que las ciudades actuales estan disefiadas en relacion a amplias
calles donde lo que se aprecia en mayoria son los sonidos del tréfico; la
distancia entre los lados de la calle no es propicia para que el sonido del eco
rebote, los edificios comerciales absorben el sonido de la arquitectura mediante
la musica que se coloca dentro del espacio, todo esto ha provocado que el
sonido propio de los espacios sea obviado como parte de una arquitectura

sensorial.

16 ZUMTHOR, Peter. Atmosferas. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, 2006.

" PALLASMAA, Juhani. Los Ojos de la Piel, La Arquitectura y los Sentidos: Editorial Gustavo
Gili, SL. — Pag. 52
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Es posible que para una persona invidente el
sonido pueda medir el espacio, la escala de las calles y jerarquizar el material
preponderante sin necesidad de poder verlo, con los oidos pueden determinar
los limites del espacio, de esta manera se puede decir que el mayor logro para
la arquitectura es proyectar mediante el sonido la sensacion de tranquilidad,
silenciar la materia y el espacio, donde ese silencio no seré el mismo silencio de
vacio dentro de la arquitectura, ni tampoco sera el silencio de la soledad, este
silencio se podria considerar como un silencio receptivo que invocaria al
recuerdo, esta experiencia lograda en la arquitectura puede llegar a evitar de

gran manera todo el ruido y el caos que existe en el exterior.

2.2 Aproximacion a la Teoria Arquitectonica
Se establece que en la actualidad, existe una
arquitectura que tiene como prioridad estimular Unicamente el sentido visual,
con lo cual se logra satisfacer un confort superficial del usuario. Se logra
percibir un distanciamiento entre el usuario y la verdadera esencia del espacio
arquitecténico. Complementariamente al estimulo visual se dispone de los
sentidos tactiles y auditivos que complementan lo visual y en conjunto

establecen un espacio sensorial.

Basados en la idea anterior, la esencia del espacio
sensorial parte de generar secuencias perceptivas basadas en la experiencia
del usuario, el cual, en un proceso natural y espontaneo, participa
conjuntamente con el espacio arquitectonico mediante sus sentidos. Estas
experiencias y estimulaciones propiciaran que dentro del disefio del espacio
arquitectonico, el usuario haga uso de su imaginacion, y de esta manera se
logra una sensacién de armonia entre la arquitectura y las personas que la

habitan.

Adicionalmente el adulto mayor, segun los patrones

de disefio de una arquitectura geriatrica, requiere variables espaciales que le
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proporcionen al usuario sensacion de seguridad y que prevengan los riesgos de
accidentes; por lo tanto si la arquitectura sensorial se basa en generar una
arquitectura guiada, en base a elementos referenciales que pueda mejorar la
calidad de orientacion del usuario dentro del proyecto arquitectonico, sumada a
la arquitectura asistida, buscara estimular las sensaciones de autovalia e

independencia del residente.

Arg. Guiada + Arg. Asistida + Luz Natural = Arquitectura con Capacidad de Generar

Diferentes Sensaciones en el Usuario

Grafico 1 Grafico 2

lluminacién
natural

TN, 7

ESQUEMA N° 02 — Arquitectura Sensorial para el adulto mayor

Elaborado por el autor

La arquitectura geriatrica sensorial, debe buscar la
estimulacién y la integracion del adulto mayor con el proyecto y con el entorno
inmediato, favoreciendo la comunicacién e interaccion entre ellos, ya que
teniendo en cuenta los criterios del arquitecto Juhani Pallasmaa, la arquitectura
que interactué con el usuario lograra una interaccion entre las personas que la
usan; en consecuencia el proyecto arquitecténico referido a la tercera edad
debera buscar la integracion con la ciudad de manera que la edificacion que se
genere dentro de una zona consolidada modificara el contexto. La percepcion
generada no solo sera percibida por los residentes sino también por las
personas que usen los espacios publicos del proyecto, logrando una integracion
e interaccion entre los residentes y visitante, evitando que el adulto mayor tenga

sensaciones de encierro y aislamiento hacia la sociedad.
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La arquitectura geriatrica sensorial busca una
conexion con lo fisico y espiritual, es por eso que el uso correcto de la
geometria, los materiales y la naturaleza daran paso a la conformacion de un
espacio multisensorial, generando una reconciliacion entre el adulto mayor vy el
mundo, lograda a través de los sentidos, los tres variables mencionadas usadas
en sus formas basicas, son capaces de lograr una conexion directa con la

persona que hara uso del espacio.

Calidad espacial 4
i Calidad
. Espacial
3

Calidad

Calidad Espacial 2
espacial 1 ;

e

e

ESQUEMA N° 03 - Tipos de Espacios para el adulto mayor
Elaborado por el autor

Lo que se busca con la integracion de esos tres
elementos es que cada uno pueda generar una calidad espacial diferente;
sabiendo que el adulto mayor es una persona a la cual le cuesta trabajo
adaptarse a los cambios, la geometria que se use en sus espacios debe evocar
ideas de estabilidad. La naturaleza se considerara como una extension en
relacion al proyecto logrando una sensacion Unica a comparacion con las
sensaciones espaciales que se puedan lograr dentro del proyecto arquitecténico

en relacion a un area consolidada.

La materialidad apoya a la creacién de espacios
sensoriales, basada en el uso de texturas y diferentes densidades del material.
Es necesario priorizar el uso de los materiales naturales ya que con ellos se

logra una estimulacién de los sentidos del usuario a diferencia de los materiales
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estandarizados los cuales carecen de una textura, significados y el aporte en el

disefo sensorial es minimo.

MATERIALES LISOS MATERIALES TEXTURADOS

Acero, Cristales transparentes y opacos;
reflejan la idolatria a la eterna juventud
rechazando lo viejo.

Madera, Piedra, Concreto entre otros; el
paso del tiempo les proporciona nuevas
caracteristicas que los hacen unicos.

Texturas, temperatura, todas sus
“imperfecciones” permiten la comunicacién
con el residente.

Carecen de texturas |limitando la
interaccibn que pueda tener el adulto
mayor con el proyecto.

La densidad del material, intercalar los
Los cristales pueden permiten una | materiales, generar vacios entre la colocacion
conexion visual entre dos espacios. de cada elemento puede generar una
caracteristica visual diferente.

TABLA N° 03 — Uso de materiales en la arquitectura
Elaborado por el autor

En relacion a lo mencionado anteriormente, si la
arquitectura sensorial es aquella que genera una integracion entre las personas,
el uso de materiales translucidos o con tratamientos de llenos y vacios puede
generar la integracion visual necesaria para solucionar un punto de la
arquitectura geriatrica sensorial, y a la vez estos elementos también pueden
otorgar al usuario un ambiente de privacidad. Se debe de tener en cuenta que
el abusar de los elementos translucidos puede tomarse como un problema para
las personas que tienen una visual reducida y que puede ser un elemento
peligroso en el disefio, cada uso diferente del material en el espacio lograra

generar una caracteristica tnica al lugar.

El uso de la Luz Natural: Para Juhani Pallasmaa el
uso de la luz natural esta siendo considerada como un elemento meramente de
iluminacién en un espacio, los vanos son usados para permitir la iluminacién del
ambiente y para tener una correcta ventilacion, pero esta variable natural puede
generar una estimulacion dentro de la imaginacién de las personas y mas aun
en personas que tienen una discapacidad visual como lo son las personas de la
tercera edad. Para el disefio de un espacio geriatrico sensorial el uso y cambio

de las luces naturales, entre luces tenues y luces fuertes, la luz es capaz de
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incentivar un recorrido, jerarquizar un espacio y emitir un significado y una

sensacion diferente en lugares determinados.

Luz usada como guia

Luz usada para
jerarquizar un
espacio diferente al
final del recorrido

ESQUEMA N° 04 — Luz con un significado
Elaborado por el autor
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CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

3.1 Referentes Arquitectdnicos
A continuacion se presentan proyectos
arquitectonicos de uso distinto que un proyecto geriatrico, pero que han logrado
la estimulacién del ser humano mediante sus sentidos; cada proyecto ha
conseguido sensibilizar a las personas de acuerdo a su entorno, a la historia
del lugar o tomando una ideologia; la cual ha sido logrado mediante el correcto

uso de la geometria, materiales y la luz natural.

A la vez se analizardn proyectos geriatricos de
caracter privado y publico existentes en la ciudad de Lima y de otros paises

(Espafia — Alemania).
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3.1.1 Iglesia de la Luz — Arg. Tadao Ando

ARQUITECTO TADAO ANDO
IGLESIA DE LA LUZ osake- Japon

Lo que Tadao Ando busca es que la arquitectura sea el elemento integrador y que genere la
interaccion entre la naturaleza y el hombre.

VARIABLES ESPACIALES

Atmosfera arquitectonica = Geometria + Materiales + Naturaleza

Estos tres elementos en sus
formas simples y puras crean un
espacio espiritual que invita al
usuarioalareflexién.

MATERIALIDAD

El concreto expuesto con todas
sus imperfecciones, genera la
idea de pureza.

Elemento principal en el dsefio
del proyecto que se presenta de
forma abstracta

NATURALEZA

La luz ingresa al ambiente, como
refarzando su condicidn divina e
invadiendo la profana oscuridad.

Luz = Divinidad

En la "lglesia de la Luz" la naturaleza se presenta de forma abstracta,
tan sdlo se limita a la luz. Generando que el espacio arquitecténico se
wea purificado

GEOMETRIA

Utiliza un rectangulo en su forma basica, este
elemento sin muchas peforaciones permite
controlar los sonidos exteriores y contiene la
aclstica del proyecto

Ingreso principal

Ingreso Luz 1

Posee una pared girada en
un éngulo de 15°  Esta
variable espacid  (pared
girada) dinamiza al espacio
a la weZ que genera un
espacio previo antes de
ingresaralaiglesia.

TABLA N° 04 - Analisis Iglesia de la Luz — Tadao Ando
Elaborado por el autor
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3.1.2 Museo Judio — Arg. Daniel Libeskind

ARQUITECTO DANIEL LIBESKIND
MUSEQO JUDIO Berin - Alemania

Lo que se busca es trasmitir el dolor, el silencio y la ausencia de los judios causada por la persecucion que
sufrieron durante la seqgunda guerra mundial.

FORMA; Simbolismo de la estrella de David
desdoblada v trata de reflgjar la tortuosa
historia de los judios.

A/O’S',:D

Recorrido
principal

Jardin del
Exilia

Taorre del
Haolocau sto

EL VACIODE LAMEMORIA

Es una torre de concreto donde se trato de generar
un registro de las vivencas judias en la epoca de la
segunda guerramundial.

La luz que se percibe como una salida o escaps,
pero se muestra como un elementoinaccesible.

La geometria del lugar v la atura mezclada con las
pieras de metal generan sonidos parecidos a
candados v cadenas para estimular la sensacion de
opresidn y encierro, dentro del ambiente.

El piso esta cubierto de piezas de metal en forma de
rostros, el publico camina sobre ellas.

TABLA N° 05 - Analisis Museo Judio — Arquitecto Daniel Libeskind
Elaborado por el autor
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ARQUITECTO DANIEL LIBESKIND
MUSEQO JUDIO Beriin - Alemania

Lo que se busca es trasmitir el dolor, el silencio y la ausencia de los judios causada por la persecucion gue
sufrieron durante la segqunda guerra mundial.

JARDIN DEL EXILIO

El objetivo fue tratar de expresar de manera arquitectonica lo que sentian los judios a escapar o ser expulsados de su
pais, el ingreso se da de manera subterranea v al tener de remate un patio abierto ingresa una fuerte cantidad de luz
simbaolizando lalibertad, pero gque notiene salida siendo la (nica opcion que podian tomar.

El uso de la naturaleza dentro del proyecto, la vegetacion
y la luz, muestran |a esperanza que tuvieron los judios al
escoger el exilio como su via de escape.

- La escala del usuario en relacién con el tamafio de las
columnas werticales hacen que el visitante pierda el
sentido de referencia v tenga la sensacion de estar
perdido.

Muros perimetrales gue no permiten salir de ese
espacio, solo tiene una entrada por la cual los judios nao
tenfan opcion de regresar.

49 elementos verticales estan ubicadas a
manera de laberinto, el eco v &l sonido del
viento que pasa por el medio evoca al
vacio.

Piso inclinado — Genera problemas
al  caminar para mostrar  los
problemas que trae estar en un pais
N evn

Se puede tener la sensacion de
vértigo por estar construido con
pendiente.

TABLA N° 06 - Analisis Museo Judio — Arquitecto Daniel Libeskind
Elaborado por el autor
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3.1.3Termas de Vals — Arquitecto Peter Zumthor

ARQUITECTO PETER ZUMTHOR
TERMAS DE VALS  suiza

La arquitectura muestra una total integracion y armonia con la topografia y logra un dialogo con el lugar
medliante los materiales usados, haciendo que el proyecto sea parte de ella.

El uso de materiales
naturales (piedra con cortes
de formas rectangulares),
logra que el proyecto se vea
como parte del entorno.

El proyecto se muestra como
un volumen que nace de la
topografia.

VARIABLES ESPACIALES
Luz + Material + Sonidos + Forma

El interior del proyecto da la sensacién de que estas dentro de la topografia clel lugar, el ambiente
oscuro iluminado cenitalmente a manera de grietas produciendo una calidad espacial diferente
evocando sensaciones de descansoy quietud.

Laluz cenital que entra por las losas
generanla sensacion de que este se
encuentra flotando.

El uso de la piedra, elimina los limites
de los muros con los pisos, dando la
idea de tener pozos de agua
subterranea en el interior de una
cueva.

La textura del material genera Ila
integracién de las personas con la
arquitectura.

TABLA N° 07 - Analisis Termas De Vals — Arquitecto Peter Zumthor
Elaborado por el autor
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ARQUITECTO PETER ZUMTHOR
TERMAS DE VALS  Suiza

Eluso de variables espaciales naturales generauna atmosferanatural.

El proyecto genera un contacto
con los sentidos de la vista, el
tacto y el oido, donde los
elementos  naturales  toman
mayorimportancia.

| Las perforaciones que se
realizaron en el proyecto,
mantienen al usuario en una
interaccion con el exterior de

Utiliza formas geometricas puras que evocan
estabilidady equilibrio

El color usaco dentro de cacda blogue hace
referencia a la temperatura delagua.

Cada bloque cuenta con una forma vy
proporcion diferente, que genera que el sonido
del agua con el contacto clel material y el uso
delas personastenganun sonido Unico.

TABLA N° 08 - Analisis Termas De Vals — Arquitecto Peter Zumthor
Elaborado por el autor
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3.2 Conclusiones
Los proyectos arquitectonicos mostrados
anteriormente, han logrado integrar los elementos del lugar como la topografia,
la luz, el clima, y los materiales de la zona, asi también como sus creencias
religiosas e historicas. Las variables espaciales cobran importancia en el
proyecto dependiendo de la participacion que tengan dentro de la creacion de
las calidades espaciales dentro del proyecto arquitectonico.

En los proyectos mencionados se rescata el uso de
los elementos en sus formas puras y basicas, los materiales son usados
mostrando sus caracteristicas e imperfecciones y son estos los que ayudan a
conformar el espacio sensorial; también se ha probado que la luz puede ser
usada dentro de la arquitectura como un elemento con un significado particular
(divinidad y libertad).

En los proyectos se observa que la arquitectura logro
que el usuario tenga una comunicacion con el arquitecto; el usuario logro tener
las emociones que el arquitecto tuvo como objetivo generar, asi como tener el

control de los movimientos y de las emociones del espectador.

En la Iglesia de la Luz disefiada por el Arquitecto
Tadao Ando, se puede rescatar que la arquitectura no necesita elementos de
adorno ni ningun tipo de ornamentacion para poder lograr ser entendida por las
personas, la luz adquirié un significado y fue usado como el elemento principal
de disefio, logrando que los vanos y perforaciones en el proyecto tuvieran un
uso mas importante que el de iluminar un espacio, en este caso, la luz le dio el

caracter divino al proyecto.

En el Museo Judio disefiado por el Arquitecto Daniel
Libeskind, se prueba que la arquitectura puede evocar al recuerdo, generando
sensaciones nuevas en torno a un conocimiento previo, este caso es la historia
del lugar; este proyecto arquitectonico estimula directamente los sentidos

visuales, tactiles y auditivos, los tres provocan diferentes emociones en cada
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espacio. La arquitectura directamente ha recreado un hecho histérico, teniendo
como elementos importantes la proporcion, el material y la luz; en el caso del
Vacio de la Memoria, la conformacion geométrica del espacio y las piezas de
metal logran crear la atmdésfera arquitectonica deseada, pero esta no seria
posible sin la intervencion del hombre, debido a que es totalmente necesario la
interaccidn del usuario con la arquitectura para que los elementos empiecen a

trabajar en armonia.

Y por ultimo en el proyecto las Termas de Vals del
Arquitecto Peter Zumthor, el uso del material es el principal elemento de disefio,
debido a que es este el que genera la interaccidon entre el proyecto y el usuario,
complementada con la geometria del ambiente y la actividad de las personas;
mediante estos elementos se crearon sonidos que lograron definir el tipo de

atmaosfera arquitecténica de cada espacio.

Es necesario resaltar que las estrategias de disefio y
los criterios sensoriales usados dentro de los proyectos mencionados, fueron
resueltos con relacion al lugar donde fueron proyectados, es debido a este
motivo que los proyectos y las soluciones no podrian ser aplicados de la misma

manera en otro contexto.
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3.3 Tipologia de Arquitectura Geriatrica Nacional

3.3.1Andlisis de la Evolucion del Concepto de

Arquitectura Geriatrica
Para este andlisis se ha tomado en cuenta
tipologias geriatricas que han variado con el transcurso del tiempo; se puede
observar que los centros de cuidado al adulto mayor empezaron con la idea
basica de los asilos, que son, en la mayoria de casos, lugares en los que se
brinda hogar a las personas exiliadas, personas en estado de pobreza o que
sufrian algun tipo de maltrato; debido a esta ideologia, la arquitectura respondia

a un modelo de control y orden.

a) Albergue de Ignacia r. Vda. de Canevaro
Este proyecto fue inaugurado el 27 de agosto de 1982 y esta ubicado en el
Distrito del Rimac™.

El Albergue de Ignacia R. Vda. de Canevaro tiene un area residencial que se
divide en dos zonas, la primera que abarca principalmente pabellones tipicos
de dos (2) niveles con veinte (20) habitaciones por nivel aprox.; los cuales
son utilizados por personas mayores indigentes y/o pensionistas. Y la
segunda que abarca un pabellén central de 4 niveles para residentes que
abonan una suma mensual para sus gastos y mensualidad en el albergue;
cuenta con 361 residentes de los cuales 189 son varones y 172 mujeres®.
Este albergue estd en funcionamiento gracias a donaciones de la

beneficencia y pensiones completas o parciales de los albergados.

®*Albergue Central "IGNACIA RODULFO VDA. DE CANEVARO"
http://www.sblm.gob.pe/Canevaro/html/canevaro.htm (Consultado el 28 de setiembre del 2010)

%Cronica La Lenta y Talentosa Vida en el Canevaro” Publicado el 01 de junio del 2012.
http://elcomercio.pe/actualidad/1422359/noticia-cronica-lenta-talentosa-vida-canevaro
(Consultado el 19 de Octubre del 2012)
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Cuenta con los servicios de atencién médica, psicolégica y socioecondémica,
a la vez este albergue posee una capilla en el interior, un comedor y un area

de cuidado y rehabilitacion.

CONEXION CON EL
ENTORNO

A pesar de poseer un espacio
abierto previo al ingreso, este
no es usado por el adulto
mayor residente, siendo un
area perdida; el adulto mayor
solo usa areas internas; esto
podria ser perjudicial para el
usuario, que pierde todo tipo
de contacto con el exterior
para evitar el ambiente
agresivo de la zona,
dependiendo del entorno en el
que se ubica el proyecto
podria ser lo mas
recomendable.

DISTRIBUCION

Presencia de  volimenes
independientes y dispersos
que no configuran como
unidad volumétrica al
proyecto, generando
circulaciones exteriores largas
y confusas tanto para el
usuario permanente como
para el visitante.

HABITACIONES

La distribucion de las
habitaciones esta concebida
en base a un esquema lineal
de corredor central |y
habitaciones a ambos lados,
originando  pasadizos de
tramos largos con poca
iluminacion y ventilacion, lo
gque genera una sensacion de
encierro.

HABITACIONES

TABLA N° 09 - Analisis del Albergue de Ignacio Rodolfo Vda. De Canevaro
Elaborado por el autor
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b) Casa de Reposo Para la Tercera Edad de la Asociacion Emmanuel®
La Casa de Reposo de la Asociacion Emmanuel, esta situada en el Distrito
de Ventanilla en la Av. Nestor Gambeta, en el cual se atiende solo a
personas de la tercera edad de la comunidad Nikkei, que son aquellos que
tienen origen japonés ya sea por linea materna o paterna; actualmente
cuenta con 41 residentes aproximadamente, los cuales cuentan con un
personal de cuidado como enfermeras o personas voluntarias todas de la

misma comunidad.

Cuenta con un area de 5775 m2 donde mas del 40% se ha trabajado con
areas verdes, actualmente estdn habilitados seis (6) pabellones que
funcionan como habitaciones, medicina, comedor, administracion y
finalmente el pabelldn litargico; todo el complejo cuenta con dos niveles y un
ascensor en cada pabellon con dimensiones apropiadas para una camilla;
dentro del &rea residencial, las habitaciones estdn acondicionadas con un
closet y un bafio personal, precisandose que las habitaciones son

compartidas entre dos y tres personas.

Dentro de la Casa de Reposo, lo primordial es no mantener a los residentes
en las habitaciones, por ello, se han acondicionado vias peatonales dentro
del complejo para que puedan desplazarse libremente, a la vez cuentan con
actividades grupales e individuales al aire libre, a excepciéon de los dias de
invierno y de lluvia donde las actividades se realizan en el Salon de Usos
Multiples (SUM)*".

La casa hogar cuenta con un espacio de rehabilitacién y terapia fisica para

el adulto mayor, en el que ejercitan las piernas y el sistema locomotor,

*°Asociacion Emmanuel.
http://www.aemmanuel.org/aemmanuel_es/casa_reposo/casa_reposo.htm (Consultado el 19 de
Octubre del 2012)

*"Informacién obtenida gracias a la entrevista con el Dr. Francisco Oshiro encargado del area de
salud de La Casa Hogar Emmanuel el 12 de setiembre del 2011.
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ademas cuenta con un tépico, una pequefia area de salud y en caso el

residente tiene algun otro malestar o enfermedad que no pueda ser tratada,

es trasladado a la clinica mas cercana.

CONEXION CON EL ENTORNO

El proyecto ha negado completamente sus
visuales al exterior teniendo como idea la
seguridad y la proteccion del residente.
Cuenta con éreas verdes dentro del
conjunto, logrando  evitar  cualquier
dependencia con la ciudad.

DISTRIBUCION

Al interior, la distribucion del recinto ha
logrado liberarse de la idea inicial de asilo,
buscando una circulacién mas libre para el
adulto mayor, en ese sentido las
habitaciones estan alrededor de wun
espacio central logrando de esta manera
espacios con una mejor ventilacion e
iluminacion.

VOLUMETRIA - CERRAMIENTO

A pesar de contar con volimenes
dispersos, estos guardan una cierta
armonia en cuanto a altura y tipologia,
dando la sensacion de un todo; sin
embargo, si bien se ha tratado de generar
una libertar en las circulacion del proyecto,
el cerramiento opaco de los volimenes ha
negado la conexion con los patios internos,
limitando la integracion visual entre el
usuario y areas libres.

TABLA N° 10 - Analisis de la Casa Hogar de la Asociacion Enmanuel.
Elaborado por el autor
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c) Centro Geriatrico Bamboo Senior Health Services

Este proyecto es un edificio de departamentos disefiado para el uso
exclusivo de personas de la tercera edad®, cuenta con nueve (9) niveles de
los cuales el primero es una clinica geriatrica; cada bloque (residencial y
salud) tienen un ingreso independiente, logrando que el residente no sienta
en ningln momento que vive en una clinica o un hospital, pero a la vez

ambos tienen una conexion secundaria para cualquier eventualidad.

La edificacion esta ubicada cerca de centros comerciales, iglesia, casinos,
restaurantes, parques, peluquerias, panaderias, notaria, entre otros
establecimientos que facilitardn la participaciéon del Adulto Mayor en la

sociedad?®.

La clinica de dia se encuentra en el primer nivel del edificio, cuenta con cinco
(5) consultorios médicos, tépico, area de rehabilitacion, areas de esperas y
una terraza que se sido aprovechada para la ventilacion e iluminacién de los
espacios; esta clinica trabaja con otras clinicas especializadas en caso la

salud del residente no pueda tratarse dentro del centro.

El area residencial estd conformada por diecinueve (19) departamentos,
cada uno cuenta con sala, comedor, cocina, bafios y dos dormitorios; todos
los departamentos estan disefiados respetando las normas vy
reglamentaciones geriatricas, brindando todas las facilidades a personas con
problemas fisicos.

*?Centro Geriatrico Bamboo Senior Health Service. http://bambooseniors.com/centro/index.html
(Consultado el 20 de Octubre del 2012)

%Centro Geriatrico Bamboo Senior Health Service.
http://revista.peruanosenusa.net/2010/08/casas-para-el-adulto-mayor/ (Consultado el 20 de
Octubre del 2012)
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DISTRIBUCION

El proyecto estd concebido como un
edificio de departamentos con la idea de
dar al usuario una total libertad dentro de
sus instalaciones, ademas que el edificio
no cuenta con actividades
complementarias logrando que el residente
interactle constantemente con su entorno.

Si  bien cuenta con un éarea libre
reglamentaria, esta se ha aprovechado
para lograr un area comun disefiada con
elementos naturales (piedra, madera,
bambu) generando un ambiente de calidez
dentro de este espacio abierto.

Cuenta con una clinica especializada en
geriatria en el primer nivel.

Se ha logrado separar el uso de salud con
residencias, evitando en todo momento el
cruce de circulacién publica y privada,
generando ingresos y recorridos
independientes para ambos.

TABLA N° 11 - Analisis del Centro Geriatrico Bamboo Senior Health
Elaborado por el autor
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3.4 Conclusiones Tipologia de Arquitectura
Geriatrica Nacional
La tipologia analizada muestra claramente como los
centros geriatricos han ido modificAandose en su distribucién y volumetria,
debido a la evolucion de la psicologia referida a las instituciones dedicadas al
cuidado de la salud del adulto mayor. Cuando se crearon originalmente, eran
espacios destinados a albergar la mayor cantidad de personas que habian sido
retiradas de sus hogares, poseian una distribucion lineal en base a corredores
con habitaciones laterales; generalmente no contaban con areas comunes ya
qgue habian sido pensadas solo para dar asilo a las personas; a manera de
espacio dormitorio para personas con capacidades claramente desaparecidas;
este tipo de distribucion lineal presentaba carencias respecto a condiciones
adecuadas de iluminacion y ventilacion especialmente de los corredores, ya que
al tener habitaciones a ambos lados generaba al centro un recorrido monétono
y con una iluminacion pobre, dando a los residentes ideas de opresion y
perdidas de libertad.

Posteriormente se buscaron nuevas estrategias en la
distribucion, logrando generar una mejor calidad de vida del adulto mayor, se
crearon espacios comunes con talleres y areas destinadas a la estimulacién de
manera personal o grupal; las habitaciones dejan de tener los corredores largos
y se dan en torno a una distribucion con patios centrales e iluminacion cenital a
dobles alturas, buscando evitar las sensaciones de encierro y soledad en los
residentes.

Esta opcion favorece la generaciéon de vida al interior
de estos espacios, que cada vez son utilizados por personas en busca de
calidad de vida digna, la iluminacién el color, la textura, la naturaleza, etc.,
implican sensaciones distintas que la arquitectura, en base a una buena

propuesta puede dar.
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CAPITULO IV

EL TERRENO

4.1 Anédlisis de la Zona de Estudio

El Distrito de La Molina se encuentra situado al Este
de la Ciudad de Lima, teniendo como limites al norte al Distrito de Ate, al sur
con Villa Maria del Triunfo y Pachacamac, al este al Distrito de Cieneguilla y
finalmente a Santiago de Surco como limite al oeste; Dentro de este se
encuentra la Urb. Sol de La Molina donde se considera la zona que tiene como
limites al Sur la Avenida La Molina - siendo esta una de las vias principales ya
gue conecta todo el distrito con la ciudad — al Este con el Jirbn San Sebastian,
al Oeste con Calle Lido y finalmente al Norte se tiene como limite natural los

cerros que rodean la urbanizacion.

40



CIENEGUILLA

Disfrito de Lo Molina

SANTIAGO DE ‘s

SURCO PACHACAMAC

WVIAS PRINCIPALES

VILLA MARIA e CoARAS

DEL TRIUNFO RO SURCO

Lote a
Disefiar

ESQUEMA N° 05 - Ubicacion de la zona de estudio y del lote dentro del distrito.
Elaborado por el autor

4.2 Usos de Suelo de la Zona de Estudio
En cuanto a la clasificacion del uso de suelo de la
zona de estudio segun, la ordenanza N°620-MML de la Municipalidad
Metropolitana de Lima, se puede apreciar que dentro de la leray 2 da etapa de
la Urb. Sol de La Molina cuenta con una zonificacion de Residencial de
Densidad Baja (RDM), donde se vienen desarrollando viviendas unifamiliares y

condominios con dos niveles como maximo.
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A la vez cuenta con algunos lotes destinados al uso
educacional donde han formado colegios y nidos privados, en todos los casos
han respetado el perfil urbano de la zona como el comercio local, se ha visto el
desarrollo de un punto comercial como una bodega que abastece la
Urbanizacion.

Frente a la Avenida La Molina se han tomado los
lotes vacios como viveros de plantas, ornamentales y otros lotes vacios se
vienen usando como depdsitos de carros y cocheras para el transporte publico

y moto taxis que no pertenecen al area.

Como equipamiento se puede tener losas deportivas
donde todas son privadas siendo cerradas al entorno, como se puede observar,
dentro de la zona de estudio no se encuentra ningun espacio urbano publico

donde los vecinos puedan desarrollar actividades en conjunto.

Lote a
] Disefiar

L
e

B CTROS USOS

|| RESIDENCIAL RDM
I COMERCIO

= B EDUCACION

ESQUEMA N° 06 - Zonificacion Actual de la Zona de Estudio
Elaborado por el autor
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4.3 Areas Verdes
A pesar de que el distrito de La Molina es
considerado un distrito ecologico por tener mayor porcentaje de area verde que
otros distritos; dentro de la zona de estudio se han encontrado solo dos
espacios de forma triangular que son usados como el cruce de 3 vias interiores
del sector, son espacios residuales de la trama urbana; estos espacios no
permiten la relacion de las personas con los jardines ya que se pueden

considerar peligrosos para el uso de las personas.

Aparte de esto el area de estudio presenta areas
verdes y arboledas en las bermas laterales y centrales en el caso de la Avenida
La Molina y de las vias, ademas de los espacios verdes que tiene cada vivienda
por ordenanza (40% de &rea libre) de la Municipalidad del Distrito.

TABLA N° 12 - Areas verde dentro de la Zona de estudio.
Elaborado por el autor
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4.4 Analisis Vial

El Distrito de La Molina tiene 03 vias principales que
dan ingreso y conectan la ciudad con el distrito; La avenida Javier Prado siendo
una de las méas importantes vias de acceso de la ciudad de Lima?*, que permite
la conexién del distrito con ocho distritos de siendo Magdalena del Mar, San
Isidro, Lince, La Victoria, San Borja, Surco y finalmente el distrito de Ate; la
avenida La Molina que conecta todo el distrito en direccion norte — este y
siguiendo con el distrito de Cieneguilla y finalmente la avenida Raul Ferrero
que siendo una bifurcacion de la avenida La Molina permite la accesibilidad y la

conexion del distrito en direccidn norte - sur.

a) Accesos Y Sistema Vial de la Zona de Estudio

Los accesos a la zona de estudio se dan por medio de la Av. La Molina que
es una de las principales vias del distrito; las vias que conectan con el lote a
disefiar son Calle Rapallo que es perpendicular con la avenida principal y
Jirdbn Acapulco siendo esta paralela a la avenida mencionada; como se
puede apreciar, toda la zona de estudio carece de veredas que permitan el
libre desplazamiento de los peatones que recorren el lugar.

% L a Avenida Javier Prado, si bien es cierto es la mas importante también es considerara una de
las avenidas que concentra la mayor cantidad de autos por lo que durante las 07 y 09 am y las

06 y 08 pm se puede observar congestionamiento vehicular. En ese sentido se ha habilitado las

vias con destino a Monterrico (Santiago de Surco) logrando asi disminuir el caos vehicular.
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[ Via Secundaria

[ via Principal

ESQUEMA N° 07 - Accesos a la zona de estudio
Elaborado por el autor

a.l) Av. La Molina
Esta avenida por ser la via principal de conexion entre distrito con la
ciudad, posee 3 pistas, donde la central es para uso publico en ambos

sentidos y las laterales son para uso privado en una sola direccién.

Om
—
[T

10

ESQUEMA N° 08 - Seccién Avenida La Molina
Elaborado por el autor

a.2) Calle Rapallo y Jirdn Acapulco
A ambas vias se les considera como vias locales de la zona de estudio,
solo para transporte privado, las dos cuentan con dos carriles y ambas

son en dos direcciones, estas se interceptan y dando acceso al terreno.
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ESQUEMA N° 09 - Seccidn Calle Rapallo y Jirdbn Acapulco
Elaborado por el autor

4.5 Ubicacion y Caracteristicas del Lote
El lote a disefiar se encuentra ubicado en la ladera
de uno de los cerros que limitan la zona de estudio, donde el 72% del lote se
encuentra en una superficie parcialmente plana; el lote tiene dos frentes de los
cuales uno esta conectado visualmente con un espacio verde, que como se ha
mencionado anteriormente, carece de actividades para la recreacién de las

personas.

El lote tiene un area total de 8174.28 m2, donde por
reglamentacion de la urbanizacion esta permitido una construccion de hasta un

60% del area del terreno.

Dentro del terreno solo es permitid construir hasta
dos niveles para mantener el perfil uniforme de la zona debido a que la
zonificacion - RDM - solo esta permitido la construccion de viviendas

unifamiliares y condominios con una altura maxima de 7.5 m aproximadamente.
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ESQUEMA N° 10 - Lote a Disefiar
Elaborado por el autor

4.6 Justificacion de la Eleccion del Lote

Debido a que todos los conceptos tomados del
marco tedrico se refieren a las relaciones del ser humano y el espacio urbano y
espacio natural, el lugar donde se localice la propuesta arquitectonica deberia
estar insertado en un sector de la ciudad que mantenga una estrecha relaciéon
con un entorno natural; por lo tanto se escogi6 dentro del Distrito de la Molina a
la Urbanizacién Sol de la Molina, dentro de este, se buscaron los siguientes
criterios que se han utilizado para conseguir la localizaciébn exacta del lote

fueron los siguientes:
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Como uno de los criterios de localizacion se busco
un lote que pueda mantener una relacién con la naturaleza del entorno, en este
caso la falda del cerro que se encuentra como limite de la zona de estudio,

siendo este una caracteristica sensorial del lugar.

El segundo punto importante para la eleccién del
terreno fue que este debia estar dentro de la urbanizacion y que debia estar
conectada a una via rapida y facil acceso pero que a la vez no sea propenso a
la contaminacion generada por el transporte publico, de esta manera se podria
facilitar el acceso a los familiares del anciano y que estos tengan mayor
contacto con él evitando con esto que los ancianos sientan de parte de los

familiares una sensacion de abandono.

Se localiz6 un terreno que no cuente con factores
externos que atenten la tranquilidad de la zona, en un espacio urbano
consolidado, pero que a la vez no presente problemas de trafico ni
congestionamiento y mucho menos ruidos que puedan alterar la caracteristica

pacifica del proyecto.

Sabiendo que los ancianos tienden a tener bajas en
la presion ocasionando que sus cuerpos se enfrien mas rapido a comparacion
de una persona adulta, se consideré que el clima donde se ubique el terreno
tenia que tener un clima célido y de preferencia seco o con poco margen de

humedad.

4.7 Analisis Atmosférico del Lote

4.7.1 Asoleamiento
El andlisis del asoleamiento permitird entender
el comportamiento del sol dentro del lote destinado para el proyecto
arquitectonico y mediante ello poder saber con exactitud que fachadas deben

ser tratadas para protegerse del sol y en que lados del volumen es necesario

48



aprovecharlo para generar un ambiente calido dentro de los espacios de
acuerdo a la estacion; Para el andlisis del asoleamiento en el terreno se tendran
en cuenta las cuatro (4) estaciones principales, asi como se tomaran tres (3)
horas en especifico; las 9.00, 12.00 y 15.00 horas, para un mejor entendimiento
del analisis de asoleamiento se ha considerado un volumen dentro del lote a
trabajar, para el uso de este volumen se tomo6 en cuenta algunos parametros

basicos que pide la Municipalidad sobre los retiros y areas libres minimas.
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EQUINOCCIO DE PRIMAVERA — OTONO - 21 DE MARZO - SETIEMBRE

9.00 HORAS

En estas estaciones Primavera y Otofio, se
puede observar que las fachadas Norte y Este
se encuentran totalmente iluminadas en la
mafana y las fachadas Norte y Oeste de la
misma manera pero en las tardes, dando a
entender que que son estas fachadas las que
necesitarian una proteccion.

TABLA N° 13 - Esquema del comportamiento del sol en el terreno.
Elaborado por el autor
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SOLSTICIO DE VERANO — 21 DE DICIEMBRE

9.00 HORAS

12.00 HORAS

Segun la estacion de verano dentro del lote
del proyecto, se puede entender que en las
mafanas los lados de las fachadas que se ven
afectadas por las presencia del sol serian la
Sur y Este, mientras que en las tardes el sol
afectaria las fachadas Sur y Oeste, teniendo el
patio interior una ligera proyeccion de sombra
en las tardes.

TABLA N° 14 - Esquema del comportamiento del sol en el terreno en verano
Elaborado por el autor
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SOLSTICIO DE INVIERNO - 21 DE JUNIO

9.00 HORAS

12.00 HORAS

15.00 HORAS

Segun la estacion de invierno dentro del lote
del proyecto, se puede entender que en las
mafanas los lados de las fachadas que se ven
afectadas por las presencia del sol serian la
Nor y Este, mientras que en las tardes el sol
afectaria las fachadas Nor y Oeste, teniendo el
patio interior una ligera proyeccion de sombra
en las tardes.

TABLA N° 15 - Esquema del comportamiento del sol en el terreno en invierno.

Elaborado por el autor
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Sabiendo que en la estacibn de verano la
presencia del sol es mas perjudicial, es necesario poner proteccién en las
fachadas que tendrdn mayor contacto con el sol con prioridad en las tardes,
mientras que en las estaciones de invierno es necesario aprovechar la
presencia del sol para poder generar ambientes de confort en esa época; por lo
tanto se vera necesario estudiar qué tipos de parasoles o coberturas se puedan
generar dentro del volumen para proteger las fachas afectadas.

4.7.2 Temperatura
La temperatura registrada varia entre los
diecisiete (17) grados aproximadamente como un promedio anual; mientras que
en la estacion de verano puede llegar a un punto maximo de 30° en algunos

dias y con un minimo de 12° como minimo en los dias de invierno.

TEMPERATURA

MES TEMPERATURA MAXIMA TEMPERATURA MINIMA
ENERO 27.1 19.9
FEBRERO 28.8 28.9
MARZO 28.1 19.1
ABRIL 27.6 17.2
MAYO 23.4 13.8
JUNIO 19.5 125
JULIO 17.3 131
AGOSTO 16.8 125
SETIEMBRE 17.9 12.4
OCTUBRE 19.8 12.7
NOVIEMBRE 21.7 141
DICIEMBRE 24.1 16.1
PROMEDIO ANUAL 22.7 15.2

TABLA N° 16 - Temperatura maximas y minimas por mes — La Molina
Fuente: SENAMHI

53



4.8 Conclusiones

Al finalizar el reconocimiento de la zona de estudio
se logré contemplar que una caracteristica importante de la zona es la cercania
a elementos naturales como lo son los cerros que rodean esa zona y que
podrian haber sido aprovechados para generar una arquitectura integrante y no
siendo considerada dentro del desarrollo urbano de la zona de estudio dandole
fuertemente la espalda; de la misma manera si bien es cierto que el distrito
cuenta con un mayor porcentaje de areas verdes, dentro de la zona de estudio
se ha observado que no existe un espacio verde publico recreativo, la zona no
tiene espacios de permanencia donde se puedan realizar actividades en
conjunto con los vecinos y a esto se suma que la zona carece de veredas, es
inusual ver a personas caminando por el entorno o haciendo uso de los

espacios verdes, la zona parece estar tratada solo para el uso vehicular.

Al carecer de espacios recreativos y de veredas, se
observa que todas las viviendas han sido disefiadas cerradas al entorno, cada
vivienda es un ente que no se relaciona con la zona, y que ayuda a generar una

arquitectura cerrada dentro del contexto.

A pesar de que la zona de estudio le da mas
prioridad al uso de automoviles, esta carece de problemas de contaminacion, la
zona es un lugar tranquilo donde lo Unico que se escucha por momentos son
sonidos naturales, el viento y la fauna de la zona (aves); a pesar de estas
ventajas los residentes no hacen uso de las mismas y simplemente no le dan la

importancia debida.

Reconociendo la importancia de las variables
espaciales naturales de la zona, el proyecto buscard la integracion y la
intervencion de los cerros como una premisa de disefio importante y la creacion

de un espacio publico dentro de la zona, que incentive y propicie su uso.
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CAPITULO V

PROYECTO ARQUITECTONICO

5.1 Premisas de Disefio

Para el desarrollo de las premisas de disefio que se
consideraran en el proyecto arquitectonico, se tomara en cuenta el analisis del

terreno y las caracteristicas fisicas y sensoriales del adulto mayor.
5.1.1El Entorno
a) Relacion del proyecto con el entorno natural

En relacién a los postulados sobre la arquitectura sensorial y al andlisis del
lugar, el proyecto debe considerar, de alguna manera una conexion con el
entorno natural, en este caso, la ladera del cerro que se tiene como limite del
lote; ya que actualmente la zona de estudio en todo momento le ha dado la

espalda a esta variable natural.
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Opcién 2

Opcién 1
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ESQUEMA N° 11 — Opciones de integracién con el entorno natural

Elaborado por el autor

b) Relacion del proyecto con el entorno urbano

Teniendo en cuenta que la arquitectura geriatrica sensorial debe busca la
estimulacion y la integracion del adulto mayor con el proyecto y con el
entorno inmediato, se propone que, mediante la exploracion de materiales o
soluciones formales arquitectonicas, se contemplen soluciones que integren
visualmente al usuario y al exterior a manera de que el residente no alimente
en él sentimientos de exclusion por parte de la sociedad y se vinculen de una

manera indirecta con el entorno urbano.

A continuacion se presentan dos opciones de como es posible integrar al
usuario con el entorno; el primer esquema muestra la integracion visual de
manera directa, donde lo que limita la conexion directa entre el area verde y
el adulto mayor es una variacion de niveles con un muro a mediana altura;
En el segundo esquema la integracion visual se genera de manera indirecta,
ya que el adulto mayor esta dentro de un volumen arquitectonico y donde el

elemento que genera la integracion es el material.

56



A ' —_—
‘i Z
T /
7 Ll %
/ — —\
o o
f \‘ 7.
— Z
[ | ] 7
(s // ///////

ESQUEMA N° 12 — Opciones de integracién con el entorno urbano

Elaborado por el autor

5.1.2 El Usuario

Se considera Adulto Mayor a todas las
personas que sobrepasan los 65 afios de edad, esta etapa de la vida es
conocida por varios nombres que conllevan a lo mismo: Ancianidad, senectud,
Senescencia®. La misma tiene un proceso y diferentes reacciones en la
persona, se producen tanto cambios fisicos como psicoldgicos, que en muchos
casos se relacionan con fases estresantes y algunas deprimentes que van de la
mano con la jubilacion y la pérdida de los seres queridos, repercutiendo en el
estilo de vida y la salud.

% PALOMA PEQUENO, Tamara. Adulto mayor: Una etapa maravillosa. 1° ed. Palomino
E.I.LR.L. 2006. p.1.
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El adulto mayor pasa por una etapa que
cronolégicamente es considerada la Ultima, donde los proyectos de vida han
sido realizados siendo posible disfrutar de lo que queda de la vida con una
mayor tranquilidad. Generalmente las personas que llegan a esta edad han
dejado de trabajar teniendo mucho mayor tiempo libre para diferentes
actividades, pero a la vez las consecuencias de este exceso de tiempo libre
puede generar problemas en todos los ambitos de la vida del adulto mayor
estando directamente conectados con sus problemas de salud; esto genera que
numerosas personas puedan considerar al adulto mayor como una persona que
no puede cumplir con las tareas basicas, olviddndose que el adulto mayor
puede ser un miembro activo dentro de la sociedad, donde solo tiene
necesidades singulares. Las personas que se encuentran en este grupo etareo
pueden ser seres totalmente sanos, llenos de vitalidad y que disfrutan de la
tranquilidad de haber cumplido todos sus proyectos de vida y dedicar su tiempo

al disfrute de su familia.

A continuacién se presentan cambios fisicos vy
sensoriales que experimentan estas personas pertenecientes a este grupo
etario, se han encontrado caracteristicas especiales que, son necesarias
considerarlas y tomarlas en cuenta dentro del proceso de disefio del proyecto

geriatrico.
a) Aspectos Fisicos

Llegado a esta edad se empiezan a dar cambios fisicos, donde la fuerza
muscular y el nivel sensorial presentan un progresivo decaimiento fisiolégico

personal, asi como la adaptabilidad del organismo al medio ambiente.

Si bien se pueden distinguir cambios fisicos como el cabello canoso, la piel
arrugada y el encorvamiento paulatino de la espalda, los cuerpos se
empiezan a volver mas fragiles vy pierden habilidades fisicas; pierden
motricidad de forma general, sus cuerpos se vuelven mas lentos y menos

dinamicos, la piel pierde elasticidad y se reseca.
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Dentro de los problemas fisicos presentados por el adulto mayor se
reconocen tres tipos de usuario, el Adulto Mayor Independiente que goza
de buena salud y que desarrolla sus actividades de manera auténoma; el
Adulto Mayor Dependiente, que es necesariamente asistido por algun tipo
de apoyo como bastones o andadores y finalmente el Adulto Mayor con
Discapacidad, donde se moviliza mediante algun tipo de vehiculo como una
silla de ruedas.

Los cambios fisicos se reflejan en la postura y en el patron de caminar, que
siendo afectado por el paso del tiempo; en tanto los cuerpos envejecen se
vuelven mas fragiles y empiezan a perder movilidad fisica, mostrandose esto
en la lentitud al caminar y fatigandose mas rapido al realizar cualquier

desplazamiento, por lo tanto:
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Es necesario generar recorridos
cortos y dinamicos de manera
que el Adulto mayor pueda
recorrerlos solo y evitar el

cansancio.

A la vez la distribucion de los
espacios deberia ser de manera
central, logrando que todos los
recorridos tengan la misma
distancia entre espacios y/o
actividades.

ESQUEMA N° 13 — Movilidad Fisica del Adulto Mayor en la Arquitectura.

Elaborado por el autor

b) Problemas Sensoriales

En cuanto las personas envejecen, los sentidos (tactil, auditivo y visual), se

vuelven menos agudos y se tienen problemas para distinguir algunos

detalles; estos afectan directamente el tipo de informacién acerca del espacio

gue los rodea. Los cambios sensoriales pueden tener un importante impacto

en el comportamiento y estilo de vida del adulto mayor llegando a generar

problemas en la comunicacién, en el disfrute de las actividades cotidianas y

genera una conducta de aislamiento por parte del adulto mayor.




b.1) Sentido Visual

El envejecimiento de la funcidén visual afecta en diferentes grados a
todos sus componentes, la percepcién de la luz, la acomodacion del
0jo, la vision de los contrastes, de los colores, formas, la vision de la
profundidad y la adaptacion; Si hacemos una breve comparacion de la
agudeza visual que posee una persona joven con una persona
perteneciente a la tercera edad, se puede decir que una persona
anciana ve a una distancia de 05 metros lo que una persona joven y

sana ve a 50 metros aprox.

El adulto mayor ya no tienen en los ojos la misma capacidad de
adaptarse a la luz y a la oscuridad, pierden el sentido de la profundidad
y la percepcion del color, algunos de estos cambios visuales pueden ser
generados por cataratas, glaucomas y terminar en el peor de los casos

en la ceguera.

- Contrastes; La capacidad de distinguir colores y las intensidades
del color disminuye y es notorio en el Adulto Mayor, le resulta mas
facil diferenciar colores rojos y amarillos a diferencia de los colores

verdes y azules que les genera confusion.

campo de agudeza visual normal = A

campo agudeza visual ancianos A/10 Ti
X

ESQUEMA N° 14 — Diferencia del alcance de la agudeza visual de una persona de la

tercera edad con una persona joven
Elaborado por el autor
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b.2) Sentido Auditivo

Un segundo cambio importante dentro de lo sensorial es el problema de

la audicion, las personas a lo largo de nuestra vida y por diferentes

factores, vamos perdiendo de manera gradual el sentido auditivo, pero

en el caso de los ancianos esta perdida es mucha mas aguda.

El oido es el que se encarga y facilita la comunicacion, pero a la vez se

encarga de controlar el sentido del equilibrio, en el caso del Adulto

mayor, el control de este sentido demanda un poco mas de trabajo, en

consecuencia les cuesta un poco de trabajo mantenerse estables por lo

gue hay g tener en cuenta lo siguiente:

- g,
e ~
Py ~

7 Estabilidad

El adulto mayor debido a la debilitacién de su sentido del equilibrio, estara mas comodo en
espacios donde el ambiente le proporcione sensaciones de estabilidad, a diferencia de un

espacio dinamico donde la calidad espacial no se encuentra del todo definida y puede

causarle mareos.

ESQUEMA N°15 - Diferencia de sensaciones dependiendo del sistema auditivo

Elaborado por el autor
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Al Adulto Mayor le cuesta trabajo mantenerse estable en lugares que proporcionen
sensaciones de ingravidez, como lo son los espacios donde el cristal y el acero son los

protagonitas principales de la arquitectura.

ESQUEMA N°16 - Diferencia de sensaciones dependiendo del sistema auditivo

Elaborado por el autor

b.3) Sentido Tactil

El sistema tactil registra las vibraciones, las texturas y la temperatura de
los ambientes; en el Adulto Mayor, este sentido recibe la informacion
del entorno de una manera mas lenta y en algunos casos se vuelve
imperceptible, pero otras personas desarrollan un aumento de
sensibilidad debido al adelgazamiento de la piel (especialmente las

personas mayores de 70 afios de edad).

El adulto mayor presenta bajas en la temperatura de su cuerpo, es por
esta razon, el mantenimiento de la temperatura se hace mas dificil lo
gue da como resultado que tenga mucho mas frio de lo normal ya que
su produccion de calor es insuficiente. La temperatura de los ambientes
se tienen que mantener calidos y esto se vera reforzado por la

caracteristica del material que se utilice dentro de cada ambiente

Seguidamente tenemos la disminucion de la sensibilidad de sabores,

otro problema es el vértigo, que se vuelve mas comun, son mas lentos
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en actividades cotidianas, esto se debe que a poco a poco tienden a
perder habilidades psicomotrices y esto se ve reflejado en la manera de
hablar, esto genera que no tengan ganas de realizar actividades que en

casos extremos causa depresion en los ancianos.
c) Andlisis Poblacional

El Pert ha entrado plenamente al proceso de envejecimiento acelerado de
su poblacién®. El censo realizado en el afio 2005 mostro un cambio en los
porcentajes de crecimiento de la poblacién, mostrando que la poblacion

perteneciente a la etapa de senectud esta en crecimiento.

60 A+ I 5 79%
55-50 I 3 10%
50-54 I 4. 13%
45-49 I 4.87%
40-44 I, 5 75%
35-30 I G 94%
30-34 I 7.34%
25-29 | B.34%
20-24 I 0.56%
15-19 I 10.12%
10-14 I 11.05%
05-00 I 10.56%
0-04 I © 45%

TABLA N° XX- Censo por grupos quinquenales de edad. Perd 2005
FUENTE: INEI

El andlisis del crecimiento de la poblacién por grupos de edad, advierte un
comportamiento diferenciado. Este define la estructura por edades, la misma

gue se puede visualizar, graficamente, mediante las piramides de poblacion.

%8 INEI, Censos Nacionales 2005
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EDADES

80A+
75-79
70-74
65-69
60 64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
05-09
0-04

HOMERES MUJERES

T% 6% 5% 4% 3% 2% 1% 0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% %

Ml censo 1993 [Jcenso 2007

TABLA N° XX- Comparacion de censo de 1993 y 2007
FUENTE: INEI

La evolucion de la poblacién en las ultimas décadas se refleja en la forma
que ha adoptado la piramide poblacional, luego de haber presentado una
base ancha y un final angosto, en el Ultimo censo realizado se puede
observar que la base ha disminuido y se ve un crecimiento en la punta,
mostrando que la proporcion de ancianos y el proceso de envejecimiento

estd en aumento dentro de la poblacion peruana.

Finalmente a diciembre del 2012, se ha revelado que la poblacién mayor de
60 afos, representa el 9.3% del total de la poblacién, donde el 7.85 son

personas entre 60 y 79 afios y el 1.5% de 80 a més afios de edad?’.

El censo de este periodo también ha revelado que el 60.4% de la poblacion
adulto mayo, se encuentran casados (as) o son convivientes, el 24.4% son

viudos (as) y el 15.2% declaran otro estado civil, ya sea separado, divorciado

" INEI. Boletin Situacién de la nifiez y del adulto mayor: Octubre, noviembre diciembre 2012.
Consultado en www.inei.gob.pe el 01 de mayo del 2013
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o soltero, no negando la posibilidad de encontrar una pareja en esta etapa de

su vida.

Estas cifras que muestran el crecimiento acelerado de la poblacion adulta
mayor, dan a entender que los Centros Geriatricos existentes y/o residencias
de cuidado, podrian llegar a ser insuficientes, generando asi que sea
necesario proyectar y empezar a pensar en que la arquitectura ya no es solo
para personas jovenes sino que se tendra que empezar a darse mas

importancia a este grupo etareo.
d) Aspecto Psicoldgico

Los cambios fisicos que experimenta el adulto mayor afectan la el autoestima
del mismo, las capacidades mentales, estéticas y el entorno social hacen que
el adulto mayor tenga cambios en su personalidad, estos pueden ser
negativos o positivos de acuerdo al trato que reciba, pero los cambios que
presenta a veces no son tomados de la mejor manera por ellos mismos, la
perdida de movimientos, la necesidad de ayuda generada por la senilidad
motriz es un hecho inevitable, estos factores generan una baja de
autoestima, teniendo reacciones como la negacion de tener alguna relacion

con cualquier rasgos que evidencie cambios por la edad.

El adulto mayor presenta una disminucion de la memoria, le es mas facil
recordar cosas que se le presenten poco a poco y de manera vivida, pero
algunos estudios indican que la pérdida de memoria es debido a la depresion
mas que al mal funcionamiento mental”®. La pérdida de atencién y la
desorientacion del tiempo y del espacio también es un factor que los vuelve
dependiente, la falta de dependencia en las actividades diarias son factores
para que la persona entre en un estado de depresion ya que podria sentir

gue para la sociedad y como para su familia no es una persona (util.

%8 Tesis “Centro Geriatrico” Bach. Ana Ingrid Herrera Lépez — Universidad Francisco Marroquin

Facultad de Arquitectura - Guatemala Afio 2000
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No obstante existen personas que conscientes del proceso cronoldgico,
aceptan este proceso con tranquilidad y desempefian correctamente el rol,
logrando una adecuada autovaloracién de sus caracteristicas y posibilidades

reales.
5.2 Programacion de Areas
5.2.1 Area Maxima Construible

Como se mencion6 anteriormente en el
Capitulo IV EI Terreno, se tiene que el area total del mismo es de 8174.28 m2,
del cual el 22% del lote esta situado en las faldas de un cerro, por lo tanto tiene

una pendiente que no se podra trabajar en su totalidad.

! \ 4

Area del terreno total Area en pendiente
TABLA N°17. Coeficiente factor tomado del Reglamento Nacional de Edificaciones.
Elaborado por el autor
Basado en la informaciéon obtenida de las

)

condiciones normativas y técnicas es posible proponer una volumetria teérica

sobre el terreno para poder obtener el &rea maxima construible.
a) Retiros

Dentro de la zona, es exigible un retiro de 5ml de manera frontal (hacia el
Jirdn Acapulco) y retiros laterales de 2ml, hacia el jir6bn Rapallo y hacia el lote

colindante y finalmente de manera posterior esta ubicada la ladera del cerro
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donde se tiene la idea de crear espacios abiertos logrando una conexién con

el entorno natural.

2

%

)

TABLA N°18. Retiros.
Elaborado por el autor.

b) Altura

Por reglamentacion de la zona es permitido tener hasta maximo 2 niveles de

edificacion donde como altura méaxima puede tener 7.5ml.

TABLA N°19. Altura.
Elaborado por el autor
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c) Area Libre

Dentro de la Urbanizacion Sol de La Molina, no se ha encontrado una
reglamentacion para el proyecto destinado al cuidado del adulto mayor, por
lo tanto se esta considerando el area libre destinada al uso residencial tipo

condominio donde el area libre es del 40%.

TABLA N°20. Area libre.
Elaborado por el autor

Por lo tanto, el area construible total del terreno es de 4904.57 m2 por nivel y
un area libre de 3269.71m2 totales.

5.2.2 Clasificacion de los Espacios

Dentro del proyecto se han determinado
diferentes usos que tienen diferentes normas en cuanto a reglamentacion; como
lo es la de hospedaje, oficinas, salud y finalmente las normas de accesibilidad

para personas con discapacidad.
a) Espacios para Hospedaje

En estos espacios se ha considerado un coeficiente mayor de 20m2 por
persona que ha sido tomado del Reglamento Nacional de Edificaciones en

lo que se considera Resort teniendo en cuenta que se proyectan espacios
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para personas de la tercera edad, por lo tanto los médulos para
habitaciones con un solo bafio es de 35 m2 y mini departamentos

completos un area minima de 50m2.

AMBIENTES - HOSPEDAJE
INDICE AREA X N° DE TOTAL
FUNCION AMBIENTE m2/p AMBIENTE | AMBIENTE | NETO TOTAL
HAB. INDIVIDUALES | MODULO
CON BANO 35 m2 35 45 1575
AREA MINI MODULO
RESIDENCIAL | DEPARTAMENTO 50 m2 50 15 750
CENTRAL DE
CUIDADORES 8 m2/p 20 1 20 2345
TABLA N°21. Coeficiente factor tomado del Reglamento Nacional de Edificaciones.
Elaborado por el autor

b) Espacios Administrativos

Para estos espacios se ha considerado los factores minimos estipulados

por el reglamento nacional de edificaciones vigente.

AMBIENTES - ADMINISTRACION
INDICE AREA X N° DE TOTAL
FUNCION AMBIENTE m2/p AMBIENTE | AMBIENTE NETO
DIRECCION 9.3 m2/p 12 1 12
SALA DE REUNION 1.4 m2/p 15 1 15
OFICINA 9.3m2/p 10 2 20
AREA SSHH - 12 2 24
ADMINISTRATIVA
SALA DE ESPERA 1.4 m2/p 20 1 20
SECRETARIA - 6 1 6
SALA DE
CAPACITACION 1.4 m2/p 45 ! 45
TABLA N°22. Coeficiente factor tomado del Reglamento Nacional de Edificaciones.
Elaborado por el autor
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c) Espacios Salud

Se propone que el area de salud brinde un servicio de consultas,

tratamientos y terapias sean individuales o grupales, no se ha considerado

ambientes destinados a intervenciones quirdrgicas, en caso se requiera un

servicio especializado, el usuario ser& derivado a una clinica.

AMBIENTES - SALUD

INDICE AREA X N° DE TOTAL
FUNCION AMBIENTE m2/p AMBIENTE | AMBIENTE NETO
FARMACIA - 15 1 15
TOPICO - 10 1 10
CONSULTORIO 6 m2/p 10 6 60
SALA DE ESPERA 0.80 m2/p 20 1 20
AREA SALUD | EST. DE CAMILLA - 15 1 15
SSHH - 12 4 48
SALA DE TERAPIA 6 m2/p 45 3 135
PISCINA
TERAPEUTICA ) 60 1 60
CUARTO DE
DESECHOS ) 8 1 8

TABLA N°23. Coeficiente factor tomado del Reglamento Nacional de Edificaciones.
Elaborado por el autor

d) Recreacion

Dentro de los espacios destinados a la recreacion se propone lugares de

relajacion grupal, como talleres de baile, de musica, yoga, pintura entre

otros, asi como espacios culturales como lo son las areas de lectura y un

area de culto (capilla).
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AMBIENTES - RECREACION
INDICE AREA X N° DE TOTAL
FUNCION AMBIENTE m2/p AMBIENTE | AMBIENTE NETO
TALLERES
OCUPACIONALES 6 m2/p 30 6 180
SALA DE LECTURA 4.6 m2/p 50 1 50
AREA DEPOSITO DE LIBROS - 20 1 20
RECREACION | capjLLA 1 m2/p 120 1 120
HUERTO - 1
SALA DE USOS
MULTIPLES — SUM i 100 ! 100
TABLA N°24. Coeficiente factor tomado del Reglamento Nacional de Edificaciones.
Elaborado por el autor

e) Servicios Complementarios

Dentro de los servicios complementarios se ha colocado el area de
estacionamientos, donde las unidades han sido normadas de acuerdo a la

zonificacion del distrito.

AMBIENTES - COMPLEMENTARIOS

INDICE AREA X N° DE TOTAL
FUNCION AMBIENTE m2/p AMBIENTE | AMBIENTE | NETO
COMEDOR
RESIDENTES 1.5 m2/p 100 1 100
COMEDOR PERSONAL | 1.5m2/p 50 1 50
COCINA 9.3 m2/p 50 1 50
AREA

COMPLEMENTARIA | LAVANDERIA - 50 1 20
CUARTO DE
MAQUINAS ) 20 1 20
SSHH - 12 2 24
ESTACIONAMIENTO - 20 45 900

TABLA N°25. Coeficiente factor tomado del Reglamento Nacional de Edificaciones.
Elaborado por el autor
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f) Programa para Centro Geriatrico

Conociendo los ambientes por zonas y sus indices y areas netas, la

programacién arquitecténica del proyecto seria la siguiente.

PROGRAMA ARQUITECTONICO DEL CENTRO GERIATRICO

N° DE AREA
FUNCION AMBIENTE r;“'z?/icﬁ AQEF&“N?E AMIE ISENT PARCIA | TOTAL
L m2 m2
ggﬁ. BAI\{I(%VIDUALES M'?sDrglz_o a5 45 1575
RES'IO\SEEI\?CIAL I\DAIIEI\Ii’lARTAMENTO MgoDrLr:;O 50 15 750
SE'I\IDTEI;\(;RES DE gmap 20 1 20 2345
DIRECCION 9.3 m2/p 12 1 12
SALA DE REUNION | 1.4m2/p 15 1 15
OFICINA 9.3 m2/p 10 2 20
RECEPCION - 10 1 10
AREA SSHH - 12 2 24
ADMINISTRATI
VA SALA DE ESPERA 1.4 m2/p 20 1 20
SECRETARIA - 6 1 6
g/:t’AAgI?I'ACION 1.4 m2/p 45 1 45
ARCHIVO - 8 1 8
DEPOSITO - 8 1 8 168
VIGILANCIA - 6 1 6
RECEPCION - 10 1 10
FARMACIA - 15 1 15
TOPICO 6 m2/p 10 1 10
CONSULTORIO 6 m2/p 10 6 60
SALA DE ESPERA | 0.80 m2/p 20 1 20
EST. DE CAMILLAS - 15 1 15
AREASALUD ' ) " . P
VESTIDOR - 15 4 60
SALA DE TERAPIA 6 m2/p 45 3 135
?IIESRCAIEQUTICA i 60 L 60
ROPERIA - 8 1 8
ARCHIVO - 8 1 8
DEPOSITO - 8 2 16
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CUARTO DE

DESECHOS - 8 L 8 479
TALLERES
OCUPACIONALES 6 m2/p 30 6 180
SALA DE LECTURA | 4.6 m2/p 50 1 50
DEPOSITO DE
- 20 1 20
RECREACION | LIBROS
CAPILLA 1 m2/p 120 1 120
HUERTO - 1 0
SALA DE USOS
MULTIPLES - SUM ) 100 ! 100 470
COMEDOR
RESIDENTES 1.5 m2/p 100 1 100
COMEDOR
BERSONAL 1.5 m2/p 50 1 50
COCINA 9.3 m2/p 50 1 50
SERVICIOS | pEposiTO - 8 1 8
COMPLEMENT
ARIOS LAVANDERIA - 50 1 50
CUARTO DE
MAQUINAS ) 20 1 20
SSHH - 12 2 24
ESTACIONAMIENTO - 20 30 600 1202
AREA NETA 4664
CIRCULACION Y MUROS (30%) 1399.20
TOTAL AREA CONSTRUIDA 6063.20
TOTAL AREA CONSTRUIDA (2 NIVELES) 3031.60

TABLA N°26. Programacion Arquitectdnica Espacios Interiores
Elaborado por el autor

tendran los ambientes entre ellos, a continuacién se presenta el organigrama

5.3 Organigrama Arquitecténico

Para un mejor entendimiento de las relaciones que

del proyecto, que explica graficamente como seran las conexiones directas y

secundarias desde la calle, areas publicas hasta llegar a las areas residenciales

del proyecto Geriatrico.
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CONEXION CON LA
CALLE
BARIOS Y ZONA DE SERVICIO INGRESO INGRESO INGRESO SR ESTACION DE
VESTIDORES DESCANSO PERSONAL PERSONAL PEATONAL VEHICULAR | CAMILLAS
[ | ESTACIONAMIENTO |
PATIO DE COMEDOR
DESCARGA PERSOMAL I
LAVANDERIA | S S ERiOR | FARMACIA
TERAPIAS
I GRUPALES
. LAVADG I | BARO |—-| HALL |
DEPOSITO SECADO I I SALA DE CONSULTORIOS SALA DE
| DEPOSITO | MODULO ESPERA 1 MEDICOS REHABILITACION
ROPADE ATENCION
CAMA PISCINA
FRIGORIFICOS I TERAPEUTICA
ROPA | GERENCIA |—-| SECRETARIA |—-| ARCHIVO |
HUESPEDES -
, BANOS Y
COCHN | VESTIDORES
OFICINAS
REUNIONES CAPACITACION
COMEDOR
HUESPEDES PLAZA
INTERIOR
| T CAPILLA
[ 1
| RESIDENCIAS |-——| ACTIVIDADES INVERNADERO |
I
I 1
| TERRAZAS HALL | MINI TALLERES
DEPARTAMENTOS OCUPACIONALES DEPOSTO

| BARO |—| HABITACIONES

HABITACION

CENTRAL DE
CUIDADORES

COMEDOR

BIBLIOTECA

SALA DE
LECTURA

TABLA N°27. Organigrama Arquitectonico

Elaborado por el autor
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5.4 Toma de Partido

La idea del proyecto, es el resultado del analisis
realizado en el desarrollo de esta tesis, generando un intercambio de

informacion entre teoria y situaciones reales actuales, favorables y deficitarias.

La idea principal es el desarrollo de una arquitectura
integradora que facilite el libre desplazamiento del adulto mayor, pudiendo
realizar sus actividades cotidianas con normalidad, a la vez busca propiciar la
convivencia e intercambio de actividades entre residentes y personas ajenas al
proyecto; debido a que el Centro Geriatrico plantea espacios arquitectonicos
dinamicos que erradiquen la monotonia y el aislamiento que por lo general ha
sido una caracteristica basica en las residencias destinadas al cuidado del
adulto mayor, buscando disociar del proyecto el concepto de “Asilo” como
elemento segregado de la sociedad, eliminar la imagen institucional rigida y
cerrada, por esa razon el proyecto explora las variables de integracion con el
entorno natural y urbano donde esta inserto, se genera una plaza de ingreso
que funcione como un filtro entre la calle y las residencias siendo este el

elemento privado del complejo.

Dentro de la toma de partido se tiene un
planteamiento que denote una arquitectura que permita una integracion al
entorno natural del terreno, mediante la expresion volumétrica y la naturaleza
de los materiales, se propone una arquitectura que con elementos naturales

logre un ambiente de armonia y concordancia con el espacio construido.

Primero confrontar “la calle” con el “Centro
Geriatrico” mediante el uso de espacios publicos, el uso de transparencias que
permiten que las personas de fuera puedan tener un contacto visual con los
residentes, a la vez se plantea ambientes que pueden ser compartidos por los
residentes y los habitantes de la ciudad; se logra tener un pase progresivo

desde la calle que es un elemento ajeno, un elemento hostil y agresivo, a
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espacios que son disefiados para el adulto mayor, donde a través de espacios
limpios, abiertos y calidos se llega a las habitaciones que son espacios de
cobijo y proteccion.

Para llegar a las habitaciones se tiene una serie de
experiencias previas, pasan de espacios publicos, a espacios semipublicos
finalizando en los espacios privados, los pasadizos que conectan a las
habitaciones son filtros entre la plaza interior y el area residencial, estos
pasadizos lineales poseen una cobertura que mediante diferentes aberturas
permiten la iluminacion y ventilacion del mismo, logrando un ambiente previo,
con una atmosfera intermedia entre la plaza y la habitacidon, esta atmosfera
creada a la vez controlara la privacidad de cada ambiente; dentro de esta
estrategia de disefio es importante también el control de las transparencias, ya
qgue el uso de una transparencia literal y uniforme permitira que los residentes
sean observados por igual y lo que se busca dentro del Centro Geriatrico es
experimentar diferentes tipos de visuales, usando materiales opacos, filtros,
planos con perforaciones de diferentes formas y dimensiones, esto permitira

una variedad de sensaciones en el usuario al momento de recorrer el proyecto.

Dentro del area residencial se ha optado por tener
recorridos centrales logrando asi que el usuario tenga que recorrer una misma
distancia en esa area de manera que pueda desplazarse con total seguridad
dentro del proyecto esta solucidn le dara una sensacion de autovalia dentro del
proyecto devolviéendole la confianza para poder realizar sus actividades

cotidianas con total normalidad.

Las plazas interiores son también las conexiones con
el entorno natural, mediante ellas se permite llegar a espacios de uso
complementarios con el uso de andenerias y escaleras que forman parte del
paisaje natural; estos espacios que estan insertados en el cerro, son iluminados

y ventilados mediante vanos en el techo que sobresalen del cerro, la volumetria
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se inserta en el cerro logrando una continuidad y logrando un equilibrio entre el
paisaje construido y paisaje natural.

Teniendo en cuenta que el adulto mayor el estado
fisico del usuario se propone formas geométricas regulares, la volumetria y los
materiales evocan ideas de estabilidad, se ha logrado no poseer formas que

puedan resultar agresivas para los residentes del proyecto.

La luz natural dentro del proyecto se ha considerado
como una variable espacial que a la vez de mantener iluminado el espacio,
genera una nueva experiencia en el usuario, se ha usado como guia dentro del

proyecto y para dar jerarquia a los materiales y a los espacios.

5.5 Zonificacion

El proyecto al estar en la ladera de un cerro, ha sido
trabajado por niveles que acompafian la pendiente del terreno; al ingreso del
proyecto se tienen todas las areas que pueden ser compartidas, como salud,
administracion y la capilla, seguidamente por los talleres y el comedor y
posterior a esto, teniendo como limite el paisaje natural —cerro- se tienen las

areas residenciales que son espacios privados.
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CONEXION CON EL ENTORNO NATURAL

2
ST

LIMITE DEL
LOTE

[ | Plaza Piso Duro
[ Piso Blando
I Areas publicas
[0 Areas Semipublicas

Areas Residenciales

ESQUEMA N° 17 — Zonificacién Primer Nivel
Elaborado por el autor
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Mediante el analisis de vias realizado, se encuentra
necesario poner el ingreso principal de manera central al lote a manera que
comunique todas las areas publicas de manera directa, el ingreso vehicular al
lado derecho de forma que el area de Salud tenga una salida directa a la

avenida principal de una manera rapida y fluida.

Se han definido cinco (05) éareas siendo,
Administracién, Salud, Recreaciéon, Residencial y Servicios. Para la ubicacion
de dichos elementos en el lote se tuvieron presentes ciertas estrategias de
disefio como la incorporacion del proyecto en el entorno natural, el area de
Administracién, mediante la composicion volumétrica y materiales se veran
conectados visualmente con la calle evitando repetir la arquitectura cerrada al
entorno que se maneja actualmente.

La conexion con el entorno natural se da mediante el
uso de actividades complementarias como salones de musica, talleres de baile
entre otros, y gracias a que se encuentran dentro del entorno natural, podran
tener un mejor control acustico, pudiendo desarrollarse con normalidad sin

repercutir en el resto de actividades del complejo.

Dentro del area residencial se mantiene un esquema
de distribucion con patios centrales que conecten todos los pabellones y
logrando que todos los recorridos tengan distancias cortas y dinamicas para el

uso del adulto mayor.
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LIMITE DEL
LOTE

RESIDENCIAS
RESIDENCIAS

RESIDENCIAS

RESIDENCIAS

[ ] PravaPisouro
- Pizo Blando
- Areas publicas
_ Arcas Scm publicas

Areas Residenciales

- Nreas de Recreacion

Complementarias

ESQUEMA N° 17 — Zonificacién Segundo Nivel
Elaborado nor el autor
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CAPITULO VI

DESARROLLO DEL PROYECTO

6.1 Asentamiento del Proyecto

Como se menciond en la toma de partido y en la
zonificacion, el proyecto buscar integrar el entorno natural con el entorno
urbano (Centro Geriatrico), mediante el uso de plazas ubicadas a ambos lados
del terreno, se mantiene un eje perpendicular al entorno natural logrando asi
que las visuales y las plazas sean una continuidad del cerro. Estos espacios
estan conectados mediante unas andenerias que permiten una repeticion del
degrade natural a menor escala. Ambas plazas tienen una conexion en el
primer nivel, mediante una planta libre soportada por columnas, esta planta se
propone como una terraza techada que serd usada para juegos de mesa,

espacios de descanso entre otras actividades que puedan darse.

El eje centrar estd compuesta por una alameda
formada por dos blogues de residencias, comunicada de la misma manera que

las plazas.
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6.2 Memoria Descriptiva del Proyecto

a) Proyecto
El proyecto Centro Geriatrico en el Distrito de La Molina cuenta con un area
de 8,174.28 m2 perteneciente a una zonificaciéon de Residencial Media Baja
— RDM con una capacidad para albergar a 64 personas pertenecientes a la

tercera edad.

b) Alturas
Segun la los parametros urbanisticos del distrito y del lote, esta permitido
construir hasta una altura maxima de 7.5ml, distribuidos en maximo dos
niveles, donde el primero puede ser elevado del piso a 1.5ml; el proyecto ha
respetado las alturas maximas a excepcion del volumen de la Capilla que
tiene una altura de 8.5ml. El Proyecto cuenta con un sétano de

estacionamiento ubicado en la parte frontal del lote.

c) Retiros
El lote estd ubicado en una esquina, por lo tanto segun parametros
edificatorios, en la fachada frontal es requerido un retiro de 5ml, en la
fachada lateral el retiro es de 3ml y en lado lateral colindando con un
condominio es necesario separarnos 2ml al igual que en el fondo del lote. El
Lote colinda en el fondo con el entorno natural de la zona — cerro — y por la
pendiente y el estado fisico de los usuarios se ha optado por no usar esa

area del lote.

d) Areas Libres
Por encontrarse en una ladera de un cerro y al no haberse utilizado, el area
libre del terreno es de 66% siendo segun parametros, tener un minimo de
40%, al haber abordado el tema sensorial, se ha optado porque el residente
tenga mayor area libre y de recreacion para poder desplazarse y no sentirse
dentro de un complejo cerrado.
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e) Zonificacion

f)

El proyecto se ha dividido en tres zonas, areas publicas, semipublicas y
privadas distribuidas con cinco areas: Administracion, Salud, Recreacion,

Residencial y Servicios.

La administracién y Salud de encuentran en un mismo pabell6on conectados
por pasillos interiores y sus ingresos a través de una plaza mas pequefia

conectada directamente con la plaza de ingreso.

El 4rea de recreacion cuenta con salas de tv, sala de musica, salas de
descanso, talleres y una capilla ubicados en toda el &rea del proyecto. La
capilla se encuentra en el patio de ingreso, ya que puede ser usado tanto por
los residentes y/o personas ajenas al complejo, las salas de descanso se
encuentran en los patios debajo del area residencial, y el area de musica que
por motivo acustico ha sido insertado en la ladera del cerro.

El area residencial cuenta con cinco pabellones, separadas a través de
patios y conectados a través de corredores que cuentan con una cobertura
de madera de celosias de madera; se tienen dos tipos de residencias, la
primera son habitaciones personales con bafio y un closet, el segundo tipo
de residencia es un mini departamento con sala, kitchenette, dormitorio,

closet y bafio.

El &rea de servicio cuenta con la zona de comedor, cocina en el primer nivel
y en el segundo la lavanderia, se accede por la fachada lateral — calle

Rapallo — a través de un patio de descarga

Acceso
Cuenta con un ingreso principal a través de una plaza que conecta de

manera directa con las plazas interiores de las residencias, a través de esta
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plaza de ingreso se accede también al area de salud, residencial y a la
capilla del proyecto, el area de salud y la administracion tienen acceso desde
el s6tano del estacionamiento cuyo ingreso se encuentra en la fachada

frontal del lote.

g) Patios
El proyecto cuenta con patios interiores entre cada residencia, estos patios
estan recubiertos por un piso de terrazo frotachado con una pendiente de 5%
al centro de los patios para evitar que las aguas de las lluvias puedan

ingresar a las habitaciones que se encuentran al nivel de la plaza.

h) Limites y Cercos
En la fachada frontal — Jiron Acapulco - no se han usado cercos ni muros
perimetrales ya que la idea del proyecto es no continuar con las ideas
existentes de la zona, el limite por la calle Rapallo se ha dado por un cerco
vivo con una altura de 3 ml para continuar con las visuales naturales dentro y

fuera del proyecto.
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6.3 Planos Arquitectonicos Generales
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En el primer nivel (+2.00) se encuentra el ingreso principal al proyecto, al lado derecho se encuentra

el area de salud con administracion y la capilla al lado izquierdo.

TABLA N° 29 — Planta primer Piso — nivel +2.00
Elaborado por el autor
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En el segundo nivel se aprecian tres areas en diferentes niveles de piso. Se aprecia el segundo nivel
de la administracion y salud (+5.00), segudo por el area de talleres y comedor (+3.00) y las plazas

internas con las residencias (+4.00)

TABLA N° 30 — Planta segundo Piso — nivel +5.00 — +3.00 - +4.00
Elaborado por el autor
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En el tercer nivel, se aprecia toda el area residencial, y la conexién con el entorno natural, que

funciona como taller de musica, espacios de lectura entre otros.

TABLA N° 31 — Planta tercer Piso — nivel +6.00 — +7.00
Elaborado por el autor
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CONCLUSIONES

1. Se establece que la esencia del espacio sensorial parte de generar
secuencias perceptivas basadas en la experiencia del usuario, el cual, en
un proceso natural y espontaneo, participa conjuntamente con el espacio

arquitectonico mediante sus sentidos.

2. Por medio de la arquitectura geriatrica sensorial se logra la estimulacién
y la integracion del adulto mayor con el proyecto y con el entorno
inmediato, favoreciendo la comunicacién e interaccién entre ellos
mediante el uso correcto de la geometria, los materiales y variables
naturales de su entorno como pueden ser los cerros, rios, entre otros,

gue deben ser considerados dentro de las premisas de disefio.

3. Es posible, mediante el cambio de luces naturales vy artificiales, tenues y
fuertes, lograr incentivar un recorrido, jerarquizar un espacio y emitir
significados, logrando de esta manera sensaciones diferentes en lugares

determinados.

4. Se reconoce que la arquitectura puede evocar al recuerdo, generando

sensaciones nuevas en torno a un conocimiento previo; el proyecto
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arquitectonico puede estimular directamente los sentidos visuales,

tactiles y auditivos, logrando diferentes emociones en cada espacio.

Es posible configurar un elemento arquitectonico donde el usuario tenga
una comunicacion con el arquitecto; debido a que el arquitecto debe
tener como objetivo el control de los movimientos y de las emociones del

espectador.
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GLOSARIO

Analisis antropomeétrico: Estudio de las proporciones y medidas del

cuerpo humano que determinan el espacio arquitecténico basico.

Arquitectura sensorial: Teoria arquitectonica referida al concepto de la
generacion de espacios con diferentes calidades espaciales en base al

uso de materiales, temperaturas y proporcion espacial.

Asentamiento: Etapa del proyecto en la cual el proyecto arquitecténico
se relaciona con el lote, se ubican los volumenes primarios en el area a

intervenir.

Asoleamiento: Estudio que determina en qué periodos del afio y las
diferentes horas en las que un espacio o las caras del proyecto se

encuentran con mayor incidencia de radiacion solar.

Atmésfera arquitectonica: Es la interaccion e integracion de las
variables espaciales que generan la estimulacion de los sentidos del
hombre, donde cada uno de estos se organiza y se hacen mas

importante mientras mas participacion tenga dentro del espacio.

Entorno agresivo: Hace referencia a todos los elementos
arquitecténicos, decorativos y urbanos que parecen amenazar al
residente, puede generarse por falta de elementos como vias peatonales
y carencia de espacios publicos, asi como también con el uso excesivo
de letreros (contaminacion visual) y exceso de sonidos que alteran las

condiciones de la zona (contaminacion sonora).
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Organigrama arquitectonico: Grafico que organiza el programa
arquitectonico teniendo en cuenta la zonificacion y funciones de los

mismaos.

Percepcion: Proceso por el cual la persona, mediante el uso de todos
los sentidos, puede obtener un conocimiento del medio donde se

desenvuelve y asi reconocerlo tal como es.

Programa arquitectonico: Determina el conjunto de ambientes y sus
respectivas areas en el proyecto arquitecténico, en muchos casos se

relaciona con el numero de ocupantes.

Premisa de disefio: Con las condicionantes del disefio que
determinaran el caracter de la obra arquitectonica, pueden tomarse del

entorno urbano asi como del tipo de usuario que hara uso del proyecto.

Retiro normativo: Area perimetral que no puede ser ocupada dentro de

un lote con el objetivo de aislar la edificacion y conservar el perfil urbano.

Tipologia geriatrica: Clasificacidon de las edificaciones geriatricas de

acuerdo a su capacidad de residentes y numero de pisos.

Toma de partido: Organizacion de las funciones del programa
arquitecténico en relacion al lote a ocupar, teniendo en cuenta la
orientacién, zonificacién, alturas entre otros factores de la zona que

afecten al proyecto arquitectonico.

Tipologia arquitecténica: Clasificacion de edificaciones y/o espacios
abiertos a partir de sus similitudes ya sea por concepcion estructural o a

la funcién con la que se desarrolla.
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Variables espaciales: Elementos usados de manera arquitectonica que
puedan generar una estimulacion y desarrollen una interaccion de los

sentidos del usuario con la arquitectura.

Zona de estudio: Area delimitada para analisis del lugar, que permita el

entendimiento del comportamiento del lugar.

Zonificacion: Organizacion del programa arquitecténico basado en la
funcion de las actividades.
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ANEXO 1. Normas Técnicas para Limitados Fisicos

Teniendo en cuenta que se disefia para un usuario especifico que
posee limitaciones fisicas, es necesario comprenderlo para poder tomar todas
las condiciones necesarias para que el proyecto no cuente con ninguna barrera

arquitectonica.

- Se debe tener en cuenta que los accesos deberan estar pavimentados y

deberan permitir el paso de vehiculos a sus proximidades.

- Las dimensiones de vestibulos, seran tales que, una vez amueblado tenga
como minimo 1.50m de diametro para la libre movilidad de una persona con

silla de rueda.

- Los pasillos tendran un ancho libre minimos de 1,20 m. y tendran
obligatoriamente pasamanos a ambos lados.

- Si la escalera tiene un ancho superior a 2,50 m. serd necesario colocar un

pasamano intermedio.

- Los tramos de escalera tendran un minimo de 3 peldafios y un méaximo de
14.

- La pendiente de rampas exteriores sera del 8%.y se podran admitir un 10%
en tramos de longitud inferior a 10m y se podrda aumentar esta pendiente

hasta el limite del 12% en tramos de longitud inferior a 3 m.

- Deberan dotarse de doble pasamanos a ambos lados, en alturas de 0,70 y

0,90 m. y de bordillos de 0,10 m. de resalte minimo.
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El pavimento sera antideslizante, debiendo sefalarse el inicio y final de las

mismas con diferente textura.

En todo edificio cuya altura sea mayor de una planta sera obligatorio
instalar, al menos, un ascensor, y esto al igual manera que la escalera

estara a maximo 25 metros del un ingreso.

Frente a la puerta del ascensor existira un espacio minimo de 1,50m por

1,50 m libre de obstaculos.

Las puertas de cristal deberan ser de vidrio de seguridad con zdcalo
protector de 0,40 metros de altura, se recomienda que todas las puertas
estén dotadas de un zécalo de proteccion de entre 0,30 m. y 0,40 m. de
ancho para disminuir los efectos del choque del reposapiés de las sillas de

ruedas.

En la circulacion ya sea vertical u horizontal, se tendra un ancho minimo
libre de 1.10m, todos los pisos seran recubiertos con materiales

antideslizantes para evitar posibles caidas a las personas mayores.

Los pasillos y escaleras deberan tener pasamanos a ambos lados con
altura de 0.85 cm vy la circulacion tendra obligatoriamente rampas,

ascensores y escaleras que no superaran la proporcién de 16/30 cm.

El piso debe ser antideslizantes, en todas las zonas como pasillos, salas y

en especial los bafios o ambientes que estén muy conectados con el agua.

Habra un sanitario para sillas de rueda obligatorio, y el lavado estara a

0.65m del piso, en todos los servicios se usara para la bafiera fondo plano
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no resbaladizo, agarradores en inodoro, bidet y ducha que tendran sistema

de sujecion y seguro.
a) Esquemas Antropomeétricos.
A continuacién se muestra una serie de esquemas antropométricos del

usuario, para entender cuéles son las medidas bésicas que requiere para

su mejor movilidad y uso de los espacios.

1.73m

0.85m

0.15m

0.70m - 0.75m

Medidas de para el desenvolvimiento del uso Movilidad vertical del adulto mayor

del baston.

0.72m

1.35m 1.25m
1.10m

0.67m

0.22m

1.25m

Medidas antropométricas de un adulto mayor Medidas minimas del adulto mayor en silla

promedio sentado de ruedas.
GRAFICO 01: Medidas Antropométricas del Adulto Mayor.
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b) Tipos de maniobra con la Silla de Rueda

1.50m

0.45m

L

| 1) |-

” 1.50m
1.40m
Rotacion de 360 grados - cambio de Rotacibn de 180 grados - inversion del
direccion sentido de la marcha
1.10m 0.30m 1.70m
0.30m
L] ]
1.45m
L.50m
1.10m
1.55m
0.90m 0.80m

1.50m

Rotacion de 90 grados

GRAFICO 02:

Vuelta de 90 grados

Maniobra con la Silla de Rueda
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c) Dimensiones requeridas para la zona de lavabo.
Dentro del modulo habitacional, el area del lavabo incluye factores
importantes para su correcto uso, como la altura, el espacio libre de abajo y
las dimensiones de la silla de rueda y el usuario, a la vez es necesario
considerar un espacio mas para un posible acompafiante y/o para realizar el

giro de la silla de ruedas.
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GRAFICO 03: Dimensiones para la zona de lavabo
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d) Dimensiones requeridas para la zona del inodoro.
Estos esquemas evidencian la complejidad y las fases que se requiere para
poder hacer uno de los inodoros desde el punto de vista de un discapacitado,
la correcta colocacion el inodoro como de las barandas permitiran el mejor

desenvolvimiento del usuario.
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GRAFICO 04: Dimensiones requeridas para el espacio del inodoro
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Anexo 02- Riesgo Sismico

El distrito de La Molina, y la ciudad de Lima en general, esta
expuesto a un alto nivel de peligro sismico, producto de la alta actividad sismica
que genera la subduccion de la Placa de Nazca debajo de la Placa
Sudamericana, por eso el Centro Peruano Japonés de Investigaciones
Sismicas y Desastres - CISMID - ha desarrollado y encontrado cuatro zonas
que son vulnerables a movimientos teluricos en el Distrito de La Molina, siendo

la franja central del distrito la mas expuesta y con mas peligro en un posible

sismo.
i i
' Ubicacion
__QL.
".F‘ del Lote

LEYENDA
ZoNAL

ZOMAT

¥ ZONAT '

) ——— . m: m ZOMA TV

GRAFICO 07: Zonas Simicas del Distrito de La Molina
Fuente. Municipalidad de La Molina
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Zona | - Esta conformada por las laderas de los cerros que rodean todo el
distrito, el comportamiento dindmico del terreno es adecuado con excepcion
en las pendientes que podrian presentar amplificaciones por efectos

topograficos.

Zona Il - En esta zona relativamente plana, se encuentran grandes
urbanizaciones como Portada del Sol, El Cascajal, La Capilla, Rinconada
del Lago entre otras, que se espera un peligro sismico moderado por efecto

del comportamiento dinamico del terreno.

Zona lll — Esta area cubre la parte céntrica del Valle, donde los suelos son
finos y arenosos, dentro de esta zona tenemos a las urbanizaciones como
El Remanso de La Molina, Las Vifias de La Molina, El Sol de La Molina
entre otros; el comportamiento dindmico del terreno es considerable por lo

gue se espera un fuerte incremento del nivel sismico.

Zona |V — Esta parte es la mas profunda del valle, donde sus suelos finos y
arenosos lo son de gran potencia, este terreno tiene una capacidad portante
muy baja, el comportamiento del terreno en esta zona es totalmente
desfavorable por lo que estd mas expuesto a los altos niveles sismicos y
donde se han registrado mayores dafos en sismos pasados.
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	2. MEMORIA  INDICE E INTRODUCCION.pdf
	La presente tesis propone el desarrollo de una infraestructura destinada al cuidado del adulto mayor teniendo en cuenta la exploración de una rama de la arquitectura que explora el análisis de espacios sensoriales buscando la interacción del usuario c...
	La metodología empleada fue teórica y experimental, basada esencialmente en el entendimiento de lo que es conocido como arquitectura sensorial,  el cual se comprende como la estimulación de los sentidos del usuario mediante el uso de diferentes materi...
	La problemática de este proyecto nace en la carencia de espacios destinados al adulto mayor que promuevan el desarrollo social y la estimulación sensorial y física de este colectivo en especial.
	El proyecto arquitectónico tuvo como objetivo la  búsqueda del bienestar, el desarrollo integral y mejorar la calidad de los espacios priorizando los aspectos sensoriales del adulto mayor.
	This thesis proposes the development of an infrastructure for the care of the elderly, taking in consideration a branch of architecture that  analizes  the sensory spaces looking  for an interaction with the Project and the surrounding  environment.
	The methodology used was experimental and theoretical, essentially based on the understanding of what is known as sensory architecture that is known as the stimulation of the user senses by using different materials and spatial proportions.
	The problem with this project born in the lack of spaces for the elderly to promote the social development and physical sensory stimulation for this particular group.
	The architectural project was aimed at seeking the welfare, comprehensive development and improving the quality of the spaces prioritizing sensory aspects of the elderly.
	INTRODUCCIÓN
	Teniendo en cuenta algunos referentes existentes de centros de cuidado para el adulto mayor en la ciudad de Lima, podemos observar que estos han sido proyectados en base a servicios que son  tratados y solucionados de acuerdo a normas aplicadas a cual...
	A partir del análisis de esas características, se propone explorar variables arquitectónicas que generen espacios para el adulto mayor, en los cuales se estimule un desenvolvimiento social, una estimulación sensorial y física del adulto mayor.
	Es así que la percepción de la arquitectura tiene un papel importante dentro de la configuración espacial, este tipo de arquitectura tiene la capacidad de estimular y dirigir al usuario a través de sus sentidos, de manera que el usuario y el proyecto ...
	Adicionalmente el adulto mayor, requiere elementos arquitectónicos que le proporcionen sensación de seguridad y autovalía para que pueda tener la suficiente confianza de desplazarse sin temor y prevenir de esta manera los  accidentes que puedan tener.
	Debido a todo lo anterior mencionado se encuentra la ruptura entre el usuario, en este caso el adulto mayor y la arquitectura, ya que esta también le ha venido dando la espalda a este grupo etario; una arquitectura integradora no es necesariamente el ...
	Es en este sentido, que la arquitectura debe evolucionar considerando en cada espacio diseñado la manera de atender los cambios que viene con el transcurso de los años, no bastan los pasamanos en las paredes; la propuesta arquitectónica debe dar respu...
	Todos estos cambios producen una variación en la capacidad de orientación y percepción del adulto mayor con relación a la comprensión del espacio y de su entorno.
	A la vez, la zona de estudio tiene sus propios problemas, se observa un barrio residencial que está caracterizado por dar la espalda a su entorno, donde cada unidad de vivienda funciona como un elemento autónomo lo que ha generado la ausencia de espac...
	En tal sentido, lo que la propuesta tiene como objetivo el desarrollo de una arquitectura que evidencie dentro del planteamiento las ventajas de la integración con el entorno y de la creación de espacios públicos de referencia.
	Se propone lograr con el proyecto una arquitectura integradora entre el usuario y su entorno urbano, teniendo en cuenta todas las medidas geriátricas para que el adulto mayor pueda desplazarse y realizar sus actividades con normalidad.
	Finalmente, la tesis se divide en cinco capítulos. El primero plantea el problema y el tema de investigación, el segundo precisa el concepto de percepción en la arquitectura, como influyen los sentidos y de qué manera estas premisas logran una comunic...

	3. CAPITULOS.pdf
	El tema del presente trabajo “Centro Geriátrico en el Distrito de La Molina” propone el desarrollo de una infraestructura adecuada a los requerimientos del adulto mayor, buscando una interacción del usuario con el proyecto y el entorno que lo rodea y ...
	En la actualidad existe una tendencia de proyectar una arquitectura para personas jóvenes, que poseen todas sus capacidades físicas y sensoriales, permitiéndoles percibir de manera adecuada todos los espacios, en los que la arquitectura pueda ser usad...
	Para ello es necesario explorar nuevas pautas y premisas de diseño que consideren al adulto mayor y generar un modelo o prototipo de arquitectura que considere, sea pensada y proyectada para el adulto mayor con el objetivo de buscar el bienestar, el d...
	En la tercera edad, por el proceso fisiológico de la persona, se presenta un desgaste de los sentidos visuales, auditivos y táctiles, dificultando su relación con el entorno inmediato, evidenciándose cambios en su conducta. A esto se le suman los camb...
	A partir del análisis físico y sensorial del usuario, se puede concluir que en los proyectos arquitectónicos no existen espacios que hayan sido diseñados para el adulto mayor. Se requieren dar respuestas arquitectónicas que propicien el desenvolvimien...
	En base a todo lo mencionado el problema principal que plantea la tesis es:
	a) ¿Es posible explorar la arquitectura a nivel sensorial para un usuario que de manera progresiva ha experimentado un desgaste físico y sensorial?
	Adicionalmente e independientemente de los problemas propios del adulto mayor, es necesario indicar que algunas zonas de la ciudad, como es el caso del Distrito de La Molina, en sus barrios residenciales, se desarrolla una arquitectura hacia dentro de...
	b) ¿Es posible explorar el diseño de una arquitectura abierta e integrante dentro de un entorno cercano que se caracteriza por generar una arquitectura con elementos cerrados que viven hacia el interior?
	Como segundo problema adicional; se considera que la arquitectura actual no busca rescatar las variables morfológicas, las características naturales o geográficas del entorno dentro de la concepción de la propuesta, por el contrario se ha atentado con...
	c) ¿Es posible explorar el diseño de una arquitectura que se integre al entorno natural (topografía) que actualmente viene siendo obviado en el diseño sin atentar contra la movilidad física del adulto mayor?
	a) Objetivo General
	Generar un modelo arquitectónico o prototipo que responda al análisis de las necesidades y requerimientos geriátricos, priorizando los aspectos sensoriales del adulto mayor.
	b) Objetivos Específicos
	- Elaborar las bases de diseño para un espacio geriátrico adecuado que responda al análisis sensorial de usuario.
	- Realizar un análisis de espacios, materiales, texturas, contraste y elementos que generen una estimulación sensorial en el adulto mayor y las sensaciones que generen en base a sus condiciones de movilidad y desgaste sensorial.
	- Generar herramientas arquitectónicas en base al análisis de la movilidad física del usuario perteneciente a la tercera edad.
	- Generar una propuesta arquitectónica que beneficie al lugar mediante la creación de un espacio público urbano en base a una arquitectura que posea elementos abiertos que integren al entorno.
	- Integrar la topografía natural colindante al  diseño del proyecto arquitectónico de una manera que pueda generar una estimulación sensorial en el adulto mayor teniendo en cuenta que este usuario presenta problemas de movilidad física.
	Dentro de la investigación se tomará en cuenta el desgaste sensorial del adulto mayor para poder ver de qué manera influyen dentro de un proyecto arquitectónico, la vista, el tacto y el oído más no el sentido del gusto ni el sentido del olfato porque ...
	Se buscará analizar las áreas tales como residenciales, sociales, entretenimiento  y la función de los talleres ocupacionales no solo en base a la percepción sino también en base al diseño geriátrico logrando unificar en un solo concepto ambas problem...
	Dentro del estudio del adulto mayor se analizarán las limitaciones físicas y los desgastes sensoriales con el fin de que estos generen premisas de diseño dentro del proyecto a diseñar.
	A pesar de la cantidad de libros e investigaciones que hablan sobre percepción existen muy pocos que se refieren al tema sensorial y emociones en cuestión de materiales, formas y espacios y más que todo que se refieran al estudio detallado para la ter...
	Dentro del desarrollo de la memoria no se profundizará en el análisis de enfermedades comunes y terminales que puedan aquejar al adulto mayor, ya que estas no generan premisas de diseño que puedan usarse en el desarrollo del proyecto.
	En la ciudad de Lima no se ha encontrado centros de cuidado al adulto mayor que  puedan presentar un marco referencial en el tema de arquitectura sensorial por lo tanto se buscarán proyectos en el extranjero y otros proyectos que no  necesariamente te...
	2.1 Percepción en la Arquitectura
	Antes de entrar de lleno al capítulo de Percepción dentro de la Arquitectura, es necesario saber que la percepción es el proceso por el cual la persona, mediante el uso de todos los sentidos, puede obtener un conocimiento del medio donde se desenvuelv...
	Dentro de la arquitectura, la percepción toma un papel importante en la configuración del espacio arquitectónico, esta arquitectura tiene la función de dirigir al visitante estimulando todos sus sentidos, de manera que se integren las experiencias del...
	Actualmente se ha visto que la arquitectura tiene la tendencia de desarrollar espacios creados y conceptualizados teniendo como base el predominio del sistema visual, dejando de lado el uso de los demás sentidos. Esto ha influenciado la manera de pens...
	La percepción es la suma de todos los datos visuales, táctiles y auditivos, con lo que se entiende que se percibe de forma total, con todo el ser. Es por eso que el uso de las variables espaciales tiene la función de dirigir al usuario dentro del proy...
	El papel fundamental de la arquitectura sensorial es relacionar y proyectar significados mediante la integración de las variables espaciales con las vivencias del ser, fortaleciendo la relación de la persona con el entorno. La arquitectura, como todas...
	2.1.1 Espacios  y/o Arquitectura Multisensorial
	"La arquitectura es esencialmente una extensión de la naturaleza en el reino artificial que facilita el terreno para la percepción y el horizonte de la experiencia y comprensión del mundo2F ”. La percepción en la arquitectura se forma en torno a la ex...
	Para reconocer y sentir una atmósfera arquitectónica es necesario visualizarla, recorrerla y tocarla. Este conjunto de acciones permitirán sentir y proporcionar la escala del espacio, estimulando los sentidos visuales, táctiles y auditivos con lo que ...
	La atmósfera arquitectónica debe ser considerada como un espacio vivido antes que un espacio físico y formal, “Las experiencias arquitectónicas auténticas consisten en acercarse o enfrentarse a un edificio, más que la percepción formal de una fachada;...
	Por lo tanto la innegable tarea de la arquitectura  es la de generar una reconciliación entre el hombre y el mundo, esta puede ser lograda a través de los sentidos, lo que busca la arquitectura como premisa principal es la de generar una integración e...
	Para el arquitecto Tadao Ando los espacios arquitectónicos y la propia arquitectura considerada como un todo, debe generar una sensibilidad en el usuario, desarrollar una espacialidad que estimule el espíritu del que recorre el espacio. Para lograrlo ...
	El espíritu de la hospitalidad entonces viene a ser el diseño de un espacio para el ser humano, dejando atrás toda la arquitectura consumista para dar paso a una arquitectura donde la idea principal del proyecto viene a ser la integración del estilo d...
	Para Ando: “La arquitectura solo se considera completa con la intervención del ser humano que la experimenta. En otras palabras, el espacio arquitectónico solo cobra vida en correspondencia con la presencia humana que lo percibe. En nuestra cultura co...
	Teniendo en cuenta los criterios mencionados y sabiendo que la percepción es un proceso de aprendizaje para el hombre, en la arquitectura la percepción se verá reflejada como la creación de nuevas experiencias,  ayudada por el diseño de elementos que ...
	2.1.2 Lo Visual en la Arquitectura
	Gran parte de los proyectos arquitectónicos llamados postmodernistas, son conocidos y analizados con comentarios y críticas en lo que se aprecian claramente opiniones tanto narcisistas como nihilistas, que lo que buscan es una arquitectura “perfecta” ...
	Es necesario saber que lo visual dentro de la arquitectura, se puede separar en tres formas de pensar, lo Hegemónico; que es cuando el uso de elementos puramente visuales debilitan la capacidad de relación e integración con el entorno, generando que l...
	Arquitectura + Visual = Distanciamiento y Alienación
	Se puede decir entonces que, la arquitectura puramente visual, genera un distanciamiento y una alienación en los proyectos arquitectónicos; lo que teniendo en cuenta la suma de las tres diferentes formas de ver la arquitectura ha generado la exclusión...
	Gran parte de la arquitectura del siglo XX se ha tenido una diseñado en base al sentido de la vista generando un distanciamiento y la negación de los demás sentidos, siendo este el verdadero problema dentro del proyecto arquitectónico ya que ha implic...
	2.1.3 Arquitectura Háptica
	La Arquitectura Háptica favorece la constante interacción del entorno arquitectónico con el usuario, su cuerpo y movimiento. Es posible imaginar que la arquitectura es pensada como la proyección del movimiento del cuerpo humano dentro del espacio. La ...
	Todos los sentidos que posee una persona son prolongaciones del sentido del tacto ya que todas las experiencias sensoriales son formas de sentir y tocar. Este sentido usado dentro de la arquitectura ha generado un concepto que considera sensaciones de...
	La arquitectura háptica se desarrolla teniendo como una de sus bases el uso de materiales, texturas y sus diferentes características, todo le dará el carácter al espacio y la sensaciones que se quiere emitir, según el arquitecto Peter Zumthor “Los mat...
	El contacto háptico se da mediante todo el cuerpo ya que este contacto es transmitido mediante la piel que es capaz de sentir e interpretar las texturas, peso, densidad y la temperatura; esta última tiene una precisión certera dentro de los espacios a...
	Parte del paisaje, el contexto y los requerimientos funcionales que puedan darse dentro del proyecto arquitectónico, la arquitectura háptica considera el momento en que el arquitecto imagina el espacio e inconscientemente traza el recorrido que el cue...
	En consecuencia, la arquitectura es comunicación desde el cuerpo del arquitecto directamente al cuerpo de la persona que encuentra la obra12F ”, por lo tanto la arquitectura revive y muestra las sensaciones que el arquitecto tuvo o quiso mostrar en ca...
	2.1.4 Materialidad
	La materialidad responde a los requerimientos de expresión, en cuanto a la percepción de calidez y acogida de los espacios, la tersura de la construcción estándar actual se ve fortalecida por el debilitado sentido de la materialidad.
	La tendencia tecnológica que trajo consigo la inclinación a diseñar y usar elementos y materiales que no muestren algún tipo de desgaste demuestra que por lo general los arquitectos  aspiran a una perfección, sinónimo de que sea una arquitectura etern...
	Como un ejemplo los elementos transparentes, que son característicos y principales dentro de la arquitectura moderna generan sensaciones de ingravidez, el uso de vidrio reflejante en la arquitectura ha dado un mayor enfoque a la sensación de irrealida...
	El uso de materiales naturales, entendidos como aquellos que han sido extraídos de un ambiente natural y modificados ligeramente para poder ser usados en la construcción como la madera y la piedra, permiten la relación de la textura con la experiencia...
	2.1.5 La Luz y las Sombras
	Como ya se ha venido mencionando anteriormente, el órgano visual es el que se encarga de alejarnos del mundo creando una distancia entre el objeto y el hombre; y el tacto es el que genera la cercanía y el sentido de intimidad entre ambos, este postula...
	Las sombras que darán forma al objeto bajo la luz, pueden sugerir jerarquías de acuerdo al lado más iluminado del espacio o del objeto al que va dirigida, aunque cuando es muy brillante se entiende como una la igualdad dentro de los espacios haciendo ...
	En la arquitectura actual, el uso de la luz se ha convertido en un elemento que debe estar presente dentro del proyecto, la tendencia actual del uso de ventanas amplias ha generado que se pierda el significado de mediador entre lo interior y exterior,...
	Por lo tanto una atmósfera arquitectónica diseñada desde una preocupación perceptual, generaría una experiencia nueva en la persona mediante el ingreso correcto de la luz natural, si cuenta con luces que jerarquizan algunos elementos y recorridos, evi...
	2.1.6 El Sonido en el Espacio
	En la actualidad se tiene la iniciativa de preocuparse por aislar los sonidos exteriores del proyecto y no toman como una prioridad el significado que se le puede dar a un espacio, los materiales pueden generar una relación entre el usuario y la arqui...
	Es posible que para una persona invidente el sonido pueda medir  el espacio, la escala de las calles y jerarquizar el material preponderante sin necesidad de poder verlo, con los oídos pueden determinar los límites del espacio, de esta manera se puede...
	2.2 Aproximación a la Teoría Arquitectónica
	Se establece que en la actualidad, existe una arquitectura que tiene como prioridad estimular únicamente el sentido visual, con lo cual se logra satisfacer un confort superficial del usuario. Se logra percibir un distanciamiento entre el usuario y la ...
	Basados en la idea anterior, la esencia del espacio sensorial parte de generar secuencias perceptivas basadas en la experiencia del usuario, el cual, en un proceso natural y espontáneo, participa conjuntamente con el espacio arquitectónico mediante su...
	Adicionalmente el adulto mayor, según los patrones de diseño de una arquitectura geriátrica, requiere variables espaciales que le proporcionen al usuario sensación de seguridad y que prevengan los riesgos de accidentes; por lo tanto si la arquitectura...
	Arq. Guiada + Arq. Asistida + Luz Natural = Arquitectura con Capacidad de Generar Diferentes Sensaciones en el Usuario
	La arquitectura geriátrica sensorial, debe buscar la estimulación y la integración del adulto mayor con el proyecto y con el entorno inmediato, favoreciendo la comunicación e interacción entre ellos, ya que teniendo en cuenta los criterios del arquite...
	La arquitectura geriátrica sensorial busca una conexión con lo físico y espiritual, es por eso que el uso correcto de la geometría, los materiales y la naturaleza darán paso a la conformación de un espacio multisensorial, generando una reconciliación ...
	Lo que se busca con la integración de esos tres elementos es que cada uno pueda generar una calidad espacial diferente; sabiendo que el adulto mayor es una persona a la cual le cuesta trabajo adaptarse a los cambios, la geometría que se use en sus esp...
	La materialidad apoya a la creación de espacios sensoriales, basada en el uso de texturas y diferentes densidades del material. Es necesario priorizar el uso de los materiales naturales ya que con ellos se logra una estimulación de los sentidos del us...
	En relación a lo mencionado anteriormente, si la arquitectura sensorial es aquella que genera una integración entre las personas, el uso de materiales translucidos o con tratamientos de llenos  y vacios puede generar la integración visual necesaria pa...
	El uso de la Luz Natural: Para Juhani Pallasmaa el uso de la luz natural está siendo considerada como un elemento meramente de iluminación en un espacio, los vanos son usados para permitir la iluminación del ambiente y para tener una correcta ventilac...
	A continuación se presentan proyectos arquitectónicos  de uso distinto que un proyecto geriátrico, pero que han logrado la estimulación del ser humano mediante sus sentidos; cada proyecto ha conseguido  sensibilizar a las personas de acuerdo a su ento...
	A la vez se analizarán proyectos geriátricos de carácter privado y público existentes en la ciudad de Lima y de otros países (España – Alemania).
	Los proyectos arquitectónicos mostrados anteriormente, han logrado integrar los elementos del lugar como la topografía, la luz, el clima, y los materiales de la zona, así también como sus creencias religiosas e históricas. Las variables espaciales cob...
	En los proyectos mencionados se rescata el uso de los elementos en sus formas puras y básicas, los materiales son usados mostrando sus características e imperfecciones y son estos los que ayudan a conformar el espacio sensorial; también se ha probado ...
	En los proyectos se observa que la arquitectura logró que el usuario tenga una comunicación con el arquitecto; el usuario logro tener las emociones que el arquitecto tuvo como objetivo generar, así como tener el control de los movimientos y de las emo...
	En la Iglesia de la Luz diseñada por el Arquitecto Tadao Ando, se puede rescatar que la arquitectura no necesita elementos de adorno ni ningún tipo de ornamentación para poder lograr ser entendida por las personas, la luz adquirió un significado y fue...
	En el Museo Judío diseñado por el Arquitecto Daniel Libeskind, se prueba que la arquitectura puede evocar al recuerdo, generando sensaciones nuevas en torno a un conocimiento previo, este caso es la historia del lugar; este proyecto arquitectónico est...
	Y por último en el proyecto las Termas de Vals del Arquitecto Peter Zumthor, el uso del material es el principal elemento de diseño, debido a que es este el que genera la interacción entre el proyecto y el usuario, complementada con la geometría del a...
	Es necesario resaltar que las estrategias de diseño y los criterios sensoriales usados dentro de los proyectos mencionados, fueron resueltos con relación al lugar donde fueron proyectados, es debido a este motivo que los proyectos y las soluciones no ...
	3.3.1Análisis de la Evolución del Concepto de  Arquitectura Geriátrica
	Para este análisis se ha tomado en cuenta tipologías geriátricas que han variado con el transcurso del tiempo; se puede observar que los centros de cuidado al adulto mayor empezaron con la idea básica de los asilos, que son, en la mayoría de casos, lu...
	Este proyecto fue inaugurado el 27 de agosto de 1982 y está ubicado en el Distrito del Rímac17F .
	El Albergue de Ignacia R. Vda. de Canevaro tiene un área residencial que se divide en dos zonas, la primera que abarca principalmente pabellones típicos de dos (2) niveles con veinte (20) habitaciones por nivel aprox.; los cuales son utilizados por pe...
	Cuenta con los servicios de atención médica, psicológica y socioeconómica, a la vez este albergue posee una capilla en el interior, un comedor y un área de cuidado y rehabilitación.
	La Casa de Reposo de la Asociación Emmanuel, está situada en el Distrito de Ventanilla en la Av. Nestor Gambeta, en el cual se atiende solo a personas de la tercera edad de la comunidad Nikkei, que son aquellos que tienen origen japonés ya sea por lín...
	Cuenta con un área de 5775 m2 donde más del 40% se ha trabajado con áreas verdes, actualmente están habilitados seis (6) pabellones que funcionan como habitaciones, medicina, comedor, administración y finalmente el pabellón litúrgico; todo el complejo...
	Dentro de la Casa de Reposo, lo primordial es no mantener a los residentes en las habitaciones, por ello, se han acondicionado vías peatonales dentro del complejo para que puedan desplazarse libremente, a la vez cuentan con actividades grupales e indi...
	La casa hogar  cuenta con un espacio de rehabilitación y terapia física para el adulto mayor, en el que ejercitan las piernas y el sistema locomotor, además cuenta con un tópico, una pequeña área de salud y en caso el residente tiene algún otro malest...
	Este proyecto es un edificio de departamentos diseñado para el uso exclusivo de personas de la tercera edad21F , cuenta con nueve (9) niveles de los cuales el primero es una clínica geriátrica; cada bloque (residencial y salud) tienen un ingreso indep...
	La edificación está ubicada cerca de centros comerciales, iglesia, casinos, restaurantes, parques, peluquerías, panaderías, notaría, entre otros establecimientos que facilitarán la participación del Adulto Mayor en la sociedad22F .
	La clínica de día se encuentra en el primer nivel del edificio, cuenta con cinco (5) consultorios médicos,  tópico,  área de rehabilitación, áreas de esperas y una terraza que se sido aprovechada para la ventilación e iluminación de los espacios; esta...
	El área residencial está conformada por diecinueve (19) departamentos, cada uno cuenta con sala, comedor, cocina, baños y dos dormitorios; todos los departamentos están diseñados  respetando las normas y reglamentaciones geriátricas, brindando todas l...
	La tipología analizada muestra claramente como los centros geriátricos han ido modificándose en su distribución y volumetría, debido a la evolución de la psicología referida a las instituciones dedicadas al cuidado de la salud del adulto mayor. Cuando...
	Posteriormente se buscaron nuevas estrategias en la distribución, logrando generar una mejor calidad de vida del adulto mayor, se crearon espacios comunes con talleres y áreas destinadas a la estimulación de manera personal o grupal; las habitaciones ...
	Esta opción favorece la generación de vida al interior de estos espacios, que cada vez son utilizados por personas en busca de calidad de vida digna, la iluminación el color, la textura, la naturaleza, etc., implican sensaciones distintas que la arqui...
	4.1 Análisis de la Zona de Estudio
	El Distrito de La Molina se encuentra situado al Este de la Ciudad de Lima, teniendo como limites al norte al Distrito de Ate, al sur con Villa María del Triunfo y Pachacámac, al este al Distrito de Cieneguilla y finalmente a Santiago de Surco como lí...
	4.2 Usos de Suelo de la Zona de Estudio
	En cuanto a la clasificación del uso de suelo de la zona de estudio según, la ordenanza N 620-MML de la Municipalidad Metropolitana de Lima, se puede apreciar que dentro de la 1era y 2 da etapa de  la Urb. Sol de La Molina cuenta con una zonificación ...
	A la vez cuenta con algunos lotes destinados al uso educacional donde han formado colegios y nidos privados, en todos los casos han respetado el perfil urbano de la zona como el comercio local, se ha visto el desarrollo de un punto comercial como una ...
	Frente a la Avenida La Molina se han tomado los lotes vacios como viveros de plantas, ornamentales y otros lotes vacios  se vienen usando como depósitos  de carros y cocheras para el transporte público y moto taxis que no pertenecen al área.
	Como equipamiento se puede tener losas deportivas donde todas son privadas siendo cerradas al entorno, como se puede observar, dentro de la zona de estudio no se encuentra ningún espacio urbano público donde los vecinos puedan desarrollar actividades ...
	4.3 Áreas Verdes
	A pesar de que el distrito de La Molina es considerado un distrito ecológico por tener mayor porcentaje de área verde que otros distritos; dentro de la zona de estudio se han encontrado solo dos espacios de forma triangular que son usados como el cruc...
	Aparte de esto el área de estudio presenta áreas verdes y arboledas en las bermas laterales y centrales en el caso de la Avenida La Molina y de las vías, además de los espacios verdes que tiene cada vivienda por ordenanza (40% de área libre) de la Mun...
	4.4 Análisis Vial
	El Distrito de La Molina tiene 03 vías principales que dan ingreso y conectan la ciudad con el distrito; La avenida Javier Prado siendo una de las más importantes vías de acceso de la ciudad de Lima23F , que permite la conexión del distrito con ocho d...
	a) Accesos  y Sistema Vial de la Zona de Estudio
	Los accesos a la zona de estudio se dan por medio de la Av.  La Molina que es una de las principales vías del distrito; las vías que conectan con el lote a diseñar son Calle Rapallo que es perpendicular con la avenida principal y Jirón Acapulco siendo...
	a.1) Av. La Molina
	Esta avenida por ser la vía principal de conexión entre distrito con la ciudad, posee 3 pistas, donde la central es para uso público en ambos sentidos y las laterales son para uso privado en una sola dirección.
	a.2) Calle Rapallo y Jirón Acapulco
	A ambas vías se les considera como vías locales de la zona de estudio, solo para transporte privado, las dos cuentan con dos carriles y ambas son en dos direcciones, estas se interceptan y dando acceso al terreno.
	4.5 Ubicación y Características del Lote
	El lote a diseñar se encuentra ubicado en la ladera de uno de los cerros que limitan la zona de estudio, donde el 72% del lote se encuentra en una superficie parcialmente plana; el lote tiene dos frentes de los cuales uno está conectado visualmente co...
	El lote tiene un área total de 8174.28 m2, donde por reglamentación de la urbanización está permitido una construcción de hasta un 60% del área del terreno.
	Dentro del terreno solo es permitió construir hasta dos niveles para mantener el perfil uniforme de la zona debido a que la zonificación -  RDM - solo está permitido la construcción de viviendas unifamiliares y condominios con una altura máxima de 7.5...
	4.6 Justificación de la Elección del Lote
	Debido a que todos los conceptos tomados del marco teórico se refieren a las relaciones del ser humano y el espacio urbano y espacio natural, el lugar donde se localice la propuesta arquitectónica debería estar insertado en un sector de la ciudad que ...
	Como uno de los criterios de localización se buscó un lote que pueda mantener una relación con la naturaleza del entorno, en este caso la falda del cerro que se encuentra como límite de la zona de estudio, siendo este una característica sensorial del ...
	El segundo punto importante para la elección del terreno fue que este debía estar dentro de la urbanización y que debía estar conectada a una vía rápida y fácil acceso pero que a la vez no sea propenso a la contaminación generada por el transporte púb...
	Se localizó un terreno que no cuente con factores externos que atenten la tranquilidad de la zona, en un espacio urbano consolidado, pero que a la vez no presente problemas de tráfico ni congestionamiento y mucho menos ruidos que puedan alterar la car...
	Sabiendo que los ancianos tienden a tener bajas en la presión ocasionando que sus cuerpos se enfríen más rápido a comparación de una persona adulta, se consideró que el clima donde se ubique el terreno tenía que tener un clima cálido y de preferencia ...
	4.7 Análisis Atmosférico del Lote
	4.7.1 Asoleamiento
	El análisis del asoleamiento permitirá entender el comportamiento del sol dentro del lote destinado para el proyecto arquitectónico y mediante ello poder saber con exactitud que fachadas deben ser tratadas para protegerse del sol y en que lados del vo...
	Sabiendo que en la estación de verano la presencia del sol es más perjudicial, es necesario poner protección en las fachadas que tendrán mayor contacto con el sol con prioridad en las tardes, mientras que en las estaciones de invierno es necesario apr...
	4.7.2 Temperatura
	La temperatura registrada varía entre los diecisiete (17) grados aproximadamente como un promedio anual; mientras que en la estación de verano puede llegar  a un punto máximo de 30  en algunos días y con un mínimo de 12  como mínimo en los días de inv...
	4.8 Conclusiones
	Al finalizar el reconocimiento de la zona de estudio se logró contemplar que una característica importante de la zona es la cercanía a elementos naturales como lo son los cerros que rodean esa zona y que podrían haber sido aprovechados para generar un...
	Al carecer de espacios recreativos y de veredas, se observa que todas las viviendas han sido diseñadas cerradas al entorno, cada vivienda es un ente que no se relaciona con la zona, y que ayuda a generar una arquitectura cerrada dentro del contexto.
	A pesar de que la zona de estudio le da más prioridad al uso de automóviles, esta carece de problemas de contaminación, la zona es un lugar tranquilo donde lo único que se escucha por momentos son sonidos naturales, el viento y  la fauna de la zona (a...
	Reconociendo la importancia de las variables espaciales naturales de la zona, el proyecto buscará la integración y la intervención de los cerros como una premisa de diseño importante y la creación de un espacio público dentro de la zona, que incentive...
	5.1 Premisas de Diseño
	5.2 Programación de Áreas
	5.2.1 Área Máxima Construible
	5.2.2 Clasificación de los Espacios
	Dentro del proyecto se han determinado diferentes usos que tienen diferentes normas en cuanto a reglamentación; como lo es la de hospedaje, oficinas, salud y finalmente las normas de accesibilidad para personas con discapacidad.
	a) Espacios para Hospedaje
	En estos espacios se ha considerado un coeficiente mayor de 20m2 por persona que ha sido tomado del Reglamento Nacional de Edificaciones en lo que se considera Resort teniendo en cuenta que se proyectan espacios para personas de la tercera edad, por l...
	b) Espacios Administrativos
	Para estos espacios se ha considerado los factores mínimos estipulados por el reglamento nacional de edificaciones vigente.
	c) Espacios Salud
	Se propone que el área de salud brinde un servicio de consultas, tratamientos y terapias sean individuales o grupales, no se ha considerado ambientes destinados a intervenciones quirúrgicas, en caso se requiera un servicio especializado, el usuario se...
	d) Recreación
	Dentro de los espacios destinados a la recreación se propone lugares de relajación grupal, como talleres de baile, de música, yoga, pintura entre otros, así como espacios culturales como lo son las áreas de lectura y un área de culto (capilla).
	e) Servicios Complementarios
	Dentro de los servicios complementarios se ha colocado el área de estacionamientos, donde las unidades han sido normadas de acuerdo a la zonificación del distrito.
	f) Programa para Centro Geriátrico
	Conociendo los ambientes por zonas y sus índices y áreas netas, la programación arquitectónica del proyecto sería la siguiente.
	5.3 Organigrama Arquitectónico
	Para un mejor entendimiento de las relaciones que tendrán los ambientes entre ellos, a continuación se presenta el organigrama del proyecto, que explica gráficamente como serán las conexiones directas y secundarias desde la calle, áreas públicas hasta...
	5.4 Toma de Partido
	La idea del proyecto, es el resultado del análisis realizado en el desarrollo de esta tesis, generando un intercambio de información entre teoría y situaciones reales actuales, favorables y deficitarias.
	La idea principal es el desarrollo de una arquitectura integradora  que facilite el libre desplazamiento del adulto mayor, pudiendo realizar sus actividades cotidianas con normalidad, a la vez busca propiciar la convivencia e intercambio de actividade...
	Dentro de la toma de partido se tiene un planteamiento que denote una arquitectura que permita una integración al entorno natural del terreno, mediante la expresión volumétrica y la naturaleza de los materiales, se propone una arquitectura que con ele...
	Primero confrontar “la calle” con el “Centro Geriátrico” mediante el uso de espacios públicos, el uso de transparencias que permiten que las personas de fuera puedan tener un contacto visual con los residentes, a la vez se plantea ambientes que pueden...
	Para llegar a las habitaciones se tiene una serie de experiencias previas, pasan de espacios públicos, a espacios semipúblicos finalizando en los espacios privados, los pasadizos que conectan a las habitaciones son filtros entre la plaza interior y el...
	Dentro del área residencial se ha optado por tener recorridos centrales logrando así que el usuario tenga que recorrer una misma distancia en esa área de manera que pueda desplazarse con total seguridad dentro del proyecto esta solución le dará una se...
	Las plazas interiores son también las conexiones con el entorno natural, mediante ellas se permite llegar a espacios de uso complementarios con el uso de andenerías y escaleras que forman parte del paisaje natural; estos espacios que están insertados ...
	Teniendo en cuenta que el adulto mayor el estado físico del usuario se propone formas geométricas regulares, la volumetría y los materiales evocan ideas de estabilidad, se ha logrado no poseer formas que puedan resultar agresivas para los residentes d...
	La luz natural dentro del proyecto se ha considerado como una variable espacial que a la vez de mantener iluminado el espacio, genera una nueva experiencia en el usuario, se ha usado como guía dentro del proyecto y para dar jerarquía a los materiales ...
	5.5 Zonificación
	El proyecto al estar en la ladera de un cerro, ha sido trabajado por niveles que acompañan la pendiente del terreno; al ingreso del proyecto se tienen todas las áreas que pueden ser compartidas, como salud, administración y la capilla, seguidamente po...
	Mediante el análisis de vías realizado, se encuentra necesario poner el ingreso principal de manera central al lote a manera que comunique todas las áreas públicas de manera directa, el  ingreso vehicular al lado derecho de forma que el área de Salud ...
	Se han definido cinco (05) áreas siendo, Administración, Salud, Recreación, Residencial y Servicios. Para la ubicación de dichos elementos en el lote se tuvieron presentes ciertas estrategias de diseño como  la incorporación del proyecto en el entorno...
	La conexión con el entorno natural se da mediante el uso de actividades complementarias como salones de música, talleres de baile entre otros, y gracias a que se encuentran dentro del entorno natural, podrán tener un mejor control acústico, pudiendo d...
	Dentro del área residencial se mantiene un esquema de distribución con patios centrales que conecten todos los pabellones y logrando que todos los recorridos tengan distancias cortas y dinámicas para el uso del adulto mayor.
	6.1 Asentamiento del Proyecto
	Como se mencionó en la toma de partido y en la zonificación, el proyecto buscar integrar el entorno natural con el entorno urbano (Centro Geriátrico), mediante el uso de plazas ubicadas a ambos lados del terreno, se mantiene un eje perpendicular al en...
	El eje centrar está compuesta por una alameda formada por dos bloques de residencias, comunicada de la misma manera que las plazas.
	6.2 Memoria Descriptiva del Proyecto
	a) Proyecto
	El proyecto Centro Geriátrico en el Distrito de La Molina cuenta con un área de  8,174.28 m2 perteneciente a una zonificación de Residencial Media Baja – RDM con una capacidad para albergar a 64 personas pertenecientes a la tercera edad.
	b) Alturas
	Según la los parámetros urbanísticos del distrito y del lote, está permitido construir hasta una altura máxima de 7.5ml, distribuidos en máximo dos niveles, donde el primero puede ser elevado del piso a 1.5ml; el proyecto ha respetado las alturas máxi...
	c) Retiros
	El lote está ubicado en una esquina, por lo tanto según parámetros edificatorios, en la fachada frontal es requerido un retiro de 5ml, en la fachada lateral el retiro es de 3ml y en lado lateral colindando con un condominio es necesario separarnos 2ml...
	d) Áreas Libres
	Por encontrarse en una ladera de un cerro y al no haberse utilizado, el área libre del terreno es de 66% siendo según parámetros, tener un mínimo de 40%, al haber abordado el tema sensorial, se ha optado porque el residente tenga mayor área libre y de...
	e) Zonificación
	El proyecto se ha dividido en tres zonas, áreas públicas, semipúblicas y privadas distribuidas con cinco áreas: Administración, Salud, Recreación, Residencial y Servicios.
	La administración y Salud de encuentran en un mismo pabellón conectados por pasillos interiores y sus ingresos a través de una plaza más pequeña conectada directamente con la plaza de ingreso.
	El área de recreación cuenta con salas de tv, sala de música, salas de descanso, talleres y una capilla ubicados en toda el área del proyecto. La capilla se encuentra en el patio de ingreso, ya que puede ser usado tanto por los residentes y/o personas...
	El área residencial cuenta con cinco pabellones, separadas a través de patios y conectados a través de corredores que cuentan con una cobertura de madera de celosías de madera; se tienen dos tipos de residencias, la primera son habitaciones personales...
	El área de servicio cuenta con la zona de comedor, cocina en el primer nivel y en el segundo la lavandería, se accede por la fachada lateral – calle Rapallo – a través de un patio de descarga
	f) Acceso
	Cuenta con un ingreso principal a través de una plaza que conecta de manera directa con las plazas interiores de las residencias, a través de esta plaza de ingreso se accede también al área de salud, residencial y a la capilla del proyecto, el área de...
	g) Patios
	El proyecto cuenta con patios interiores entre cada residencia, estos patios están recubiertos por un piso de terrazo frotachado con una pendiente de 5% al centro de los patios para evitar que las aguas de las lluvias puedan ingresar a las habitacione...
	h) Límites y Cercos
	En la fachada frontal – Jirón Acapulco - no se han usado cercos ni muros perimetrales ya que la idea del proyecto es no continuar con las ideas existentes de la zona, el límite por la calle Rapallo se ha dado por un cerco vivo con una altura de 3 ml p...
	6.3 Planos Arquitectónicos Generales
	5. Es posible configurar un elemento arquitectónico donde el usuario tenga una comunicación con el arquitecto; debido a que el arquitecto debe tener como objetivo el control de los movimientos y de las emociones del espectador.
	ANEXO 1. Normas Técnicas para Limitados Físicos
	Teniendo en cuenta que se diseña para un usuario específico que posee limitaciones físicas, es necesario comprenderlo para poder tomar todas las condiciones necesarias para que el proyecto no cuente con ninguna barrera arquitectónica.
	A continuación se muestra una serie de esquemas antropométricos del usuario,  para entender cuáles son las medidas básicas que requiere para  su mejor movilidad y uso de los espacios.
	Dentro del módulo habitacional, el área del lavabo incluye factores importantes para su correcto uso, como la altura, el espacio libre de abajo y las dimensiones de la silla de rueda y el usuario, a la vez es necesario considerar un espacio más para u...
	Estos esquemas evidencian la complejidad y las fases que se requiere para poder hacer uno de los inodoros desde el punto de vista de un discapacitado, la correcta colocación el inodoro como de las barandas permitirán el mejor desenvolvimiento del usua...
	Anexo 02-  Riesgo Sísmico
	El distrito de La Molina, y la ciudad de Lima en general, está expuesto a un alto nivel de peligro sísmico, producto de la alta actividad sísmica que genera la subducción de la Placa de Nazca debajo de la Placa Sudamericana, por eso el Centro Peruano ...
	- Zona I - Está conformada por las laderas de los cerros que rodean todo el distrito, el comportamiento dinámico del terreno es adecuado con excepción en las pendientes que podrían presentar amplificaciones por efectos topográficos.
	- Zona II - En esta zona relativamente plana, se encuentran grandes urbanizaciones como Portada del Sol, El Cascajal, La Capilla, Rinconada del Lago entre otras, que se espera un peligro sísmico moderado por efecto del comportamiento dinámico del terr...
	- Zona III – Esta área cubre la parte céntrica del Valle, donde los suelos son finos y arenosos, dentro de esta zona tenemos a las urbanizaciones como El Remanso de La Molina, Las Viñas de La Molina, El Sol de La Molina entre otros; el comportamiento ...
	- Zona IV – Esta parte es la más profunda del valle, donde sus suelos finos y arenosos lo son de gran potencia, este terreno tiene una capacidad portante muy baja, el comportamiento del terreno en esta zona es totalmente desfavorable por lo que está m...




