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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la actividad fisica y el nivel de estrés
académico en las facultades de Medicina Humana y Ciencias Administrativas y
Recursos Humanos del décimo ciclo de la Universidad de San Martin de Porres
Filial Norte- 2021. Material y métodos: Estudio de enfoque cuantitativo, tipo
correlacional, de corte transversal, con una poblacion de 116 estudiantes del
décimo ciclo, se seleccion6 una muestra de 83 estudiantes 57 estudiantes de
Medicina y 26 de Administracion del segundo periodo 2021-ll. Se aplicé el
cuestionario International Physical Activity Questionaire (IPAQ) para la actividad
fisica y el cuestionario SISCO SV-21 para el estrés académico. Resultados: El
65,4 % de los estudiantes de la facultad de Ciencias Administrativas y Recursos
Humanos presentaron estrés moderado y el 56,1 % de los estudiantes de
medicina tuvieron estrés severo, encontrando diferencias de estrés segun
facultad (p=0,024), se encontro diferencia de situacion generadora de estrés en
la personalidad y el caracter de los profesores (p=0,020), no hubo diferencia en
la actividad fisica en los estudiantes de la facultad de Ciencias Administrativas y
Recursos Humanos, en ambos predominé la actividad fisica moderada (38,5 %
y 38,6 %), se mostro que conforme aumenta el nivel de actividad fisica disminuye
el nivel de estrés severo, sin embargo; no se encontrd relacion
significativa(p=0,480). Conclusién: No existe relacion entre los niveles de estrés
y actividad fisica en los estudiantes de Medicina Humana del décimo ciclo y de
Ciencias Administrativas del décimo ciclo de la Universidad San Martin de Porres
Filial Norte 2021.

Palabras clave: Actividad fisica, estrés académico, estrategias de afrontamiento
de estrés, SISCO SV-21.
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ABSTRACT

Objective. To determine the relationship between physical activity and the level
of academic stress in the faculties of Human Medicine and Administrative
Sciences and Human Resources of the tenth cycle of the University San Martin
of Porres Filial Norte- 2021. Material and Methods: A quantitative, correlational,
cross-sectional study with a population of 116 students of the tenth cycle, a
sample of 83 students was selected, 57 students of Medicine and 26 students of
Administration of the second period 2021-Il. The International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) for physical activity and the SISCO SV-21 questionnaire
for academic stress were applied. Results: 65.4% of the students of the faculty
of Administrative Sciences and Human resources presented moderate stress and
56.1% of the medical students had severe stress, finding differences of stress
according to faculty (p=0.045%), difference of stress generating situation was
found in the personality and character of the professors (p=0, 020), there was no
difference in the physical activity in the students of the faculty of Administrative
Sciences and Human Resources, in both there was a predominance of moderate
physical activity (38.5% and 38.6%), it was shown that as the level of physical
activity increases, the level of severe stress decreases, however; no significant
relationship was found (p=0.480). Conclusion: There is no relationship between
the levels of stress and physical activity in the students of Human Medicine of the
tenth cycle and Administrative Sciences of the tenth cycle of the university San
Martin of Porres North Branch 2021.

Keywords: Physical activity, academic stress, stress coping strategies, SISCO
SV-21.
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INTRODUCCION

El estrés académico es una problematica actual que afecta a la gran mayoria de
universitarios; ellos cada dia se ven sometidos a las diversas exigencias del
sistema educativo; como resultado los alumnos pueden encontrarse afectados.
Esta situacion tiene implicancia en el rendimiento y salud de los estudiantes. En
la universidad de Oviedo reconocen que mala gestion de la carga del trabajo
académico, los examenes y el miedo a hablar en publico son las principales
causas de estrés entre los alumnos, ademas 2 de 3 estudiantes manifesto

sentirse regularmente desbordado por la carga de trabajo académico (1).

El 22,4 % de los estudiantes universitarios de Madrid no cumplen con las
recomendaciones de actividad fisica de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), mientras el 55,6 % consideran la actividad fisica en el tiempo libre (2).
Un Centro Médico de la Universidad de Mississippi determiné que la ausencia
de estrés académico aumenta la disposicién de los estudiantes universitarios a
la realizacion de actividad fisica (3). Ademas, los factores sociodemogréficos, el
entorno universitario y los factores motivacionales ayudan a explicar la intencion
y la practica de actividad fisica en tiempo libre y sus diferencias seran

determinantes para educar conductas saludables (4).

Desde que el estudiante es aprobado para formar parte de un centro
universitario, su vida toma otro giro y su rutina diaria se rompe para pasar a otro
orden diferente, donde se dan cambios que pueden generar en menor o mayor

grado, estrés (5).

En el Perq, determinaron que la actividad fisica correlacion6 de manera inversa
con el estrés percibido, en universitarios de Lima (6). Sin embargo, la falta de
estrategias en la comunidad universitaria para prevenir o disminuir el nivel de
estrés académico es una gran problematica en la actualidad. Por lo tanto, es de
gran importancia aplicar politicas de salud que protejan a esta poblacion

susceptible.



En los estudiantes universitarios de la Universidad de San Martin de Porres el
problema con estos grupos de alumnos ha variado en intereses, expectativas y
percepciones en los ultimos afios 20 afios, pues con el advenimiento de la
tecnologia(redes sociales, internet y telefonia celular) la informacién la tienen
muy cerca es decir a un clic de acceder a lo que quieran y asumir estilos de vida,
habitos y costumbres que le hacen facil la vida; estamos en una crisis de
compromiso con la familia, la escuela y la universidad, existen seudo
percepciones acerca de la realidad, valores y escasa vision personal. Asi como
falta de estrategias de afrontamiento en la universidad para evitar el estrés

académico.

De lo antes mencionado se establece la siguiente pregunta de investigacion
¢ Existe relacion entre la actividad fisica y estrés académico en las facultades de
Medicina Humana y Ciencias Administrativas y Recursos Humanos que cursan

el décimo ciclo de la Universidad de San Martin de Porres Filial Norte- 2021?

El estudio se justifica porque los estudiantes de Medicina Humana, siempre
tienen grandes exigencias académicas, que aumenta conforme se acercan al
final de su carrera, al mismo tiempo se desconoce en otras carreras
administrativas los niveles de estrés, identificando una necesidad de estudios
comparativos. Asimismo, factores como el tiempo, motivacion, estructura
curricular puede originar un desinterés en la actividad fisica, o una dificultad en
los estudiantes de ultimos ciclos de su carrera universitaria. Por lo tanto, se
estaria incluyendo la facultad como un factor para ambas variables. Ya que en
la region solo han realizado estudios en un solo grupo. Ademas, en el estudio
diagnostica los niveles de estrés en dos grupos diferentes, asi como establecer
si los dependientes, esto puede servir a las autoridades para que tengan en
cuenta la promocién de la actividad fisica, asi como de los niveles de estrés
académico, y si esto difieren entre una facultad y otra.

La actividad fisica se considera cominmente importante, sirve para satisfacer la
necesidad biol6gicamente condicionada de realizar actividades de movimiento y
forma una de las dimensiones de la actividad cotidiana. Afecta la salud y la

actividad cotidiana eficiente; también puede reducir los costos de atencion
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meédica. Sin embargo, ademas de los aspectos utilitarios, la actividad fisica

también es una manifestacion cultural de pasar el tiempo libre (7).

La practica de la actividad fisica es un factor clave para la mejora de la salud
fisica y mental, haciendo el estudio de los procesos motivacionales que

participan en el desarrollo de estilos de vida activos de interés (8).

La actividad fisica es toda accidén psicomotriz y sociomotriz, que genera gasto
calorico, por encima del estado en reposo, puede ser orientada y genera

satisfaccion, esta estrechamente relacionada a la salud fisica y mental (6).

Los patrones de actividad fisica durante la universidad son influencias
importantes en la actividad fisica habitual durante todo el periodo de la vida
adultay, en consecuencia, tienen implicaciones significativas para los resultados
de salud a corto y largo plazo. A pesar de la importancia de la actividad fisica en

la salud general (9).

Segun la OMS (10) se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia. No debe
confundirse con el "ejercicio”. Este es una variedad de actividad fisica
planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo relacionado con
la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes de la aptitud fisica. La
actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades que entrafian
movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de juego, del
trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas domeésticas y de

actividades recreativas.

La actividad fisica puede reducir esos riesgos y al mismo tiempo. puede
desarrollar y mantener huesos y musculos sanos, reducir la obesidad, reducir el
estrés y la ansiedad y promover el bienestar y estilo de vida saludable (11). La
actividad fisica incide positivamente en la condicion fisica del individuo sano o
con problemas psicomotrices, en la disminucion del sedentarismo, el estado de
animo y las conductas sociales, entre otros. Por ello, se considera una estrategia

preventiva y altamente efectiva para mejorar diversos indicadores de salud (12).
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La OMS, recomienda que los adultos entre 18 y 64 afios, entre los que se
encuentran los estudiantes universitarios, deben acumular un minimo de 150
minutos semanales de AF aerdbica moderada, o bien un minimo de 75 minutos
semanales de AF aerobica vigorosa, o una combinacién equivalente de AF
moderada y/o vigorosa (AFMV) (13). Los benéficos de la actividad aerdbica
también hacen que el corazon bombee. Donde nadar, bailar y jugar al futbol son
ejemplos de actividades aerdbicas; por lo tanto, acércate a la piscina, el sal6n de
baile o el campo de futbol y ponte ya mismo en actividad (14).

Dentro de los beneficios de la actividad fisica la OMS (10) establece; mejora de
la aptitud muscular y cardiorrespiratoria, mejora en la salud 6sea y funcional;
reduccion del riesgo de hipertensién, enfermedad coronaria, accidente
cerebrovascular, diabetes, varios tipos de cancer (incluido el cancer de mamay
de colon) y depresion; disminucion del riesgo de caidas y fracturas de cadera o
vertebrales; y son fundamentales para el equilibrio energético y el control de

peso.

Entre los factores para la actividad fisica, se tiene (15,16); las mujeres tenian
menos probabilidades de hacer ejercicio que los hombres, esto debido
condicionantes como: a) fatiga y cansancio; (b) la falta de apoyo social y un rol
de género culturalmente limitado y expectativas de comportamiento para las
mujeres, donde se espera que las mujeres se queden en casa mas que los
hombres; (c) falta de asignacion suficiente de fondos para el deporte femenino;

y (d) escasez de instalaciones de ejercicio adecuadas (17).

Los hombres estaban motivados por factores intrinsecos (fuerza, competencia 'y
desafio) y las mujeres por factores extrinsecos (control de peso y apariencia)
(18).

El estrés académico se define como la respuesta del cuerpo a las demandas
relacionadas con lo académico que exceden las capacidades de adaptacion de
los estudiantes. Asimismo los factores estresantes mas comdnmente reportados

en el entorno académico estan relacionados con presentaciones orales,
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sobrecarga académica, falta de tiempo para cumplir con los compromisos y

tomar examenes (19).

El estrés ahora se entiende como una crisis de estilo de vida que afecta a
cualquier persona independientemente de su etapa de desarrollo. La Unica tarea
gue se esperaba que los estudiantes emprendieran era estudiar y estudiar nunca
fue percibido como estresante (20). El estrés como una interaccion entre los
estresores ambientales, la evaluacion de los estudiantes y las reacciones a los

mismos (20).

Ademas, los niveles excesivos de estrés académico pueden provocar una mayor
prevalencia de problemas psicoldgicos y fisicos como depresion, ansiedad,
nerviosismo y trastornos relacionados con el estrés, que a su vez pueden afectar
sus resultados académicos (21). Respecto a la actividad fisica y estrés
académico, los estudiantes universitarios son vulnerables a experimentar
tension, estrés y ansiedad, y el ejercicio podria usarse como un método

excelente para controlar estas afecciones (22).

El aumento de la actividad fisica desempefia un papel esencial en la reduccién
del riesgo de enfermedad cardiaca, accidente cerebrovascular y cancer. Para los
estudiantes universitarios, la participacion en la actividad fisica puede conducir
a una mejor salud mental y puede ayudarlos a enfrentar mejor el estrés y las
demandas de la vida universitaria. A pesar de la importancia de la actividad
fisica, parece haber una alta prevalencia de estilo de vida sedentario entre los
estudiantes universitarios. La aparicion de inactividad fisica en el tiempo libre ha

sido evidente entre un gran numero de estudiantes universitarios (23).

Por el afio 2019, Estupifian N et al (24), en la Universidad de Cooperativa de
Colombia. Mediante un estudio correlacional, con el objetivo de determinar la
influencia de la actividad fisica como parte de un estilo de vida saludable en el
manejo del estrés académico en 253 estudiantes universitarios de siete
facultades que respondieron el cuestionario Actividad Fisica (IPAQ) y para el
estrés académico el A-CEA, encontraron que los estudiantes de psicologia son

mas dias dedica a la actividad fisica intensa con 6,5 dias, mientras la tendencia
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a sufrir estrés fue alta a excepcion de los estudiantes de psicologia. Concluyendo
gue existe relacion entre la actividad fisica y el estrés académico, sin embargo,
entre sus limitaciones, no se realizé ninguna prueba de relacion ni comparacién

entre grupo, dejando un vacio de la relacion existente entre las variables.

En el 2017, Pallo C (25), en el Instituto Tecnolégico Superior Vida Nueva de
Ecuador realizé6 un estudio descriptivo — correlacional, con el objetivo de
determinar la relaciéon entre la frecuencia de consumo de frutas y verduras,
actividad fisica, con el nivel de estrés académico en 265 estudiantes de los tres
afos de estudio, utilizé el cuestionario internacional de actividad fisica IPAQ, y
el inventario SISCO para medir el nivel de estrés. Encontro que el 37 % de los
estudiantes realizaron actividad fisica moderada; el 24,9 %, vigorosa y el 38,1 %
fue leve e inactivo. Mientras el 76,7 % el nivel de estrés académico moderado y
el 22,5 % niveles altos. Concluye que existe relacion significativa entre el
consumo de frutas y estrés académico (p=.008) mas no asi, entre estrés
académico y frecuencia de consumo de verduras, y actividad fisica (p >5). El
principal vacio del estudio es que consideran que los jovenes no recuerdan su
practica de ejercicios en los ultimos 7 dias, y la limitacion fue que no se asigno

al azahar la muestra.

En el 2016, Cano S et al (26), en el Instituto Tecnologico de Celaya, mediante un
estudio descriptivo comparativo, con el objetivo de explorar el estrés, mediante
los componentes estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento en 85
estudiantes de tres grupos de Ingenieria, encontraron que 85 % present6 estrés
académico, siendo el mayor estresor los examenes con los docentes y la
sobrecarga de tareas. El tipo psicologico fue el sintoma de estrés académico que
origina problemas de concentracién; y las fisicas, somnolencia y en las
comportamentales, desgano para realizar las tareas, en conclusion, determiné
alta prevalencia de estrés académico en los estudiantes, entre sus limitaciones,
no se evidencia el estudio comparativo del estrés académico en los tres grupos.
En el 2019, Contreras L et al (27), en la universidad privada de Lima con un
estudio correlacional, con el objetivo de determinar la relacion que existe entre
habitos alimentarios, actividad fisica y nivel de estrés académico en 230

estudiantes de 18 a 35, los resultados indicaron que el 62,6 % de los
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participantes presentan habitos alimentarios adecuados; el 63,5 % presentan
niveles moderados de actividad fisica, mientras que el 59,1 % de los estudiantes
presentan un estrés académico moderado. Con respecto a la correlacion
efectuada mediante la prueba estadistica de Rho de Spearman, se demostré que
existe correlacion estadisticamente significativa entre habitos alimentarios y
estrés académico (p<.05). También se evidenci6 que existe asociacion
estadisticamente significativa entre actividad fisica y estrés académico (p<.05).
Concluyeron que los estudiantes, con un estilo de vida basado en buenos hébitos
alimenticios y una practica moderada de actividad fisica, conllevan a un mejor

control de estrés en un ambiente universitario.

En el afio 2019, Duran R(28), en la universidad Cientifica del Sur con un estudio
descriptivo, correlacional y de corte trasversal, con el objetivo de determinar la
asociacion que existe entre los habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica
con el estrés académico en estudiantes de primer afio matriculados en los ciclos
2018-2 y 2019-1 de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Cientifica del Sur, los resultados indicaron que se encontré6 una asociacién
estadisticamente significativa entre la actividad fisica con el estrés académico
(p=0,015). No se encontré asociacion entre los habitos alimentarios y el estrés
académico (p=0,517). Concluy6 que no se encontrd asociacion entre los habitos

alimentarios y el nivel de actividad fisica con el estrés académico.

En el 2016, Ortiz C (29), determind la relacién entre las actividades deportivas y
la prevencion del estrés en 140 estudiantes del primer afio de la Facultad de
Odontologia de una universidad privada de Lima, encontrando que el 55 %
presentaron baja actividad deportiva y el 69,3 % de los estudiantes tuvo estrés
medio. Encontré que las variables de estudio no se correlacionan, la principal
limitacion fue que no hubo investigaciones con el mismo tema.

El objetivo general del estudio consiste en determinar la relacion entre la
actividad fisica y el nivel de estrés académico en las facultades de Medicina
Humana y Ciencias Administrativas y Recursos Humanos del décimo ciclo de la
Universidad de San Martin de Porres Filial Norte- 2021. Los objetivos especificos
son: Establecer los niveles de estrés, Identificar las principales situaciones

generadoras de estrés, analizar el nivel de actividad fisica, describir y evaluar la
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relacion entre los niveles de estrés y actividad fisica en los estudiantes de
Medicina Humana del décimo ciclo y estudiantes de Ciencias Administrativas y
Recursos Humanos del décimo ciclo de la Universidad de San Martin de Porres
Filial Norte.

16



|. MATERIAL Y METODOS

El tipo de investigacion segun su enfoque fue cuantitativo, de nivel correlacional

y de acuerdo al tiempo de recoleccion de los datos fue transversal.

La poblacién son los estudiantes de educacién superior. Conformada 116
estudiantes del décimo ciclo de Medicina Humana (78) y de Ciencias
Administrativas (38) de la Universidad San Martin de Porres Filial Norte periodo
2021-I1.

Para la muestra se calculd en el programa Epidat version 4,2; se considera los
datos referenciales del estudio de Ortiz C (29), donde encontré una prevalencia
de estrés alto en el 27,1 % de estudiantes; es asi que los datos para determinar
la muestra serdn: A un nivel de confianza del 95 %, probabilidad de que los
resultados sean los deseados (p=0,271), con un precision del 5 % y efecto de
disefio 1. Con el cual se obtiene una muestra de 84 estudiantes del décimo ciclo
de Medicina Humana y de Ciencias Administrativas de la Universidad de San
Martin de Porres Filial Norte periodo 2021-Il, sin embargo al final uno de ellos no

pudo continuar participando por lo que se continué con 83 alumnos.

Por lo tanto, en base a la distribucién en la poblacion, se consider6 el 67,2 % de
estudiantes de Medicina Humana y el 32,8 % de Ciencias Administrativas.
Quedando conformado por 57 estudiantes de Medicina y 26 de Administracion.
El tipo de muestro del estudio fue de tipo sistematico, porque se considero al
primero de la lista y luego se tomé dejando 2 estudiantes, para ambas facultades
hasta completar la cantidad de la muestra. Se incluyé a hombres y mujeres del
décimo ciclo de Medicina Humana y Ciencias Administrativas, se excluyo a los

estudiantes con discapacidad fisica que le impida el ejercicio.

El estudio se realiz6 en el segundo periodo de estudio del 2021 — Il, a mediados
del periodo de agosto a setiembre, se realiz6 siguiendo el siguiente
procedimiento, se solicitdo el registro de estudiantes de X ciclo tanto de la
Facultad de Medicina como la Facultad de Ciencias Administrativas y Recursos

Humanos y se tomo el cuestionario al a través de formularios virtuales.
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La actividad fisica se midi6 con el cuestionario International Physical Activity
Questionaire  (IPAQ) cuenta con validez y confiabilidad aceptada
internacionalmente, mide el grado de actividad en diferentes poblaciones entre
15 y 69 afios. Ha sido validado por medio de encuestas pilotos en doce paises
(Brasil, Guatemala, Australia, Canada, Finlandia, Italia, Japon, Portugal,
Sudafrica, Suecia, Inglaterra, Estados Unidos) en el afio 2000 y una alta
confiabilidad de 0,8 y para validez fue de 0,3 (30). El instrumento mide, tres
niveles de actividad:

Baja, cuando cumple; cuando el individuo no puede ser clasificado en la

categoria 2 y tres.

Moderada, debe cumplir con al menos uno de los siguientes criterios:

> 3 dias de actividad fisica intensa por un minimo de 25 Minutos diarios.
= 5 dias con un gasto fisico moderado y/o caminata por un tiempo = a 30
minutos por dia.

= 5 dias de una mezcla entre realizar caminata y/o actividad que demanda
una intensidad moderada y/o intensa, llegando a un gasto energético no

menor a 600 Mets por minuto y por semana

Alta, debe cumplir uno de los siguientes criterios:

Realizacion de actividad intensa = a tres dias dentro de una semana llegando a

emplear un desgasto de energia hasta de 1500 Mets minuto.

7 o mas dias de cualquier combinacion de caminata hasta de 3000 Mets

minuto/semana.

El segundo cuestionario SISCO SV-21, elaborado por Barraza (31), mide el
estrés académico, instrumento de origen espafiol de la segunda version, se
encarga de reconocer las caracteristicas del estrés en grupos de estudiantes de
educacion media superior, superior y postgrado. Lo constituyen un total de 23

items que comprende las dimensiones estresores, sintomas y estrategias de
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afrontamiento. La primera parte lo conforman filtros dicotomicos (si y no) es una
forma de saber si es candidato o no al indagar si ha tenido o experimentado
nerviosismo en el trascurso del semestre. Un item que, en un escalamiento tipo
Likert de cinco valores numéricos (del 1 al 5) y otros 21 items restantes se
encuentran en un escalamiento tipo Likert de seis valores categoriales (nunca,
casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre, y siempre), de los cuales siete
permiten identificar la frecuencia en que las demandas del entorno son
identificadas como estimulos estresores; siete items permiten detectar la
frecuencia con la que se presentan los sintomas o reacciones del estimulo
estresor y siete items que permiten evaluar la frecuencia de uso de las
estrategias de afrontamiento, la escala del instrumento oscila en un valor
promedio de 1 a 6, los niveles estrés leve (< 34%), moderado (34% a 66%) y
severo (> 67%). El instrumento tiene una confiabilidad de un alpha de Cronbach
de 0,850. Ademas, en el Peru se determiné la confiabilidad y comprension del
instrumento en estudiantes, obteniendo un alfa de Cronbach de 0,880 y una

correlacion intraclase de 0,88 (32).

Se realizé el procesamiento de la informacién con el SPSS version 24 y el
programa Excel 2016, se utilizd la estadistica descriptiva para los objetivos
descriptivos se presentaron en tablas de frecuencias y porcentajes, para
resultados cuantitativos se utilizaron estadigrafos como media y desviacion
estandar con la prueba T de diferencias de medias, confirmado con la prueba
Kolmogorov-Smirnov con el que se establecié el uso de la prueba paramétrica,
y para la contrastacion de hipotesis la estadistica inferencial mediante la prueba
no paramétrica U de Mann-Whitney, a un nivel de significancia menor al5 %y a
un nivel de confianza del 95% y la prueba Rho de Spearman para las variables

ordinales.

En los aspecticos éticos en el estudio se considero el consentimiento informado
de los estudiantes como una forma de solicitar su autorizacion para participar en
el estudio, se busco la aprobacion del Comité de Etica de Investigacion de la
Facultad de Medicina Humana de la Universidad de San Martin de Porres de
Lima, asi como la autorizacion de la Universidad de San Martin de Porres Filial

Norte para realizar el estudio en la institucion. También con la finalidad de
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salvaguardar la confidencialidad de todos los datos obtenidos, no se solicitd
nombres que identifiguen a un participante con el cuestionario, ya que no se
graparon los cuestionarios junto con el consentimiento. Sino que se entregd
primero el consentimiento y a los que firman se les entreg0 los dos cuestionarios

juntos. Y en el ingreso de datos se utiliz6 cédigos.
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. RESULTADOS

En la tabla 1, de 83 estudiantes, 57 encuestados fueron de la Facultad de
Medicina (68,7%), 26 eran estudiantes de Ciencias Administrativas y Recursos
Humanos (31,3%), el 57,8% fueron estudiantes del sexo femenino, mas de la
mitad de los estudiantes tenian entre 22 a 26 afios (50,6%). La edad media fue
de 23,11+1,96. Ademas, en el estudio, no se encontr6 diferencia de edad entre
los estudiantes de Medicina (23,3+2,1) y de Ciencias Administrativas y Recursos
Humanos (22,6£1,55) (p=0,123)

En la tabla 2, se establece diferencia significativa del estrés académico segun la
facultad (p=0,024), confirmando que estrés severo fue mas alto en los
estudiantes de Medicina. Mientras que en estudiantes de Ciencias

Administrativas y Recursos Humanos destaco el estrés moderado.

En la tabla 3, se muestra los promedios de las situaciones generadoras de estrés
segun tipo de facultad se evidencié que en todas fue mayor en los estudiantes
de Medicina Humana a excepcion del tiempo limitado para hacer el trabajo que
me encargan los/as profesores/as es mayor fuente generadora de estrés en
estudiantes de la Facultad de Ciencias Administrativas y Recursos Humanos.
Sin embargo, solo se encontré diferencia significativa de la fuente generadora la
personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me imparten clase

(p=0,020) siendo mayor en los estudiantes de medicina humana.

En la tabla 4, en el estudio 2 de cada 5 estudiantes realiza actividad fisica
moderada, mostrando que los que la actividad fisica moderada destaco en
ambos estudios, siendo relativamente mayor la actividad fisica de nivel alto en
los estudiantes de Medicina Humana (31,6%) en comparaciéon de los estudiantes
de Ciencias Administrativas y recursos Humanos (30,8%); sin embargo, no existe
diferencias significativas de la actividad fisica segun facultad (p=0,925).

En la tabla 5, se muestra que los estudiantes con actividad fisica baja, mas de la

mitad tuvieron estrés severo, en cambio cuando la actividad fisica fue modera el
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estrés predomino el nivel moderado; sin embargo, no se identificé relacion entre
el estrés y la actividad fisica en los estudiantes de Medicina Humana del décimo
cicloy estudiantes de Ciencias Administrativas del décimo ciclo de la Universidad
de San Martin de Porres Filial Norte (p=0,138>0,05).

En tabla 6, los estudiantes del sexo femenino tuvieron un mayor porcentaje de
estrés severo, mientras los varones son mas propensos al estrés moderado, pero

no se establece diferencias del estrés segun sexo (p=0,169)

Tabla 1. Caracteristicas de los estudiantes que cursan el décimo ciclo de la
Universidad de San Martin de Porres Filial Norte 2021.

Frecuencia Porcentaje

Facultad
Facultad de Ciencias Administrativas y

26 31.3

Recursos humanos

Medicina Humana 57 68.7
Sexo

Femenino 48 57.8

Masculino 35 42.2
Edad (agrupado)

< 22 afos 17 20.5

De 22 — 24 afios 42 50.6

> 24 afos 24 28.9
Total 83 100.0

Tabla 2. Nivel de estrés en los estudiantes de Medicina Humana y de Ciencias
Administrativas que cursan el décimo ciclo de la Universidad de San Martin de
Porres Filial Norte 2021.

Facultad
Facultad de
Estrés Ciencias Medicina Total p. valor*
Administrativas y
Humana

Recursos

Humanos
Leve 1 (3,6 %) 0 (0,0 %) 1(1,2 %)
Moderado 17 (65,4 %) 25 (43,9 %) 42 (50,6 %) 0,024
Severo 8 (30,8 %) 32 (56,1 %) 40 (48,2 %)
Total 26 (100,0 %) 57 (100,0 %) 83 (100,0 %)

* U de Mann-Whitney
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Tabla 3. Puntaje medio de las situaciones generadoras de estrés en los

estudiantes de Medicina Humana y de Ciencias Administrativas que cursan el

décimo ciclo de la Universidad de San Martin de Porres Filial Norte 2021.

Facultad de
Ciencias Medicina
Administrativas p.valor
Humana
y Recursos
Humanos

La sobrecarga de t_areas y trabajo§ escolares 42 46 0.125
gue tengo que realizar todos los dias
La personalidad vy QI caracter de los/as 34 40 0.020
profesores/as que me imparten clase
La forma de evaluacion de mis profesores/as
(a través de ensayos, trabajos de 3,7 4,0 0,076
investigacion, busquedas en Internet, etc.)
El nivel de exigencia de mis profesores/as 3,7 4,1 0,100
El tipo de trabajo que me piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, 4,0 4,2 0,393
ensayos, mapas conceptuales, etc.)
Tener tiempo limitado para hacer el trabajo 45 43 0.549
gue me encargan los/as profesores/as
La poca claridad que tengo sobre lo que 37 40 0.338

quieren los/as profesores/as

*Prueba T para diferencia de medias

Tabla 4. Nivel de actividad fisica en estudiantes de Medicina Humana y de

Ciencias Administrativas que cursan el décimo ciclo de la universidad San Martin

de Porres Filial Norte 2021.

Facultad
. Ciencias
Ac;‘jmdad Administrativas y Medicina Total p. valor*
isica
Recursos Humana
humanos
Bajo 8 (30,8 %) 17 (29,8 %) 25 (30,1 %)
Moderado 10 (38,5 %) 22 (38,6 %) 32 (38,6 %) 0,925
Alto 8 (30,8 %) 18 (31,6 %) 26 (31,3 %)
Total 26 (100,0 %) 57 (100,0 %) 83 (100,0 %)

* U de Mann-Whitney
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Tabla 5. Relacién entre los niveles de estrés y actividad fisica en los estudiantes

de Medicina Humana del décimo ciclo y de Ciencias Administrativas del décimo

ciclo de la Universidad de San Martin de Porres Filial Norte 2021.

Actividad Estrés p.
fisica leve Moderado Severo Total Rho valor*

Bajo 0(0,0%) 10 (40,0%) 15 (60,0%) 25 (100,0 %)

Moderado 1 (3,1%) 17 (53,1%) 14 (43,8%) 32 (100,0 %) 165 0.138

Alto 0(0,0%) 15(57,7%) 11(42,3%) 26 (100,0 %) ' '

Total 1(1,2%) 42 (50,6 %) 40 (48,2 %) 83 (100,0 %)

Tabla 6. Nivel de estrés en los estudiantes de Medicina Humana y de Ciencias

Administrativas que cursan el décimo ciclo de la Universidad de San Martin de

Porres Filial Norte, segun sexo 2021.

Sexo
A *
Estres Femenino Masculino Total p. valor
Leve 1(2,1 %) 0 (0,0 %) 1 (1,2 %)
Moderado 23(47,9 %) 19 (54,3 %) 42 (50,6 %) 0,169
Severo 24 (50,0 %) 16 (45,7 %) 40 (48,2 %)
Total 48 (100,0 %) 35(100,0 %) 83 (100,0 %)

** U de Mann-Whitney
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[1l. DISCUSION

En el estudio mas de la mitad de los estudiantes de Ciencias Administrativas y
Recursos Humanos y Medicina Humana presentaron estrés académico
moderado, este resultado coincide el nivel moderado aunque fue inferior con un
estudio de Ecuador de Pallo C (25) donde 3 de cada 4 estudiantes presentaron
estrés moderado. En el &mbito nacional se encontro niveles de estrés moderado
entre el 59,1 % y el 69,5 % (29,27). Ademas, se comprobd que los estudiantes
de medicina son mas propensos al estrés alto a diferencia de los estudiantes de
Ciencias Administrativas y Recursos Humanos que tuvieron estrés moderado.
Estos resultados coinciden que el estrés académico es alto en estudiantes de
medicina que oscilaron entre 45,8 %y 70,8 % (33,34). Sin embargo, difieren con
el estudio ecuatoriano de Martinez G et al (35) donde destacOd el estrés

moderado. Mientras en un estudio local predominé el estrés académico bajo (36).

Cabe indicar que en todos los estudios de estrés académico se evaluaron con el
instrumento SISCO, pero si variaron en la version, asimismo la diferencia del
nivel de estrés se debe a que los niveles moderados y bajo mas destacan en
estudiantes de Medicina de los ultimos ciclos, ya que existe evidencia en
estudiantes de Medicina que sienten mayores niveles de estrés en los tres
primeros afos de estudio (37). Se puede establecer la variabilidad del nivel de
estrés en los diferentes estudios esto puede deberse a que el estrés se genera
por la interaccion de los estresores ambientales, quiere decir que los estudiantes
pueden estar expuestos a diferentes estresores como las tareas, los examenes,

exposiciones, etc. (20).

Por otro lado, los niveles de estrés académico pueden ser mas altos en los
estudiantes de Medicina porgue se enfrentan a mayores demandas académicas,
con el cual se encuentran mas limitados para tener actividades de sociales y de
ocio (38). Donde los estudiantes de medicina experimentaron un promedio
mayor de sobrecarga de tareas y trabajos escolar, de acuerdo con Ruzhenkova
V et al (39) en Rusia los estudiantes de Medicina por la alta carga académica

necesitan prepararse para las clases del dia siguiente.
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En el estudio se identifico que los estudiantes de Medicina tienen como fuente
generadora de estrés la personalidad y caracter de los docentes, y difiere con
los estudiantes de Ciencias Administrativas y Recursos Humanos, ademas el
mayor estresante en los estudiantes de Medicina fue la sobrecarga de tareas y
trabajos escolares, a diferencia del estudio de Al-Shagawi M et al(40) en Arabia
Saudita encontré que el mayor estresante de los estudiante fueron examenes,
mientras en los estudiantes de Ciencias Administrativas y Recursos Humanos se

sienten mas estresados con el tiempo limitado para hacer los trabajos.

En la investigacion no se encontro diferencias del estrés académico segun sexo.
A diferencia de otros estudios que establecen que el estrés académico es mas
alto en sexo femenino, pero esto se ha comprobado en estudiantes de Medicina
(41,42). Estos hallazgos se pueden deber a que en el estudio se consider6 a
estudiantes de Medicina y Estudiantes de Ciencias Administrativas y Recursos

Humanos.

En el estudio no se encontré relacion entre la actividad fisica y el estrés
académico en los estudiantes de Medicina y Ciencias Administrativas y Recursos
Humanos. Los resultados coinciden con el estudio nacional de Ortiz C (29) que
no encontraron relacion entre la actividad fisica y la prevencion del estrés
académico. A diferencia de Duran R(28) que encontraron relacion entre las
variables de estudio, el estudio se diferencia porque fueron solo estudiantes del

primer y segundo afo de estudio.

La principal limitacion del estudio fue que se evalu¢ la actividad fisica solo desde
la percepcion de los estudiantes y no se incluy6 otras pruebas que confirmaran
dicha actividad fisica, ademas la mayoria de los estudios sélo consideran
estudiantes de los primeros 3 afios de estudios. Donde en este contexto pueden
diferir los resultados porque el estrés es mayor en los primeros ciclos de estudios
debido a la adaptacion del estudiante, que significa pasar de una educacion
secundaria basica a algo nuevo como es la universidad. Asimismo, por el
contexto de la pandemia se dificulté la recoleccién de los datos presencial y se
realizd por medio de formularios en Google, situacion que puede generar un

sesgo en la recoleccion.
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IV. CONCLUSIONES

Los estudiantes de Medicina Humana presentaron un mayor nivel de estrés en
comparacion con los estudiantes de Ciencias Administrativas y Recursos
Humanos, destacando el estrés severo y el estrés moderado respectivamente;
por lo tanto, hay diferencias significativas del estrés segun la facultad (p=0,024).

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as fue la Unica situacion
generadora de estrés que fue mayor en los estudiantes de Medicina Humana en
comparacion con los estudiantes de la Facultad de Ciencias Administrativas y

Recursos Humanos (p=0,020).

No se establecié diferencias significativas del nivel de actividad fisica entre los
estudiantes de Medicina Humana y estudiantes de Ciencias Administrativas y
Recursos Humanos que cursan el décimo ciclo de la Universidad de San Martin
de Porres Filial Norte, destacando en ambos la actividad fisica de nivel

moderado.

No hay relacion entre el nivel de estrés y la actividad fisica en los estudiantes de
Medicina Humana del décimo ciclo y de Ciencias Administrativas del décimo ciclo

de la Universidad de San Martin de Porres Filial Norte 2021.
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V. RECOMENDACIONES

Al Area de Psicologia realizar taller de orientacion y programas de intervencion
educativa sobre el manejo, prevencién y afrontamiento del estrés académico en

los estudiantes.

Al Area de Psicologia brindar capacitaciones y evaluacién del perfil docente de

los estudiantes de Medicina a fin de promover el manejo de estrés académico.

Al director de la Universidad promover la actividad fisica en los estudiantes
universitarios, asi como prevenir el sedentarismo y organizar actividades

deportivas.

A la comunidad cientifica realizar estudios de la actividad fisica y estrés
académico, donde se tenga en cuenta el estrés al inicio de un semestre de
estudios, asi como en la época de examenes, a fin de identificar otros factores y

variables intervinientes en el estrés académico.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

ANEXOS

Medicina Humana y estudiantes de Ciencias
Administrativas y Recursos Humanos que
cursan el décimo ciclo de la universidad San
Martin de Porres Filial Norte.

(p=0,271), con un
precision del 5 % y
efecto de disefio 1

Pregunta de Objetivos Hipotesis Tipo y disefio Poblacion de Instrumentos
investigacion de estudio estudio y de
procesamiento de recoleccién
datos
¢ Existe Objetivo General Existe relacién | Enfoque: Estudiantes del | El
relacion entre entre la | Cuantitativo, décimo ciclo de | cuestionario
la actividad | Determinar la relacién entre la actividad | actividad fisica | analitico — | medicina humanay de para medir la
fisica y estrés | fisica y el nivel de estrés en estudiantes de | y el nivel de | transversal ciencias actividad
en estudiantes | Medicina Humana y estudiantes de Ciencias | estrés administrativas de la | fgicq se
de medicina | Administrativas y Recursos Humanos que académico en Universidad San empleara el
humana Y | cursan el décimo ciclo de la universidad San | las facultades Martin de Porres Filial P )
estudiantes de | Martin de Porres Filial Norte- 2020. de Medicina Norte periodo 2020-Il. Internatlonal
ciencias Humana y La poblacién fue de | Physical
administrativas | Objetivos Especificos: Ciencias 116 estudiantes Activity
y recursos | 1 - Establecer los niveles de estrés en los | Administrativas Muestra Questionaire
humanos que | estudiantes de Medicina Humana y Yy Recursos Epldat version 4,2; del (IPAQ)
cursan el | estudiantes de Ciencias Administrativas y | Humanos del estudio de Ortiz C
décimo  ciclo | Recursos Humanos que cursan el décimo | décimo ciclo de (29), prevalencia de
de i la | ciclo de la universidad San Martin de Porres gﬂ‘ Lé”iVeK/Tid?d oe/strés 5;'80 en 911_274 Para el estrés
universida Filial Norte. e San Martin 0, nivel de confianza 4o
San Martin _Qe de Porres Filial del 95 %, probabilidad :ggﬂﬁ:jnolco el
Egrr;g-s ZOZSI’.l;al 2.- Identificar las principales situaciones Norte- 2021. Ssa%uﬁ)lsojers:;gggos cuestionario
generadoras de estrés en los estudiantes de SISCO




3.- Analizar el nivel de actividad fisica en
estudiantes de Medicina Humana vy
estudiantes de Ciencias Administrativas y
Recursos Humanos que cursan el décimo
ciclo de la universidad San Martin de Porres
Filial Norte.

4.- Describir y evaluar la relacion entre los
niveles de estrés y actividad fisica en los
estudiantes de Medicina Humana del
duodécimo ciclo y estudiantes de Ciencias
Administrativas y Recursos humanos del
décimo ciclo de la universidad San Martin de
Porres Filial Norte.

La muestra fue de 83
estudiantes

Procesamiento

Programa Excel
version 2016 y
programa estadistico
SPSS version 24




Anexo 02: Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario actividad fisica: IPAQ: formato corto autoadministrado de los
altimos 7 dias

Estamos interesados en saber acerca de la clase de actividad fisica que la gente hace
como parte de su vida diaria. Las preguntas se referiran acerca del tiempo que usted
utilizé siendo fisicamente activo(a) en los Ultimos 7 dias. Por favor responda cada
pregunta aln si usted no se considera una persona activa. Por favor piense en aquellas
actividades que usted hace como parte del trabajo, en el jardin y en la casa, para ir de
un sitio a otro, y en su tiempo libre de descanso, ejercicio o deporte.

Piense acerca de todas aquellas actividades vigorosas que usted realizé en los
altimos 7 dias. Actividades vigorosas son las que requieren un esfuerzo fisico fuerte y
le hacen respirar mucho mas fuerte que lo normal. Piense solamente en esas
actividades que usted hizo por lo menos 10 minutos continuos.

1. Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuantos dias realizdé usted actividades fisicas
vigorosas como levantar objetos pesados, excavar, aerdbicos, o pedalear rapido
en bicicleta?

Dias por semana
( ) Ninguna actividad vigorosa - Pase a la pregunta 3

2. ¢Cuanto tiempo en total usualmente le tomé realizar actividades fisicas
vigorosas en uno de esos dias que las realiz6?

Horas por dia
Minutos por dia
() No sabe/No esta seguro(a)

Piense acerca de todas aquellas actividades moderadas que usted realizo en
los dltimos 7 dias Actividades moderadas son aquellas que requieren un
esfuerzo fisico moderado y le hace respirar algo mas fuerte que lo normal. Piense
solamente en esas actividades que usted hizo por lo menos 10 minutos
continuos.

3. Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuantos dias hizo usted actividades fisicas
moderadas tal como cargar objetos livianos, pedalear en bicicleta a paso regular,
0 jugar dobles de tenis? No incluya caminatas.

Dias por semana Ninguna actividad fisica moderada
() Ninguna actividad moderada - Pase a la pregunta 5

4. Usualmente, ¢Cuanto tiempo dedica usted en uno de esos dias haciendo
actividades fisicas moderadas?

Horas por dia
Minutos por dia
() No sabe/No esta seguro(a)

Piense acerca del tiempo que usted dedicé a caminar en los Gltimos 7 dias.
Esto incluye trabajo en la casa, caminatas para ir de un sitio a otro, o cualquier
otra caminata que usted hizo Unicamente por recreacion, deporte, ejercicio, 0
placer.



5. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias caminé usted por al menos 10 minutos
continuos?

Dias por semana
No camino ( ) » Pase a la pregunta 7

6. Usualmente, ¢Cuanto tiempo gasté usted en uno de esos dias caminando?
Horas por dia

Minutos por dia
No sabe/No esta seguro(a)

La ultima pregunta se refiere al tiempo que usted permanecio sentado(a) en la
semana en los ultimos 7 dias. Incluya el tiempo sentado(a) en el trabajo, la casa,
estudiando, y en su tiempo libre. Esto puede incluir tiempo sentado(a) en un
escritorio, visitando amigos(as), leyendo o permanecer sentado(a) o acostado(a)
mirando television.

7. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuanto tiempo permanecié sentado(a) en un dia en
la semana?

Horas por dia
Minutos por dia
No sabe/No esta seguro(a)

Este es el final del cuestionario, gracias por su participacion.



Cuestionario estrés académico — SISCO SV-21

1.- Durante el transcurso del afio académico ¢ has tenido momentos de preocupaciéon o
nerviosismo)

Si () No()

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso
de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto
de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu
nivel de preocupaciéon o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- DIMENSION ESTRESORES

3.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia te estresan las siguientes
situaciones

Nunca | Casi Rara Algunas | Casi Siempre
nunca | vez veces siempre

La sobrecarga de tareas
y trabajos escolares que
tengo que realizar todos
los dias

La personalidad y el
caracter de los/as
profesores/as que me
imparten clase

La forma de evaluacion
de mis profesores/as (a
través de  ensayos,
trabajos de investigacion,
blsquedas en Internet,
etc.)

El nivel de exigencia de
mis profesores/as

El tipo de trabajo que me
piden los profesores
(consulta de temas,
fichas de trabajo,
ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado
para hacer el trabajo que
me encargan los/as
profesores/as




La poca claridad que
tengo sobre lo que
quieren los/as
profesores/as

4.- DIMENSION SINTOMAS (REACCIONES)

4.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preocupado o
nervioso.

Sintomas Casi Casi .
Nunc Rara | Alguna | _. Siempr
nunc siempr
a a vez | sveces e e

Fatiga cronica (cansancio
permanente)

Sentimientos de depresion 'y
tristeza (decaido))

Ansiedad, angustia o]
desesperacion

Problemas de concentracién

Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar
o discutir

Desgano para realizar las labores
escolares

5.- Dimensién estrategias de afrontamiento

5.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

Estrategias Nunc . Casi :
9 Casi | Rara | Algunas | _. Siempr
a siempr
nunca | vez veces o e

Concentrarse en resolver la situacion
gue me preocupa

Establecer soluciones concretas
para resolver la situaciébn que me
preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las
soluciones pensadas para solucionar
la situacion que me preocupa




Mantener el control sobre mis
emociones para que no me afecte lo
gue me estresa

Recordar  situaciones similares
ocurridas anteriormente y pensar en
como las solucione

Elaboracion de un plan para
enfrentar lo que me estresa y
ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo
de la situacion que preocupa




Ficha de recoleccion de datos

Facultad: Medicina( ) Facultad de Ciencias Administrativas y Recursos

Humanos ()




Anexo 03: Consentimiento informado

Protocolo de consentimiento informado para participantes

El propésito del estudio es determinar la relacion entre la actividad fisica y el nivel de
estrés en estudiantes de medicina humana y estudiantes de ciencias administrativas y
recursos humanos que cursan el décimo ciclo de la universidad San Martin de Porres
Filial Norte- 2021.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder a dos cuestionarios
que le tomara 15 minutos de su tiempo

Su participaciéon serd voluntaria. La informacion que se recoja sera estrictamente
confidencial y no se podra utilizar para ningun otro propdsito que no esté contemplado
en esta investigacion.

Al firmar este protocolo estoy de acuerdo con mi participacién. Cualquier duda puedo
comunicarme con Fressia Sthefany Pefia Adrianzén al nUmero 978012222 o al correo
Fressia.fmh@gmail.com.

Dentro de los beneficios esta la contribucion al desarrollo de la investigacion, la cual
servird de aporte cientifico a la mejora continua con resultados que podran extenderse
a ambitos nacionales, a partir de una universidad particular de Chiclayo.

Doy mi consentimiento para participar en el estudio:

Ssi () No ()



