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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacidn significativa entre el miedo al
COVID-19y el estrés académico en estudiantes de una universidad privada de Lima
Metropolitana. Esta investigacion es de tipo cuantitativo y transversal. La muestra
fue de 302 estudiantes, en donde 59% fueron mujeres y 41% varones, de 17 y 29
afos. Para la evaluacion se usaron dos instrumentos; la Escala de Miedo al COVID-
19 y el Inventario de Estrés Académico SISCO SV adaptado a la pandemia del
COVID-19. Entre los resultados principales se evidencia que existe una correlacion
positiva entre Miedo al COVID-19 y el Estrés Académico (rho=.25**; p=.00),
concluyendo que a mayor miedo al COVID-19 mayor sera el estrés académico en
los universitarios.

Palabras claves: Miedo al COVID-19, estrés académico, universitarios.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the significant relationship between fear of COVID-19
and academic stress in students at a private university in Metropolitan Lima. This
research is quantitative and cross-sectional. The sample consisted of 302 students,
where 59% were women and 41% men, between 17 and 29 years old. Two
instruments were used for the evaluation; the COVID-19 Fear Scale and the SISCO
SV Academic Stress Inventory adapted to the COVID-19 pandemic. Among the main
results, it is evident that there is a positive correlation between Fear of COVID-19 and
Academic Stress (rho=.25**; p=.00), concluding that the greater the fear of COVID-19,
the greater the academic stress in the university students

Keywords: Fear of COVID-19, academic stress, university students.
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INTRODUCCION

En los ultimos tres afios, el planeta ha vivenciado una enfermedad
pandémica provocada por la COVID-19 y sus diversas versiones, trastornando la
vida de muchas personas, dejando consecuencias fisicas y mentales. En el
contexto de la realidad del Perl, pertenecemos a una de las naciones mas
golpeadas por la pandemia de la COVID-19, lo que desat6 consecuencias negativas
en la salud mental de los habitantes de Lima y especialmente en los universitarios.

Durante la pandemia por la COVID-19 se presentaron indicios de temor,
panico, ansiedad, depresion y respuesta al estrés en la poblacion (Huarcaya, 2020).
Se define el miedo segun Cuervo (2015) como la perturbacién desagradable, que
no requiere una causa para elevarse. Es un fenédmeno neto del ser humano que va
intrinsecamente en él emocionalmente, que se compone de muchas caras, como
para sobrevivir o0 como palanca de desarrollo personal. Conocer el miedo es de
suma importancia, sabiendo gque esto significa un reto para mucha gente. Mientras
gue el estrés académico es aquel que se manifiesta en un alumno cuando tiene
varias exigencias relacionadas con la ensefianza y el aprendizaje (Mufioz, 2004).

Durante esta pandemia de la COVID-19 se ve afectado el bienestar
psicoldgico de los universitarios, donde les sera dificil manejar con confianza
conflictos, asi como dificultad para expresar sus emociones, podrian desarrollar
actitudes violentas y alterar sus relaciones interpersonales debido a las medidas
sanitarias que aun perduran. Actualmente el mundo todavia vive en una
incertidumbre, la pandemia de la COVID-19 esté lejos de concluir (OMS, 2022). De
acuerdo con Evangelidou y Martinez (2020) muchos estudiantes, desde el inicio de
esta pandemia experimentan estrés, ansiedad y miedo, desesperanza, insomnio,

generando una crisis interna y social a los estudiantes.



De acuerdo con Garcia (2021) el aislamiento relacionado con el
confinamiento creara inconvenientes socioemocionales que quedaran marcados en
la vida de todos, mas aun en los estudiantes desfavorecidos actuales. El miedo al
COVID-19 ha atrapado a muchos estudiantes, que todos reaccionan con la
esperanza de poder cambiar algun dia esa realidad, que ha ocasionado tanto
sufrimiento en una sociedad. Asimismo, los medios de comunicacion tienen
influencias positivas como negativas en los jovenes (Evangelidou & Martinez, 2020).
En este sentido, el objetivo general del estudio es determinar la relacién entre el
miedo al COVID-19 y el estrés académico en estudiantes de una universidad
privada de Lima Metropolitana. Este trabajo incluye los siguientes capitulos; en el
primero se describe los fundamentos tedricos, evidencia empirica, planteamiento
del problema, objetivos de investigacion e hipotesis de la investigacion. Para el
segundo capitulo se describe tipo y disefio del desarrollo del estudio, asi como
descripcion de los participantes, las medidas de los instrumentos psicologicos de
miedo al COVID-19 y estrés académico, también el procedimiento y andlisis de
datos. El tercer capitulo presenta los resultados. Finalmente, el cuarto capitulo

presenta la discusion, asi como las conclusiones y recomendaciones del estudio.



CAPITULO | MARCO TEORICO

1.1 Bases teoricas
1.1.1 Estrés académico
Origen y evolucién

Segun Barraza (2007) los estudiantes universitarios experimentan un
sinnumero de sintomas, producto del estrés, tal como fatiga, falta de suefio, migrafia
y poca concentracion. Dicha sintomatologia esta relacionada con el estrés

académico.

Asimismo, Barraza (2006) indica que el estrés comienza cuando el
universitario se involucra con una gran cantidad de estresores, provocando un
desequilibrio sistematico en el ser humano, desencadena una variedad de sintomas

y requiere que el estudiante haga frente para restablecer el equilibrio sistematico.

Es por eso que el estrés que nace en el ambiente educativo, se denomina
estrés académico. La teoria sobre el estrés es casi nueva, originado mediante la

relacion particular de la persona y el entorno (Jervis & Gonzéalez, 2005).

Para poder comprender el desarrollo del estrés, es preciso remontarnos a
la nocidon de homeostasis hace 2000 afios. Heraclito (510 a. ¢), es quien menciona,
gue el estado de los organismos vivos, inmovilizados y sin cambios no esta en una
condicion de un organismo vivo. Empédocles (510 a.c) decia que la problemética
de un organismo vivo consistia en su cualidad y su elemento. La idea de
homeostasis y el estrés estan dentro del concepto de la salud. En consecuencia,
Heraclito y Empédocles trataron de definir al estrés como estado inmévil, que no
era condicién del organismo vivo. Fueron los romanos quienes, siguiendo los

consejos de los autores mencionados, definieron al estrés como enfermedad y una



falta de armonia (Aréchiga, 2000).

Para Lazarus y Folkman (1984) el estrés ha evolucionado de acuerdo a la
relacion entre el entorno y el individuo; el ser humano considera amenazante, y dificil
de manejar. Por lo tanto, el término importante de la teoria de la interaccion y la
evaluacion cognitiva, es un proceso de evaluacion que identifica la causa e incluso
el grado en que existe una interaccion especifica 0 una secuencia de interacciones
humanas y entorno estresante (Lazarus & Folkman,1984). Asi, clasificado como un

mediador cognitivo entre la respuesta al estrés y el estimulo del estrés.

Asimismo, segun Trianes (2003) el estrés evoluciona de acuerdo a la
coyuntura externa al individuo, siendo dafiina, amenazadora o ambigua; altera el
funcionamiento del bienestar psicologico y fisico del individuo, donde la
estimulacién ambiental esta determinada como estresor, principalmente del estrés
académico.

Definicion

Segun Barraza (2018) el estrés académico es definido como la reaccion de
activaciones fisiolégicas, emocionales, cognitivas y conductuales ante eventos
académicos. El fendmeno de lo que llamamos estrés se interpreta de acuerdo al
nerviosismo, el cansancio, la tensién, la inquietud y la presion educativa. Esto se

atribuye a sentimientos de miedo, panico e incapacidad para socializar.

Para Mufioz (2004) el estrés académico es aquel que se manifiesta en un
alumno cuando tiene varias exigencias relacionadas con la ensefianza y el
aprendizaje, esto puede ser rendir examenes, tareas, monografias, ensayos,
articulos, exposiciones; ocasiona en el alumno un desbordante trabajo, rebalsando

su capacidad para lograr sus objetivos.
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Es por ello que el estrés académico ha sido estudiado de acuerdo a las
variables como son la edad, género, estrategias, profesion, etcétera. Se presenta
en diferentes niveles educativos (bachillerato, licenciaturas y posgrados). El estrés
que sufre el alumno y que esté relacionado con el estrés académico, se estaciona

mayormente en los alumnos de nivel superior (Barraza, 2018).

Del mismo modo, Barraza (2011) puntualiza que en el estrés académico se
tiene que investigar a los estresores presentes en el estrés de los estudiantes, con

los sintomas del estrés.

Por otro lado, Toribio y Franco (2016) lo denominan como un proceso
sistematico psicolégico y adaptativo, donde el alumno manifiesta el estrés en los
examenes, la personalidad del profesor, etcétera; tiene una carga de sentimientos
negativos y sintomas como dolor de cabeza o digestion. Es por esto que se tiene
gue poner en funcionamiento las tacticas y/o técnicas para lograr mantener el

control del estrés académico.
Teorias del estrés académico

Barraza (2006) creo el modelo sistémico cognoscitivo del estrés académico.
Lo baso en el modelo de sistemas y el modelo transaccional. En su teoria plantea

dos supuestos:

Supuesto sistémico: menciona que el hombre interactia con su entorno
como un circuito de entrada y salida de una manera que busca lograr el equilibrio

adecuado.

Supuesto cognoscitivista: menciona que la relacion entre las personas y el
medio depende de una evaluacién de las necesidades del entorno, asi como de las

estrategias y medios para hacer frente a esas necesidades.
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Modelo Sistémico Cognoscitivista del estrés académico

Propuesto por Barraza (2006), basado en la teoria general de sistemas de
Colle y el modelo transaccional de estrés de Richard, propone una serie de hipotesis

explicativas del estrés académico para conceptualizarlo:

La Hipdtesis de Componentes del Sistema-Proceso del Estrés Académico:
Centrandose en un sistema abierto, que lleva a la representacion del proceso
relacional entre el sistema y su entorno como un flujo continuo de entrada y salida,
se presenta en tres componentes sistémico procesuales las cuales son: los

estimulos estresores (input), sintomas y estrategias de afrontamiento (output).

Hipoétesis del estrés académico como estado psicolégico: depende de los
estresores y de la valoracion que la persona haga de ellos, por lo que muchas
personas pueden verse afectadas y otras no, por lo tanto, la persona es quien
percibe y decide si el estresor le amenaza o0 no, reconoce que el estrés académico

se convierte en un estado psicoldgico.

Hipoétesis sobre indicadores de desequilibrio sistémico, que se entiende por
estrés académico: el estrés generalmente se divide en tres tipos, son: normal,
distrés (negativo) y eustrés (positivo), el autor considera el estrés académico como
una forma de distrés porque contiene un desequilibrio sistémico que prevalece en
el hombre y su entorno, dependiendo del valor que les atribuye a las demandas de
su entorno, excede sus medios. La hipétesis de afrontamiento como restaurador del
equilibrio del sistema: cuando una persona experimenta desequilibrios provocados
por un estimulo estresante, actla contra los estresores, proceso conocido como

afrontamiento de amenazas para equilibrar su condicion.
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Enfoque del estrés académico

Martinez y Diaz (2007) explican aproximaciones psicoldgicas y sociales al
estrés académico, que enfatizan los componentes psicolégicos y sociales que
probablemente sean la fuente, y quienes ven esto como el malestar que el alumno
muestra a través de los componentes fisicos y afecto, ya sea de naturaleza
relacional, interna o ambiental. El medio ambiente tiene el potencial de ejercer una
gran presion sobre él, la capacidad individual para procesar los resultados

académicos.

Monzon (2007) menciona que los enfoques fisiolégicos y bioquimicos se
centran en ello, en las respuestas organicas generadas en el individuo, la situacion
se considera amenazada. Por otro lado, el enfoque psicosocial enfatiza factores

extrinsecos, que menciona en eventos y estimulos estresantes.

Segun Barraza (2007) el estrés académico comienza con tres aspectos en

su enfoque, ordenados de la siguiente manera:

La expresién donde hay ciertos hechos de estudios, dominan los estudios
experimentales para diversos estudios de estrés: como el andlisis y presentacion

de la respuesta excitatoria.

La expresion exclusiva del discurso, famosa como El enfoque tedrico del
estrés, tiene sus raices en la indagacion y las contribuciones de sus fundadores. La
expresion de orientacion conceptual, que tiene tres definiciones diferentes: enfocado
en las fuentes de estrés, enfocado en los sintomas y finalmente enfocado en la

relacion del individuo con el entorno suyo.

15



Estrés Académico Barraza

El estrés académico es el resultado de tres factores que son: estimulos
estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento (Barraza, 2007).

Por estimulos estresores se entiende como las conductas que obstaculizan
el desenvolvimiento, refiriéendose a los estimulos que los universitarios lograron
percibir de manera perturbadora, en tal grado, las evaluaciones, informes, labores
U ocupaciones académicas que crean algunas interrupciones y cambios en el
individuo. También los cambios pueden volverse tales que desencadenaran

respuestas emocionales y fisiol6gicas a una altura intensa (Barraza, 2006).

Hay muchas formas para que cada individuo caiga en el desequilibrio, por la
forma de ensefar del profesor, su metodologia, sus exigencias, las calificaciones
de entrada y finalmente, capacidad de los compafieros a través del trabajo en
equipo, su comportamiento a la hora de afrontar un proyecto entre otros
(Barraza,2006).

Respecto a los sintomas los estudiantes tienen expresiones de irritabilidad,
ansiedad, inseguridad, presentan dificultades para concentrarse y dificultades en
las relaciones interpersonales. Los sintomas psicolégicos, fisicos y conductuales

estan presentes (Cerna, 2018).

Barraza (2006) indica que el individuo presenta tres etapas que se
manifiestan por un conjunto de sintomas desequilibrados para el individuo, que
son:

Los Fisicos que implica reacciones propias del cuerpo como seria los
trastornos del suefio, agotamiento, dolores de cabeza, trastornos digestivos,

dolores musculares, temblores, etcétera.
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Los Psicologicos que se relacionan con el funcionamiento cognitivo o
emocional del estudiante, como agitacion, depresion, ansiedad, problemas de
atencién, desmayo mental, etc.

Los de Comportamiento que involucran la conducta del estudiante como el
conflicto, aislamiento, aversion, distanciamiento, tomar bebidas alcohdlicas, etc.

Para Wagner (2012) En una situacion alarmante de estrés, una
sintomatologia fisica, social y psicoldgica dificulta la conexion entre expectativas y
capacidades.

Segun Barraza (2006) las estrategias de afrontamiento son los recursos o
herramientas que utiliza un individuo para cumplir con los requerimientos del medio
en el que se desenvuelve, entre los cuales podemos encontrar: la planificacion del
logro, la religion, la actitud asertiva, el autoelogio y la busqueda de alternativas ante

situaciones amenazantes.

El afrontamiento busca restablecer el equilibrio sistémico con estrategias para
dar respuesta a la necesidad de equilibrar el sistema realizando el proceso de

valoracion, ajustando la estrategia para lograr el éxito (Cerna, 2018).

Boullosa (2013) indica que el estilo de afrontamiento es indirectamente
correlacionado con el estilo de solucién del problema. Cuando el entorno del
estudiante es amenazador, el individuo busca habilidades de afrontamiento
mediante el cual un proceso psicolégico logre tomar medidas para combatir el estrés

(Barraza, 2006).

Hay estrategias las cuales nos ayudan a prevenir acumulacion de estrés y
estas son las de planificar actividades, tomar decisiones sobre una variedad de

técnicas de ensefianza, dedicar tiempo para hacer ejercicio, encontrar una dieta
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saludable, lograr la relajacion, mantener la calma y la tranquilidad (Venancio, 2018).

En este sentido Barraza (2007) menciona que los estudiantes a veces
desarrollan pésimas habilidades y estrategias para lidiar con un estrés terrible,
siendo las respuestas pasivas, ineficaces, silenciosas, egoistas y de confrontacién
que les impiden pedir ayuda a los demas, lo que aumenta el nivel de dificultad,;
asimismo, en otros, un sentido de perfeccionismo creard frustracion constante,

fracasos en sus esfuerzos y surgira el estrés académico.

1.1.2 Miedo al COVID-19
Origen y evolucién

Mufioz (2004) menciona que el humano es consciente, que el miedo invade
al cuerpo adoptando al disgusto, ocasionando conflictos afectivos en el ser. Es
erréneo pensar que la molestia son simples tensiones musculares, ya que estas
son formas primitivas que nos rodea hacia nuestro interior. EI cuerpo humano

siempre ha buscado placer para satisfacer su necesidad basica y simple.

Segun Joselovsky (2016) el miedo se produce mediante un difuso estado
fisico, lleno de inquietud, dando forma a la ansiedad. Al producirse esta sensacion
el ser se refugia en la razén y cuando hay mas razon se confunde la causa del
malestar. Gracias a esto el rendimiento termina ocultando la realidad del
sentimiento y oculta su emocién. Actualmente, se tiene miedo de vivir, a crecer, al
conocimiento, conduciendo al ser a sobrevivir y quejandose y limitAndose a ver en

otros para poder sobrevivir (Martinez y Diaz, 2007).

Adicionalmente, Bucay (2020) explica que muchos universitarios, tienen
miedo a contagiarse con la COVID 19, llegando a tomar restricciones extremas. El

miedo es bueno para existir, nos ayuda a estar preparados para no transmitir la
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COVID-19.

Beck et al. (1983) propone un cambio oportuno entre la ansiedad y el miedo,
el primero es un proceso cognitivo que implica la apreciacién de un individuo ante un
peligro real en una situacion particular, lo segundo es una reaccion de emociones
que evoca el miedo en una situacion percibida de manera hostil; perjudicando el
comportamiento, la fisiologia, afectivo y cognitivo; porque se considera impredecible

y potencialmente amenazante para sus propios intereses vitales.

Cuevas (2020) en estos momentos tan duros como es la pandemia, las
personas llegan a experimentar ansiedad descontrolada, llevando a que este
viviendo un calvario, sin solucion.

Definicion

Cuervo (2015) describe que el miedo se define como la perturbacién
desagradable, que no requiere una causa para elevarse. Es un fenémeno neto del
ser humano que va intrinsecamente en €l emocionalmente, que se compone de
muchas caras, como para supervivir o0 como palanca de desarrollo personal.
Conocer el miedo es de suma importancia, sabiendo que esto significa un reto para

mucha gente.

El miedo es una pasién del ser humano, dentro de las pasiones y
sentimientos del ser humano. El miedo es la caracteristica que define al ser humano,
ya que el ser humano lo tiene y lo sabe utilizar, dentro de lo fisiol6gico provoca
amenaza en el ser humano, creando estrategias para una respuesta para enfrentar

o huir (Gallego et al., 2012).

Evangelidou y Martinez (2020) muchos estudiantes, desde el inicio de esta

pandemia experimentan estrés, ansiedad y miedo, desesperanza, insomnio,
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ocasionando una crisis interna y social a los estudiantes. Los estudiantes activan
sefiales como el aceleramiento del corazon, tienen reparacion mas rapida, tensando

la musculatura y enviando méas sangre tanto a manos y pies.

Segun De Miguel y Garcia (2000) existe una conexion entre las
caracteristicas de ansiedad y el miedo; muchos estudiantes no pueden
desarrollarse normalmente, por tener estas anomalias, ya que los estudiantes,
producto del estrés presentan angustia, desesperacion, no se pueden concentrar,
algunos son agresivos, otros tienen irritabilidad llegando al conflicto. La mujer
pone a prueba estrategias para enfrentar emociones, con apoyo social; caso

contrario los varones evitan y evaden las emociones.

La pandemia, esta causando miedo en muchas personas, sobre todo en los
estudiantes universitarios, ya que el confinamiento esta desbordando a muchos de
esos temas relacionados a la pandemia, por lo que podrian presentar mayor miedo
y por tal motivo seran considerados como poblacién de estudio, menoscabando en
la salud tanto fisica como mental. La COVID-19 ha afectado a muchos jovenes,

tanto social como emocionalmente (Gémez et al., 2020).

Teorias y enfoques de la ansiedad

Para Garcia (2021) el aislamiento relacionado con el confinamiento creara
inconvenientes socioemocionales que quedaran marcados en la vida de todos, mas
aun en los estudiantes desfavorecidos actuales.

Teoria de Ansiedad de Spielberger (1966), resulta que la ansiedad como
estado emocional es un sintoma agudo desencadenado por una situacion
transitoria e inmediata, que puede cambiar con el tiempo, acompafado de un

aumento de la dinamica del sistema nervioso libre. Mientras que la ansiedad es un
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rasgo de personalidad que es la tendencia de una persona a reaccionar con
ansiedad ante diferentes situaciones, también son mas propensos a la ansiedad
como condicién con mas frecuencia.

Teoria Cognitiva de la Ansiedad de Beck et al. (1983) surgieron cinco criterios
para diferenciar entre estados anormales de ansiedad y miedo:

Disfuncibn  cognitiva. En el lugar activa creencias

disfuncionales relacionadas con amenazas (planes).

Deterioro del rendimiento. Definida como la interseccién entre la capacidad
de adaptacién a la vida diaria y la gestion eficaz ante a una amenaza que se
percibe.

Perseverancia. En los estados psicoldgicos, la ansiedad persiste en el
individuo por mucho tiempo, reflejados en anticipados pensamientos y
pensamientos sobre el futuro, por lo tanto, un alto nivel de ansiedad en la vida
diaria.

Falsa advertencia. Incluye la presencia de convulsiones en ausencia de
cualquier estimulo amenazante, que son espontaneos.

Hipersensibilidad a estimulos. El énfasis estd en las respuestas
exageradas y objetables a estimulos o situaciones que, desde un punto de
vista practico, son leves y pueden considerarse sin importancia.

Segun Tizén (2020) la COVID 19, pone en palestra la incertidumbre y la
certidumbre sobre este mal. Siendo un buen requisito de conocimiento y prevencion
para el futuro. La COVID 19 ha alterado la vida de los estudiantes tanto mental como
fisicamente; este virus tiene consecuencias socioecondémicas, sanitarias y
psicologias imprevistas. Lo que repercute emocionalmente contagia de miedo, a la

emocion mas basica genéticamente programada de la raza humana, como
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conocemos el miedo. El ser humano viene neurolégicamente preparado para las
comunicaciones emocionales, siendo la base del desarrollo psicolégico colectivo e
individual, gracias a nuestra psicologia y la trasmision masiva. Las redes sociales

han multiplicado la capacidad de la comunicacion emocional del ser humano.

Evangelidou y Martinez (2020) el miedo al COVID-19 ha atrapado a muchos
estudiantes, que todos reaccionan con la esperanza de poder cambiar algun dia
esa realidad, que ha ocasionado tanto sufrimiento en una sociedad. Asimismo, los
medios de comunicacion tienen influencias positivas como negativas en los jovenes
causando mas ansiedad en una poblacién venida a menos emocionalmente (Berry

et al., 2018).

El miedo suele superponerse a la ansiedad, pero hay una diferencia entre
ellos: uno surge ante una alerta real y un segundo frente a una amenaza potencial

futura (Spielberger, 1966).

1.2 Evidencias empiricas

Este estudio se basa en la recopilacién de datos y fuentes referenciadas en
Scielo, Redalyc, Alicia, Science Direct, Renati y Repositorios de diversas
Universidades nacionales e internacionales. Ademas, algunas de las palabras clave
utilizadas en las busquedas en espanol e inglés son “miedo”, “miedo al COVID-19”,
“Estrés Académico” y “universitarios”. Los criterios de inclusion para recolectar
fueron los maximos estudios de los ultimos cinco afos, utilizando articulos
cientificos, tesis publicadas en repositorio y Renati para datos internacionales y

nacionales.
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1.2.1 Internacionales

Ozamiz et al. (2020) buscaron conocer los niveles de estrés, ansiedad y
depresion en la primera fase del brote de la COVID-19 en personas de la
Comunidad Vasca, Espafia. La metodologia que se emple6é fue descriptivo -
exploratorio y la muestra estuvo compuesta por 976 personas,792 fueron mujeres 'y
184 varones. Las medidas fueron realizadas por escala de Depresion, Ansiedad y
Estrés DASS. El resultado demostré que el nivel de estrés, ansiedad y depresion
es bajo al comienzo de la pandemia y la poblacion joven reporta niveles mas altos
que el resto de poblacion. Se concluye del estudio, que la salud mental es clave
para hacer frente al COVID-19 y prevenir enfermedades mentales y manejar las

emociones.

Casimiro y Barbachan (2020) buscaron conocer el estado emocional de los
universitarios en Venezuela. La metodologia que se emple6 fue descriptiva. La
muestra estuvo compuesta por 207 personas, 51.7% eran mujeres y 48.3%
hombres. Para recolectar informacion se utilizé el cuestionario de estado emocional
CEE. El resultado demostr6 89% de estrés, 94% de angustia y 92% de ansiedad. Se
concluye del estudio, que la mayor parte de los universitarios tuvieron un estado

emocional bajo y la recuperacion es de moderada a alta.

Rodriguez et al. (2020) buscaron conocer los niveles de miedo al
Coronavirus, estrés, depresion y ansiedad en el confinamiento entre los
universitarios ecuatorianos. La metodologia fue descriptiva y comparativa. La
muestra estuvo compuesta por 640 personas,461 fueron mujeres y 179 varones.
Las medidas fueron realizadas por la escala de Depresion, Ansiedad y Estrés
DASS. El resultado demostré que muchas mujeres tienen niveles mas altos de

miedo al Coronavirus que muchos hombres. La depresion se puede vincular, ya sea
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directa o positivamente, el miedo al COVID-19 y el estrés son indirectamente, de
estos dos factores, mediada positivamente por la ansiedad. Se concluye del estudio
lo relevante de las complicadas relaciones entre el estrés, miedo y la ansiedad que
pueden jugar un papel en la aparicion de los sintomas depresivos y cOmo se pueden

tener en cuenta en los programas destinados a prevenir e intervenir este trastorno.
1.2.2 Nacionales

Asenjo et al. (2020) buscaron conocer los niveles de estrés académico en
estudiantes de enfermeria durante la pandemia de la COVID-19 en Peru. Luego la
metodologia que se empleo fue transversal y observacional. La muestra estuvo
compuesta por 122 personas,87 eran mujeres y 35 hombres. La medicion fue a
través del Inventario SISCO del Estrés Académico. El resultado demostré fuertes
niveles de estrés en mujeres fue del 64.4% y en hombres 77.2%. El estrés leve en
mujeres fue del 42.5% y en hombres del 48.6%. Se concluye del estudio que los
universitarios de ambos géneros mostraron niveles severos de estrés académico

en aspectos y las evaluaciones globales.

Huaman (2020) busco conocer la relacién entre estrés académico y miedo a
contraer coronavirus en universitarios del primer y dltimo afio de la carrera de
psicologia de una universidad privada Lima Sur, Perd. La metodologia que empleo

fue correlacional y la muestra estuvo compuesta por 315 personas, 209 eran mujeres

y 106 hombres. La medicion fue a través del inventario SISCO del Estrés Académico
y Escala de miedo al COVID-19. Su principal resultado reporta una relacion entre
las variables; los estudiantes que tienen estrés académico estaran proximos a
contraer la COVID-19 en mayores porcentajes. Se concluye del estudio que, cuanto

mayor es el estrés académico, mayor es el miedo a contagiarse de coronavirus.
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Rodriguez et al. (2020) buscaron conocer el impacto emocional por COVID-
19 en estudiantes universitarios en Perd. La metodologia que se empleo fue
descriptiva y comparativa. La muestra estuvo compuesta por 418 personas, 297
eran mujeres y 121 hombres. La medicion fue a través del instrumento psicologico
impacto emocional por coronavirus. El resultado demostré que hay una existencia
del impacto tanto emocional producto del coronavirus tanto en el miedo como la
depresion. Asimismo, no hay diferencias tanto para estudiantes de universidades

publicas y privadas en lo emocional producto del coronavirus.
1.3 Planteamiento del problema

1.3.1 Descripcion de la Realidad problematica

En la actualidad el aprender en una universidad publica o privada de nuestra
regibn no es una labor simple, debido a que necesita mucho compromiso y
dedicacion (Venancio, 2018). En el ultimo afio, el planeta fue sorprendido por el
coronavirus, que es enormemente contagioso que comienza con un simple resfriado,
la falta de oxigeno y una muerte segura (Ascue y Loa, 2021). Asimismo, todas las
personas deben autoaislarse en casa para evitar la propagacion masiva del virus;
ante esta realidad, uno de los cambios drasticos es el sistema educativo, sumando

la educacion virtual a nivel mundial (Martinez & Garcés, 2020).

De acuerdo a cifras internacionales revelan que 1 de 4 personas presentan
un problema de salud mental debido al estrés a nivel mundial (Rosales,2016), las
mismas que tienden a aumentar debido a la pandemia de la COVID-19, ya que
conlleva a consecuencias que perjudican la salud socioemocional de la poblacion

(Czeister et al.,2020). El encierro trae efectos negativos a la salud mental como el
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miedo, estrés, ansiedad, ira 'y depresion, de los cuales la ansiedad tiene el impacto

mas fuerte en los universitarios. (Ozamiz et al., 2020).

En Latinoamérica, la enfermedad del estrés fue la principal causante de la
depresion y el suicidio (Urquia, 2020). Alrededor del 70% de los estudiantes se han
visto afectados debido a la pandemia de la COVID-19 (ONU,2020). En una
investigacion de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru ([IOP-PUCP], 2018),

indica que 80% de la poblacién peruana padecen o han padecido estrés.

Segun MINSA (2021) menciona que el Peru tiene el 52.2% de las personas
de Lima Metropolitana padeciendo de estrés moderado a fuerte, provocado por el
coronavirus y los inconvenientes de salud, parientes y econémico que ha traido la
enfermedad pandémica. Cerca de 1.895.907 universitarios, fueron perjudicados en
su ensefianza (UNESCO, 2020a). Ademas, han tenido excesivo miedo e

incertidumbre de lo que pueda suceder en el futuro (Shigemura et al., 2020).

Las restricciones del gobierno, la falta de rutinas, la poca interaccion social,
el nuevo aprendizaje virtual, asi como las novedosas exigencias académicas,
tecnoldgicas y psicolégicas han creado que incremente la presion, estrés y

ansiedad en los estudiantes universitarios (UNESCO, 2020b).

En ese contexto, resulta oportuno investigar la relacion que presenta el miedo
al COVID-19 y estrés académico, porque de acuerdo con investigaciones previas
las 2 variables de forma independiente tienen fuertes repercusiones en el contexto
universitario (Barraza, 2018; Sanchez, 2018; Sandin et al.,2020). Pese a ello, falta
mucho por conocer su efecto en los universitarios.

De acuerdo con una averiguacion elaborada por el autor de esta tesis en

el Registro Nacional de Trabajos de Investigacion (RENATI) existen 461 tesis
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acerca de estrés académico y 24 de miedo al COVID-19 en los ultimos cinco
afios. Sin embargo, se reportan estudios escasos sobre la influencia de uno sobre
el otro.

El temor a contraer la patologia del coronavirus no solo es estresante y
aterrador, sino también inquietante (Valdivieso, 2020). Segun la OMS (2020) la
COVID-19 dejaré secuelas severas que pueden provocar enfermedades mentales
graves y graves a corto y mediano plazo en todos los seres humanos.

Especificamente, los estudiantes universitarios padecieron aumento de la
ansiedad y miedo, asi como a las secuelas econdémicas, sociales y académicas del
aislamiento (Huang et al., 2020). Asimismo, el estrés académico, es un proceso
multifactorial complejo que alcanza su punto maximo a nivel universitario (Castillo et
al., 2020). Se da cuando el universitario percibe negativamente aquellas situaciones
a las que se enfrenta en su proceso de formacion académica (Zarate et al .2017).
En donde se ve afectado la calidad de vida, salud fisica y emocional del estudiante

(Aguirre et., al 2018).

A pesar de eso, en el contexto peruano existe poco estudio que revelen la
relacion entre miedo al COVID- 19 y el estrés académico en estudiantes

universitarios de forma conjunta.

1.3.1 Formulacién del problema

¢, Cual es la relacion entre el miedo al COVID-19 y el estrés académico en

estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana?

1.4 Objetivos de lainvestigacion

Objetivo General

Determinar la relacion entre el miedo al COVID-19 y el estrés académico en
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estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Objetivos especificos

Identificar el miedo al COVID-19 en estudiantes de una universidad privada

de Lima Metropolitana.

Identificar el estrés académico en estudiantes de una universidad privada de

Lima Metropolitana.

Determinar la relacidon entre el miedo al COVID-19 y los estimulos estresores

en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Determinar la relacion entre el miedo al COVID-19 y los sintomas de estrés

en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Determinar la relacion entre el miedo al COVID-19 y el afrontamiento al estrés

en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.

1.5 Hipotesis

1.5.1 Formulacion de la hipotesis

Hipotesis General

Existe relacion significativa entre el miedo al COVID-19 y el estrés académico

en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Hipotesis especificas

Existe la relacion significativa entre el miedo al COVID-19 y estimulos

estresores en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Existe la relacion significativa entre el miedo al COVID-19 y sintomas de

estrés en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.
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Existe la relacion significativa entre el miedo al COVID-19 y afrontamiento al

estrés en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.

1.5.2 Variables y definicion operacional

Seguidamente, se describe las variables y definiciones operacionales

del miedo al COVID-19 y estrés académico.
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Tabla 1

Definicion operacional de la variable de Miedo al COVID-19

. Definicion Definicién . . .
Variable : Escala de medicion Escala interpretativa
conceptual operacional
Una  emocién muy
comin es el miedo, cual Se presenta
se relaciona con el gonos un valotr ! del
inati i orcentual de
instinto de permanencia, egyitados de la Eal 3t donde
teniendo su embrion en : :
: . .. Escala de Miedo a mayor
Miedo al el movimiento para huir | COVID-19 i
COVID-19 ante situaciones o T Intervalo puntuacion,
dest bl para medir el mayor el nivel
esfavorables, . Mmiedo de miedo al
relacionandose entre si, COVID-19.

gue se va enriqueciendo
segun la escala de
ascendencia

(Garcia, 1998).

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 2

Definicion operacional de la variable de Estrés Académico

Definicién Definicion

Variable : Dimensiones Escala de medicion Escala interpretativa
conceptual operacional
Barraza (2018) el Son los Inventario SISCO de
, e resultados de la estrés académico
) Estresores '
gztaiiineagggiwéco prueba Estrés elaborado por Barraza
reaccion de Académico (2006) en la versién
activaciones (SISCO sVv) Sintomas peruana de Alania, et
Estrés fisioloaicas adaptado al Intervalo al. (2020).
Académico emoci%nalés contexto de
(SISCO SV) cognitivas ’ y crisis debido al Estrategia de De0Oa78
conductuales ante gaf:;/lrge%i?r ol afrontamiento Estrés leve
Z‘ézgtéorf]icos Estrés De 79 a 157
: Académico. Estrés
moderado
De 158 a 235

Estrés Fuerte
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CAPITULO Il METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion
Este estudio sera de enfoque cuantitativo, estrategia asociativa con disefio

correlacional simple y de corte transversal (Ato et al., 2013).

2.2 Participantes

En esta investigacién la muestra fue integrada por 302 estudiantes de una
universidad privada de Lima Metropolitana. Los principales datos sociodemograficos
en cuanto al género son 59% femeninos y 41% masculinos. En relaciéon con las
edades, estuvo conformado entre los 17 a 29 afos, los de mayor porcentaje fueron
para los universitarios de 18 afios con 25% y los de 25 afios con 14%. El promedio
de edad fue de 22 afos. Con respecto a los ciclos de estudio, hubo mayores
porcentajes en Ill, VIl y VIII ciclo con 25%, 14% y 13%, respectivamente. Con
respecto a las carreras que estudian, hubo mayores porcentajes en las carreras de
Psicologia, Derecho y Odontologia con 20%, 19% y 18%, respectivamente. En
relacién con la ocupacion 54% solo estudia, mientras que el 46% estudia y trabaja.
Por otro lado, 76% han padecido COVID-19 y el 24% no. Finalmente, el 89% de los
participantes indica que si tuvo algun familiar que ha padecido COVID-19vy el 11%
indica que no.

En cuanto a los criterios de inclusion del estudio, se consideraron que las
personas deben estudiar una carrera universitaria y acepten participar con el
consentimiento informado. Para los criterios de exclusién del estudio, no se tomé
en cuenta a los universitarios que presenten una discapacidad o condicion que los

incapacite para responder las pruebas aplicadas. Se utilizd una ficha



sociodemogréfica para recolectar informacion.

2.3 Medicion
2.3.1. Escala de Miedo al COVID-19

La escala de miedo al coronavirus, elaborado por Kwasi (2020) en la version
peruana de Huarcaya, et al. (2020). El instrumento consta de 7 items, distribuidos
en puntuaciones del 1 al 5 (5= Totalmente de acuerdo, 4= De acuerdo, 3= Ni de
acuerdo ni en desacuerdo, 2= En desacuerdo,1=Totalmente en desacuerdo). Su
interpretacion esta compuesta del 1 al 35, en cuanto mayor sea la puntuacion,
presentar mas miedo al coronavirus. Asimismo, la Escala de Miedo al COVID-19
posee una confiabilidad de 0.82 (Kelley & Pornprasertmanit, 2016) y presenta
evidencias de validez de tipo convergente alcanzando un valor de 0.83 a 0.89
(Ahorsu et al., 2020). La validez convergente se evalué mediante analisis de
correlacion entre las escalas IES-R y FCV-19S, PHQ-9 e GAD-7, esta correlacion
fue determinada por la rho (r s) de Spearman ya que no se cumplieron los supuestos
de normalidad. Se determina una proporcién grande (r s > 0,70), moderada (r s >
0,50) o pequeia (r s> 0,30) en funcién del tamafo del coeficiente de correlacion.
Por otro lado, se ha logrado un indice de confiabilidad a = 0.97 evidenciando una
buena confiabilidad.

2.3.2 Inventario de Estrés Académico SISCO SV Adaptado al contexto de
la crisis por COVID-19.

Inventario SISCO de estrés académico, elaborado por Barraza (2006) en la
version peruana de Alania, et al. (2020). El instrumento consta 47 items, distribuidos
en puntajes del 0 al 5 (0= Nunca, 1= casi nunca, 2= Raras veces, 3= Aveces, 4= Casi
siempre y 5= Siempre), dividiéndose en tres dimensiones: estimulos estresores (1-

15 items), sintomas del estrés (16-30 items) y estrategias de afrontamiento al
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estrés (31-47 items). Su interpretacion estd compuesta en los niveles (Estrés leve
=0 a 78, estrés moderado =79 a 157 y estrés fuerte = 158 a 235). Asimismo, el
Inventario de Estrés Académico SISCO SV adaptado al contexto de la crisis por
COVID-19 posee una confiabilidad de 0.94 (Mufiiz, 2005) y presenta evidencias de
validez factorial con una puntuacién de 0.53 (Alania et al. 2020).

La validez de constructo o validez objetiva del instrumento se hizo con el
coeficiente de correlacion r de Pearson corregida y la exploracion factorial. Los
coeficientes de correlacion r de Pearson corregida fueron todos més grandes que
0.2, oscilando entre 0.2204 del item EA13 de tacticas de afrontamiento y 0.6893 del
item SI7 de indicios, con validez suficiente (0.2 a 0.349: 4 items), buena (0.35 a
0.449: 12 items), bastante buena (0.45 a 0.549: 6 items) y asombroso (0.55 a 1: 25

items) (Ferrer et al., 2011). Por otro lado, se ha logrado un indice de confiabilidad

de a =0.80, de acuerdo a sus dimensiones en primer lugar estresores con a = 0.96,
luego sintomas con a = 0.97 y finalmente las estrategias de afrontamiento con a =

0.97, demostrando una adecuada confiabilidad.

2.4 Procedimientos

Para recolectar la informacioén, se hizo virtual haciendo uso de formulario
virtual en Google, en donde se solicitdé la autorizacion para aplicar la Escala de
Miedo al Coronavirus y el Inventario de Estrés Académico SISCO SV a los
universitarios en el mes de junio. Posteriormente se presentd un consentimiento
informado, se les explicé las indicaciones para responder los instrumentos.
Finalmente, el tiempo estimado de aplicacion de los instrumentos fue de 20 minutos.
Se proporciond la direccién de correo electronico de los autores en caso de gue los
participantes tengan alguna pregunta, para evitar copiar o plagiar las ideas y

disefos originales de cada autor.
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2.5Aspectos éticos

La tesis se realizo con la aceptacion previa de la Universidad de San Martin
de Porres (USMP), y se respeté los lineamientos del cédigo de ética del Colegio de
Psicélogos del Pert (2017), a través del cuidado solidario, confidencialidad y
proteccién de los intereses de los participantes. Luego, con previa coordinacion y

consentimiento de los universitarios, se procedié a administrar los instrumentos.

2.6 Analisis de datos

Para el procesamiento de la informacion se usoO el programa estadistico
SPSS, version 26. Inicialmente, los datos sociodemograficos y las variables de
investigacion fueron analizados mediante estadistica descriptiva. En segundo lugar,
se analizdé la normalidad de los datos, para ver si se distribuia normalmente.
Finalmente, mediante la estadistica inferencial, se probo la hipotesis.

En cuanto a los resultados, se analizaron basado en la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, porgue la muestra estuvo compuesta por 302 participantes.
El resultado determina que existe un coeficiente de 0.00, lo que indica que el
resultado de la prueba no es paramétrico, para este analisis se usara Spearman
Rho para la correlacion de las variables actuales.

Con respecto al analisis inferencial, se analizara la escala del efecto,
siguiendo el criterio interpretativo de Cohen (1988), donde se marca el coeficiente
de decision. Correspondiente a, r = .10 (bajo, pequefio), Luego de r = .30 (mediano)

y por ultimo r = .50 grande).
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CAPITULO Il RESULTADOS

En este capitulo, se muestran los resultados de los andlisis descriptivos e

inferencial, de acuerdo con los objetivos planteados en el estudio.

3.1 Analisis descriptivo

En esta tabla se muestran los datos descriptivos sobre el Miedo al COVID-

19.

Tabla 3

Resultados del andlisis descriptivo de la variable Miedo al COVID-19 en estudiantes

de una universidad privada de Lima Metropolitana (n=302).

Variable M Me DE Min. Max.
Miedo al 14.15 11.00 7.37 7.00 35.00
COVID-19

Nota: Min. = Minimo; Max. = Maximo; M = Media; Me = Mediana; DE = Desviacion Estandar

Los participantes obtuvieron en primer lugar un puntaje medio de 14, una
mediana de 11 y una desviacion estandar de 7. El puntaje minimo fue 7 y el puntaje

maximo fue 35 para la variable de miedo al COVID-19.

De igual forma, la tabla 4 presenta datos descriptivos de la variable estrés

académico y sus dimensiones



Tabla 4

Resultados del analisis descriptivo de la variable estrés académico en estudiantes

de una universidad privada de Lima Metropolitana (n=302).

Estrés
M Me DE Min. Max.

académico
Estresores 40.72 41.00 9.16 9.00 75.00
Sintomas 40.60 40.00 10.53 8.00 75.00

Estrategias
de 46.76 46.00 11.75 10.00 76.00

afrontamiento

Total Estrés

128.09 127.00 12.02 94.00 179.00

Académico

Nota: Min. = Minimo; Max. = Maximo; M = Media; Me = Mediana; DE = Desviacion Estandar

Para la variable estrés académico los participantes obtuvieron un puntaje
medio de 128, de acuerdo a sus dimensiones estresores y sintomas obtuvieron un
puntaje medio de 41 y por ultimo en su dimension estrategias de afrontamiento

obtuvieron un puntaje medio de 47.

3.2 Analisis inferencial

Seguidamente, se respondié el objetivo general de esta investigacion tal

como se presenta en la tabla 5.

37



Tabla 5

Resultados del analisis correlacion del miedo al COVID-19 y estrés académico.

Variables Estrés académico

rho p

Miedo al COVID-19 25%* .00

Nota: La tabla presenta correlacion existente entre las dos variables.

Se puede observar que existe una relacion directa, baja y significativa entre
el miedo al COVID-19 y estrés académico en estudiantes de una universidad
privada de Lima Metropolitana (rho=.25**; p=.00), a mayor miedo al COVID-19

mayor sera el estrés académico en los universitarios.

De igual forma, se presentan los resultados frente a los objetivos especificos.

Tabla 6

Resultados del analisis correlacion del miedo al COVID-19 y las dimensiones del

estrés académico.

Dimensiones del estrés Miedo al COVID-19
académico
rho p
Estresores 27 .00
Sintomas A41%* .00
Estrategias de - 24%* .00

afrontamiento

Nota: La tabla presenta correlacion entre la variable miedo al COVID-19 y las dimensiones del estrés
académico.
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Observamos que existe una relacion directa, pequefia y significativa entre la
variable miedo al COVID-19 y la dimension estresores (rho=.27**; p=.00); es decir
gue, a mayor miedo al COVID-19, mayor sera los estresores académicos por parte

de los estudiantes.

Por otra parte, se muestra una relacion directa, mediana y significativa entre
la variable miedo al COVID-19 y la dimension sintomas (rho=.41**; p=.00); en
donde, a mayor miedo al COVID-19, mayor sera los sintomas psicologicos, fisicos

y conductuales.

Por dltimo, se muestra una asociacion inversa, pequefa y significativa entre
la variable miedo al COVID-19 y la dimension estrategias de afrontamiento (rho=-
.24**: p=.00); siendo que, a mayor miedo al COVID-19, menor seran las estrategias

de afrontamiento en los universitarios.
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CAPITULO IV DISCUSION

Hoy en dia, para todos, hacer frente a una crisis pandémica como la del
coronavirus produce diferentes reacciones fisicas y emocionales, el desarrollo de
ansiedad, estrés y cuadros depresivos, que afectan la felicidad de todos (Huarcaya,
2020). En este sentido, en el Peru aun faltan estos estudios sobre los efectos que
tiene el miedo al COVID-19, por lo tanto, este estudio busc6 examinar la relacion
entre las variables miedo al COVID-19 y estrés académico en un grupo de 302

universitarios de Lima Metropolitana.

De acuerdo con lo hipotetizado, a nivel general se hall6 una relacion positiva,
pequefia y significativa entre las variables de Miedo al COVID-19 y Estrés
académico (rho=.25**; p=.00). Esto implica que a mayor miedo al COVID-19 mayor
serd el estrés académico en los universitarios. Los resultados concuerdan con otro
analisis llevado a cabo en Perd, en el que la asociacion existente es positiva de las
dos variables en un estudio de universitarios de la carrera de psicologia de una
universidad privada de Lima Metropolitana (Huaman,2020). Asimismo, un estudio a
nivel internacional de México por Cavazos et al. (2021), se encontrd correlacion
positiva en ciudadanos con miedo a contraer COVID-19. En otro estudio
internacional de Ecuador por Rodriguez et al. (2020), sefialé que el presentar mayor
miedo al COVID-19 y mayor estrés, dependera de las circunstancias y experiencias
de cada persona; por ejemplo, un estudiante universitario que permanece muchas
horas en las redes sociales leyendo y escuchando temas relacionados a la
pandemia de la COVID-19, en donde percibe sufrimientos y un mundo mas triste,
esto sera impactante en el universitario, generando miedo al COVID-19 o mayor

estrés. Los medios de comunicacion tienen influencias positivas como negativas en



los joévenes causando mas ansiedad en una poblacién venida a menos
emocionalmente (Berry et al., 2018). Es por ello que segun Caycho et al. (2020), la
ansiedad por el coronavirus afecta de una manera negativa en la psicologia de las

personas.

En relacion con la primera hipotesis especifica, se encontré una relacion
positiva, pequefia y significativa (rho=.27**; p=.00). Esto implica que a mayor miedo
al COVID-19, mayor sera los estresores académicos por parte del estudiante,
obstaculizando el desenvolvimiento académico. Los universitarios perciben de
manera perturbadora, en tal grado, las evaluaciones, informes, labores u
ocupaciones académicas que crean algunas interrupciones y cambios en el
individuo (Barraza, 2006). Dicho resultado se asemeja con el estudio a nivel
internacional realizados por Ozamiz et al. (2020), en los cuales se hall6 que hay
mayores niveles de ansiedad y estrés en los jévenes frente al COVID-19 que el
resto de la poblacion. Este también se relaciona con lo encontrado por Estrada et
al. (2021) en donde se hall6 niveles altos de estrés académico en universitarios
peruanos durante la pandemia por el coronavirus. Segun Alcantara et al. (2020), un
estresor predominante es el reducido tiempo para la realizacion de los trabajos, que
con la pandemia de la COVID-19 obligaron a los estudiantes a utilizar las
tecnologias de la informacion y el acceso a la conectividad, es necesario contar con

estos servicios para la virtualizacion del proceso de la ensefianza y el aprendizaje.

Cabe sefalar que se deberia considerar otros factores estresantes como la
carga académica, exposiciones, muchas horas de estudio, las evaluaciones, el poco
tiempo libre y los problemas de los trabajos en clase para los universitarios,
pertenecen a los componentes que causan estrés (Restrepo et al., 2020). También

influye el hecho de una nueva educacion tan abruptamente en el Perd, cambiar de
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ensefanza presencial a la enseflanza de modalidad virtual, afecto directamente a
los estudiantes, y asi garantizar la continuidad del proceso de formacion
universitaria en el marco de la obligacion de las medidas de distanciamiento social
y aislamiento (Rojas et al., 2020). Asimismo, la pandemia, est4 causando miedo en
muchas personas, sobre todo en los estudiantes universitarios, la COVID-19 ha
afectado a muchos jévenes, tanto social como emocionalmente (Gémez et al.,

2020).

Por otro lado, siguiendo con la segunda hipotesis especifica se hallé una
correlacion positiva, mediana y significativa (rho=.41**; p=.00). Esto implica que a
mayor miedo al COVID-19, mayor sera los sintomas en el estrés académico. Que
se asemeja en la investigacion desarrollado por Asenjo et al. (2020) en los cuales
se hallé que en los universitarios hay niveles altos de estrés académico durante la
pandemia de la COVID-19 en Peru. Los universitarios se caracterizaron por eso
altos niveles de estrés académico, debido a una amplia gama de sintomas fisicos,
psicoldgicos y conductuales, lo cual perjudicara al estudiante (Cerna,2018). Del
mismo modo, las reacciones psicologicas de los universitarios ante el estrés
académico se pueden asociar con la duda y el miedo al contraer el coronavirus
(Asenjo et al., 2021). En la investigacion desarrollado por Reyes y Trujillo (2021),
mencionan que el virus del COVID-19 aumenta el sufrimiento psicolégico en las
personas y advierten de un aumento de las tasas de suicidio, debido al duelo por la
pérdida de familiares o seres queridos, por la pérdida del trabajo, el aislamiento, la
movilidad limitada, dindmica familiar dificil, la incertidumbre y el temor por el futuro

(Huarcaya,2020).

Finalmente, en la tercera hipotesis especifica se hall6 una correlacion

negativa, pequefia y significativa (rho= -.24**; p=.00). Donde se explica que a
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mayor miedo al COVID-19, menores seran las estrategias de afrontamiento para el
estrés académico por parte del universitario. Segun Gallegos et al. (2020) la
pandemia del coronavirus ha perjudicado la salud mental de las personas,
incrementando sus niveles de ansiedad y dificultando la identificacion y manejo de
circunstancias estresantes, se reducen los procesos de afrontamiento para resolver
conflictos y gestionar las emociones. Asimismo, cuando la percepcién de un
estudiante sobre su capacidad para hacer frente con éxito a las exigencias
académicas puede generar pensamientos y sentimientos negativos (Gonzéles y
Veldzquez, 2020). Sin embargo, en el estudio de Marrero (2021), demuestra que,
tanto en varones como en mujeres, afrontar situaciones de aprendizaje estresantes,
mantiene un equilibrio adecuado de lo fisico y lo mental para adaptarse al contexto
de aprendizaje, avanzar académicamente y desempefarse de una mejor manera.
Las personas que presentan mas seguridad en sus capacidades y ven menos
amenazador los estudios, en donde pueden enfrentar circunstancias con mayor
capacidad de adaptacion para las exigencias académicas y asi tener éxito en sus
estudios, asimismo experimentar mayores niveles de bienestar y felicidad en

general (Restrepo et al., 2020).

Es muy importante el cuidado de la salud psicolégica para enfrentar la
pandemia del COVID-19 que estamos viviendo actualmente. Tal como mencionan
los relatos de los universitarios, esta crisis pandémica por la COVID- 19, produce
un aumento de temor, ansiedad, tensién, cuadros depresivos, enojo y duda,
haciéndonos propensos a la inestabilidad en nuestro equilibrio mental (Reyes y
Trujillo, 2021). Asimismo, los medios de comunicacién se han vuelto un recurso
preciado, influirda de manera positiva o0 negativa en la Salud mental de las personas

(Casero, 2020). Estamos en una crisis global, que se infiltra en todos los aspectos
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de nuestras vidas, desde los mas cercanos hasta los méas publicos (Meade,2020).
Segun la OMS (2020) en los proximos afos los problemas de salud psicolédgica van
a ser la primordial causa de discapacidad en el planeta. El confinamiento, el
aislamiento social, las vidas perdidas de los seres queridos, han afectado la salud

psicoldgica de bastantes personas.

Cabe mencionar que, existié la limitacion de que se encontraron muy pocas
investigaciones nacional e internacional en donde estudiaran la relacién entre las
variables miedo al COVID-19 y estrés académico en universitarios. De igual
manera, este estudio recopil6 informacion a través de cuestionarios electronicos

debido a la pandemia del COVID-19.
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CONCLUSIONES

Se determind la correlacion directa, pequefa y significativa entre el miedo al
COVID-19 y el estrés académico (rho=.25**; p=.00), lo que hace referencia
gue a mayor miedo al COVID-19 mayor sera el estrés académico en los

universitarios.

Se determind la correlacidn positiva, pequefia y significativa entre el miedo al
COVID-19 y estimulos estresores (rho=.27**; p=.00); es decir que, a mayor
miedo al COVID-19, mayor seréa los estresores académicos por parte de los

universitarios.

Se determind la correlacién positiva, mediana y significativa entre el miedo al
COVID-19 y sintomas del estrés (rho=.41**; p=.00); en donde, a mayor miedo
al COVID-19, mayores seradn los sintomas psicolégicos, fisicos vy

conductuales en los universitarios.

Se determiné la correlacién negativa, pequefia y significativa entre el miedo
al COVID-19 y estrategias de afrontamiento (rho=-.24**; p=.00); siendo que,
a mayor miedo al COVID-19, menores seran las estrategias de afrontamiento

para el estrés académico por parte de los universitarios.

En la variable miedo al COVID-19, se hall6 una media de 14.

En la variable estrés académico, se hallé una media de 128, de acuerdo a sus
dimensiones, se hall6 una mayor media de 47 en estrategias de afrontamiento

y una menor media de 41 en estresores y sintomas.

45



RECOMENDACIONES

Capacitar a educadores en temas relacionados sobre el estrés académico, ya

gue se menciona que se relaciona con el miedo al COVID-19.

Desarrollar talleres de prevencion para afrontar el estrés académico,
empleando estrategias de afrontamiento y técnicas de relajacién en los

universitarios.

Disefar e implementar estrategias de intervencion para reducir la prevalencia
del miedo al COVID-19 y estrés académico en los universitarios, creando
mejores capacidades de aprendizaje para que puedan desenvolverse mejory

asi tener bienestar.

Realizar talleres orientadas a los educadores donde se resalte la relevancia
de implementar estrategias para reducir el nivel de estrés académico, puesto

gue se relaciona con el miedo al COVID-19 de los universitarios.
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ANEXO A
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propdsito de este consentimiento es proporcionar a los participantes en
este estudio una explicacion clara de la naturaleza del mismo.

Este proceso sera dirigido por los bachilleres en psicologia Jhon Mifiano y
Elvis Huayas, el objetivo es conocer pensamiento, emociones y conductas
relacionadas al COVID-19 en estudiantes de una universidad privada de
Lima Metropolitana.

Si acepta participar en este estudio, se le pedira que complete un formulario
comuan, una escala y un cuestionario. Le llevara unos 10 minutos de su
tiempo.

La participacion en este estudio es voluntaria y puede retirarse del estudio
en cualquier momento sin perjuicio; asimismo, la informacion proporcionada
se mantendra confidencial.

Si tiene alguna pregunta, comunicarse a través del correo electronico
jhonfkn@hotmail.com

Gracias por participar.

Acepto participar en este proceso de investigacion; conocer el objetivo y las
condiciones de dicha investigacion

Firma: Fecha:

Enlace del cuestionario

https://forms.gle/Y2wryXS8TgeEruU76



mailto:jhonfkn@hotmail.com
https://forms.gle/Y2wryXS8TgeEruU76

ANEXO B
FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Género: Masculino Femenino

Edad:

Ciclo de estudio:

Carrera:
Ocupacion: Estudia Estudia y trabaja
Ha padecido COVID-19: Sl NO

Algun familiar ha padecido COVID-19: Sl

NO




ANEXO C
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Variables y Modelo Instrumento de Dimensiones del Formulacién del Objetivos Hipotesis de investigacion Disefio
Poblacion de Teobrico Medicién derivado |instrumento de problemade metodolégico
estudio del Modelo Tedrico | medicion investigacion
Variable 1: Variable 1: Variable 1: Variable 1: General: General: General: Enfoque:
Miedo al COVID-19 | Huarcaya, et e Escalade Miedo |e Leve * ;Cudl es la relacion * Determinar la * Existe relacion significativa Cuantitativo
al. (2020). al CoVID-19 * Moderado entre el miedo al relacién entre el miedo | entre el miedo al COVID-19 y "I\'Iipo:
0

e Fuerte

COVID-19 y el estrés
académico en
estudiantes de una
universidad privada de

Lima Metropolitana?

al COVID-19 y el
estrés académico en
estudiantes de una
universidad privada de

Lima Metropolitana.

el estrés académico en
estudiantes de una
universidad privada de Lima

Metropolitana.

experimental
Nivel:

Descriptivo

Diserio:

Correlacional




Variable 2:
Estrés Académico

Poblacién de

estudio:

Estudiantes de una

universidad privada

Variable 2:
Barraza
(2006) en la
version

peruana de

Alania, et al.

(2020).

Variable 2:

e Inventario de
Estrés Académico
SISCO SV
Adaptado al
contexto de la crisis
por COVID-19.

Variable 2:
e Leve
e Moderado

e [Fuerte

Especificos
*® |dentificar el miedo

al COVID-19 en
estudiantes de una
universidad privada de

Lima Metropolitana.

*® |dentificar el estrés

académico en
estudiantes de una
universidad privada de

Lima Metropolitana.

® Determinar la

relacion entre el miedo
al COVID-19 vy los
estimulos estresores
en estudiantes de una
universidad privada de

Lima Metropolitana.

Especificos
® Existe mayor miedo

COVID-19 en estudiantes de
una universidad privada de

Lima Metropolitana.

® Existe mayor estrés

académico en estudiantes de
una universidad privada de

Lima Metropolitana.

* Existe te la relacion

significativa entre el miedo al
COVID-19 y estimulos
estresores en estudiantes de
una universidad privada de

Lima Metropolitana.

*Existe la relacion significativa

entre el miedo al COVID-19y
sintomas de estrés en
estudiantes de una
universidad privada de Lima

Metropolitana.




® Determinar la

relacion entre el miedo
al COVID-19 vy los
sintomas de estrés en
estudiantes de una
universidad privada de

Lima Metropolitana.

®* Determinar la

relacion entre el miedo
al COVID-19y el

afrontamiento al estrés
en estudiantes de una
universidad privada de

Lima Metropolitana.

* Existe la relacion

significativa entre el miedo al
COVID-19 y afrontamiento al
estrés en estudiantes de una
universidad privada de Lima

Metropolitana.




ANEXO D

Permiso de autor sobre instrumento Escala de Miedo al COVID-19

Para: davidvillarreal@ipops.pe Mar 02/05/2022 19:40
Buenas noches Sefior

Somas Jhon Mifano Mendoza y Elvis Huayas Bilbao bachiller en Psicologia de
la Universidad San Martin de Porres, Lima — Peru

Estamos realizando nuestra investigacion y en el proceso encontramos que la
Escala de miedo al COVID-15 es de su autoria.

Quisieramos utilizar la Escala de miedo al COVID-15, para lo cual necesitamos
gue nos otorgue los permisos correspondientes para utilizarlos como
instrumentos en nuestra investigacion de Licenciatura en Psicologia.

Muchas Gracias

@ David Villarreal-Zegarra <dvillarrealzegarra@gmail.com= 9

Para: Usted Mié 04/05/2022 1247

Si les autorizo utilizar el instrumento

Muchas gracias

‘ Gracias. | | iMil gracias!




Permiso de autor sobre instrumento Inventario de Estrés Académico
SISCO SV

W Para: ralania@uncp.edu.pe; mrafaele@uncp.edu.pe Mar 03/05/2022 19:49
Buenas noches Sefior

Somos Jhon Mifiano Mendoza y Elvis Huayas Bilbao bachiller en
Psicologia de la Universidad San Martin de Porres, Lima — Peru

Estamos realizando nuestra investigacion y en el proceso
encontramos que el Inventario de Estrés Academico SISCO SV,
Adaptado al contexto de la crisis por COVID-19 es de su autoria.

Quisiéramos utilizar el cuestionario, para lo cual necesitamos que
nos otorgue los permisos correspondientes para utilizarlos como
instrumentos en nuestra investigacion de Licenciatura en
Psicologia.

Muchas Gracias

o RUBEN DARIO ALANIA CONTRERAS 9
<ralania@uncp.edu.pe=
Para: Usted Mg 04/05/2022 0:51

Saludos, cuenta con nuestra autorizacion.

La forma de calificacion y baremos lo encontrara en un articulo posterior:

https://revistas.uncp.edu.pe/index.php/socialium/article/view/814
Atentamente.

Dr. Ruben Dario Alania Contreras



ANEXO E
Escala de Miedo al COVID-19

Totalmente en En Ni de acuerdo ni en De Totalmente de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1 2 3 4 5

1. Tengo mucho miedo del coronavirus (COVID-19) | 1 2 3 4 5
2. Me pone incomodo(a) pensar en el coronavirus 1 = - B (-
(COVID-19)
3. Mis manos se ponen humedas cuandopiensoen [ 1 | 2 | 3 | 4 | 5
el coronavirus (COVID-19)
4. Tengo miedo de perder mi vida a causa del 12|31 % |3
coronavirus (COVID-19)
5. Cuando veo noticias e historias sobre el 1 2 3 4 | 5
coronavirus (COVID-19) en redes sociales me
pongo nervioso(a) o ansioso(a)
6. No puedo dormir porque estoy preocupado de V| |3 | @& |8
contagiarme del coronavirus (COVID-19)
7. Mi corazon se acelera o palpita cuando piensoen| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
contagiarme del coronavirus (COVID-19)




ANEXO F

Inventario de Estrés Académico SISCO SV

1, Duranteeltranscursode este semestre ¢ hastenido momentosde preocupaciono nerviosismo (estrés)?

Si
No

En caso de seleccionar la alternativa "no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2. Conlaideade obtener mayor precision y utilizando una escaladel 1 al 5 sefiala tu nivel de estrés, donde (1)
es pocoy (5) mucho.

3. Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢ Con qué frecuencia cada uno
de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casi nunca Rara vez Algunas veces | Casi siempre Siempre

N CN RV AV Cs S

A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor 0 menor medida, suelen
esi[resar a algunos estudiantes. Responde, tomando en consideracion la siguiente escala de
valore

¢Con qué frecuencia te estresas?

Estresores N CN RV | AV Ccs S

1. La competitividad con o entre mis companeros de clases.

2. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo que
realizar todos los dias.

3. Lapersonalidad y el caracter de mis profesores/as que me
imparten clases.

4. Laformadeevaluacidén delos(as) profesores/as de lastareas,
foros, proyectos, lecturas, ensayos, trabajos de investigacion,
organizadores, busquedas en Internet, etc.

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as.




6. El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as (analisis de
lecturas, proyectos, ensayos, mapas conceptuales, grabaciones,
ejercicios y problemas, busquedas en Internet etc.)

7. Que me ensefien profesores/as muy teoricos/as.

8. Mi participacion en clase (conectarme a la clase, responder a
preguntas, hacer comentarios, desarrollarargumentaciones, etc.).

9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan mis
profesores/as.

10. La realizacion de examenes, practicas o trabajos de aplicacién.

11. Exposicién de un tema ante la clase.

12. La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis
profesores/as.

13. Que mis profesores/as estan mal preparados/as (contenido de la
asignatura y/o manejo de tecnologia).

14. Asistir o conectarme a clases aburridas o monoétonas.

15. No entender los temas que se abordan en la clase.

. Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan unaserie de reacciones que, enmayor o menor medida, suelen presentarse
en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, sefialando con una X, ;con que frecuenciase te presentan
cadaunade estas reacciones cuando estas estresado? tomando en consideracionlamismaescalade valoresdelapartado
anterior.

éCon qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado?

Sintomas N CN RV | AV cs S

1. Trastornos del sueio (insomnio o pesadilla).

2. Fatiga crdnica (cansancio permanente).

3. Dolores de cabeza o migrafias.

4. Problemas de digestion, dolor de estdmago o diarrea.

5. Rascarse, morderse las uiias, frotarse, etc.

6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

8. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

9. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

10. Dificultades para concentrarse.

11. Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.

12. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir, discutir o pelear.




13. Aislamiento de los demas.

14. Desgano para realizar las labores académicas.

15. Aumento o reduccién del consumo de alimentos.

5. Dimension estrategias deafrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan unaserie de acciones que, en mayor o menor medida, suelen utilizar algunos
alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo, jconqué

frecuenciautilizascadaunadeestasaccionesparaenfrentartuestrés?tomandoenconsideracionlamismaescalade
valores del apartado anterior.

Con frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

Estrategias N CN RV | AV CsS S

1. Habilidad asertiva (defendernuestras preferencias, ideaso
sentimientos sin dafiar a otros).

2. Escuchar musica o distraerme viendo television.

3. Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa.

4. Elogiar miforma de actuar para enfrentar la situacion que me
preocupa.

5. La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir a misa).

6. BUsqueda de informacidn sobre la situacidén que me preocupa.

7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.

8. Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacion de la situacion que
preocupa).

9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me
preocupa.

10. Evaluarlo positivo y negativo de mis propuestas ante una
situacion estresante.

11. Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte
lo que me estresa.

12.Recordarsituacionessimilaresocurridasanteriormenteypensaren
cémo las solucioné.

13. Hacer ejercicio fisico.

14. Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresa y
ejecucion de sus tareas.

15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que
preocupa.

16. Navegar en internet.

17. Jugar videojuegos.




ANEXO G

Prueba de Kolmogorov — Smirnov para una muestra.

Variables Estadistico de prueba Sig. asintética (bilateral)
Miedo al COVID-19 270 .000°¢
Estrés Académico 252 .000¢

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.



ANEXO H

Analisis de confiabilidad de Miedo al COVID-19

Alfa de Cronbach N de elementos

975 7




ANEXO |

Analisis de confiabilidad de Estrés Académico

Alfa de Cronbach N de elementos

.803 a7




