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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre procrastinacion y ansiedad en los estudiantes del Programa de Psicologia de
una Universidad Privada de Pimentel-Chiclayo. El estudio fue de tipo descriptivo-
correlacional y de disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada por 70
estudiantes de ambos sexos, de la edad de 16 a 19 afios, a quienes se les aplic
la Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA) y la Escala de Autoevaluacion
de Ansiedad de Zung. Los resultados evidenciaron una correlacion moderada
(0.584; p<0.01) entre procrastinacion y ansiedad; por otro lado, en procrastinacion
se obtuvo un nivel de bajo grado y en ansiedad un nivel de limites normales y de
minima a moderada; ademas, en las 5 dimensiones de procrastinacion, las cuales
son autoestima, dependencia, desorganizacion, falta de motivacion y evasion de la
responsabilidad, el nivel que predominé fue el de bajo grado. Por lo que se concluye

en nuestra poblacion que, a menor procrastinacion, se evidencia menor ansiedad.

Palabras clave: procrastinacion, ansiedad, estudiantes, adolescentes.
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ABSTRAC

The general objective of this investigation was to determine the relationship
between procrastination and anxiety in students of the Psychology Program of a
private university in Pimentel-Chiclayo. The study was descriptive-correlational and
of non-experimental design. The population consisted of 70 students of both sexes,
aged 16 to 19 years, who were administered the Adolescent Procrastination Scale
(EPA) and the Zung Anxiety Self-Assessment Scale. The results showed a
moderate correlation (0.584; p<0.01) between procrastination and anxiety; on the
other hand, in procrastination a low grade level was obtained and in anxiety a level
of normal limits and a minimal to moderate level; in addition, in the 5 dimensions of
procrastination, which are self-esteem, dependence, disorganization, lack of
motivation and avoidance of responsibility, the level that predominated was low
grade. Therefore, it is concluded in our population that, the less procrastination, the

less anxiety is evidenced.

Key words: procrastination, anxiety, students, adolescents.
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INTRODUCCION
Durante el ciclo académico se percibe que los universitarios postergan sus
tareas académicas, laborales o sociales. Este comportamiento esta caracterizado
por la falta de organizacion y responsabilidad, ligado al rechazo o evitacion de las

exigencias del medio (Pardo, Perilla & Salinas, 2014).

Este fendmeno llamado procrastinacién se produce por diversos motivos
como elegir actividades que percibimos como mas agradables, dejando para el
ultimo las actividades mas relevantes; de esta manera se suele percibir
sentimientos de ansiedad o incapacidad al examinar o realizar dicha actividad. En
Lima Metropolitana, se registré un estudio en el cual se evalu6 a 517 estudiantes
de la carrera de Psicologia, demostrando que el 29% realizaba sus trabajos a Ultima
hora y el 23.5% postergaba tareas de cursos que no les agradaban (Dominguez,
2017). En otro estudio se demostré que entre el 20 y 25% de la poblacion general
de América padece de procrastinacion crénica (Diaz, 2019; citado por Morales,

2020).

Por otro lado, la ansiedad es una emocion que pone en funcionamiento
mecanismos fisicos y psiquicos, los cuales ayudan a afrontar sucesos de peligro,
no obstante, cuando es desmesurada afectara el ambito personal, académico o
social (Saavedra, 2014). El 14% de adolescentes de 10 a 19 afios padecen
trastornos mentales y el 4.6% de adolescentes de 15 a 19 afios padece de
ansiedad, que es el trastorno mas frecuente (OMS, 2021). Ademas, los resultados
de un estudio realizado en 1264 jovenes de diferentes universidades del Peru,
demostraron que el 42.4% presenta un nivel medio de ansiedad (Sanchez et al.,

2021).
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Durante la adolescencia las personas tienen mas responsabilidades, por lo
gue pueden padecer de ansiedad al tener que responder y adaptarse a estas

exigencias.

Por lo tanto, en el presente estudio, el objetivo general fue determinar la
relacién entre procrastinacion y ansiedad en los alumnos del Il ciclo del Programa
Académico de Psicologia de una Universidad Privada de Pimentel — Chiclayo;
teniendo como hipétesis principal la existencia de la relacion entre procrastinacion

y ansiedad.

La importancia de la investigacion se origind en describir la problematica
entre la procrastinacion y ansiedad. Este problema es de gran interés para la
poblacién, ya que brindara informacion sobre un tema poco estudiado en nuestro
pais, siendo relevante en la comunidad universitaria. El estudio es conveniente, ya
gue a través de sus resultados dard a conocer a coordinacion académica y
docentes de la universidad sobre la problematica de procrastinacion y ansiedad en
los estudiantes, incentivando a realizar programas para mejorar la salud mental en
ellos, con el fin de prevenir y abordar problemas de procrastinacion. Ademas, esta
investigacion se mostrara como modelo para futuras investigaciones, ampliando los
conocimientos sobre estas variables en sujetos de estudio con caracteristicas

similares.

El disefio de la investigacion fue no experimental y de tipo correlacional. La
muestra estuvo integrada por 70 estudiantes del Programa de Psicologia de una

Universidad Privada de Pimentel — Chiclayo.

La estructura de la investigacion cuenta con los siguientes capitulos:

Xii



En el primer capitulo se abord6 el marco tedrico, en el que se describe las
bases tedricas, evidencias empiricas, planteamiento el problema, y los objetivos e
hipétesis. El segundo capitulo “método”, se muestra el tipo y disefio de
investigacion, la descripcion de los participantes, técnicas y analisis estadisticos,
también los instrumentos de medicion utilizados, el procedimiento que requirio el
estudio, y detallamos los aspectos éticos. En el tercer capitulo se exponen los

resultados y en el cuarto capitulo se desarroll6 la discusion.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1.Bases tedricas
1.1.1. Procrastinacion
Definicion
Segun Arévalo y Cols (2011) la procrastinacion se refiere al habito de evitar

de manera consciente las tareas que se perciben como desagradables,

aplazandolas sin limite de tiempo y consecuentemente trae efectos negativos.

La evitacion del trabajo, segun Gonzalez, Maytorena, Lohr, & Carrefio (2006)
puede estar relacionada con el temor al fracaso. Las personas pueden
experimentar ansiedad frente a situaciones que creen no poder manejar, sintiendo
temor a no alcanzar las metas deseadas. Pueden ser menos propensas a tomar

riesgos, lo que afecta de manera negativa al aceptar tareas desafiantes.

Ferrari y Scher (2000; citado por Espinoza, 2018) explican que la
procrastinacion académica es la accion de posponer los trabajos o tareas,
dejandolas para el tltimo minuto o no realizandolas. Puede ocurrir porque hay una
falta de interés por la tarea o por falta de organizaciéon, como consecuencia el

estudiante genera emociones como ansiedad, frustracion y temor.

Tuckman (1990; citado por Vallejos, 2015) describe a la procrastinacion
como la tendencia a postergar o evitar una actividad, que la persona tiene bajo su

control.

Segun Salomén y Rothblum (1984; citado por Durand & Cucho, 2016) la
procrastinacion es la accibn que tienen los estudiantes de retrasar
innecesariamente sus actividades, generando malestar subjetivo y este en una

conducta académica desadaptativa.
14



Clasificacioén:

Sapadyn (1996; citado por Arévalo, 2011) explica que hay tipos de

procrastinadores.

Sofadores: Son aquellos que padecen de “pensamiento magico”, dicen que
la situacién va a salir bien, no obstante, no actian en busca de lograr sus
objetivos (Sapadyn, 1996; citado por Arévalo, 2011).

Generadores de crisis: Considera a aquellos que dicen que desarrollan mejor
la tarea cuando se encuentran bajo presion, protestando y asi produciendo
crisis para no realizar ninguna actividad (Sapadyn, 1996; citado por Arévalo,
2011).

Atormentados: Los procesos de pensamiento se ven afectados por los
miedos que tienen las personas, impidiéndoles realizar la tarea, durante ese
tiempo imaginan y piensan en cada posible evento de fracaso que pueda
producirse (Sapadyn, 1996; citado por Arévalo, 2011).

Desafiantes: Son aquellos que les molesta la asignacion de algun trabajo o
tarea, rechazandolo de manera oportuna o de forma directa (Sapadyn, 1996;
citado por Arévalo, 2011).

Sobrecargados: Estas personas no pueden decir que no ante la peticion de
una tarea a realizar, por ello, toman mas responsabilidades, aunque no
tengan expectativa de cumplir con todo ello (Sapadyn, 1996; citado por

Arévalo, 2011).

Dimensiones:

Segun Steel (2005; citado por Santa Cruz, Garcia & Pérez, 2018) la

motivacion esta afectada por factores:
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e Expectativa: Cuantas mas veces hayamos realizado una tarea, tendremos
mayores expectativas de éxito. En cambio, si es una nueva tarea o no la
desarrollamos bien, tendremos expectativas mucho menores (Steel, 2005;
citado por Santa Cruz, Garcia & Pérez, 2018).

e Valoracion: Las tareas que realizamos tienen diferente valor para nosotros
(Steel, 2005; citado por Santa Cruz, Garcia & Pérez, 2018). Por ejemplo,
solemos valorar mas ir a ver una pelicula o pasear que quedarnos en casa
limpiando. Las tareas de mayor valor seran desarrolladas primero.

e Impulsividad: Si realizamos una actividad llevados por la emocion en ese
momento, sin reflexionar, conseguiremos un trabajo de mala calidad,
ademas seremos propensos a distraernos y a procrastinar (Steel, 2005;
citado por Santa Cruz, Garcia & Pérez, 2018).

e Demora de la satisfaccion: Priorizaremos aquellas tareas que sabemos que
terminaran en 15 minutos y podremos disfrutar de los beneficios
inmediatamente, en lugar de tareas que nos den beneficios en dias o
semanas (Steel, 2005; citado por Santa Cruz, Garcia & Pérez, 2018).

e Por falta de conocimientos: Si hay ausencia de conocimientos en alguna
parte de la tarea, hara que la evitemos y procrastinemos, esto ocurre cuando
el trabajo es dificil y no sabemos por dénde iniciar, por lo que tardaremos
mas tiempo en realizarlo (Steel, 2005; citado por Santa Cruz, Garcia &

Pérez, 2018).
Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) y Procrastinacion:

Albert Ellis (s.f., citado por Garcia, 2009) propuso el modelo "ABC” que
abarca el contenido y forma de pensar, es decir la manera en que la persona

interpreta las situaciones y las creencias que tiene respecto a ellas, si estas

16



creencias son ilégicas (no basadas en datos objetivos y comprobables) y dificultan
alcanzar los objetivos planteados, reciben el nombre de “irracionales”. Este modelo
sefala que "A” representa el evento activante, este puede ser imaginado o real (ej.
el docente indicé realizar una tarea), “B” representa las creencias respecto a ese
evento (ej. No se me da bien dicha tarea, es una pérdida de tiempo realizarla) y “C”
representa las consecuencias emocionales (ej. Ansiedad, enojo, frustracion) y
consecuencias conductuales (ej. procrastinar, usar dispositivos conectados a

internet).

“A” no causa "C”, sino son las interpretaciones y creencias lo que van a
determinar las consecuencias que se experimenta ante determinado evento. La
consecuencia emocional o conductual no se da por las circunstancias, es creada

por la interpretacion que se le da.

Teoriade Tuckman:

Tuckman (1990; citado por Quant & Sanchez, 2012) refiere que la
procrastinacion inicia con una situacion que la persona percibe como dificil o de
peligro, afirmando que no podra hacer frente a ello y generando sentimientos de
ansiedad, depresion o ira, o la combinacion de las tres; los cuales se presentan

como conducta de aplazamiento, evitando enfrentarse a dicha situacion o tarea.

Bases neuropsicoldgicas en la procrastinacion

Para la neuropsicologia, la procrastinacion es un suceso natural provocado
por el sistema limbico, quien controla las acciones mas esenciales e instintivas
destinadas a la supervivencia. Mediante la via mesolimbica, el sistema limbico
controla el “Sistema de Recompensa”, este sistema se encarga de regular la
produccion de dopamina (neurotransmisor de la felicidad), segun el estimulo que

17



recibimos (actividad que llame bastante la atencion) (Campillo, 2021). Es decir, el

sistema limbico nos premia al momento de procrastinar.

1.1.2. Ansiedad
Definicién
La ansiedad es una de las emociones mas comun y universal, se presenta

en una reaccion de tension menos especifica que los miedos y fobias. Manifiesta

respuestas fisiolégicas, cognitivas y conductuales (Rivas, s.f).

La ansiedad se considera una emocion de “alarma” ante una situaciéon de
peligro, que desarrolla una hiperactivacion fisiolégica, sintiendo miedo, temor y

malos presagios (Rojas, 2014).

Segun Cia (2007), la ansiedad es un estado de malestar psicolégico y fisico,

se caracteriza por un temor o inquietud ante una amenaza préxima (Vallejos, 2015).

Marks (1986; citado por Marquina, Huaire & Horna, 2018) sostiene que la
ansiedad es un conjunto de manifestaciones psicologicas y fisicas, las cuales se
muestran en un estado de animo o en una crisis, presentandose de acuerdo a la
interpretacion de peligro que tiene la persona, o que no puede ser atribuida a
escenarios reales, solamente a las que estan asociadas con futuros peligros que

no consiguen ser definidos de manera concreta.

Freud sefalaba que la ansiedad es un estado afectivo negativo, que abarca
desagradables sentimientos, pensamientos incomodos y cambios fisioldgicos.

(Mamani, 2017).
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Bases neuropsicologicas de la ansiedad

Varios de los sintomas de la ansiedad son de origen fisiolégico, por lo que
se activa el sistema nervioso simpético (SNS) y parasimpatico (SNP). Al activarse
el SNS, brinda una respuesta fisiolégica siendo esta la mas destacada de la
ansiedad, provocando una sintomatologia de hiperactivacion como dificultad para
dormir, para concentrarse y respuesta de sobresalto. Mientras que el SNP provoca
sintomas como inmovilidad motora, presién sanguinea baja y desmayos (Friedman

& Thayer, 1998; citado por Clark y Beck, 2010).

La ansiedad esta asociada a un bloqueo de los receptores de serotonina en
las personas (Noyes & HoehnSaric, 1998; citado por Clark y Beck, 2010), es decir,
areas del cerebro que regulan la ansiedad como las regiones septo-hipocampal, la
amigdala y la cortical prefrontal, son centro de atenciébn para el sistema
serotonérgico, ya que se proyecta sobre dichas areas, por lo cual puede intervenir
directamente sobre la ansiedad. Sin embargo, respecto a la presencia de anomalias
en la serotonina para los trastornos de ansiedad, las pruebas neurofisiologicas
directas no han sido determinantes (Sinha, Mohlman & Gorman, 2004; citado por

Clark y Beck, 2010).

Los estimulos amenazantes activan algunas regiones del cerebro liberando
la hormona corticotrofina (CRH), la cual activa la secrecion de la hormona
adrenocorticotropina (ACTH) que produce y descarga el cortisol. De modo que la
CRH media las respuestas cerebrales, endocrinas y conductuales que intervienen
en la manifestacion de la depresion, estrés y ansiedad (Barlow, 2002 citado por
Clarck y Beck, 2010). Estas alteraciones contribuyen en los estados fisioldgicos del

miedo y la ansiedad.
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Segun Rivas (s.f.) los sintomas de la ansiedad se clasifican en:

Sintomas cognitivos: Pensamientos negativos, temor, inseguridad, dificultad
en la toma de decisiones, sensaciones de pérdida de control de la situacion,
anticipacion del peligro y dificultad de concentracion (Rivas, s.f.).

Sintomas motores: Paralizacion motora, hiperactividad, movimientos
desorganizados y conductas de evitacion (Rivas, s.f.). Son observables.
Sintomas fisiologicos: Sintomas cardiovasculares (pulso réapido,
palpitaciones), respiratorios (sensacion de sofoco o ahogo, respiraciéon
rapida), gastrointestinales (voOmitos y nauseas), genitourinarios (enuresis,
micciones frecuentes, eyaculacion precoz), neuromusculares (dolor de

cabeza, hormigueo, tension muscular, fatiga) (Rivas, s.f.).

Dimensiones

Martinez & Cerna (1990; citado por Garcia, 2014) clasifica la ansiedad de la

siguiente manera:

Ansiedad leve: El sujeto esta alerta y puede dominar la situacion. Logra
percibir la situacion y dirigir su energia hacia ella, la cual causa la ansiedad,
poniendo en marcha la capacidad de percepcién. Presenta reacciones
fisiolégicas como respiracién entrecortada, tensién ligeramente elevada,
ocasional frecuencia cardiaca, sintomas gastricos leves (Martinez & Cerna,
1990; citado por Garcia, 2014).

Ansiedad moderada: El sujeto domina menos la situacion que en el nivel
anterior. Percibe con dificultad lo que sucede a su alrededor, sin embargo,
lograr observar cuando alguien dirige su atencion hacia un lugar periférico.

Presenta reacciones fisiol6gicas como respiracion entrecortada, aumento de
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la frecuencia cardiaca, temblor corporal, muasculos tensos, estomago
revuelto, expresion facial de miedo, también puede presentar inquietud y
respuesta de sobresalto exagerada (Martinez & Cerna, 1990; citado por
Garcia, 2014).

e Ansiedad grave: El sujeto no logra observar lo que esta pasando en su
entorno, ya que la atencion se concentra en detalles dispersos y le es dificil
controlar la situacién. Presenta reacciones fisioldgicas como movimientos
involuntarios, sensacién de ahogo o sofoco, respiracion entrecortada,
temblor corporal y expresion facial de miedo (Martinez & Cerna, 1990; citado

por Garcia, 2014).
Teoria cognitiva:

Beck (1976; citado por Oyanguren, 2017) sustenta la importancia y valor de
los procesos cognitivos en el estrés, ya que estos suceden entre el reconocimiento
de una sefial aversiva y la respuesta de ansiedad de la persona. Al percibir una
situacion la examina y la califica, si la valora como amenazante, se dara una
reaccion de ansiedad y situaciones parecidas produciran reacciones de ansiedad

similares.

Teoria de la ansiedad de Zung:

Segun Zung (s.f.) la persona esté recibiendo continuamente el impacto de
estimulos ambientales (voces, comportamientos, gritos, exigencias, etc.) afectando
al sistema nervioso central, pueden provocar desequilibrio en la personalidad por
su intensidad o importancia, o por la debilidad del sistema nervioso que no es capaz
de encajar y defenderse de los estimulos que le agobian, en el trabajo, calle, casa,

etc.
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Cuando la presion del medio familiar o social resulta asfixiante y persistente
la persona agota posibilidades de adaptacion, entonces la reaccion es exagerada
y desproporcionada. La ansiedad nos indica que algo en la psique funciona
anomalamente. Tiene una implicacion neurofisiol6gica, que da como resultado un
estado de hipervigilancia, la persona no descansa ya que el menor estimulo distrae
su mente. Desarrolla una inquietud exagerada, asi como también dificultades de
atencién, concentracién, memoria y razonamiento, determinando un impacto en el
area de rendimiento y comportamiento. Aparecen temblores musculares,
dificultades en la respiracion, en el aparato digestivo (dolor abdominal, vomitos),

insomnio, sudoracion y palidez (Zung, s.f.).

1.1.3. Adolescencia

Teoria de desarrollo psicosocial de Eric Erickson:

Estadio: Identidad versus confusion de roles - fidelidad y fe

Erickson (s.f.; citado por Bordignon, 2006) afirma que la adolescencia abarca
desde los 12 hasta los 20 afios de edad. Se inicia con el desarrollo del cuerpo y de
la madurez psicosexual. Formar la identidad personal en los siguientes aspectos,
es la funcion principal: a) Identidad psicosexual por el ejercicio del sentimiento de
confianza y lealtad con quien pueda compartir amor b) Identificacion ideolégica,
expresada en un sistema ideolégico o politico; c) ldentidad psicosocial por la
integracion en asociaciones sociales; d) Identidad profesional por la eleccion de una
profesion en la que enfocar su energia y capacidad de trabajo e) Identidad cultural

y religiosa fortaleciendo su sentido espiritual.

Marcia (1980; citado por Craig y Baucum, 2009) perfeccioné la teoria

abarcando cuatro tipos de la formacién de la identidad:
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e Exclusion: Los adolescentes hacen compromisos dedicando poco tiempo a
la toma de decisiones y manifestando un minimo de ansiedad (Marcia, 1980;
citado por Craig y Baucum, 2009).

e Difusion: Carecen de orientacién y estan poco motivados a encontrarla,
experimentado abandono de escuela o consumo de sustancias adictivas
(Marcia, 1980; citado por Craig y Baucum, 2009).

e Moratoria: Muchos estudiantes universitarios se hallan en este tipo, ya que
se encuentran en un periodo de toma de decisiones ya sea opciones
profesionales, valores éticos o religiosos y politica, manifestando ansiedad
ante las decisiones no resueltas. Pueden encontrarse en esta categoria
durante la adolescencia tardia (Marcia, 1980; citado por Craig y Baucum,
2009).

e Consecucion de la identidad: Se supera la crisis de identidad y se establece
compromisos, experimentado sentimientos equilibrados hacia su familia

(Marcia, 1980; citado por Craig y Baucum, 2009).

Adolescencia media

Para Gaete (2015) y Papalia (2001, citado por Esquivel, 2019) la
adolescencia media comprende edades entre los 14 — 15 a 16 — 17 afos. Esta
etapa se caracteriza por el distanciamiento afectivo de la familia y la proximidad
hacia los grupos de pares, de esta manera empiezan a entablar amistades,
sintiéndose seguros y satisfechos; esto inhibe el rechazo de los padres y

empiezan a dejar de lado la admiracion del rol paterno.
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Papalia (2001, citado por Esquivel, 2019) menciona que durante este periodo
existe adaptacion y aceptacion de si mismo, ademas de presentar una percepcion

y conocimiento en cuanto a sus habilidades y potencialidades.

Adolescencia tardia

La adolescencia tardia es considerada la etapa tltima de la persona para el
logro de su identidad y autonomia, comprende edades desde los 17 — 18 hasta los
21 afos. Es caracterizado por la aceptacion de los valores paternos y

responsabilidades de la madurez propia (Gaete, 2015).

Para Papalia (2001; citado por Esquivel, 2019), durante esta etapa, empieza
a disminuir el desarrollo fisico: ha cesado los cambios hormonales y emocionales,
y se empieza a notar una conformidad con los segmentos corporales; aquellos
cambios brindan seguridad al adolescente y le sirve como ayuda para la superacion
de la crisis de identidad que suele presentar. Comienza su etapa de independencia
y autonomia, ademas de tener control sobre sus emociones y limites personales.
Sin embargo, al empezar a recibir ciertas responsabilidades, ciertas presiones para
su futuro, ya sea por iniciativa propia o por circulo familiar, el adolescente empieza
a sentir cierto grado de ansiedad, esto debido a que aun no alcanza la madurez
suficiente para poder cumplir lo requerido (Papalia, 2001; citado por Esquivel,

2019).

1.2.Definicion de términos basicos
Procrastinacion: Se define como una alteracion del comportamiento
caracterizada por postergar actividades, prefiriendo hacer otras mas agradables y

menos productivas (Arévalo & Cols, 2011).
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e Falta de motivacion: Es considerada como la falta d interés, responsabilidad
e iniciativa para cumplir las obligaciones. También es la ausencia de
voluntad en la consecucién de los objetivos (Arévalo & Cols, 2011).

e Dependencia: Es la necesidad persistente de tener la compafiia y ayuda de
una persona, para desarrollar sus actividades (Arévalo & Cols, 2011).

e Baja autoestima: Se posponen las actividades por la inseguridad y temor de
realizar la tarea de manera incorrecta, pensando que sus habilidades y
capacidades no son adecuadas para cumplir con ello (Arévalo & Cols, 2011).

e Desorganizacion: Es el mal empleo tanto del tiempo como del ambiente en
el que se trabaja, esto impide concluir con las actividades pendientes
(Arévalo & Cols, 2011).

e Evasion de la responsabilidad: Es el deseo de no desarrollar o realizar
alguna actividad, al considerar que estas no son relevantes o por fatiga

(Arévalo & Cols, 2011).

Ansiedad: Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (21°; citado
por Sierra, Ortega & Zubeidat, 2003), refiere la ansiedad como un estado de
inquietud, agitacion o preocupacion, siendo una de las sensaciones mas frecuentes

en el ser humano.

1.3.Evidencias empiricas

1.3.1. A nivel internacional
Altamirano & Rodriguez (2021) realizaron una investigacion en Ecuador,
teniendo como objetivo establecer la relacidén entre la procrastinacion académica y
ansiedad. Trabajaron con un disefio no experimental de tipo correlacional. La
muestra estuvo conformada por 82 estudiantes de psicologia clinica de ambos

sexos. Se usé como instrumento la Escala de procrastinacion académica (EPA;
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Busko, 1999) adaptada por Dominguez y la Escala de valoracién para la ansiedad
de Hamilton elaborada por Hamilton. Respecto a los resultados, las dimensiones
Postergacion de actividades y Autorregulacion académica, las cuales pertenecen a
la variable procrastinacion, obtuvieron un nivel promedio con un 52% y 48%
respectivamente y en la variable ansiedad predominé el nivel leve (54%),
demostrando que en las mujeres hubo mayor incidencia en comparacion con los
varones. Por otro lado, se presentdé una correlacién significativa, positiva y

moderada entre postergacion de actividades y ansiedad. (p=0.029, r=.309).

Manchado & Hervias (2021) realizaron un estudio en Espafia con el objetivo
de comprobar la relacion de la procrastinacion académica y la ansiedad ante los
examenes, el cual tiene un disefio correlacional. La muestra estuvo conformada por
201 estudiantes universitarios: 164 mujeres y 37 varones. Los instrumentos que
utilizaron fueron: Inventario Aleman de Ansiedad frente a los Examenes (Hodapp,
1991), adaptado por Heredia, Piemontesi, Furlan y Volker en 2008, y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA; Busko, 1998) adaptado por Alvarez y Domingues
en 2014. Para los resultados, los estudiantes evidenciaron un nivel de ansiedad
media con un 45.3%, siendo el grupo mas numeroso; de igual manera se obtuvo
un nivel de procrastinacion media con un puntaje de 30.3 y se presentd una
correlaciéon no significativa (p=0.054) entre la procrastinacion académica y la

ansiedad frente a los examenes.

Saplavska & Jerkunkova (2018), realizaron una investigacion en Letonia con
el objetivo de revelar los vinculos entre la procrastinacién académica y la ansiedad.
El disefio fue de tipo descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por
60 estudiantes de segundo afio de la Facultad de Ingenieria de la Universidad de

Ciencias de la Vida y Tecnologias, entre las edades de 20 y 27 afios. Los
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instrumentos utilizados fueron la Escala de Procrastinacién, adaptado por Bulina en
2011 y el Inventario de ansiedad estado - rasgo (forma Y), adaptado por
Skushkovnykova en 2004. Como resultados se obtuvo que el 48% de los
estudiantes evidenciaron un nivel alto de procrastinacion académica, también se
presentaron niveles altos en ansiedad personal y ansiedad situacional, con un total
de 17 y 18 alumnos, respectivamente. Se demostré que existe una correlacién
positiva entre procrastinacion académica y ansiedad situacional (rs(60)=0.42;

p=0.001) y ansiedad personal (rs(60)=0.45; p=0.001).

1.3.2. A nivel nacional

Estrada, E. & Mamani, H. (2020), realizaron un estudio en Madre de Dios
con el objetivo de determinar la relacion que existe entre la procrastinacion
académicay la ansiedad en los estudiantes de la carrera profesional de Educacion
de la Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios. Trabajaron con un disefio
no experimental de tipo correlacional y su muestra estuvo conformada por 220
estudiantes a los cuales se les aplico la Escala de Procrastinacion Académica
(Busko, 1998) adaptada por Alvarez en el 2010 y la Escala de Autoevaluacion de
Ansiedad de Zung (Zung, 1971) adaptada por Astocondor en 2010. Como
resultados, se obtuvo que el 48.2% de los estudiantes presentan un alto nivel de
procrastinacion académica y el 39% tiene un nivel moderado de ansiedad, ademas
se presentd una relacion directa y significativa entre procrastinacion académica y
ansiedad (rs=0,359; p=0,000<0,05), concluyendo que cuanto mas procrastinen los

estudiantes, sus niveles de ansiedad se elevaran.

Marquina, Huaire, & Horna (2018) realizaron un estudio en Lima
Metropolitana, con el objetivo de determinar la relacion existente entre

procrastinacion académica y ansiedad. Su disefio fue no experimental de tipo
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correlacional. La muestra fue conformada por 100 estudiantes del primer afio de
estudios generales entre las edades de 18 y 23 afios, de ambos sexos. Se empled
como instrumento la Escala de procrastinacion académica (EPA; Busko, 1998)
adaptada por Alvarez en 2010 y la Escala de autoevaluacion de la ansiedad de
Zung (1965) adaptada por Astocondor en 2010. Se evidencié que las variables
presentan una correlacion negativa inversa (r=-.072), demostrando que, si los
niveles de procrastinacion académica aumentan, los niveles de ansiedad
disminuyen; ademas, en las mujeres se presentd un nivel de procrastinacion baja
(50%) y un nivel de ansiedad medio (36.54%) mientras que, en los varones se
presentd un nivel de procrastinacion media (41.67%) y un nivel de ansiedad baja

(47.92%).

Gil & Botello (2018) realizaron un estudio en Lima Metropolitana, teniendo
como objetivo determinar la relacién entre procrastinacion académica y ansiedad
en estudiantes ingresantes de Ciencias de la Salud de una universidad privada. Su
estudio es de tipo correlacional y la muestra fue integrada por 290 universitarios,
de ambos sexos. Se utilizaron los instrumentos: Escala de procrastinacion
académica (EPA), adaptado por Dominguez, Villegas y Centeno en 2013 y Escala
de autovaloracién de ansiedad de Zung (EAA; Zung, 1965), adaptado por
Astocondor en 2010. El 39.5% de los estudiantes evidencié procrastinacion
académica y el 34.1% presentdé ansiedad en el nivel minimo a moderado. Se
encontr6 una asociacion significativa entre la dimension postergacion de

actividades de la escala de procrastinacion y los niveles de ansiedad. (p=0.00).

Oyanguren (2017) elaboré una investigacion en Lima. El objetivo fue analizar
la relacion entre la procrastinacion y la ansiedad rasgo en los universitarios. Su

trabajo es de tipo correlacional y la muestra fue de 47 universitarios de la escuela
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de psicologia de la universidad Inca Garcilazo de la Vega. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de procrastinacion académica (Solomon & Rothblum,
1984) adaptado por Vallejos en 2015 y el Inventario autodescriptivo de ansiedad
estado rasgo (IDARE; Spielberger & Diaz-Guerrero) adaptado por Arias en 1990.
Como resultado, se demostré que la mayoria de los alumnos presentaron un nivel
medio tanto en procrastinacién (63.8%) como en ansiedad (48.9%). Ademas, no se

encontrd una relacién significativa entre ambas variables (p>0.05, r=.111).

1.3.3. A nivel local

Ruiz de la Cruz (2021), realiz6 una investigacion en Chiclayo, con el objetivo
de determinar la relacion entre procrastinacion académica y ansiedad en
estudiantes de Psicologia de una universidad privada. Trabajo con un disefio no
experimental, de tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por 151 alumnos
alos cuales se les aplicé dos instrumentos: la Escala Académica de Procrastinacion
(EPA; Busko, 1998) adaptada por Alvarez en 2010 y el Inventario de Ansiedad
rasgo-estado (Spielberger, Gorsuch & Lushen, 1970) adaptado por Dominguez,
Villegas, Sotelo y Sotelo en 2012. Con respecto a la variable procrastinacion, sus
dimensiones Postergacion de actividades y Autorregulacion académica,
evidenciaron niveles medios, con un 47.7% y se presentaron porcentajes bajos a
nivel severo en la variable ansiedad estado (23.3%) — rasgo (28.5%), demostrando
gue el nivel que predomind mas fue el nivel moderado. Por otra parte, existe una
relacion positiva débil entre las dimensiones de procrastinacion académica y
ansiedad rasgo, siendo el coeficiente 0.232, evidenciando que no existe relacion

entre ambas variables.
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1.4. Planteamiento del problema

1.4.1. Descripcion de larealidad problematica

Durante el trayecto universitario los estudiantes deben cumplir con sus
actividades académicas o diarias. Para ser afrontadas exitosamente, tienen que
esforzarse desarrollandolas en el momento oportuno; no obstante, gran parte de
ellos carecen de conductas académicas adecuadas, postergando sus actividades
y generando problemas tanto personales como académicos. A esto se le conoce
como procrastinacion. Rothblum, Solomon y Murakami (1986; citado por Guzman,
2013) afirman que la procrastinacion académica consiste en aplazar una actividad
académica y experimentar ansiedad relacionado a ello. Ademas, muestran una alta

posibilidad de no cumplir con sus actividades en la fecha esperada (Alvarez, 2010).

Migram, Batin y Mower (1993; citado por Alvarez, 2010) mencionan que los
estudiantes procrastinan esperando hasta el uUltimo momento para iniciar sus

tareas.

El docente peruano confirma que muchos estudiantes no prosperan en el
ambito académico porque postergan sus responsabilidades, no porque haya una

incorrecta instruccion o carezcan de inteligencia (Rafael & Ramirez, 2016).

Segun Rigo (2014; citado por Mamani, 2017) el perfeccionismo y la dificultad
de la tarea son causas por las cuales los jovenes adultos adoptan el habito de
procrastinar, por ello son propensos a procrastinar cuando la tarea se considera

compleja, como son las actividades universitarias.

La procrastinacion es un problema que repercute en la vida de los
adolescentes perdurando en el tiempo (Marquina, Gémez, Sala, Santibafies, &

Rumiche, 2015).
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Un estudio elaborado en 517 estudiantes de la carrera de Psicologia en Lima
Metropolitana muestra que el 29% deja para el Ultimo minuto la tarea, el 23.5%
posterga trabajos de cursos que no les gusta y el 24% posterga lecturas de cursos
gue no les agrada (Dominguez, 2017). Asi mismo, en Madre de Dios se estudié la
procrastinacién segun la edad, género y afio de estudio en 151 estudiantes. Segun
la edad, se evidencio un nivel alto (30.8%) y muy alto (30.8%) en edades de 16 a
20 afos; por otro lado, segun género, los varones obtuvieron niveles altos (42.9%)
y muy altos (22.4%); segun afio de estudio, el nivel alto fue el que predominé en
primero (48.6%) (Estrada, Gallegos & Huaypar, 2021). Ademas, un estudio
realizado por Diaz-Morales (2019, citado por Morales, 2020) demostro que entre el
20% y 25% de la poblacion en general de Ameérica, presentan procrastinacion

cronica.

Diferentes investigaciones han estudiado la relacidén entre procrastinacion y
ansiedad hallando que los estudiantes, a mayor aplazamiento de tareas
académicas, experimentan mayor ansiedad (Gil & Botello, 2018; Estrada & Mamani,

2020; Altamirano & Rodriguez, 2021).

Dominguez (2017) y Gil, De Besa & Garzon (2020; citado por Estrada &
Mamani, 2020) afirman que los estudiantes presentan estrés, ansiedad, miedo y
preocupacion dias anteriores a la demostraciéon del trabajo debido a su
aplazamiento, presentando las mismas emociones momentos después de
presentarlo, ya que, debido al poco tiempo que tuvieron para realizarlo, sienten

ansiedad por el resultado que obtendran.

Segun la OMS (2021) el 14% de los adolescentes de 10 a 19 afios de edad

padece algun trastorno mental. Los adolescentes son vulnerables a padecer de
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trastornos emocionales, el mas frecuente es el trastorno de ansiedad. El 4.6% de
los adolescentes entre la edad de 15 a 19 afios presenta este trastorno, lo que
puede complicar la asistencia continua a sus clases, estudiar y cumplir con sus

actividades.

Un estudio realizado en 1264 jovenes de diferentes universidades del Perd,
muestra que el 42.4% presenta un nivel medio de ansiedad, encontrando que los
estudiantes mayores de 26 afos presentan bajos niveles de ansiedad, a

comparacioén de los estudiantes de 15 a 25 afios (Sanchez et al., 2021).

La ansiedad en niveles altos tiene implicaciones que van mas alla del ambito
universitario, por eso se mantiene la importancia de la salud mental en este entorno,

para guiarnos hacia una nueva perspectiva (Otero, 2014).

Dada las consecuencias, tanto académicas como personales de la
procrastinacion y ansiedad en los estudiantes universitarios, este estudio pretende
identificar la relacion entre ambas variables en los estudiantes de una universidad

privada de Pimentel.

1.4.2. Formulacién del problema de investigacion
¢,Cudl es la relacion entre procrastinacion y ansiedad en los estudiantes del
Programa Académico de Psicologia de una Universidad Privada del distrito de

Pimentel — Chiclayo?

1.5. Objetivos de la investigacion

Objetivo general

v' Determinar la relacién entre procrastinacion y ansiedad en los estudiantes
del Programa Académico de Psicologia de una Universidad Privada de

Pimentel — Chiclayo.
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Objetivos especificos

v' Conocer el nivel de procrastinacion en los estudiantes del Programa
Académico de Psicologia de una Universidad Privada de Pimentel —
Chiclayo.

v’ Identificar el nivel de ansiedad en los estudiantes del Programa Académico
de Psicologia de una Universidad Privada de Pimentel — Chiclayo.

v’ Establecer el nivel de procrastinacion segun dimensiones en los estudiantes
del Programa Académico de Psicologia de una Universidad Privada de

Pimentel — Chiclayo.

1.6. Hipotesis
1.6.1. Formulacién de hipotesis
Ha: Existe relacion entre procrastinacion y ansiedad en los estudiantes del
Programa Académico de Psicologia de una Universidad Privada del distrito de

Pimentel - Chiclayo.

Ho: No existe relacion entre procrastinacion y ansiedad en los estudiantes
del Programa Académico de Psicologia de una Universidad Privada del distrito de

Pimentel — Chiclayo.

1.6.2. Variables de estudio y definiciéon operacional

X: Procrastinacion Y: Ansiedad
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Variable Dimensiones Categoria Itemn Instrumento
Mivel alto 1,6, 11,
_ 16, 21,
Falta de Mivel 26 31
motivacidn promedio .
Nivel bai 36, 41,
ivel bajo 46,
Mivel alto 2,7, 12,
Procrastinacion Mivel 12,22,
La Dependencia _ 27,32,
: y promedio 97 42
procrastinacion Nivel bajo 4rT ' Escala de
se define como el 1 : Procrastinacion
habito de aplazar . 3, 8 13,
.. Mivel alto en
las actividades _ 18, 23,
. . . Mivel Adolescentes
gue deberiamos | Baja autoestima _ 28, 33,
promedio (EPA)
hacer, . . 38, 43,
. Nivel bajo (Edmundo
centrandonos en 48. -
tareas menos valo Lunay
. 4,914, | rols 2011
relevantes N';E_'I alltu 19 24 Ol% }
(Arévalo y Cols, Desorganizacion Ve _ 29, 34,
2011) promedio 99 44
MNivel baj o
ivel bajo 49,
5,10
Mivel alto .
.. _ 15, 20,
Evasion de Mivel 26 30
responsabilidad promedio .
Nivel bajo 35, 40,
45, 50.
Tabla 1: Cuadro de operacionalizacion de Procrastinacion. Fuente: Elaboracion propia.
Variable Categoria item Instrumento
Ansiedad Escala de
La ansiedad es el Nula Autovaloracion de
estado del _ la ansiedad de
_ Mo hay ansiedad
organismo que se resente Zung (EAA)
encuentra en AnsiZdad minima 1.2,.3,4, 5,6, 7, (William W. K.
alerta en relacion 2 moderadsa 8,9, 10 11,12, Zung, 1971).
a una posible Ansiedad 13, 14, 15, 16, 17, Adaptado por
amenaza a su 18,19, 20. Ahumada,
. . .. marcada a severa .,
integridad fisica o _ Cordova,
. Ansiedad en )
psicologica rado MAXimo Marchan,
(William W. K. 9 Montero,
Zung) Saavedra, Torres.

Tabla 2: Cuadro de operacionalizacion de Ansiedad. Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO II: METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion presenta un tipo descriptivo - correlacional. Para
Hernadndez, Fernandez y Baptista (2014), la investigacion descriptiva explora las
caracteristicas importantes del fenémeno que se analiza, centrandose en medir con
rigor y precision los estudios. Y es correlacional porque se basa en medir los
fendmenos evaluando el grado de relacion entre dos variables en una situacion
particular, teniendo como propésito medir la relacién entre las variables

procrastinacion y ansiedad.

Asi mismo, la investigacion corresponde a un disefio no experimental,
transeccional o transversal; es decir, es una investigacion en la cual no se manipula
intencionadamente las variables (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). En
otras palabras, las variables independientes no son alteradas para ver su impacto
sobre otras variables. Liu (2008; citado por Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2014) y Tucker (2004, citado por Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014) definen
el tipo transeccional como la investigacion que recolecta datos en un preciso
momento, siendo su objetivo explicar las variables y examinar su interrelacion e

incidencia en un momento dado.

El diagrama del disefio de investigacion a utilizar es el siguiente:
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Leyenda:

P: Poblacion de estudiantes del Il ciclo del programa de Psicologia.

X: Procrastinacion

Y: Ansiedad

r: Relacion entre las variables a estudiar

2.2. Participantes

Un total de 70 estudiantes del Programa Académico de Psicologia de la
Universidad San Martin de Porres — Filial Norte conformaron la poblacion. Los
participantes pertenecieron al Il ciclo, tanto varones como mujeres, entre las edades

de 16 a 19 afos.

Como criterios de seleccion, presentamos los siguiente:

Para criterios de inclusion se seleccionaron estudiantes de ambos sexos,
con edades de 16 a 19 afos pertenecientes al Il ciclo del Programa Académico de
Psicologia de una Universidad Privada de Pimentel - Chiclayo, alumnos que

completaron la prueba, que aceptaron y firmaron el consentimiento informado.

Para criterios de exclusion se consideraron las pruebas invalidas y alumnos
gue no asistieron regularmente a clases, asi mismo, mayores de edad que no
firmaron el consentimiento informado y menores de edad que no presentaron el

consentimiento informado, firmado por su tutor o padres.

2.3. Medicidén

Para la realizacion de la investigacion se utilizé dos instrumentos:
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2.3.1. Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA)

La Escala de Procrastinaciéon en Adolescentes (EPA) fue elaborada por
Edmundo Arévalo Luna y Cols en La Libertad, Trujillo — Peru, publicado en el 2011.
Esta dirigida para personas de 12 a 19 afios de edad y la aplicacion puede ser
individual o colectiva. Se estima 20 minutos aproximadamente para administrar la
prueba, sin embargo, no hay un tiempo limite. Su objetivo es conocer el nivel de
postergacion y/o evitacion de responsabilidades académicas, familiares o sociales-
recreativas. Esta escala cuenta con tres niveles: alto, promedio y bajo; y con cinco
factores: baja autoestima, evasion de la responsabilidad, falta de motivacion,

dependencia, y desorganizacion.
Validez

Se utilizé la técnica del Criterio de jueces, para precisar la validez de
contenido, por lo que se proporciono el cuestionario a la opinion de 3 psicélogos,
guienes tenian conocimientos y experiencia en el tema, aprobando 105 items que

fueron sometidos al procesamiento estadistico para poder determinar la validez.

Para la validez de criterio se aplicé una prueba piloto a 200 sujetos de la
muestra, luego se analizaron los datos a través de Microsoft Excel. Se usoé el
método item test y la férmula Producto Método de Pearson, cumpliendo con el

criterio r> 0.30 para que cada uno de los items sean aceptados.
Confiabilidad

La Escala de procrastinacion para adolescentes (EPA) cuenta con
coeficientes de consistencia interna. Se utilizé el método de mitades por lo que se
dividi6 en dos partes equivalentes para luego comparar las puntuaciones de ambas.
En la escala general se obtuvo 0.994 a través de la correlacion de Pearson y 0.99
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a través de la correlacion de Spearman Brown, alcanzando coeficientes de 0,98 a

0,99 en cada uno de los factores de la escala.

Estadisticos Falta de Dependencia Baja Desorganizacion Evasion de la Escala
Motivacion P Autoestima & Responsabilidad General
N 200 200 200 200 200 200
Prom 25.58 25.58 25.58 25.58 25.58 25.58
DS 24.994 24.994 24.994 24.994 24.994 24.994
Pearson 0.998 0.996 0.994 0.996 0.999 0.994
Spearman , g4 0.998 0.997 0.998 0.999 0.997
Brown

Tabla 3: Coeficiente de confiabilidad de los reactivos del método de las mitades. Fuente:
Construccion y validacion de la escala de Procrastinacion en Adolescentes.

Baremos

Percentil Niveles
70—99 Alto Grado de Procrastinacion
40 - 69 Grado Medio de Procrastinacion
1-139 Bajo Grado de Procrastinacion

Tabla 4: Baremos de la Escala de Procrastinacion en Adolescentes. Fuente: Construccion y
validacion de la Escala de Procrastinacion en Adolescentes.

2.3.2. Escala de Autoevaluacion de ansiedad de Zung

La Escala de Autovaloracion de la Ansiedad de Zung fue elaborada por
William W.K Zung. Cuenta con autores de baremacién: Ahumada Rondon Angells
Danitza de los Milagros, Cérdova Greys Yuliana, Marchan Parifias Irwin Joel,
Montero Chunga Madeleine Sthéfanny. Saavedra Castillo Karla y Torres Surita
Irma. La ciudad de edicibn es Piura. Se puede administrar individual y
colectivamente, a sujetos de 16 a 28 afios de edad. El tiempo de aplicacion es de
10 minutos aproximadamente. Esta escala tiene el objetivo de medir el grado de
ansiedad del sujeto. Cuenta con cuatro niveles: Dentro de lo normal, leve,

moderada e intensa.

Validez
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La validez de contenido expone el grado en que un instrumento refleja un
dominio especifico de contenido de lo que se mide (Hernandez, Ferndndez y
Baptista, 2014). Cuenta con validez de contenido ya que toma en cuenta
componentes de la variable ansiedad como conceptos, teorias y dimensiones.
Cada uno de los 20 items del test esta referido a manifestaciones caracteristicas

de la ansiedad, como signos o sintomas.

Confiabilidad

La Escala de autovaloracion de Ansiedad (EAA) cuenta con confiabilidad de
consistencia interna. Se utilizé el método Coeficiente Alfa de Cronbach, ya que tiene
items con valoracion politomica, obteniendo un coeficiente de confiabilidad de 0.802

(Villanueva y Ugarte, 2017).

Baremos

INDICE EAA IMPRESION GLOBAL DE EQUIVALENCIA CLINICA

Debajo de 45 Dentro de los limites normales. No hay ansiedad presente.
45-59 Presencia de ansiedad minima a moderada. '
69 - 74 Presencia de ansiedad marcada a severa.
75 0 mas Presencia de ansiedad en grado maximo.

Tabla 5: Baremos de la Escala de Autovaloracion de Ansiedad. Fuente: Escala de Autovaloracion
de Ansiedad.

2.4. Procedimiento

Habiendo realizado la investigacion tedrica, se procedio a la recolecciéon de
datos. Se realiz6 una carta de peticion dirigida a la coordinadora del programa
académico de Psicologia, en la cual se solicitd el permiso correspondiente para la
evaluacion de los estudiantes del Il ciclo. Después de obtener el permiso
correspondiente, se contacto a los estudiantes en sus aulas al finalizar la clase. Se
les explicd los objetivos de la investigacion, informando que es de caracter
voluntario. Para ello se les entregd una hoja de consentimiento informado y dos test
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que debian completar. Luego de aplicar las pruebas psicologicas a todos los

estudiantes posibles, se obtuvo los resultados de cada una.

2.5. Aspectos éticos

Esta investigacion se realiz6 de acuerdo al Cédigo de Etica del Psicélogo
Peruano (2017, Consejo Directivo Nacional, 2018), el cual menciona en el articulo
22° que al realizar una investigacion debe respetarse la normatividad internacional
y nacional que regula un estudio en seres humanos; asi también, en el articulo 24°
nos indica que a cada participante se le informara de un consentimiento, el cual
tendra la decision de participar o no, respetando sus opiniones y decisiones durante
la investigacion. También se guardo confidencialidad de la identidad de los
participantes, respetando la dignidad, privacidad e integridad de la persona, para

asi proteger a los sujetos bajo estudio.

Y de acuerdo con el articulo 26°, el cual menciona que independientemente
de los resultados no se debera incurrir en falsificacion o plagio, por ello, los
resultados hallados fueron utilizados con responsabilidad, evitando sesgos

subjetivos por parte de las investigadoras (Consejo Directivo Nacional, 2018)

2.6. Anédlisis de datos

Para hallar la correlacion entre las variables Procrastinacion y Ansiedad se
utilizo el coeficiente Rho de Spearman, el cual es una medida de correlacion para
variables en un nivel de medicién ordinal, las unidades de la muestra pueden
ordenarse por rangos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Asi como también,
el procedimiento Distribucion de frecuencias. Segun O’Leary (2014; citado por
Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) y Nicol (2006; citado por Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014) una distribucién de frecuencias es el conjunto de
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puntuaciones de una variable ordenadas en categorias, presentado en una tabla.

Los datos y graficos se procesaron con la ayuda del programa SPSS 24.

Se procedi6 a la contrastacion de hipotesis y a la discusion de los resultados,
teniendo en cuenta el marco teorico y los antecedentes. De esta manera, se

obtuvieron las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

41



CAPITULO Ill: RESULTADOS
A continuacion, se describirdn los niveles y porcentajes hallados en sus

respectivas tablas y gréficos, de acuerdo a los objetivos planteados.

Tabla 1

Relacion entre procrastinacion y ansiedad en los estudiantes del Programa

de Psicologia de una Universidad Privada del distrito de Pimentel-Chiclayo

PT PT

PROCRASTIMNACION  AMSIEDAD

Rho de Coeficiente de
Spearma py correlacion 1,000 R
i 5 . ]
PROCRASTINACION Sig- (bilateral) - 000
N 56 56
Coeficiente de
correlacisn Rt n 1.000
FT ANSIEDAD Sig. (bilateral) 000
N 56 56
**. La comalacidn es significativa en al nivel 0,01
{bilateral ).

Tabla 6: Relacion entre Procrastinacion y Ansiedad en los estudiantes del Programa de Psicologia
de una Universidad Privada del distrito de Pimentel-Chiclayo. Fuente: Elaboracion propia.

En este cuadro se puede apreciar una correlacion moderada (0.584) entre
procrastinacion y ansiedad en un nivel significativo de 0.01. Esto evidencia que la
procrastinacion esta asociada a la ansiedad en los estudiantes del Programa de

Psicologia.
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Gréfico 1

Niveles de procrastinacion en los estudiantes del Programa de Psicologia de

una Universidad Privada del distrito de Pimentel-Chiclayo
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Grafico 1: Niveles de Procrastinacion en los estudiantes del Programa de Psicologia de una
Universidad Privada del distrito de Pimentel-Chiclayo. Fuente: Elaboracion propia.

En esta tabla se puede evidenciar que el nivel predominante de
procrastinacion es de un bajo grado con 83,93 %, seguido de los niveles grado
medio con 12;5% y alto grado con 3,5%. Con estos resultados se puede demostrar
gue los estudiantes del Programa de Psicologia no procrastinan en la mayoria de

sus actividades diarias.
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Gréfico 2

Niveles de ansiedad en los estudiantes del Programa de Psicologia de una

Universidad Privada de Pimentel-Chiclayo
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Grafico 2: Niveles de Ansiedad en los estudiantes del Programa de Psicologia de una Universidad
Privada del distrito de Pimentel-Chiclayo. Fuente: Elaboracion propia.

En esta tabla se pueden apreciar que los niveles predominantes de ansiedad
estan dados por la categoria: Limites normales y ansiedad minima a moderada con
41,07%. Los niveles siguientes son de ansiedad marcada a severa con 14,29% y

ansiedad en grado maximo con 3,57%.

Podemos interpretar estos resultados como bajos niveles de ansiedad en los
estudiantes del Programa de Psicologia que le permiten cumplir con sus actividades

en los diferentes contextos, de manera eficaz.
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Grafico 3

Niveles de Falta de Motivaciébn en los estudiantes del Programa de

Psicologia de una Universidad Privada del distrito de Pimentel-Chiclayo.
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Grafico 3: Niveles de Falta de Motivacion en los estudiantes del Programa de Psicologia de una
Universidad Privada del distrito de Pimentel-Chiclayo. Fuente: Elaboracion propia.

En este gréafico se puede evidenciar que el nivel predominante de falta de
motivacion es bajo grado con 91,7% y el nivel siguiente es grado medio con 8,93%.
Con estos resultados se puede evidenciar que los estudiantes del Programa de

Psicologia estdn motivados a realizar y cumplir con sus diferentes actividades.
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Gréfico 4

Niveles de Dependencia en los estudiantes del Programa de Psicologia de

una Universidad Privada del distrito de Pimentel-Chiclayo.
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Grafico 4. Niveles de Dependencia en los estudiantes del Programa de Psicologia de una
Universidad Privada del distrito de Pimentel-Chiclayo. Fuente: Elaboracion propia.

En este grafico se puede apreciar que el nivel predominante de Dependencia
es bajo grado con 82,14%, seguido del nivel grado medio con 14,29%, vy el nivel
alto grado con 3,57%. Esto nos indica que lo estudiantes del Programa de
Psicologia son independientes y no requieren ayuda, si no es necesatrio, al iniciar y

realizar sus tareas o actividades.
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Grafico 5

Niveles de Baja Autoestima en los estudiantes del Programa de Psicologia

de una Universidad Privada del distrito de Pimentel-Chiclayo
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Grafico 5: Niveles de Autoestima en los estudiantes del Programa de Psicologia de una Universidad
Privada del distrito de Pimentel-Chiclayo. Fuente: Elaboracion propia.

En este grafico podemos apreciar que el nivel predominante esta dado por
la categoria bajo grado con 91,07%, seguido de la categoria grado medio con
5,36% y un alto con grado con 3,57%. Estos datos demuestran que los estudiantes
del Programa de Psicologia presentan una adecuada autoestima, reconociendo sus

capacidades para afrontar el cumplimiento de tareas.
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Grafico 6

Niveles de Desorganizacion en los estudiantes del Programa de Psicologia

de una Universidad Privada del distrito de Pimentel-Chiclayo
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Grafico 6: Niveles de Desorganizacién en los estudiantes del Programa de Psicologia de una
Universidad Privada del distrito de Pimentel-Chiclayo. Fuente: Elaboracion propia.

En este grafico se evidencia que el nivel de Desorganizacion predominante
es de bajo grado con 76,79%, seguido del nivel grado medio con 17,86% y alto
grado con 5,36%. Esto indica que los estudiantes del Programa de Psicologia
pueden gestionar adecuadamente su tiempo y asi mismo, el lugar para la

realizacion de las actividades.
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Gréfico 7

Niveles de Evasion de la Responsabilidad en los estudiantes del Programa

de Psicologia de una Universidad Privada del distrito de Pimentel-Chiclayo
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Grafico 7: Niveles de Evasién de la Responsabilidad en los estudiantes del Programa de Psicologia
de una Universidad Privada del distrito de Pimentel-Chiclayo. Fuente: Elaboracion propia.

En este grafico se puede apreciar que el nivel predominante de Evasion de
la responsabilidad es de bajo grado con 76,79%, seguido del nivel grado medio con
19,64% y alto grado con 3,57%. Estos resultados demuestran que los estudiantes
del Programa de Psicologia se centran en cumplir con las actividades y

obligaciones que perciban como las mas importantes.
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CAPITULO IV: DISCUSION

Este trabajo de investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre
Procrastinacion y Ansiedad, es asi como la hipotesis que se planteé fue la
correlacion significativa entre ambas variables. Los hallazgos evidenciaron una
correlacion moderada (0.584) a un nivel de significancia de 0.01; por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis cientifica, la cual refiere que la
procrastinaciéon influye sobre la ansiedad en los estudiantes del Programa de
Psicologia de una universidad privada del distrito de Pimentel — Chiclayo. Como
conclusién en nuestro estudio se observa que, a menor procrastinacion, existe
menor ansiedad. Estos resultados, se asemejan con la investigacion elaborada por
Estrada & Mamani (2020) en Madre de Dios, quienes evidenciaron una relacion
directa y significativa entre procrastinacion académica y ansiedad (rs=0.359;
p=0,000<0.05), asi se puede discernir en ambos estudios que los estudiantes que
suelen retrasar de manera voluntaria sus actividades, tanto académicas como

diarias, presentaran mayores niveles de ansiedad.

Por otro lado, a nivel internacional los resultados hallados en la presente
investigacion concuerdan con el estudio de Saplavska y Jerkunkova (2018) en
Letonia, donde observaron una correlacion positiva entre procrastinacion
académica y ansiedad situacional (rs=0,42; p=0.001) y personal (rs=0.45; p=0.001),
dando a denotar que, al aumentar el nivel de procrastinacion, se aumentan los
niveles de ansiedad. Asi mismo, la investigacion de Altamirano y Rodriguez (2021)
realizada en Ecuador, también evidencia una relacién positiva (p=0.029; r=.309)

entre postergacion de actividades y ansiedad.

Estos resultados hallados refuerzan la hipotesis de nuestro estudio al

encontrar correlacion entre las variables procrastinacion y ansiedad. De esta
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manera se puede definir la Procrastinacion como el acto de aplazar las actividades
diarias, percibiendo malestares y/o efectos negativos (Arévalo, 2011; Salomon &
Rothblum, 1984; citado por Durand & Cucho, 2016). Este comportamiento se basa
en que el sujeto evita realizar la tarea, debido a que le genera ansiedad, realizando
una actividad placentera y/o de gusto personal. Por otro lado, la otra variable que
se relaciona con procrastinacion en nuestro estudio es la ansiedad, que puede ser
definida como un estado de inquietud, agitacion elevada, acompafiada de
preocupacion; siendo considerada como una de las sensaciones mas frecuentes
gue padece una persona (Real Academia Espafiola 21°; citado por Sierra, Ortega

& Zubeidat, 2003).

Por otra parte, estos estudios nos dan a entender que dentro de la poblacion
universitaria existe una asociacion positiva entre procrastinacion y ansiedad, esto
es debido a que la procrastinacion definida por sus dimensiones como conductas
de falta de motivacion, dependencia, baja autoestima, desorganizacion y evasion
de la responsabilidad tienen un componente de desequilibrio, desadaptacion, y
distraccion mental producto de la ansiedad (Arévalo & Cols, 2011). Esto quiere decir
gue cuando hay ansiedad las conductas procrastinadoras se hacen evidentes y
significativas en los individuos, asi mismo cuando hay ausencia de ansiedad no hay

una relacién con una conducta procrastinadora.

No obstante, en el estudio de Manchado & Hervias (2021) realizado en
Espafa, y los estudios de Oyanguren (2017) y de Ruiz de la Cruz (2021) realizados
en Lima, no coinciden con la presente investigacion, ya que se encontraron
resultados de una correlacidén no significativa (p=0.054), (p>0.05; r= .111) y
(r=.232), respectivamente. Estos resultados se dan debido a que los estudiantes

universitarios presentan ansiedad en niveles medios (45.3%, 48.9%, 46.4%
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respectivamente) y esto puede ser manejado y controlado, poniendo mayor
atencion a las actividades académicas. Los resultados indican que procrastinan a
nivel moderado (30.3, 63.8%, 47.7% respectivamente) y no se evidencia problemas
significativos en su bienestar emocional o en su rendimiento académico; aunque el
nivel de procrastinacion aumente, el nivel medio de ansiedad se mantiene. Una
diferencia hallada con respecto a nuestro estudio es que en la investigacion de Ruiz
de la Cruz (2021) se trabajo con diferentes ciclos académicos, tanto basicos como
avanzados Yy la evaluacion estuvo conformada tanto por adolescentes como por

jovenes de edades mayores a la de nuestra poblacion.

Por otro lado, en el primer objetivo, se hallaron niveles bajos de
procrastinacion en un 83.9% de los estudiantes, por o que se demostro ausencia
de creencias irracionales respecto al cumplimiento de sus actividades, segun lo que
menciona Ellis. Esto puede explicarse a través del Modelo ABC (Ellis, A. s.f.; citado
por Garcia, 2009) al enfrentar una tarea, la complejidad de esta no es la que da
lugar a las consecuencias conductuales como procrastinar, sino la interpretacion
gue se tenga de dicha situacion o tarea, es decir los estudiantes universitarios
presentan creencias légicas o racionales sobre la situacion que deben enfrentar por
lo que no postergan sus actividades, sino que cumplen con ellas inmediatamente,

consecuentemente hay una adecuada respuesta a las demandas académicas.

En el segundo objetivo se encontr6 como resultado predominante que el
41.7% de los estudiantes universitarios presenta niveles de Ansiedad dentro de lo
normal. Es asi que al presentar los estudiantes bajos niveles de procrastinacion,
también se hallaran bajos niveles de Ansiedad. Es sabido que cuando la ansiedad
se mantiene en unos niveles equilibrados es favorable, ya que ayuda a enfrentar

los desafios que acontecen en la vida universitaria. Al igual que mantener bajos
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niveles de procrastinacion, para poder cumplir con las obligaciones inmediatamente

y poder concluirlas con éxito.

No obstante, dentro del segundo objetivo se hallé que el 41.7% de la
poblacion presenta niveles minimos a moderados de Ansiedad. Se perciben
niveles bajos de ansiedad en los estudiantes, lo cual coincide con las
investigaciones de Altamirano & Rodriguez (2020), Gil & Botello (2018) y Ruiz de
la Cruz (2021), donde predominé el nivel leve de ansiedad. Sin embargo, también
se presenté ansiedad marcada a severa (14.29%) y ansiedad en grado maximo
(3.57%), siendo adolescentes caracterizados por una actitud de inquietud, con
sentimientos negativos, percepcion de peligro, dificultad para concentrarse,
desesperacion y en casos extremos un aumento excesivo del ritmo cardiaco. Segun
el autor Zung (s.f.) la ansiedad surge ante las exigencias del ambiente que pueden
ser agobiantes para la persona y si estos son percibidos como peligrosos, ya sea
por la intensidad o por la importancia, el individuo agotara sus posibilidades de
afrontamiento provocando un desequilibrio en la personalidad, pero cuando se es
capaz de defenderse y encajar ante dicha situacién, se producen reacciones
adecuadas que permiten adaptarse. Ademas, Beck (1976; citado por Oyanguren,
2017) propone que, si la persona no percibe y califica la situacion como algo
aversivo para él, no se produciran reacciones de ansiedad. Por ello, los estudiantes
universitarios al no procrastinar y enfrentar adecuadamente las responsabilidades
gue tienen, no manifiestan signos o sintomas de la ansiedad. Estos datos
evidencian que existe una relacion entre falta de procrastinacion y los bajos niveles

ansiedad.

El tercer objetivo se centré en demostrar los niveles de las 5 dimensiones de

procrastinacion, las cuales son: falta de motivacién, dependencia, autoestima,
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desorganizacion y evasién de la responsabilidad; encontrando en todas ellas
niveles de bajo grado, demostrando que los estudiantes cumplen con
responsabilidad sus actividades diarias, asi mismo, son organizados, con una
adecuada autoestima; y demuestran seguridad hacia sus capacidades y
habilidades las cuales ponen en practica al realizar con éxito sus actividades
diarias. Sin embargo, también se presentaron estudiantes que tienen un nivel de
grado medio y alto reflejando su ausencia de voluntad por alcanzar sus objetivos,

siendo desorganizados, perezosos, temerosos y dependientes.

Arévalo (2011), explica estas dimensiones como aspectos que definen la
procrastinacion, siendo esta una alteracion del comportamiento acompafado de
diferentes cualidades, como la falta de interés para realizar las actividades
pendientes, presencia de inseguridades, necesidad de compafia o ayuda externa,
y también pone en duda a la persona sobre sus capacidades y/o habilidades que
posee. Por otro lado, Gaete (2015), menciona que los adolescentes empiezan a
centrarse en entablar amistades, ya que para ellos esto empieza a ser nuevo y de
esta manera puedan salir de la rutina a la que siempre estan acostumbrados; esto
ocasiona que sus actividades diarias sean pospuestas y en ocasiones no cumplidas
a su debido tiempo. Ademas, para Gaete (2015), cuando el adolescente comienza
con esta nueva etapa, aumenta su seguridad para la socializacién, abandonando
aspectos importantes como lo académico y/o lo laboral, hasta dejando inconcluso

algunas responsabilidades diarias.

Asi como refieren los autores (Papalia, 2001; Gaete, 2015), nuestra
poblacién también esta compuesta por adolescentes en edades de 16 a 19 afios,
los cuales pertenecen a la etapa de adolescencia media y tardia. En la adolescencia

media, ademas de estar en pleno desarrollo su madurez sexual, la caracteristica
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principal se centra en enfocarse en los vinculos amistosos y en pertenecer a grupos
de pares. Por otro lado, en la adolescencia tardia, ya habiendo desarrollado
completamente su madurez sexual, el adolescente se centra en conseguir una
identidad personal, el cual es un resultado de todos los cambios fisicos,

psicoldgicos, y ademas de la integracidon de sus propios valores morales.

Por dltimo, en las limitaciones de nuestro estudio encontramos escasa
informacion sobre las evidencias empiricas a nivel local, asi como también, pocos
antecedentes de posgrado y articulos académicos de la correlacion entre ambas

variables.
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CONCLUSIONES
Se obtuvo una correlacién moderada (0.584) en un nivel significativo de 0.01
entre procrastinacién y ansiedad en los estudiantes; demostrando que, a menor

procrastinacion, existird menor ansiedad.

El nivel de procrastinacion que predominé en los estudiantes de nuestra
poblacion, fue el nivel de bajo grado con 83.93%; del mismo modo, el 12.50% le
pertenece al nivel de grado medio y el 3.57% al nivel de alto grado, indicando que
los adolescentes son responsables y organizados, por lo que logran cumplir con

exito sus actividades diarias, académicas y recreativas.

En la variable ansiedad, los estudiantes presentaron niveles dentro de los
limites normales y ansiedad minima a moderada, con un 41.07%; asi mismo, el
14.29% present6 ansiedad marcada severa, y el 3.57% obtuvo ansiedad en grado
maximo. Por lo tanto, son adolescentes que se mantienen estables
emocionalmente; sin embargo, también hay adolescentes que presentan miedo y

evitan responsabilidades debido a la ansiedad que les genera.

Por udltimo, para las dimensiones de procrastinacion, el nivel que predomino
en los estudiantes fue el de bajo grado, con porcentajes: falta de motivacion con un
91.07%, dependencia con un 82.14%, autoestima con un 91.07% v,
desorganizacion y evasion de la responsabilidad con un 76.79%. Es decir,
predominantemente los adolescentes de nuestro estudio presentan una adecuada

autovaloracion, son independientes y responsables al realizar sus actividades.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda a la coordinacion académica del Programa de Psicologia,
realizar investigaciones sobre estas variables, con el fin de corroborar si los niveles

de procrastinacion y ansiedad se mantienen o han aumentado.

Estudiar y evaluar ambas variables, dirigido a las diferentes poblaciones de
estudiantes universitarios, con el objetivo de obtener nueva informacion a nivel

local.

Desarrollar programas promocionales, centrados en el entrenamiento de
regulacion emocional, para mantener los niveles predominantemente bajos de

ansiedad en los estudiantes de nuestra investigacion.

Desarrollar programas preventivos, teniendo como base la técnica cognitivo-
conductual, para los estudiantes que obtuvieron porcentajes marcados a severos

de ansiedad, y de esta manera minimizar dichos porcentajes.

Realizar un programa en base a la Terapia Racional Emotiva Conductual
(TREC), con la finalidad de mantener las creencias racionales y/o eliminar las
creencias irracionales sobre la procrastinaciéon en los estudiantes de nuestra

poblacién.
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ANEXO B: Consentimiento Informado

Para estudiantes mayores de edad

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: PROCRASTINACION Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES
DEL PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL DISTRITO DE PIMENTEL — CHICLAYO.

2 T he leido la hoja
de informacion que me han entregado las investigadoras Sofia Yamile Aroni Culque
y Lilly Milagros Zapata Leyva, he podido hacer preguntas sobre la investigacion y
he recibido suficiente informacion sobre este estudio. Asi mismo, he hablado con
las investigadoras comprendiendo que mi participacion es voluntaria y me

comprometo a ser parte de esta investigacion.

Presto libremente mi conformidad para participar en este estudio.

DNI'Y FIRMA DEL PARTICIPANTE

DNI:

FIRMA

DNI'Y FIRMA DE LAS INVESTIGADORAS
Aroni Culque, Sofia Yamile Zapata Leyva, Lilly Milagros

DNI: DNI:

FIRMA FIRMA
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Para estudiantes menores de edad

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: PROCRASTINACION Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES
DEL PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL DISTRITO DE PIMENTEL — CHICLAYO.

o TP acepto que mi
MENOr NiJO (A) .ovirieiii e participe en esta
investigacion, ya he leido la hoja de informacion que le han entregado las
investigadoras Sofia Yamile Aroni Culque vy Lilly Milagros Zapata Leyva, he podido
hacer preguntas sobre la investigacion y he recibido suficiente informacion sobre
este estudio. Asi mismo, he comprendido que la participacion es voluntaria y se

compromete a ser parte de esta investigacion.

Presto libremente mi conformidad para que mi menor hijo (a) participe en este

estudio.
DNI'Y FIRMA DEL TUTOR DEL PARTICIPANTE
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FIRMA
DNI'Y FIRMA DE LAS INVESTIGADORAS
Aroni Culque, Sofia Yamile Zapata Leyva, Lilly Milagros
DNI: DNI:
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ANEXO C: Escala de Autovaloracion de la Ansiedad de Zung

Cuadernillo de Preguntas y Protocolo

ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG

APELLIDOS Y NOMBRES DEL PACIENTE:

N° F. FAMILIAR/H.C/FOLIO:

EDAD: GRADO DE INSTRUCCION: OCUPACION:
DOMICILIO:

ESTADO CIVIL: NATURAL: SEXO:
ESTABLECIMIENTO: SERVICIO:

FECHA DE EVALUACION:

INSTRUCCIONES: Este es un cuestionario que le permitird conocer el grado de ansiedad que
Ud. Experimenta para conseguirlo, solo tiene que contestar las preguntas que a
continuacién se reproducen poniendo una “X” en el casillero que mejor describa su sentir.
El desarrollo de la prueba no debe tomarle mucho tiempo, responda todas las preguntas.

MUY
ALGUNAS | MUCHAS | CASI
PREGUNTAS I:I(ZEQSS VECES VECES | SIEMPRE PUNTOS

1. Me siento mas nervioso y ansioso
gue de costumbre.

2. Me siento con temor sin razon.

3. Despierto con facilidad o siento
mucho miedo.

4. Me siento como si fuera a reventar
y partirme en pedazos.

5. Siento que todo estd bien y que
nada malo puede sucederme.

6. Me tiemblan los brazos y las
piernas.

7. Me mortifican los dolores de
cabeza, cuello y cintura.

8. Me siento débil y me canso
facilmente.

9. Me siento tranquilo y puedo
permanecer en calma facilmente.

10. Puedo sentir que me late mas
rapido el corazon.

11. Sufro de mareos.
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12. Sufro de desmayos o siento que
voy a desmayar.

13. Puedo inspirar y espirar (respirar)
rdpidamente.

14. Se me adormecen o me
hormiguean los dedos de las manos o
pies.

15. Sufro de molestias estomacales o
de indigestion.

16. Orino con mucha frecuencia.

17. Generalmente tengo mis manos
secas y calientes.

18. Siento bochornos (cara se pone
caliente y roja).

19. Me quedo dormido facilmente y
descanso bien por las noches.

20. Tengo pesadillas.

PUNTAJE TOTAL:

GRADO DE DEPRESION:
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Baremos y Niveles

CONVERSION DE LOS RESULTADOS NUMERICOS AL INDICE EAA

INDICE EAA = Total/Porcentaje maximo de 80 x 100 EJEMPLO = 60/80 x 100

Dentro de limites normales. No hay ansiedad presente
Total |20 (21|22 |23 | 24 |25(26|27|28|29|30(31|32(33|34]|35
Indice EAA|25|26|28|29| 30 |[31|33(34|35(36(38|39|40|41 43|44
Presencia d
Total |36 |37 (38 (39| 40 (41|42 |43 |44 |45 |46 |47
indice EAA | 45 | 46 |48 49| 50 | 51|53 |54 (55|56 |58 |59

Total | 48 49 |50 |51 | 52 | 53|54 |55|56|57|58]|59
indice EAA |60 |61 |63 |64 | 65 |66|68|69|70|71|73 |74

d edad e Orado d O
Total |60 | 61|62 63| 64 |65|66|67|68[69|70|71|72|73|74]|75
indice EAA| 75|76 |78 |79| 80 |81 /83|84 |85|86|88(89|90|91|92|94
Total |76 | 77|78 | 79| 80
indice EAA| 95 | 96 | 98 | 99 | 100
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ANEXO

D: Escala de Procrastinacion en Adolescentes

Cuadernillo de Preguntas

ESCALA DE PROCRASTINACION EN DOLESCENTES (EPA)
(Dr. Edmundo Arévalo Luna - Trujillo-Peru)

CUADERNILLO DE PREGUNTAS

v

AEANTRTK

sobre
opina

INSTRUCCIONES:

A continuacion se presentan 50 enunciados que se refieren a los modos de comportarse en los
adolescentes. Lee detenidamente cada enunciado y rellena la burbuja de la hoja de respuestas
con la opcion que mejor te describa, de acuerdo a las siguientes alternativas:

Marca debajo de MA, cuando estés MUY DE ACUERDO con la afirmacion
Marca debajo de A, cuando estés de ACUERDO con la afirmacion

Marca debajo de |, cuando estés INDECISO con la afirmacion.

Marca debajo de D, cuando estés en DESACUERDO con la afirmacion.
Marca debajo de MD, cuando estés en DESACUERDO con la afirmacion.

Responde con sinceridad todas las afirmaciones, pero marcando solo una de las alternativas,
lo que te ocurre en este momento y no lo que quisieras, ni de acuerdo a lo que otros

n. Al finalizar, verifica que todos los enunciados hayan sido contestados.

NO ESCRIBAS NI REALICES MARCA ALGUNA EN ESTE CUESTIONARIO, TUS RESPUESTAS DEBES

HACERLAS EN LA HOJA DE RESPUESTAS.

000N,

10.
11.

Suelo postergar (dejar para mas tarde) mis estudios, por realizar actividades que me
agradan.

Para realizar mis tareas necesito la compaiia de alguien.

Pienso que mis trabajos los realizo mal, por ello prefiero no hacerlos.

Tiendo a dejar mis tareas siempre para el ultimo momento.

Cuando comienzo una tarea, me aburro y por eso la dejo inconclusa.

Termino a tiempo mis trabajos y responsabilidades, porque las considero importante.
Culmino mis responsabilidades solo cuando me ayuda alguien.

A pesar de la dificultad de mis tareas, me siento capaz de terminarlas.

No termino mis tareas porque me falta tiempo.

Tengo desinterés por realizar una tarea que me imponen.

Suelo inventar excusas para no hacer mis tareas.
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
. Las criticas que recibo de los demas influye para no concluir mis actividades.
19.
20.
21,
22,
23.
24.
25.
26.
27.
. Me siento orgulloso de la forma en gue realizo mis actividades.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
. No tengo la menor intencion de cumplir mis deberes, aungue despugs me castiguen.
41.
42,
43.
. No termino mis trabajos porgue pienso gue no me alcanza el tiempao.
45,
46.
47.
48.
48,
50.

Tiene que haber alguien que me obligue a hacer mis tareas.

Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con mis obligaciones.

Ccupo mi tiempa en actividades de poca importancia, en lugar de terminar mis tareas.
Siento incomodidad al iniciar una tarea, por lo tanto lo dejo para el dltimo momento.
Prefiero ver la television gue cumplir con mis responsabilidades en casa.

Debo tener un ejemplo para guiarme y poder realizar mis tareas.

Arabo a tiempo las actividades que me asignan.

Pospongo (dejo para otro momento) mis deberes, porgue los considero poco importantes.
Constantemente suelo sentirme desganado para hacer mis deberes.

Prefiero cumplir mis con mis responsabilidades para que otros no me critiquen.

Pienso que mis habilidades facilitan la culminacion de mis tareas.

Termino mis trabajos importantes con anticipacian.

Con frecuencia no deseo realizar mis responsabilidades.

Me es dificil comenzar un proyecto porgue siento pereza.

Tengo iniciativa cuando de tareas se trata.

Mo realizo mis tareas porque no s& por donde empezar.

Me resisto a cumplir mis deberes porgue prefiero desarrollar otras actividades.
Mo hago mis tareas porque no sé por donde emperzar.

Mo dejo gue nada me distraiga cuando cumplo mis responsabilidades.
Confio en mi mismo al realizar mis obligaciones a tiempo.

Presento mis trabajos en las fechas indicadas.

Evito realizar mis actividades cuando me siento desganado.

Pienso que terminar mis tareas es una de las metas que deba cumplir.
Trabajo libremente y de acuerdo a mis criterios cuando hago mis tareas.
Evito responsabilidades por temor al fracaso.

Programo mis actividades con anticipacion.

5i tengo que hacer algo lo hago de inmediato.
Mo necesito de otros para cumplir mis actividades.
Me siento incapaz de realizar mis obligaciones de forma correcta, por eso las postergo.

Prefiero tener una “vida comoda”™ para no tener responsahilidades.

Puedo retrasar mis actividades sociales, cuando decido terminar a tiempo mis trabajos.
Postergo mis actividades, cuando no recibo la ayuda de los demas.

Mo presento mis trabajos, porque pienso que estan mal hechos.

Suelo acumular mis actividades para mas tarde.

Mo me gusta tener responsabilidades, porque éstas implican esfuerzo y sacrificio.
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Protocolo
HOJA DE RESPUESTAS

ESCALA DE PROCRASTINACION EN ADOLECENTES (EPA)

SM{}F(]

e SEXD

.. Edad:...

Mombres v apellidos:.....

.... Fecha de aplicacidn:....

...Grado o ciclon.......

Centro de estudios:. ...

las. solo responde

1ma

te describa, en la columna correspondiente. No hay respuestas buenas n

iGN que mMejor

INSTRUCCIOMNES: Marca con una ¥ la opc

ti te parezca. Cuida que las preguntas coincidan con el nimero de respuestas.

inign que a

la op
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Baremos

[Trujillo, Perd-2011)

Mormas de la Escala de Procrastinacidn en Adolescentes Varones de 15 a 19 anos

Falta de ) Baja Desorganizacid Evasidgn de la
Motivacidn Dependencia Autue!itirm ﬂl-gn Responsabilidad Escala General
PD pC PO PC PD PC PD PC PD PC PD PC
44 93 39 59 £l 98-99 44 99 43 93 197-250 39
42 93 E+:3 S8 35 94 43 35 42 98 191-136 97
41 a7 37 56 EL B3 42 91 41 96 185-130 34
40 96 {3 94 33 B3 41 a5 40 a1 179-184 30
33 93 35 52 32 3 40 a1 39 B5 173-178 36
£ B9 34 a7 31 76 39 a0 i3 Bl 167-172 az
37 B85 33 82 o 72 3B 79 37 7 161-1&66 a0
£l 73 32 78 23 B& 7 78 36 75 155-1&80 76
35 73 31 73 28 65 36 76 35 7l 149-154 69
34 63 30 &7 27 59 35 75 34 67 143-148 61
33 64 29 &0 26 t4 34 74 33 65 137-142 56
32 &0 28 4 25 tl 33 70 32 63 131-136 51
31 1 27 49 24 45 32 33 31 61 125-130 46
Eln) £l 26 43 213 40 31 &7 an LB 119-124 40
23 44 25 3B 212 35 30 &5 29 55 113-118 33
28 35 24 L] 21 23 29 B2 23 El 107-112 28
27 28 23 29 0 24 28 56 27 48 101-106 24
26 23 22 25 19 19 27 51 26 45 95-100 19
25 17 21 20 18 16 26 47 25 41 39-94 14
24 14 20 15 17 11 25 44 24 38 g3-88 10
23 10 19 11 16 7 24 39 23 34 77-82 7
22 6 18 7 15 5 23 35 22 27 71-76 4
21 3 17 4 14 3 22 30 21 22 B5-70 2
0 2 16 2 13-11 1 21 24 0 18 59-g4 2
19-17 1 15 1 20 20 19 15 53-58 1
19 16 13 13
18 13 17 12
17 11 16 10
16 7 15 7
15 5 14 4
14 3 13 2
12-13 2 10 1
10 1
H 200
X 158 22.8733333 210266657 23.4666667 | 31.54666E7 146.42
Dz 8.8e002257 6.49358653 B.77619157 863932465 | 7.27332013 | 43.39350749
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Normas de la Escala de Procrastinacidn em Adolescentes Mujeres de 15 a 19 anos (Trujillo,

Perni-2011)
Falta de ) Baja Desorganizacid Evasign de la
Motivacion Dependencia Autﬂefstirm ﬂrgn Responsabilidad Escala General
PD PC PD PC PD PC rD PC PD PC PD PC
45 a3 40 5B i7 a7 45 99 43 98 197-250 59
41 a3 38 35 El3 a0 44 97 42 94 191-156 93
40 a7 37 31 35 B2 43 30 41 a0 185-130 26
33 93 36 a7 34 76 42 a4 40 B2 179-184 a1
EH BE 35 82 33 71 40 a0 33 7 173-178 78
37 82 34 76 32 E& 39 77 EL 74 167-172 75
36 71 33 &7 31 B4 38 74 7 71 161-166 70
35 b2 32 &0 an L& a7 73 £l BE 155-1&0 B3
34 L3 31 55 23 £2 34 70 35 13 145-154 55
33 54 30 50 22 48 33 66 ET 64 143-148 47
32 48 29 46 27 43 32 62 EE 6l 137-142 39
31 43 28 41 26 33 il 57 32 L& 131-136 34
an 38 27 36 25 36 30 52 31 £S5 125-130 30
29 33 26 £yl 24 34 29 48 a0 52 119-124 27
23 28 25 28 23 23 28 44 23 43 113-118 24
27 23 24 24 22 24 27 39 23 46 107-112 20
26 19 23 20 21 21 26 33 27 42 101-106 17
25 17 22 16 20 17 25 29 26 38 35-100 13
24 14 21 12 13 14 24 27 25 35 39-94 9
23 10 20 3 18 13 23 24 24 Ed 33-88 &
212 7 13 5 17 11 22 21 213 28 77-82 5
21 18 4 16 B 21 18 12 24 71-76 3
17-20 1 17 2 15 & 20 15 21 21 B5-70 2
16 1 14 4 19 13 20 13 53-64 1
13 2 18 10 13 16
12 1 17 7 18 14
15 4 17 12
14 3 16 3
12 1 15 8
10 1 14 [
13 4
11 2
10 1
N 200
X 31855 29.215 27.405 30.035 2936 14e.42
Ds 55.5634058 7.14434508 B.00231448 100524462 | 9.77221634 | 43.8935075
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Niveles

INDICADOR Pc NIVEL
FALTA DE MOTIVACION 79 ALTO GRADO DE
PROCRASTINACION
DEPENDENCIA 80 ALTO GRADO DE

PROCRASTINACION

BAJA AUTOESTIMA 58 GRADO MEDIO DE
PROCRASTINACION
DESORGANIZACION 63 GRADO MEDIO DE
PROCRASTINACION
EVASION DE LA 92 ALTO GRADO DE
RESPONSABILIDAD PROCRASTINACION
ESCALA GENERAL 75 ALTO GRADO DE
PROCRASTINACION
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