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RESUMEN

El proyecto de tesis que lleva por titulo: “Valoracién de la eficacia de la aplicacion
del dafo psicoldgico en el Codigo Penal Peruano en los Juzgados Penales de Lima
Norte 2016 - 2018” tuvo como objetivo general determinar los beneficios y
desventajas de mantener la regulacion del ilicito penal de Lesiones psicologicas en
el ordenamiento penal sustantivo peruano. La investigacion aplico el enfoque
cualitativo, asumiendo el método inductivo y utilizando como técnica la investigacion
interpretativa de los datos. Los conceptos y categorias de la investigacion
provinieron de los significados, descripciones y definiciones de la legislacion,
doctrina y jurisprudencia peruana y extranjera como objetos de estudio. Los
resultados y su analisis llevaron a la conclusion que al haberse constatado que
existen mayores desventajas que beneficios en la regulacion vigente del ilicito penal
de Lesiones Psicoldgicas en el ordenamiento penal sustantivo peruano no resulta
conveniente que se le siga manteniendo como figura delictiva en el ordenamiento
legal citado. Recomend6 que se apliquen mecanismos extrapenales para corregir
las situaciones de dafno psicolégico en el contexto de la violencia familiar contra la
mujer y demas integrantes del grupo familiar como la Psicologia que abarca una
serie de programas y terapias para afrontar la problematica de la violencia

psicoldgica en el ambito familiar.

Palabras claves: Valoracion de eficacia/ aplicaciéon del dafo psicolégico/ Codigo

Penal Peruano
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ABSTRACT

The thesis project entitled: "Assessment of the effectiveness of the application of
psychological injury in the Peruvian Criminal Code in the Criminal Courts of North
Lima 2016 - 2018" had the general objective of determining the benefits and
disadvantages of maintaining the regulation of the crime of Psychological Injury in
the Peruvian Criminal Code. The research applied the qualitative approach,
assuming the inductive method and using as a technique the interpretative research
of the data. The concepts and categories of the research came from the meanings,
descriptions and definitions of Peruvian and comparative legislation, doctrine and
jurisprudence as objects of the research. The results and their analysis led to the
conclusion that since it was found that there are more disadvantages than benefits
in the current regulation of the crime of Psychological Injuries in the Peruvian Penal
Code, it is not convenient to keep it as a criminal offense in the mentioned legal
system. It recommended the application of extrapenal mechanisms to correct
situations of psychological damage in the context of family violence against women
and other members of the family group, such as psychology, which has a series of
programs and therapies to address the problem of psychological violence in the
family environment.

Key words: Efficacy assessment/ application of psychological harm/ Peruvian Penal

Code.
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INTRODUCCION

En noviembre del 2015 se promulga la Ley Nro. 30364, ley que previene, sanciona
y erradica la violencia contra las féminas y los miembros del grupo familiar. Esta ley
incorpora el articulo 124- B al Cdédigo Penal peruano, con el siguiente tenor:

Articulo 124°-B.- Determinacion de la lesion psicoldgica

El nivel de la lesion psicolégica es determinado mediante valoracion
realizada de conformidad con el instrumento técnico oficial especializado
que orienta la labor pericial, con la siguiente equivalencia:

a. Falta de lesiones leves: nivel leve de dafio psiquico.

b. Lesiones leves: nivel moderado de dafno psiquico.

c. Lesiones graves: nivel grave o muy grave de dano psiquico. (Ministerio
de Justicia y Derechos Humanos, 2018, p.115)

El nivel de la lesion psicoldgica resulta determinado por un perito psicélogo, quien
hace la valoracion respectiva y decide el nivel aplicable, luego de la consulta del
instrumento técnico oficial antes indicado. Se cuestiona esta figura de la lesion
psicoldgica, algunos opinan que se trata de una medida apresurada ante la gran
escalada de violencia existente sobre la fémina y demas miembros del clan familiar.
Esta situacion conllevé la necesidad de que se verifique la aplicacion de esta figura
desde su creacion; en concreto, se buscoé constatar que, en el estadio del juicio oral,
la lesién psicoldgica determinada por el perito psicologo sustente la existencia del
dafno psiquico en la persona afectada.

Por otro lado, si con la expedicion de estos informes psicoldgicos se destaca la
aplicacién de la Psicologia como ciencia humana en apoyo de la justicia, cabe

considerar su caracter de ciencia no exacta, donde se puede producir la expedicidon



de informes diferentes para casos similares, precisamente por la naturaleza
compleja y cambiante que caracteriza a la conducta humana.

Sobre el particular, el Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses (como se le
cité en Villa, 2017) sefala que: “esto obedece a la constatacion de que el dafo
psiquico resulta variable entre las personas, que no responden de la misma forma
a determinadas agresiones” (p.12).

Y es que influyen varios factores para que las personas tengan una
respuesta diferente, tales como la etapa de desarrollo en la que se
produce el dafo, el soporte familiar, amical, social, la posicion ética,
religiosa o ideoldgica, el género, el status socioecondémico, el contexto
sociopolitico, entre otros. Inclusive estos factores pueden no registrar el
hecho como un dafo psicoldgico. (Instituto de Medicina Legal y Ciencias
Forenses, 2016, p.40)

Asimismo, el apartado 124-B del ordenamiento penal sustantivo indica que la
evaluacioén que realice el perito psicélogo debe guardar concordancia con el informe
técnico oficial especializado que oriente el quehacer del mencionado perito; al hacer
mencidn genérica de este instrumento no da mayores detalles de su procedencia,
se menciona la palabra oficial como proveniente del Estado, pero no da muchas
luces sobre la institucién que debe expedir el informe, generandose algunas dudas
al respecto.

La Ley (2015) hace una entrevista a Carlos Caro quien sefala al respecto:
Esta situacion inclusive puede generar problemas de constitucionalidad
puesto que el sentido de la norma penal estara dado por un instrumento
de caracter administrativo, sin el control al que se somete normalmente
un proceso legislativo. La expresion resulta ser muy genérica, vaga y
difusa. No presta el respaldo debido para el cumplimiento del principio



de legalidad que en el ambito penal constituye una regla basica y

primordial. (parr. 5)

Posteriormente, en el mes de Setiembre del afio 2018 se promulga el Decreto
Legislativo nro. 1386 que establece cambios en la Ley Nro. 30364, en concreto su
articulo 10 inciso “c”, donde se agrega que los documentos que califican el dafo
psiquico de la victima se realizan en conformidad con algun criterio especializado
técnico que permita establecer la tipologia y nivel del dafo; asi como los informes
que evaluan la afectacion psicoldgica. Por tanto, ahora puede haber otras
instituciones que valoran el dafio psiquico, y se plantea la cuestion si ello resulta
conveniente a la luz de las caracteristicas antes referidas de la conducta humana.
Pueden coexistir diversos informes periciales sobre un mismo asunto y esa situacion
no favorece la naturaleza cientifica de la pericia psicolégica.

Toda la situacion anteriormente descrita planted la necesidad de reflexionar sobre
la conveniencia de mantener la lesion psicolégica como delito en nuestro
ordenamiento penal y establecer la posibilidad de prever otro mecanismo extrapenal
que permita corregir las situaciones de dafo psicolégico que no cabe duda se
presentan contra la fémina y otros miembros del clan familiar.

La mencionada reflexién tuvo presente las leyes, doctrina y jurisprudencia peruana
y extranjera, asi como el estudio de la aplicacién del ilicito penal de Lesiones
Psicologicas en el Distrito Judicial de Lima-Norte.

El problema principal de la tesis fue como sigue: ¢Cuales son los beneficios y

desventajas de mantener la regulacién del ilicito penal de Lesiones Psicol6gicas en
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el ordenamiento penal sustantivo peruano?, siendo su objetivo general la
determinacién de los beneficios y desventajas que ello implica.

La relevancia de la investigacién radica en cuestionar que se aplique la figura de la
lesidon psicolégica como ilicito penal en el Cédigo Penal peruano, teniendo en cuenta
el discutible “caracter cientifico” de la pericia psicolédgica aplicada sobre la base de
la conducta humana, que no tiene respuestas uniformes en los individuos ante la
ocurrencia de fenémenos idénticos. De ser el caso, que no resulte conveniente la
tipificacién legal de la lesion psicolégica, se evaluara la posibilidad de aplicar
determinada medida correctiva en la via extrapenal para hacerle frente a los casos
de maltrato o violencia psicoldgica que sufren las féminas y demas miembros del
grupo familiar.

En cambio, la evaluacién de la eficacia del peritaje psicolégico por medio de la
opinién de los jueces penales peruanos brindara informacién sobre su contribucién
para esclarecer y sustentar el dafo psiquico a la persona y si es que aquel resulta
relevante para la imposicion de determinada pena al imputado.

El beneficio de la presente investigacion recayd principalmente en las personas
agresoras que pueden requerir de la aplicacién, no de una medida de indole penal,
sino de un tratamiento terapéutico especializado como medida alternativa y menos
gravosa que la privacion de su derecho a la libertad. Esto efectivamente puede
ayudarles a solucionar su problema de salud mental.

Respecto de las limitaciones que se hayan podido tener en la elaboracién de la
tesis, cabe manifestar que se presentaron dificultades para la realizacién de la
encuesta en las sedes de los juzgados penales de la Corte Superior de Justicia de

Lima Norte; las dificultades estuvieron referidas al acceso para poder realizar la
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encuesta a los jueces, titulares de los juzgados que, por las razones conocidas de
la Pandemia del Coronavirus que afecta al pais, no hubo facil acceso para que sean
encuestados, solo se logré encuestar a dos jueces y el resto fueron 13 asistentes
jurisdiccionales en los 15 juzgados especializados en lo penal a los que la
investigadora pudo tener acceso.

La tesis tuvo un enfoque cualitativo, habiendo asumido el método inductivo a partir
de la recoleccidén de los datos provenientes del andlisis de las leyes, doctrina y
jurisprudencia peruana y extranjera referida al ilicito penal de lesiones psicolgicas
en el periodo 2016-2018. (Poblacion de la tesis)

Se utilizé la técnica de la investigacidn interpretativa; la misma que dio origen a la
elaboraciéon de conceptos y categorias tomando como punto de partida los datos
recolectados. Esto quiere decir que se llevé a cabo la interpretacion de la
informacion y los datos recolectados en base a los significados, descripciones y
definiciones de la legislacion, jurisprudencia y doctrina en su calidad de objeto de la
investigacion.

Para la obtencién de la muestra de la investigacion se seleccionaron, de modo
exhaustivo, opiniones favorables y contrarias referidas al tema de investigacién en
la exposicion de motivos del Codigo Penal peruano de 1991, Decreto Legislativo
Nro. 1323 y demas leyes que consideran al dano psiquico como lesion grave.
Asimismo, la seleccién exhaustiva de argumentos se llevo a cabo sobre la doctrina
peruana reciente sobre el tema antes citado y las leyes, doctrina y jurisprudencia
extranjera referida al objeto de la investigacion.

Por ultimo, la seleccion exhaustiva fue aplicada para el personal de los juzgados

penales de la Corte Superior del Distrito Judicial de Lima Norte a fin de recaban su
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opinién ilustrada sobre la eficacia de la aplicacion del delito de lesiones psicolégicas
dentro de los procesos penales llevados ante su respectivo juzgado en el periodo
2016-2018.

La tesis tuvo la siguiente estructura: Las paginas preliminares, que incluy6 la
caratula, dedicatoria, agradecimiento, indices, resumen-abstract y la introduccion.
El capitulo | referido al marco teérico de la tesis, el capitulo Il sobre la metodologia
de la investigacién, el capitulo 11l referido a los resultados del cumplimiento de los
objetivos de la investigacion, el capitulo 1V referido a la discusién para finalizar con
las conclusiones, recomendaciones, las fuentes de informacion y los anexos

pertinentes.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion

1.1.1. Antecedentes nacionales

Cérdenas y Isuiza (2019) sustentaron la tesis titulada: “Ley Nro. 30364 y su eficaz
aplicacién en los juzgados de familia de la provincia de coronel Portillo 20197, en la
Universidad Privada de Pucallpa, en Ucayali.

Se tratd de una indagacién de tipo basica, con disefo juridica descriptiva,
correlacional y explicativa, no experimental. La muestra fue no probabilistica,
utilizandose como técnicas la observacion y encuesta con sus respectivos
instrumentos. Concluyeron en la falta de aplicacién eficaz de la norma, sus
sanciones son insuficientes, los agresores reinciden y se incrementa la violencia en
la familia bajo diversos tipos.

Calderdn (2018) sustento la tesis titulada: “Efecto de la incorporacion del articulo
122-b al Cédigo Penal en las denuncias por violencia familiar psicolégica en las
Fiscalias Provinciales Penales de Rioja, afio 2016-2017”, en la Universidad Cesar
Vallejo, Peru. La investigacién aplicé como disefno, el descriptivo correlacional
causal, no experimental, de indole transversal y utilizé el analisis documental como
medio para recolectar la informacion. Concluye en la incidencia de la agregacién del
articulo 122-b al Codigo Penal en las denuncias por violencia familiar psicoldgica en
las sedes penales del Ministerio Publico de Rioja; situacion que explica en un

36.92% el crecimiento en el nUmero de casos.
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Chéavez (2018) elaboré la tesis titulada: “Sindrome de alienacién parental en el
derecho penal peruano como factor positivo contra la violencia psicolégica. Lima
20177, en la Escuela Universitaria de Posgrado de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, en Lima. La investigacién asumio el tipo descriptivo-explicativa, su disefo
no experimental descriptivo correlacional. Aplic6 las técnicas de la observacion,
encuesta y entrevistas a una muestra conformada por 37 operadores del Derecho
en la judicatura de familia y 63 operadores de la judicatura penal de Lima, asi como
el andlisis de casuistica relevante. Concluyé que el Sindrome de Alienacién Parental
afecta seriamente a la integridad psicoldégica del nifio y al otro progenitor
perjudicado, pese a ello la normatividad penal no contempla una sancién punitiva
contra aquella conducta. Recomienda que se agregue la conducta de alienacién
parental al Derecho Penal peruano.

Mamani (2018) elaboré la tesis titulada: “La valoracién del dafo psiquico en los
delitos de violencia familiar por maltrato psicol6gico en la primera Fiscalia penal de
San Roman- Juliaca 2016-2017”, en la Universidad nacional del Altiplano, en Puno.
La investigacién fue de tipo juridico-social, con disefio mixto (cuantitativo-
cualitativo). Aplico el método analitico-sintético para la revision de 200 carpetas
fiscales sobre el ilicito penal de Lesiones Psicoldgicas en el periodo 2016-2017. Se
utilizaron como técnicas el analisis de contenido y la observacién documental.
Concluyo que los 200 casos denunciados por lesiones psicoldgicas en el periodo
2016-2017 se archivaron al no establecerse textualmente la existencia de dafno
psicoldgico en el protocolo de pericia psicoldgica correspondiente. Esto ocurrié
porque los psicdlogos de la Division médico legal de San Roman-Juliaca no

determinaron en ningun caso el nivel de dafio psicolégico al no contar con
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instrumento valido y no haberse implementado y capacitado profesionales
acreditados para emitir el referido diagndstico.

Acevedo (2017) elaboroé la tesis titulada: “Analisis del delito de lesiones leves por
dano psiquico moderado en relacion con el delito de injuria”, en la Universidad
nacional de Piura, en Piura. La investigacion fue de tipo documental correlacional,
su disefo descriptivo-explicativo. Aplicé el método analitico-inferencial. Las técnicas
utilizadas fueron el fichaje y la recoleccién y analisis de los datos. Concluyé que el
legislador no ha utilizado una técnica legislativa correcta debido a que solo las
humillaciones, insultos, ofensas que sean frecuentes y ocasionen dafno permanente
como depresion, inseguridad, trastornos de ansiedad, etc. pueden configurar una
modalidad de lesion y las experticias respectivas podran determinar que hubo
afectacion psiquica.

Villa (2017) elaboré la tesis titulada: “Deficiencias en la determinacion del dafo
psicolégico en el delito de lesiones psicoldgicas por violencia familiar de acuerdo a
la Ley 30364, en el distrito fiscal de Huancavelica-ano 2016”, en la Universidad
Nacional de Huancavelica, en Huancavelica. La investigacién fue descriptiva, con
aplicaciéon del método légico y enfoque cuantitativo. Aplic6 como técnicas la
encuesta y la observaciéon a una muestra conformada por Fiscales provinciales,
adjuntos y peritos psicologos adscritos a la Tercera Fiscalia Provincial Penal
Corporativa de Huancavelica. Concluy6 por la imposibilidad de sefialar que hubo el
ilicito penal de lesiones psicologicas en razén de que los expertos psicdlogos no
cuentan con los conocimientos necesarios para indicar el nivel de dano psicol6gico

en Huancavelica. Asimismo, ningun caso en investigacién llegé a generar una



acusacion por el ilicito penal de lesiones psicolégicas debido al archivo general de

los casos en ese extremo.

1.1.2. Antecedentes internacionales

Uriarte (2018) sustento la tesis de licenciatura que llevé como titulo:” Violacion de
derecho a la defensa por los criterios de valoracion de la prueba en casos de
violencia psicoldgica contra la mujer y miembros del nucleo familiar resueltos en la
Unidad judicial penal del Cantén Guaranda, durante el periodo enero a junio del
2018”, en la Universidad Estatal de Bolivar. La metodologia fue descriptiva y
exploratoria. Revis6 expedientes de violencia psicolégica contra la mujer, ya
resueltos, del periodo enero a junio del 2018. También se revisaron y analizaron los
informes periciales psicolégicos. Todo esto comprobo la existencia de valoracion
erronea en la prueba

Mazacon (2016) sustento la tesis titulada:” La violencia psicoldgica contra la mujer
y miembros del nucleo familiar severamente normado en el Cédigo Orgéanico
Integral Penal como delito con aplicacién al juicio nro. 12333-2014-3725 de la
Unidad Judicial multicompetente del cantdn Vinces. Instruccién Fiscal Nro.
120801814100080-2014. Fiscalia Nro. 1 Vinces, transgrede el principio de
celeridad”, en la Universidad Regional Autbnoma de los Andes. La investigacion fue
basica, aplicé el método histoérico-l6gico, analitico - sintético e Inductivo-deductivo.
Aplic6 como técnicas la observacion y el analisis de un caso. Concluye por
incorporar un cambio normativo al apartado 157 del Cédigo Organico Integral Penal

que, tal como se encuentra redactado, no soluciona de modo inmediato el problema



que sufren las victimas y debe reformarse aquel para que haya mayor celeridad
para la respectiva solucién del problema.

Mufioz y Echeburta (2016) elaboraron el articulo titulado: “Diferentes modalidades
de violencia en la relacion de pareja: implicaciones para la evaluacion psicoldgica
forense en el contexto legal espanol”, publicado en el Anuario de Psicologia Juridica
20116-Espana. El articulo se refiere a la violencia en la pareja, que presenta dos
tipos basicos: la violencia coactiva y la violencia situacional. En base a esta
distincion, se hace la propuesta de alternativas para brindar una opinidén
diferenciada dentro del ambito de estudio de la Psicologia Forense espanola. Se
concluye en la necesidad de una adecuada intervencién del perito psicologo para
que la medida judicial respectiva se ajuste a lo que requiera la familia especifica y
se evite la desmesurada aplicacién del ordenamiento penal en asuntos que
conciernen al Derecho familiar.

Ortiz (2015) realiz6 la tesis titulada: “La valoracion pericial en los delitos de violencia
psicolégica dentro de la investigacion pre- procesal y procesal penal”’, en la
Universidad regional autbnoma de los Andes, en Ambato-Ecuador. La investigacion
fue de tipo cualitativa-cuantitativa y descriptiva. Aplic6 como método el inductivo-
deductivo, el analitico-sintético y el histérico-l6gico complementados con el estudio
de la casuistica respectiva. Concluyé en que se necesita la participacion de
profesionales capacitados que tengan equilibrio emocional, alta calidad humana y
respeto por las normas y compromisos ético-profesionales. Deben actuar con
responsabilidad social de modo que no se deje sin sancién a quienes participaron y

tuvieron parte activa en la realizacién de la infraccidn penal de violencia psicolégica.



1.2. Bases teodricas

1.2.1. La Violencia
Para la Organizacidn Panamericana de la Salud (como se le citd en Lopez y
Apolinaire, 2005), la violencia es:
Toda accidén u omision de origen externo que viola el derecho al pleno
desarrollo y bienestar del individuo o comunidad impiden el ejercicio de
su autonomia, atenta contra su autoestima y puede producir lesiones o
dano fisico, psiquico y hasta la muerte. (p. 45)
Pozo y Arbelo (como se les cité en Bolanos, 2015) acogen la definicion de violencia
segun la Organizacion Mundial de la Salud como:
El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho, o como
amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que
cause o tenga muchas probabilidades de causar lesion, muerte, dafo
psicoldgico, trastornos del desarrollo o privaciones. (Diapositiva 1)
En el devenir historio se han dado diversas interpretaciones sobre los procesos que
son determinantes de la violencia, asi desde la interpretacién clasica que le da
mayor prevalencia a los procesos estrictamente bioldgicos hasta recientes
interpretaciones que toman en cuenta el importante rol que juegan los procesos
psicoldgicos y sociales en su presentacion (Lépez y Apolinaire, 2005).
Barrientos (como se le citd en Lopez y Apolinaire, 2005) pone hincapié en dos
enfoques tedricos sobre la violencia; El primer enfoque, que toma como punto de
partida posturas biologicistas, considera que la violencia es algo innato en la

persona, automatico, que resulta inevitable y a la que cabe resignarse. Esta teoria



se sustenta en los enfoques psicologicistas, especificamente los freudianos, que
parten de la idea de las inclinaciones y pulsiones instintivas, el principio del placer,
los impulsos del ello. El segundo enfoque postula el origen de la violencia en el ser
humano; por lo tanto, proviene de la sociedad y su disefio corresponde a la
estructura social y a la civilizacién que de ella procede.

Por otro lado, en el abordaje de la violencia se ha dado mayor prioridad al enfoque
analitico que al sintético, la gran mayoria de investigaciones de este tema se han
referido a la influencia de un factor sobre el problema y no a la totalidad de factores
que mediante su accionar integral llega a determinarlo. Asi se considera
conveniente un sistema de clara orientacién sintética e interdisciplinaria.

Puesto que son un conjunto de factores los que pueden llegar a determinar que
aparezcan y se mantengan situaciones de maltrato a la fémina en la relacién de
pareja; asi, por ejemplo, algunos autores consideran como uno de esos factores, la
presentacién de una serie de situaciones desiguales en la realidad que se le
presentan a la mujer. La situacion de desigualdad real en la que se puede hallar la
mujer. En fin, se debe resaltar que la violencia constituye un fendmeno complejo,
multidimensional sujeto a la influencia de varios factores, léase biolégicos,
psicolbgicos, econdmicos, culturales y sociales (Lépez y Apolinaire, 2005).

1.2.2. La violencia psicoldgica

Newman (como se le cité en Lépez y Apolinaire, 2005) senala que resulta necesario
establecer las situaciones particulares que amenazan convertir a la fémina en
victima, aparte de las circunstancias de indole social y, en ese sentido, aqui resulta

atil la intervencion de la psicologia para llevar a cabo ese esclarecimiento. La



personalidad constituye la instancia psicologica en la que se va a integrar y articular
el efecto de la colectividad en el aspecto subjetivo del individuo.

Segun Rodriguez (2015), las agresiones psicoldgicas intencionales y reiteradas
sobre la victima provocan “un dafio emocional (en el orden psiquico) que, entre otros
efectos, perturba su autoestima” (p. 149)

De ese modo, se resalta la importancia del aspecto psicolégico para el estudio de
la violencia de género y es que el examen de categorias psicoldégicas como la
autovaloracién, la autoestima, la voluntad, la frustracion y los recursos
personoldgicos tienen una presencia diferente en las mujeres que son objeto de
violencia.

Gulota (como se le citd en Lépez y Apolinaire, 2005) establece los tipos de
personalidad que son proclives a tener la calidad de victima de una situacion de
violencia. Esto obedece a que existen diferencias en las victimas en lo que respecta
a las consecuencias y dificultades que pueda acarrear que sea victimizada. Todo
dependera de los medios, destrezas, estructuras cognitivas del individuo que
precedan a la ocurrencia del delito. Asimismo, cabe considerar la intensidad objetiva
y subjetiva que esta situacion implica para la persona ademas que cuentan también
las medidas de ayuda que el entorno mas cercano pueda prestarle a la victima.
Gayford, Barry y Beck (como se les cité en Lépez y Apolinaire, 2005) mencionan los
factores psicoldgicos que impulsan las conductas violentas: “la imagen devaluada
de si mismo, la tendencia al fracaso, la percepcién de rechazo, la propensién a la
culpa, la impulsividad, imitacién de comportamiento agresivo y la pobreza o falta de
patrones morales” (p. 49). La conducta de los sujetos se determina por la

interdependencia e interrelacién de todos estos factores.
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La violencia psicologica se vincula a acciones u omisiones que se
encuentran dirigidas a degradar o controlar acciones, comportamientos,
creencias y decisiones de la mujer mediante la intimidacién,
manipulacion, amenaza, humillacién, aislamiento o cualquier conducta
que ocasione perjuicio en la salud psicolégica, autodeterminacion o
desarrollo personal. Se tiene un propésito especifico el cual es el castigo,
intimidacién y control de la identidad comportamiento. Su naturaleza
intangible hace dificil su definicién y denuncia (Lopez y Apolinaire, 2005,

p.53)

Para Mazacon (2016):

La violencia psicolégica ocasiona dano emocional, disminuye la
autoestima, perjudica y perturba el pleno desarrollo personal o degrada
y controla las acciones, comportamientos, creencias y decisiones por
medio de la amenaza, hostigamiento, restriccion, humillacion, descredito,
manipulacion, exigencia de obediencia 0 sumision, celos excesivos,
ridiculizacion, limitacién del derecho de circulacién y otras modalidades

que ocasione desmedro a la salud psicolégica y autodeterminacion

(p.13).

Segun Sanchez (2018), la violencia psicolégica se manifiesta de la siguiente

manera:

Abuso verbal: rebajar, insultar, ridiculizar, humillar, manipular, poner en
tela de juicio su cordura. Abuso econdémico: control instrumental
asimétrico (premios y castigos) y/o abusivo de las finanzas; justificacion

exhaustiva de gastos, ingresos. Impedirle el control de las decisiones

9



laborales, etc. Intimidacion: control abusivo de la vida de las victimas a
través de miradas, gestos o gritos. Descontrol emocional brusco y
desconcertante, irritabilidad por cuestiones minimas, manteniendo en las
victimas un estado de alerta constante. Amenazas: de herir o herirse,
suicidarse, llevarse a los hijos, hacerles dano a ellos/as y a animales
domésticos, amenazar con irse o echarles de casa. Desprecio o abuso
emocional: tratar al otro como inferior, tomar decisiones importantes sin
consultarle, se la denigra como persona, mujer y madre. Aislamiento:
control abusivo de la vida de la victima mediante vigilancia de sus actos
y movimientos, escucha de conversaciones y medios tecnoldgicos,
impedimentos en el cultivo de amistades propias y restriccion de las

relaciones familiares (Parr.10).

Follingstad (como se le cité en Cardenas e Isuiza, 2019) senala que el maltrato

emocional o psicoldgico abarca los siguientes seis tipos principales:
i) ridiculizacién, humillacién, amenazas verbales e insultos; ii) aislamiento
tanto social como econdmico; iii) celos y posesividad; iv) amenazas
verbales de maltrato, dafno o tortura, dirigidas tanto hacia el otro
conyugué como hacia los hijos, otros familiares 0 amigos; v) amenazas
repetidas de divorcio, de abandono o de tener una aventura; vi)
destruccion o dafo de las propiedades personales a las que se les tiene

afecto. (p.22)

La violencia psicolégica es sutil y de dificil apreciacién. Se presentan

intimidaciones o amenazas, la mujer es expuesta a humillaciones graves que

10



socavan su autoestima, se le impone el aislamiento social, se somete a
restricciones econdmicas graves, a situaciones de acoso y muchas mas que la
desvalorizan como persona (Chanjan, 2016).
Una situacién reiterada de violencia sobre la persona le produce
trastornos cuyo elemento comin es un momento de nerviosismo 0
angustia permanente, producto de situaciones de maximo estrés que
hacen peligrar la vida y/o fusién en el aspecto fisico o psiquico. La
persona no encuentra salida y han sido desbordados los mecanismos
habituales de afrontamiento, esto ocasiona un comportamiento inicial de
evitacién y retraimiento debiendo aceptar la violencia inusitada como algo
inevitable La persona se halla aturdida con poca comprensién y baja
capacidad de reaccién, esto genera comportamientos impulsivos y la
busqueda de soluciones por métodos violentos, que implica un nuevo
ciclo conductual de gran impacto afectivo. Por esta razén, es que resultan
frecuentes los trastornos de estrés postraumaticos, depresiones, cuadros
psicoticos, etc. (Bolanos, 2015, Diapositiva 15)
Para Guevara, 2017, se entiende la violencia psicolégica como: “Aquellas acciones
u omisiones dirigidas a un miembro de la familia que afectan su salud mental y
emocional, y ocasionan un dafo en su autoestima y en sus capacidades como ser
humano” (p. 23).
Chapalbay (2017) sefala como causas comunes de la violencia psicoldgica las
siguientes: “Desigualdad de género: Cultura patriarcal o matriarcal, pobreza, la
dependencia econdémica y emocional, el matrimonio precoz, incompatibilidad de

caracteres y alcoholismo-drogadicciéon” (pp. 31-32).
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Tolentino (como se le citd en Villa, 2017) sefala que la motivacion en la violencia
psicolégica que se desarrolla en el ambito doméstico no consiste en la intencién de
causar dafio a la victima, sino que se quiere ejercer poder y control sobre ella
Hirigoyen (como se le citdé en Mufioz y Echeburua, 2016) senala que la violencia
psicoldgica es el tipo que acarrea las mas graves consecuencias para la victima,
dada su habitualidad y complejidad para ser detectada a través de las diversas
formas en que se manifiesta y de manera simultanea.

1.2.2.1. La aplicacion del principio de proporcionalidad en los delitos de
violencia psicoldgica

Implica la prohibicién del exceso, también significa un limite a la libertad que tiene
el Estado para crear figuras punitivas, cuyo ejercicio debe ser proporcional y sujeto
al marco constitucional de respeto a los derechos constitucionales y libertades
individuales por un orden justo donde se respete la dignidad y solidaridad humana.
Por el principio de proporcionalidad corresponde que el Estado evite criminalizar
conductas cuando existan otros medios menos nocivos que el ordenamiento
punitivo penal para la proteccion de los bienes juridicos que se desea tutelar, con
esto se cumple también con el principio de minima intervencién penal.

Este principio cuida que determinada disposicién cumpla con el ordenamiento legal
respectivo y que su aplicacién no afecte en grado sumo o lo sea en grado minimo,
aquellos intereses juridicos de otros individuos o grupos. Asi se mantiene el
equilibrio entre los principios en conflicto.

Son tres los conceptos que permiten la aplicacion del principio de proporcionalidad:

¢ Que los medios elegidos sean adecuados para lograr el fin perseguido
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e La necesidad de los medios elegidos para lograr el fin propuesto de modo que
no haya otro medio que pueda llevar a este fin y exista un sacrificio minimo de
los principios constitucionales aplicables por la utilizacion de los medios.

e La proporcionalidad entre los medios y fin, de modo que el principio satisfecho
por el logro del fin no afecte principios constitucionales mas relevantes (Escobar,
2017).

La aplicacién del principio de proporcionalidad cuida que el Estado no intervenga de

manera desproporcionada en la libertad que le corresponde a los individuos para

los casos de la imposicion de pena por el ilicito penal de violencia psicolégica en el
ambito de la violencia intrafamiliar. El principio de proporcionalidad permite la
limitacién de los derechos en tanto que sea absolutamente necesario para la
proteccién de los intereses publicos, razén de ser de la mencionada limitacién al

ambito de libre autodeterminacién del individuo (Guevara, 2017).

Pero en los delitos de violencia psicolégica no existe respeto del principio de

proporcionalidad penal, se sanciona con la misma pena hechos que son desiguales.

Segun los principios clasicos del Derecho Penal, en estos casos suele sancionarse

la conducta que sea méas grave, asi en este nuevo tipo penal el esfuerzo

interpretativo debe ser en sentido restrictivo para no imponer la misma sancién a

hechos que son notoriamente desiguales (Escobar, 2017).

1.2.3. El entorno legal de la violencia
En noviembre del 2015 se expide la norma legal que previene, sanciona y erradica

la violencia contra las féminas y los integrantes del grupo familiar-Ley N.? 30364, en
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cuyo articulo octavo se determina las clases de violencia contra las féminas y los
integrantes del grupo familiar, conformadas por:
violencia fisica, que es la accién o conducta, que causa dafo a la
integridad corporal o a la salud; se incluye el maltrato por negligencia,
descuido o por privacion de las necesidades basicas, que hayan
ocasionado dario fisico o que puedan llegar a ocasionarlo, sin importar el
tiempo que se requiera para su recuperacion. b) violencia psicolégica
como la accién o conducta, tendiente a controlar o aislar a la persona
contra su voluntad, a humillarla o avergonzarla y que puede ocasionar
danos psiquicos. (Murguia, 2018, pp. 6-7)
1.2.4. Enfoques psicoldgicos en el tratamiento de la violencia en la familia
Son cinco los enfoques existentes que se describen seguidamente:
1.2.4.1. El enfoque conductual. Dirige su atencion a la conducta del individuo con
la finalidad de eliminar aquella que sea inadaptada para reemplazarla por conductas
adaptadas. Todo esto se hace mediante la aplicacion de procedimientos y técnicas
de evaluacion y verificacion procedentes de la psicologia experimental.
1.2.4.2. El enfoque cognitivo. Este enfoque estudia las cogniciones (ideas,
imagenes, expectativas, pensamientos y creencias) y se encuentra orientado a la
resolucidén de problemas actuales. En concreto, se dirige a identificar pensamientos
automaticos que crean distorsiones cognitivas sobre uno mismo y el mundo. Se
maneja la hipotesis de que la manera como se perciben los eventos tiene influencia

sobre el aspecto emocional y conductual de los individuos. Asume como principal
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estrategia el método Socratico para la restructuracion de cogniciones distorsionadas
y asi generar pensamientos adaptativos.

1.2.4.3. El enfoque psicodinamico. Este enfoque dirige su atencién al conflicto
psiquico, con el objetivo de hacer consciente lo que esta en el inconsciente. Para
ello se vale de técnicas tales como las de transferencia y contratransferencia, la
asociacién libre e interpretacion de los suerios, el analisis y reconocimiento de las
resistencias, interpretacion e insigth'.

1.2.4.4. El enfoque sistémico. Este enfoque dirige su atencion a la interaccién
personal y considera al ambiente psicosocial como el germen de la enfermedad. Asi
se orienta a modificar los patrones disfuncionales de interaccién generando
hipotesis sobre el problema planteado. Las principales técnicas que utiliza son las
de la Alianza alternante, la intervencion paradodjica y contra paraddjica, preguntas
reflexivas, uso de analogias, la provocacion de interacciones familiares, el
interrogatorio circular.

1.2.4.5. El modelo ecolégico con enfoque de género. Se trata de un modelo de
caracter integrador y multidimensional que toma en cuenta la diversidad y amplitud
de elementos de impacto en las situaciones humanas, asi como que se vale de una
serie de recursos flexibles que permiten operar en las diferentes dimensiones que
presentan los problemas.

Asi resulta perfectamente aplicable al problema de la violencia contra las féminas
donde hemos asumido que es multicausal, en vista que obedece a factores sociales,

psicoldgicos, legales, culturales y biologicos. De esta manera, este enfoque toma

' Termino psicolégico proveniente del inglés que, en su traduccidn significa “vision interna” y que
por un enfoque genérico significa percepciéon o entendimiento.
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en cuenta el caracter multicausal del problema de la violencia, que permite su
entendimiento de manera integral.

El enfoque del problema que hace el modelo ecoldgico tiene presente los diferentes
contextos en que se desarrolla el individuo (el @mbito individual, familiar, relacional,
de la comunidad y de la sociedad); asimismo colabora en identificar los diferentes
niveles de expresion de la violencia, sus factores influyentes ademas de

proporcionar el marco para sustentar la interaccidén entre estos factores.

1.2.5. El dafio a la salud
El articulo 121del Codigo Penal peruano dice lo siguiente:
El que causa a otro un dafo grave en el cuerpo o en la salud sera
reprimido con pena privativa de libertad no menor de cuatro ni mayor de
ocho anos (...) Y el dano a la salud abarca el dafo a la integridad
corporal, a la salud fisica o mental. (Sack, 2013, p. 1)
Ante este tipo de dafno, se encuentra establecido en la Constitucion Politica del Peru
el derecho de toda persona a la proteccién de su salud, asi como para aquella
persona que se encuentra incapacitada de valerse individualmente, por un déficit
fisico o mental, también tiene derecho a que se le respete por su condicién de
persona y que las leyes le brinden proteccion, atencidn, readaptacion y seguridad
(El Peruano, 2017).
Para el Tribunal Constitucional peruano, el derecho a la integridad
psiquica se expresa en la preservacién de las habilidades motrices,
emocionales e intelectuales, asegurando que se respete de la persona

su forma de ser, personalidad, caracter, temperamento y lucidez para
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poder aprehender y opinar sobre el mundo interior y exterior del ser

humano (El Peruano, 2017, p.7887)
Proteger la salud implica también el derecho de obtener y mantener una situacién
de integridad en el aspecto fisico y psiquico, correspondiéndole a todo individuo
recibir medidas sanitarias y sociales que incorporen la alimentacion, vestido,
vivienda y asistencia médica, de acuerdo al nivel que lo permitan los recursos del
Estado y el caracter solidario de la comunidad (El Peruano, 2017).
La Organizacién mundial de la Salud (OMS) considera a la salud como el estado de
total bienestar fisico, mental y social. La salud mental constituye un estado de
bienestar en el que el individuo es consciente de sus capacidades para poder
afrontar las tensiones usuales de la vida diaria, realizar un trabajo fructifero y
productivo, asi como hacer una contribucién a la comunidad (El Peruano, 2017).
El maltrato psicolégico como modalidad de la violencia familiar afecta la salud de la
persona al perturbar su integridad psicolégica, colocandola en una situacién
incompatible con su condicién de persona, se vulnera el derecho personal a la
plenitud individual, el cual abarca el tema animico. La perturbacién en la estabilidad
emocional del individuo lleva a que este no sea productivo, tampoco se podra
relacionar adecuadamente con su entorno individual, principalmente los seres
queridos, ni podra tener una participaciéon activa como ciudadano (Villa, 2017).
1.2.6. El dafo psiquico y el dafo psicolégico
El dafo psiquico es aquel dafio que se produce a la salud mental.

La Ley Nro. 30364 establece que es:

17



la afectacién o alteracién de algunas de las funciones mentales o
capacidades de la persona, producida por un hecho o un conjunto de
situaciones de violencia, que determina un menoscabo temporal o
permanente, reversible o irreversible del funcionamiento integral previo.
(Murguia, 2018, p.7)

Para Echeburtda (como se le cité en Sack, 2013), “no se debe asimilar el dafo

psiquico al dano moral y el dafo psicolégico requiere que se produzca un dafo

agudo con graves secuelas emocionales” (pp. 1-2).

Cabe hacer la diferencia entre el dafio psicoldgico y el dafo moral. El
dano psicoldgico es susceptible de ser medido por medio del instrumento
de evaluacién respectivo y el dafo moral es subjetivo e implica una
percepcion mas de indole personal (Sack, 2013, p.4).

Para Fernandez Sessarego (como se le cité en Acevedo, 2017) el dafno moral es el

dolor, sufrimiento que se le causa al individuo y que incide en su plano intimo y

subjetivo. El dafio moral puede conllevar un dafo psiquico.

Ferreiro Baamonde (como se le cité en Sack, 2013) considera al dafo psicoldgico
como aquel cuyas consecuencias producen un impacto psicoldgico en la
victima que ha recibido los efectos de la accién delictiva. Se trata de
perturbaciones cuya gravedad proviene de delitos violentos como los de
violacién sexual, secuestros, robos y que alteran la salud y estabilidad de
la victima (p. 3)

Para Quishpe (2016), segun la opinion de la ciencia médica, se define a la psiquis

como el
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conjunto de procesos cognoscitivos, afectivos y volitivos que determinan
rasgos como la inteligencia, el temperamento y caracter de la persona;
aspectos que bien podrian verse afectados por un hecho delictuoso,
provocando de esta manera el dafio psicologico en el individuo (p.18).
Respecto de la distincién entre lo psiquico y lo psicolégico, Marta Perela (como se
le cit6 en El Peruano, 2017) hace alusion al concepto de violencia psiquica
establecido en el inciso segundo del articulo 173 del ordenamiento penal espariol
donde:
se refiere a la alteracion de la mente que requiere atencion médica, por
lo tanto, se trata de una enfermedad. Afade que los términos psicol6gico
y psiquico son sucesivos, porque segun la victima, el maltrato puede
quedar en un dano psicolégico o moral o provocar una enfermedad
mental (p. 7888).
Segun Echeburta (como se le cité en El Peruano, 2017) el dafno psicolégico abarca
dos aspectos: el primero, son las lesiones psiquicas acentuadas que produce el
ilicito penal agresivo que, con el tiempo, hace necesaria la ayuda social o terapia
psicolégica adecuada y el segundo, las secuelas emotivas que permanecen en el
individuo, de manera arraigada, por el evento sufrido y que afectan de modo
negativo su vida diaria. En ambos casos, el dafo psiquico constituye el efecto grave
del evento adverso que supera la aptitud del individuo para hacerle frente y
acomodarse a la situacién planteada.
Para Echeburtda (como se le citd en Barboza y Padilla, 2019), el dafo psicolégico

transcurre por una serie de etapas, de caracter sucesivo:
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En la primera etapa se presenta la conmocién, afectacion de la conciencia,
reacciones personales retardadas. Por la segunda etapa, la conciencia se
profundiza y aparecen secuelas emotivas agudas como el tormento, la colera, ira,
minusvalia, culpa, miedo, que se alterna con momentos de mucha pena. En la
tercera etapa se presenta la tendencia de volver a experimentar el suceso, de modo
espontaneo o vinculado a un estimulo externo, ya sea timbre, dolor, ruido, etc.). El
danfo psicolégico va a estar siempre asociado al evento traumatico sufrido.
Para Soria (como se le citdé en El Peruano, 2017), los delitos ocasionan en las
victimas una serie de perturbaciones psicologicas, sociales y fisiol6gicas, que
resultan usuales respecto de su agudeza. La intensidad de las modificaciones
depende de varios factores, entre ellos el grado de la actividad animica previa, de
cémo sucedio el delito, la reaccion que haya tenido el entorno social etc.
Los cambios que se producen pueden durar entre pocos dias hasta tres meses y
pueden ser clasificados en los siguientes 4 grupos:
* Cognitivos (negacion de lo sucedido, cambio en los sistemas de
creencias: - cambio en la “creencia de invulnerabilidad”, en la “creencia
de control”, en la de “creencia de mundo justo”-; la comparacion social;
los procesos de atribucion; el futuro negativo). « Afectivos (sentimientos
negativos; pérdida de la autoestima; deseo de autodestruccion). e
Comportamentales (ruptura de la vida cotidiana, modificacion de los
habitos sociales; pérdida de la capacidad para tomar decisiones). ¢
Psicofisioldgicos (alteracion de las funciones autonomas con temblores,
sudores, vomitos, pérdida de apetito, insomnio, pesadillas, con el riesgo

de desarrollar estrés postraumatico) (El Peruano, 2017, p. 7888).
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Para Risso (como se le citdé en El Peruano, 2017)
el dano psiquico como enfermedad mental dafia de manera permanente
una o varias de las siguientes funciones: 1) La capacidad para el
desempeno de tareas habituales 2) la capacidad de acceso al trabajo 3)
la capacidad de ganar dinero 4) la capacidad de establecer relaciones
(p-7890).
Asimismo, sefiala Risso (como se le citd en Barboza y Padilla, 2019) que no se
considera como dafo psiquico lo siguiente:
“Sintomas aislados que no son enfermedad; enfermedades que no surgieron ni se
agravaron en razon del evento; aquellas enfermedades que no se encuentran
vinculadas con el evento; aquello que no incapacita o que no esta juridicamente
consolidado” (p.42).
Respecto de la nocion juridica del dano psicolégico “se plantea una relacion de
causalidad/concausalidad entre el evento dafoso y su consecuencia psiquica
patoldgica, que hace necesario convocar al perito para dilucidar su existencia” (Puhl,
lzcurdia, Oteyza y Grecia, 2017, p. 253).
El dafo psiquico resulta susceptible de adoptar dos formas en la terminologia
juridica: la lesion psiquica que alude a una alteracién clinica significativa que
produce afectacion en mayor o menor grado de la adaptacion de la persona a los
distintos ambitos de su vida y la secuela psiquica que hace referencia a que se
estabilicen y consoliden los desajustes psicologicos en el individuo (Puhl, et.al.,
2017).
En la Constitucién Politica peruana se regula el dafno psiquico de la siguiente

manera:
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En el articulo 2, inciso 1: Toda persona tiene derecho a la vida, a su
identidad, a su integridad moral, psiquica y fisica y a su libre desarrollo y
bienestar (...). Asimismo, el Articulo 2°, inc. 24, literal h, establece que:
Nadie debe ser victima de violencia moral, psiquica o fisica, ni sometido
a tortura o a tratos inhumanos o humillantes (Mamani, 2018, p.56).
En el articulo 7 de la Constitucion Politica se declara que todos tienen
derecho a la proteccién de su salud, la del medio familiar y la de la
comunidad, asi como el deber contribuir a su promociéon y defensa. La
persona incapacitada para velar por si misma a causa de una deficiencia
fisica o mental tiene derecho al respeto de su dignidad y a un régimen
legal de proteccién, atencién, readaptacion y seguridad (Mamani, 2018,
p.57)
También, ante el dano psiquico, se tiene el articulo 11 de la Ley Nro. 26842, Ley
General de Salud que senala lo siguiente “Toda persona tiene derecho a la
recuperacion, rehabilitacién y promocion de su salud mental. (...) La atencién de la
salud mental es responsabilidad primaria de la familia y del Estado” (El Peruano,
2017, p. 7887); por ello, resulta imperativo para el Estado que se proteja y ampare
la salud de los individuos.
Asimismo, en el Codigo Penal peruano se brinda proteccién a la salud psiquica en
los articulos 189 y 319 (robo agravado y genocidio respectivamente) cuando se
alude a lesiones y lesiones graves a la plenitud mental de la victima o miembros del
grupo, en el articulo 321 con la referencia a causar sufrimientos mentales graves
con la tortura. No obstante, “la proteccion intensa de la salud psiquica se halla en

los articulos 121, 121-B, 122 y 122-B del Cddigo Penal” (El Peruano, 2017).
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En la Guia de valoracion del dafo psiquico en individuos adultos, sujetos a violencia
intencional, el dafio psiquico es:
La afectacién y/o alteracién de algunas de las funciones mentales o
capacidades de la persona, producida por un hecho o un conjunto de
situaciones de violencia, que determina un menoscabo temporal o
permanente, reversible o irreversible del funcionamiento integral previo
(Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2016, p.34).
El perjuicio en alguna de las funciones mentales o capacidad individual es posible
que se presente de la siguiente forma: como un cuadro psicopatolégico con
codificacion internacional (CIE-10) o la disminucion de la operatividad plena del
individuo a través de un sindrome difuso.
Esto deriva en una situacién nueva para el sujeto o como el incremento de una
discapacidad preexistente. Se produce una merma o disminuye la operatividad
biopsicosocial. Existe un vinculo causal con un hecho violento traumatico. Puede
tener caracter reversible o temporal. Es factible de alterar la realizacién personal del

individuo (Barboza y Padilla, 2019)

1.2.6.1. Diversos enfoques sobre el daino psiquico

Las victimas ante el dano psiquico recibido tienen una respuesta diferente respecto
a su reaccion frente al hecho violento como a la capacidad para sobreponerse y
recuperarse.

Seguidamente, se presentan una serie de enfoques que abarcan la amplia gama de
factores que se toman en cuenta para la valoracién del dafo sufrido.

1.2.6.1.1. El enfoque de derechos humanos
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El maltrato psicolégico a la persona implica la vulneracién de sus derechos
humanos, concretamente el derecho a la integridad que abarca los aspectos de la
salud, lo psiquico y lo moral.

1.2.6.1.2. El enfoque de desarrollo

Alude a que la afectacion del evento traumatico sobre la persona depende de su
grado de maduracién, de su concepcion sobre la realidad, de sus pautas de relacién
y comportamiento, de su desarrollo, seguridad y personalidad.

1.2.6.1.3. El enfoque psicosocial

Este enfoque pone de relieve el contexto comunitario, dispendioso y gubernativo en
el que se encuentra el individuo. Es posible que un evento social y politico en la
comunidad influya en la generacién de la experiencia traumatica que vive el
individuo dentro de su entorno.

1.2.6.1.4. El enfoque de género

El mismo que pone hincapié en la situacion de vulnerabilidad y subordinacién en la
que se encuentra la mujer en diferentes sociedades donde las diferencias de sexo
atribuyen determinadas caracteristicas y atributos a los varones y féminas, que
sitian a la mujer dentro de circunstancias con mayor vulnerabilidad.

1.2.6.1.5. El enfoque intercultural de la experiencia traumatica

Se hace la evaluacion del hecho violento y su repercusion en la persona tomando
en cuenta la comprensién de su cosmovision, el entorno sociocultural en el que se
desenvuelve, la hegemonia de un grupo sobre otro minoritario, etc. (Mamani, 2018).
1.2.6.2. La Lesion psiquica

Alude a la afectacién clinica intensa en el individuo, a raiz de la ocurrencia de un

evento adverso y agresivo sobre su persona, que se considera como delito;
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situacién que le genera una incapacidad significativa para el desempefio de sus
labores habituales en el plano personal, laboral, familiar o social. La mencionada
afectacion se mide mediante los instrumentos de evaluacion adecuados (Reyna,
2018).

Por otro lado, la aplicacidon del delito de lesiones psicoldgicas presenta las siguientes
dificultades:

La falta de consenso entre los especialistas respecto del periodo que debe
transcurrir desde que se produce el hecho violento hasta la valoracion psicologica
final, hay quienes opinan que ocurra el transcurso de dos afios desde la situacion
de violencia para poder senalar si hubo dafo psiquico, no obstante, la legislacion
peruana ha optado por la teoria que indica que la apreciacién requiere de una etapa
de seis meses para que se pueda fijar el nivel de dafo psiquico. La otra dificultad
estriba en que no se cubre la evaluacion a menores de 18 afos porque la Guia de
Valoracion de dano psiquico se aplica a mayores de edad, que han sufrido el evento
adverso. (Barboza y Padilla, 2019)

1.2.6.3. Variabilidad del dafio psiquico segun las personas. Los hechos
violentos no generan el mismo dano psiquico a los individuos, incluso cabe la
posibilidad de que el hecho violento no lo genere por la capacidad que tenga el
individuo de asimilar el dafo, es decir que los individuos procesan de modo singular
su reaccién ante un hecho violento, asi como que resulta diferente la capacidad que
puedan tener los individuos de poder sobreponerse al hecho en si (Villa, 2017).

El Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses (como se le citd6 en Barboza y

Padilla, 2019) indica que:

25



la respuesta del individuo ante el hecho violento depende de los
siguientes factores: la fase de ocurrencia en la que se experimenta el
evento adverso, se pueda crear una narrativa que integre lo vivido,
destrezas y recursos socioeducativos, el sostén familiar, amical y social,
la postura ética, religiosa o ideoldgica, genero, estatus econdmico,
contexto sociopolitico, cultura, etc. Todos estos factores influyen para
reforzar, aminorar o que no se registre el evento traumatico como dafno
psicolbgico (p.43)
Peria Cabrera (como se le citdé en Villa, 2017) establece los requisitos esenciales
para elevar el comportamiento humano a la categoria de ilicito penal, estos son: la
vulneracién y/o la disposicién de vulnerar determinado bien juridico que merezca
proteccion penal conforme a la regla de “ofensividad” establecida en el articulo
cuarto del Titulo Preliminar del Cédigo Penal. Sefala que corresponde a los
legisladores castigar determinados hechos como delitos, que sean considerados
como insoportables por el conjunto de la colectividad en base a criterios univocos
de reproche social. Asimismo, se cuestiona si es que la politica criminal del Estado
estd cumpliendo con las reglas de dultima ratio, fragmentariedad y minima
intervencién del Derecho Penal, los mismos que legitiman la intervencién del
ordenamiento punitivo cuando los demas mecanismos de control en la sociedad
fracasan.
Resulta interesante sefnalar que para la jurisprudencia espafnola se deben cumplir
los siguientes requisitos para la construccién del delito de lesiones psiquicas:
Tener la certeza del resultado tipico que corresponda al delito de esta

clase y que haya la seguridad sobre la relacion de causalidad entre la
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accion y el resultado producido; asimismo, sera relevante el tratamiento
médico que haya sido establecido, excluyendo los supuestos de mera
prevencién u observacion. Debe tratarse de una intervencion médica
activa que sea procedente desde el punto de vista objetivo (El Peruano,
2017, p.7888).
Por todo lo anterior, cabe cuestionar si es que la casuistica de violencia familiar,
como las referidas a las lesiones psicolégicas son conductas intolerables para la
sociedad frente al hecho de que la gran mayoria de ellos son archivados puesto que
el cdnyuge del agresor resulta perdonandolo.
Finalmente, se considera que el Derecho Penal, por su naturaleza de derecho
fragmentario y de ultima ratio, no resulta vital para suprimir las agresiones contra
las féminas y demas miembros de la familia. La organizacion y estructura del
personal de los juzgados penales no les permite atender el gran numero de
situaciones de violencia psicoldgica (agresiones verbales) que se presentan en la
sociedad peruana (Villa, 2017).
Por otro lado, Hurtado (como se le cité en Villa, 2017) sefala que los legisladores
como medida desesperada para enfrentar las agresiones contra las féminas,
sancionan el comportamiento segun sus efectos (trastornos animicos padecidos) y
no al comportamiento desplegado, teniendo en cuenta que el Derecho Penal regula
conductas. Y es que corresponde a la conducta que expresa una voluntad ser objeto
de valoracién penal y su caracter de accién implica tener una determinada

valoracién social.
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1.2.7. El delito de Lesiones
Consiste en un tipo de violencia que se manifiesta en lesiones fisicas o
psicoldgicas que se infieren a la victima y que se hallan tipificadas como
delito de lesiones en el ordenamiento juridico penal, concretamente en la
seccidn delitos contra la vida, el cuerpo y la salud del Cédigo Penal, bajo
la modalidad de lesiones leves y graves (Murguia, 2018, p.p. 12-13).
Las lesiones graves son aquellas que se hallan previstas por el articulo 121 del
Cédigo Penal de la siguiente manera:
Articulo 121.- Lesiones graves
El que causa a otro dano grave en el cuerpo o en la salud fisica o0 mental,
sera reprimido con pena privativa de libertad no menor de cuatro ni mayor
de ocho anos.
Se consideran lesiones graves:
1. Las que ponen en peligro inminente la vida de la victima.
2. Las que mutilan un miembro u érgano principal del cuerpo o lo hacen
impropio para su funcién, causan a una persona incapacidad para el
trabajo, invalidez o anomalia psiquica permanente o la desfiguran de
manera grave y permanente.
3. Las que infieren cualquier otro dafno a la integridad corporal, o a la
salud fisica 0 mental de una persona que requiera veinte 0 mas dias de
asistencia o descanso segun prescripcién facultativa, o se determina un
nivel grave o muy grave de dafio psiquico.
4. La afectacion psicolégica generada como consecuencia de que el

agente obligue a otro a presenciar cualquier modalidad de homicidio
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doloso, lesidén dolosa o violacién sexual, o pudiendo evitar esta situacion
no lo hubiera hecho.

Cuando la victima muere a consecuencia de la lesion y el agente pudo
prever este resultado, la pena serd no menor de seis ni mayor de doce
anos.

En los supuestos 1, 2 y 3 del primer parrafo, la pena privativa de libertad
sera no menor de seis afos ni mayor de doce anos cuando concurra
cualquiera de las siguientes circunstancias agravantes:

1. La victima es miembro de la Policia Nacional del Peru o de las Fuerzas
Armadas, magistrado del Poder Judicial o del Ministerio Publico,
magistrado del Tribunal Constitucional, autoridad elegida por mandato
popular, servidor civil o autoridad administrativa relacionada con el
transporte, transito terrestre o los servicios complementarios
relacionados con dichas materias y es lesionada en ejercicio de sus
funciones o como consecuencia de ellas.

2. La victima es menor de edad, adulta mayor o tiene discapacidad y el
agente se aprovecha de dicha condicién.

3. Para cometer el delito se hubiera utilizado cualquier tipo de arma,
objeto contundente o instrumento que ponga en riesgo la vida de la
victima.

4. El delito se hubiera realizado con ensafiamiento o alevosia.

En este caso, si la muerte se produce como consecuencia de cualquiera

de las agravantes del segundo parrafo se aplica pena privativa de libertad
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no menor de quince ni mayor de veinte afos (Lp Pasién por el derecho,
2020, s/p).
Respecto de la tipicidad objetiva de la lesidn psicoldgica grave, la conducta que se
atribuye al sujeto activo puede ser de comisién u omision y en estas situaciones, se
debe ocasionar un peligroso trastorno en la vitalidad psiquica o un peligroso dafo
psicolégico segun el examen pericial respectivo, de modo que la calificacion juridica
del ilicito penal estara sujeta a la apreciacion fiscal y judicial de lo que resulte del
instrumento pericial psicolégico respectivo. En la tipicidad subjetiva, se exige que
haya dolo, vale decir la voluntad y &nimo de ocasionar un dano grave o muy grave
a la salud mental o psicol6gica del agraviado (Reyna, 2018).
Las lesiones insignificantes se encuentran previstas en el articulo 122 del Cédigo
Penal:
1. El que causa a otras lesiones en el cuerpo o en la salud que requiera
mas de diez y menos de treinta dias de asistencia o descanso, o nivel
moderado de dafo psiquico, segun prescripcién facultativa, sera
reprimido con pena privativa de libertad no menor de dos ni mayor de
cinco anos (...) (Lp Pasién por el derecho, 2020, s/p).
Asimismo, en el articulo 441 del Cédigo Penal se regulan las faltas contra los
individuos de la siguiente manera:
Articulo 441.- Lesion dolosa y lesion culposa
El que, de cualquier manera, causa a otro una lesion dolosa en el cuerpo
o en la salud fisica 0 mental que requiera hasta diez dias de asistencia o
descanso, o nivel leve de dafo psiquico, segun prescripcién facultativa,

serd reprimido con prestacion de servicio comunitario de cuarenta a
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sesenta jornadas, siempre que no concurran circunstancias o medios que
den gravedad al hecho, en cuyo caso es considerado como delito. Se
considera circunstancia agravante y se incrementara la prestacion de
servicios comunitarios a ochenta jornadas cuando la victima sea menor
de catorce afnos o el agente sea el tutor, guardador o responsable de
aquella. Cuando la lesion se causa por culpa y ocasiona hasta cinco dias
de incapacidad, la pena serd de sesenta a ciento veinte dias-multa (Lp
Pasion por el derecho, 2020, s/p).
Debe entenderse que el bien juridico tutelado en el delito de Lesiones es la salud
que se define por la Organizacién Mundial de la Salud como la situacién de confort
corporal, animico y comunitario. La lesién inmaterial se vincula con la afectacion
psiquica del individuo, en donde se requiera la exteriorizacion de la situacion de
menoscabo en el individuo. El dafo psiquico se acredita con la Guia de Valoracién
del Dano Psiquico en victimas adultas de Violencia Familiar, Sexual, Tortura y otras
formas de violencia, del afo 2011 (Murguia, 2018, p. 14).
La mencionada guia fue elaborada por un comité de especialistas del Instituto de
Medicina Legal y Ciencias Forenses del Ministerio Publico y su ultima version es del
ano 2016.
Se hace alusién a esta guia (aunque no de caracter obligatorio) en el articulo 124-
B del Cdédigo Penal que indica los diversos niveles de dafo psiquico, en
correspondencia con las lesiones graves, lesiones leves y faltas:

Articulo 124-B. Del daio psiquico y la afectacion psicoldgica, cognitiva o

conductual
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Este articulo determina el nivel del dafo psiquico por el examen del perito o

cualquier otro mecanismo apto, segun el siguiente paralelismo:

A. Falta de lesiones leves: grado minimo de dafo psiquico.

B. Lesiones leves: grado moderado de dafio psiquico.

C. Lesiones graves: grado peligroso o muy peligroso de dafo psiquico.

La afectacion psicolégica, cognitiva o conductual resulta susceptible de

determinar por medio del examen pericial o cualquier otro elemento probatorio

objetivo parecido al que emiten las entidades publicas o privadas especialistas

en la materia, sin someterse a la equivalencia del dafio psiquico (Lp Pasion por

el derecho, 2020, s/p).
Resulta importante sefalar a la luz del articulo 124 B del Cédigo Penal que resulta
inconsistente el cuantificador temporal que indica el inciso 3 del articulo 121 del
mismo texto legal, en donde se determina que el dafo a la salud mental debe
requerir de 20 o mas dias de auxilio o reposo, conforme a recomendacién médica
para ser considerada lesion peligrosa, cuando ahora es por el examen pericial que
se determinara el nivel del dafo psiquico para considerar su gravedad. Asimismo,
el mencionado cuantificador temporal resulta inconsistente en el mismo inciso 3 que
se agregd al final el grado peligroso o muy peligroso de ofensa animica. Se

considera que este inciso debe ser modificado y tener otra redaccion.

1.2.8. La apreciacion probatoria

En el &mbito penal, la apreciacidén de la prueba se encuentra dirigida a determinar
su relevancia para formar conviccién en el juez respecto de la ocurrencia del delito
y la prueba pericial que se valora constituye un insumo mas, que el juez podré tener

en cuenta para su sentencia (Reyna, 2018).
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No existe uniformidad en la dogmatica respecto de la definicion de la valoracion
probatoria; asi para Hernandez (como se le cité en Reyna, 2018) constituye una
actividad compleja que efectua el juez dentro del proceso penal; para Colomer
(como se le cité en Reyna, 2018) se trata de una operacién mental para saber la
utilidad probatoria del material aportado al proceso. Para Ferrer (como se le cité en
Reyna, 2018) el objeto de la valoracion sera establecer el grado de corroboracién
que aporta cada elemento probatorio a la hipétesis de la investigacién.
Finalmente, se considera a la valoracién probatoria como aquella
actividad intelectual dirigida a determinar la eficacia de los elementos de
prueba y definir su utilidad para la formacién de conviccion del juez
respecto de las posturas existentes sobre los hechos que dieron lugar al
proceso penal (Reyna, 2018, p.22).
El Tribunal Constitucional peruano ha senalado respecto de la valoracion probatoria
que implica una doble exigencia; la primera, que no se omita la apreciacion
probatoria de lo aportado por los intervinientes en el proceso por consideracion a
sus derechos fundamentales y lo que se encuentra senalado en la normativa
pertinente; la segunda se refiere a que la valoracion sea motivada con criterios
objetivos y razonables (Reyna, 2018).
En la doctrina, Talavera indica que la doble exigencia implica que se tomen en
cuenta las pruebas admitidas y practicadas para justificar la decisién en el proceso,
ademas que la valoracion tenga caracter racional (Reyna, 2018).
El Codigo Procesal Penal vigente sefala en su articulo 393.2 que la apreciacion de

la prueba se orienta por las normas de la sana critica, sujetandose principalmente
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a sus componentes esenciales tales como los criterios de la l6gica, la experiencia y
el saber cientifico.

1.2.8.1. El Informe pericial psicolégico

Cabe precisar los alcances del dictamen pericial dentro del informe pericial, asi
Mauledn (como se le cité en Padilla, 2018) lo define como aquella “opinién objetiva
e imparcial que expide un técnico o especialista, que se encuentra dotado de
particulares conocimientos cientificos, artisticos o practicos sobre la existencia de
un hecho y su naturaleza” (p.47).

Por otro lado, corresponde efectuar esta labor pericial a un perito especialista, en
este caso, se trata del especialista en Psicologia Forense. El psicologo forense
efectla valoraciones psico-legales, vale decir que lleva a cabo la vinculacién entre
los aspectos del funcionamiento psicolégico con las cuestiones juridicas del
proceso. Se trata de una actividad técnica que culmina con el informe psicolégico
forense, que pasa a constituir un medio probatorio mas que se adjunta al proceso
judicial (Munoz, 2013).

Ante un hecho de violencia psicolégica, el objetivo del informe sera apreciar la
disposicion animica y lesiones psiquicas de la presunta victima que ha pasado por
una situacion de violencia.

La elaboracién del dictamen pericial requiere que se lleven a cabo sesiones clinicas,
comprobacién del psicodiagnostico valido y fiable, se analice el expediente forense
referido especificamente a la violencia inferida. Todo esto permitira llegar a la
conclusion sobre la base del analisis de todo el material anterior desde un enfoque

cientifico. (Rodriguez, 2015)
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Son diversos campos en los que resulta aplicable la evaluacién
psicoldgica forense. En el ambito penal, los jueces, fiscales y abogados
solicitan informes periciales sobre las posibles alteraciones mentales de
los sujetos agresores (la casuistica se refiere a violencia contra la pareja,
agresiones sexuales, etc.), para predecir el riesgo de violencia futura en
las personas que han cometido un delito violento, la credibilidad del
testimonio de las victimas de abuso sexual infantil o respecto del dafo
psicoldgico en los agraviados por delitos violentos. (Rodriguez, 2015, p.
27)
La trascendencia del informe pericial psicologico radica en la influencia que tiene
sobre el futuro de los sujetos evaluados, en tanto que se determina su imputabilidad
para tener responsabilidad penal o la existencia de eximentes o atenuantes en la
conducta desplegada. (Rodriguez, 2015)
Para Echeburua y Subijana (como se les cité en Bonell, 2018) el psicologo forense
elabora los dictamenes periciales para facilitarles a los jueces las decisiones
respecto de los hechos que se debaten en el procedimiento. Es decir, que el perito
le proporciona al juez datos cientificos, técnicos y precisos para que este pueda
sustentar la sentencia con argumentos sélidos. El dictamen pericial debe tener un
método, utilizar instrumentos y contar con fuente de informacién rigurosa; estos
elementos deben tener amplia aceptacién en la comunidad cientifica. Todo esto
garantiza que sus conclusiones proceden de una inferencia razonable y sobre la
base de los datos recolectados.

Asensi (como se le cité en Bonell, 2018) sefala que:
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un protocolo adecuado para la elaboraciéon de un peritaje sobre dafno
emocional debe tomar en cuenta los siguientes tres aspectos de
valoracion: que el maltrato y la violencia psicolégica hayan ocurrido, se
valore las consecuencias psicologicas del maltrato (lesién psiquica o
secuelas) y que exista un nexo causal entre la situacion de violencia y el
dano psicolégico (p.36).
1.2.8.2. La valorizacion del delito de lesiones a través del Informe pericial
Esta valorizacion presupone que se determine si existe una incapacidad médico
legal a través de la pericia médico legal respectiva que senalara la existencia del
dano fisico o psiquico y su clasificacion en lesiones leves, graves o faltas de ser el
caso (Murguia, 2018).
Para la valorizacién se toma en consideracién las situaciones particulares del
individuo evaluado que pueden influir en el desarrollo clinico de la lesién (afios de
vida, la condicion previa de salud, los eventos que ocasionaron la lesién, la
existencia de manejo médico y de qué tipo, etc.). Asi, la evaluacion de la afectacién
de la salud de la persona tendra caracter integral (Murguia, 2018).
La valorizacién de las lesiones fisicas y psicolégicas se establecen por criterios
diferentes; asi tratandose de las lesiones fisicas se aplica la Guia Médico Legal de
Valoracion Integral de Lesiones Corporales y en la situacién de las lesiones
psicoldgicas se aplica la Guia de Valoracion del Darno Psiquico en victimas adultas
de Violencia Familiar, Sexual, Tortura y otras formas de violencia intencional. En la
tesis se considera la segunda guia.
La prueba psicoldgica se orienta a la determinacion del dafo psiquico o psicolégico

que el acaecer violento ocasiona a quien senala ser su agraviado. El resultado que
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se obtiene no resulta preciso para la determinacion del nivel del dafio producido, se

requiere que haya una metodologia uniforme en los protocolos de apreciacién del

dafo psiquico (Siguas, 2018).

Estos procedimientos deben tomar en cuenta lo siguiente:
a) Informacién resultante de las entrevistas con el examinado, b)
informacion de la carpeta fiscal y de los exdmenes complementarios, de
ser pertinente, c) calificacién de los indicadores de dano psiquico en las
areas de funcionamiento psicosocial, d) analisis del caso. Ademas, se
toma en cuenta los niveles de intensidad del dano en las areas de
funcionamiento psicosocial del examinado, esto es: i) que no haya
indicadores de dafo psiquico o ninguna deficiencia en las areas de
funcionamiento, ii) nivel leve de dafno psiquico, iii) nivel moderado de
dafno psiquico, iv) nivel grave de dano psiquico, v) nivel muy grave de
dano psiquico. Todo lo anterior revela que no hay un procedimiento
estandarizado cientificamente para la medicion del dano psicoldgico
(Siguas, 2018, pp. 77-78)

La apreciacion del dafno psiquico supone determinar con exactitud el caracter e

importancia del dano inferido. Corresponde que esta apreciacion sea efectuada por

médicos especialistas, en concreto por un Psiquiatra Forense en tanto que su

actuacion pericial se orientara a la calificacion del estado patoldgico y su relacion

con un determinado hecho (Reyna, 2018).

Por tanto, se entiende que la apreciacion juridica en el ilicito penal de lesiones

psicoldgicas depende de lo que se determine por via pericial a través de la

evaluacion psicoldgica que practique el especialista del Instituto de Medicina Legal
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del Ministerio Publico. En un primer momento, la norma penal en el articulo 124-B
establecié que el grado de lesion psicologica era establecido por la apreciacién
practicada conforme al instrumento técnico oficial especializado que orienta el
quehacer del perito psicoldgico; no obstante, luego se expide el Decreto Legislativo
Nro. 1323, de fecha seis de enero del 2017, donde su articulo 1 modifica el término
de lesion psicologica por dano psicolégico, sefialando ahora que este se podra
establecer mediante evaluacién psicoldgica o cualquier otro mecanismo pertinente,
permaneciendo la condicién de equivalencia del dano psiquico a las faltas, lesiones
leves y lesiones graves.

La modificacion ha producido inconvenientes a los operadores fiscales en lo que
respecta a los parametros para calificar el tipo de lesién, ya sea grave o leve,
resultando inviable que se subsuma los casos donde se llevaron a cabo actos
violentos con resultado de lesiones psicolégicas, debiéndose archivar la
investigacion. El problema radicaba en la indeterminacién para diferenciar entre el
dano psiquico y la afectacién psicologica, que se buscd subsanar en el segundo
parrafo del articulo 124-B del Codigo Penal, donde se indica que la valoracion de la
afectacion psicolégica se realiza con la Guia del Instituto de Medicina Legal del
Ministerio Publico.

Sin embargo, los casos de violencia psicoldgica se han seguido archivando en sede
fiscal. En el Acuerdo Plenario Nro. 002-2016/CJ-116, la Corte Suprema de Justicia
distingue entre el dano psiquico y la afectacion psicolégica indicando que su
apreciacion pericial es la via factible para su determinacioén, lo que influye de modo
directo en lo que decida el Ministerio Publico sobre los casos de violencia

psicolégica (Reyna, 2018).
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Por otro lado, Mufoz (2013) senala que
La evaluacién psicoldgica forense del dafo psiquico constituye una
actividad compleja por los distintos factores que pueden incidir en la
respuesta de una persona ante una situacion de victimizaciéon criminal
(no hay un perfil Unico de victima), la dificultad de objetivar el estado
mental (habitualmente se cuenta Unicamente con la experiencia subjetiva
de la persona evaluada) y la facilidad de poder fingir trastornos mentales.
Es por eso, que resulta dificil determinar la presencia o ausencia de un
hecho delictivo atendiendo al estado psiquico de la supuesta victima.
(p.68)

Asimismo, se hace necesario elaborar instrumentos de medida que se vinculen al

contexto forense dentro de la exploracién pericial del dafo psiquico. Esto permitira

que se pueda relacionar el mencionado dafo con las condiciones particulares de la

situacién de victimizacién criminal correspondiente, sea agresion sexual de adulto,

abuso sexual de menor de edad, agresion de la pareja, etc.; de ese modo, el juicio

técnico que proporcione el perito estara vinculado a la evidencia en el proceso

(Mufoz, 2013).

1.2.8.3. Instrumentos periciales utilizados para la determinacién de la lesion

y dano psicoldgico

1.2.8.3.1. Guia de valoracién del dafho psiquico en personas adultas victimas

de violencia intencional

Se elaboré segln dos Resoluciones de la Fiscalia de la Nacion Nro. 1196-2016-MP-

FN y Nro. 3564-2016-MP-FN con la finalidad de dar uniformidad metodoldgica a los
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procedimientos para apreciar el dafo psiquico en los adultos que son victimas de
violencia intencional.

Se trata del instrumento técnico oficial especializado para orientar el quehacer
pericial de psiquiatras, psicologos y psicologas del Instituto de Medicina Legal. Su
procedimiento descansa sobre tres elementos: a) un marco legal, nacional y
supranacional; b) el marco teérico, que abarca definiciones basicas como salud
mental, violencia y dafo psiquico; ¢) una metodologia basica para que se aplique el
instrumento de valoracion del dafio psiquico en los adultos victimas de violencia
intencional (Reyna, 2018)

En la siguiente figura se muestran las variables que se analizan en la determinacién
del dano psiquico por la guia (ver fig.1). Para que el perito determine la existencia
de un dafo permanente, deben transcurrir como minimo, seis meses con
posterioridad al evento traumatico; asi se coincide con lo fijado por el DSM V como
criterio para la consolidacién en la victima del sindrome de estrés postraumatico de

modo permanente (Reyna, 2018).

Figura 1

Variables que analizan el dafio psiquico
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DANO PSIQUICO: VARIABLES PARA EL ANALISIS DEL CASO
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Fuente: Henry Reyna: Valoracion del examen pericial en delito de lesiones
psicoldgicas en violencia familiar Fiscalias Penales Lima Norte 2018, p. 52

Elaboracion: Ministerio Publico — Fiscalia de la Nacion

Ureta (como se le cité en Acevedo, 2017) sefala que la guia toma en cuenta las

siguientes variables para la apreciacion del dafno psiquico en los adultos:
Organizacién de la personalidad; para determinar el nivel de fragilidad
del agraviado, porque no existe una respuesta uniforme de las personas
en cuanto al grado de dafo psiquico que pueda producirle el hecho
lesivo. Entorno sociocultural; que alude al estado sociocultural vy

econémico del agraviado al tiempo que sufre el dafo psiquico.
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Descripcién del suceso; que toma en cuenta factores tales como el
caracter violento del evento, relacion de dominio sobre la victima, los
objetos que fueron empleados, etc. El curso de la historia del dafo
psiquico; se toma en cuenta la etapa de la vida en que ocurre el hecho
lesivo, la evolucion de los sintomas vinculados al trauma, el contraste
entre los cursos actual, posterior y preexistente. El factor tiempo; referida
al surgimiento de los sintomas vinculados al hecho violento y si es que
se trata de un cuadro agudo, crénico, que tiene secuelas, etc. Evaluacion
clinica forense; que considera los indicadores presentes en la matriz de
la guia con la correspondiente calificacion y analisis. También se toma
en cuenta las areas del funcionamiento psicosocial como el personal, la
pareja, familia, sexual, social, laboral, académica del sujeto examinado.
El caracter reversible o irreversible del proyecto de vida. Finalmente, que
exista consistencia en la relacién causal que se establece entre los
indicadores hallados de dano psiquico y el relato de violencia efectuado

por el sujeto examinado. (pp. 25-26)

Para determinar la sancién que corresponde en el ilicito penal de lesiones

psicolégicas se toman en cuenta estos criterios o indicadores: modificacién de la

funcién/capacidad, presencia/persistencia del indicador e interferencia en las

funciones.

En el dafio psiquico leve se presenta un pequeno déficit en la funcion o
capacidad, se advierte que hay molestias temporales y no se afecté la
capacidad de autonomia del agraviado. En el nivel moderado de dano

psiquico, se revela un esfuerzo de la persona en lo que respecta a su
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alteracién, existe una presencia persistente en la victima y ocasiona
interferencia en sus actividades cotidianas, por lo que requiere de ayuda
para salir adelante. En el nivel grave de dafio psiquico, se halla
severamente afectada la capacidad o funcién, se advierte peligro para la
integridad fisica o mental, hay una presencia persistente y no hay control
de los sintomas por la victima, que requiere de farmacos como soporte
externo. Finalmente, para el nivel muy grave de dano psiquico se
presenta una casi total deficiencia de la funcién o capacidad, existe un
alto riesgo para la integridad fisica 0 mental de la victima y de los demas,
tampoco la victima puede seguir con sus actividades cotidianas sin el
apoyo externo de terceros o por un entorno de supervisién a tiempo
parcial o completo. (Acevedo, 2017, p.26)
1.2.8.3.2. Guia de Evaluaciéon psicolégica en caso de violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar y en otros casos de violencia
Resulta aplicable ante la necesaria vinculacion de la atribucién juridica en el ilicito
penal de lesiones psicoldgicas con su evaluacion por el peritaje respectivo en
aplicacién del articulo 124-B del Cddigo Penal; por eso, el nivel de la lesién
psicolégica se establecera por medio de la valoracion del caso conforme al
instrumento técnico oficial especializado como elemento rector de la actividad del
perito psicologico. De esta manera, se establecera la equivalencia del nivel leve de
dano psiquico con la Falta de lesiones leves, el nivel moderado de dafo psiquico
con las lesiones leves y el nivel grave o0 muy grave de dafno psiquico con las lesiones

graves (Reyna, 2018).
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Para atender y evaluar a los agraviados, el experto psicélogo tomara en cuenta
estos enfoques y principios, segun la guia; entre los enfoques a aplicar se tienen los
siguientes:

Enfoque de género. - Este enfoque reconoce que las distinciones de género son
una de las causas principales de la agresion contra las féminas y por tanto, se
orienta a la elaboracion de tacticas de actuacion para procurar que se llegue a la
paridad entre varones y féminas.

Enfoque de integralidad. - Con este enfoque se reconoce que son diversas
razones y elementos existentes en diferentes espacios (personal, familiar,
comunitario y estructural) cuya confluencia explica la violencia contra las mujeres.
Por eso, las intervenciones se deben efectuar en las diferentes situaciones en que
se desenvuelven los individuos y bajo la aplicacién de varias especialidades.
Enfoque de interculturalidad. - Establece una comunicacién indispensable con las
diferentes culturas que conforman la sociedad peruana para rescatar en su
integridad las manifestaciones que se sustentan en la consideracién del otro o los
demas. No se aceptan practicas culturales discriminatorias que toleran la violencia
e obstaculicen la igualdad de derechos.

Enfoque de derechos humanos. - Asume como finalidad primordial que se
viabilicen los derechos humanos, sefialando los derechos y sus titulares, asi como
a los obligados y los deberes que asumen. Se trata de que los titulares reivindiquen
sus derechos y que los obligados cumplan con las obligaciones que les
corresponde.

Enfoque de interseccionalidad. — Asume que en las agresiones contra las féminas

influyen los siguientes factores: etnia, color, religion, opinion politica, origen, bienes,
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estado civil, orientacién sexual, la situacién de inmigrantes o refugiados, la edad.
Incluye las medidas que se toman en favor de agrupacion de féminas o miembros
de algunos grupos en situacién de vulnerabilidad.

Enfoque generacional. - Sefala la identificacién de vinculaciones de poder por las
diferentes fases de la existencia y sus conexiones para la mejora de la vida cotidiana
o el desarrollo comun (Reyna, 2018).

Entre los principios aplicables se tienen los siguientes:

Principio de igualdad y no discriminacién. - Para garantizar la paridad entre
féminas y varones. Que no se admita cualquier clase de marginacion.

Principio del interés superior del nifio. - Se refiere a que en toda medida que
concierna a los nifos, ninas y adolescentes que corresponda dictar a las
instituciones, tribunales, autoridades administrativas u &rganos legislativos,
corresponde tener como principio fundamental el interés superior del nino.
Principio de la debida diligencia del Estado. - Que corresponde al Estado la
aplicacion de politicas que prevengan, sancionen y erradiquen toda forma de
violencia. Se deben sancionar a los funcionarios gubernamentales que no cumplan
con esta regla.

Principio de sencillez y oralidad. - Supone desarrollar el proceso con el menor
rigor formal posible, que propicie un ambiente favorable para la presunta victima y
posibilitar su colaboracién en la debida sancién al agresor para restituirle los
derechos que le fueron afectados.

Principio de razonabilidad y proporcionalidad. -

Se refiere a que el fiscal o el juez del proceso le corresponden llevar a cabo la

ponderacion sobre la proporcionalidad entre la eventual afectacion que se cause y
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las medidas de proteccién y de rehabilitacion que deban ser adoptadas. En la
realizacion de esta labor, tendra que aplicar un juicio de razonabilidad conforme a
las caracteristicas del caso en particular y dictando resoluciones que protejan
eficazmente la vida, salud y dignidad de los agraviados (Reyna, 2018).

1.3. Definicion de términos basicos

1.3.1. Daino moral

Es la situacién de menoscabo o desconsideracion que el agravio pueda causar en
la persona agraviada, o padecimientos fisicos, pena moral, las inquietudes o
cualesquiera otras dificultades 0 molestias que son consecuencia del hecho dafino
(Enciclopedia Juridica, 2014).

1.3.2. Desarrollo personal

Pese ser un concepto ambiguo e impreciso, puede ser definido como el conjunto
de estrategias personales aplicables para la consecucién de un mayor
bienestar individual.

1.3.3. Incapacidad médico legal

Es el criterio clinico sefialado por el profesional médico, con fines juridicos,
por medio de la evaluacién sobre la gravedad del dafo (caracteristicas,
magnitud de la lesién, compromiso estructural y/o funcional, entre otros) y el periodo
que se necesita para el proceso de recuperacion de la alteracion organica y/o
fisiopatolégica ocasionada (Murguia, 2018).

1.3.4. Lesion psicoldgica
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Es aquella afectacién psicologica y psiquica, que se demuestra con el Informe
Psicol6gico o Protocolo de Pericia Psicolégica, documentos que tienen el caracter
de medio probatorio (Mamani, 2018).

1.3.5. Maltrato psicolégico

Se considera como tal al que ocasiona dafo emocional, alteracion psicolégica o
merma de la autoestima del nifio, nifia o adolescente vulnerado. (Rodriguez, 2015).
1.3.6. Peritaje psicolégico

En el ambito forense, se considera como aquel que pone el énfasis de estudio en la
subjetividad humana (Puhl, et. al., 2017).

1.3.7. Peritaje psiquiatrico

Es aquel que toma en cuenta el estudio de la inscripcion organica del individuo
(Puhl, et. al., 2017).

1.3.8. Salud mental

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, es el estado de bienestar del individuo
que le hace tomar consciencia de sus aptitudes personales, de poder superar las
preocupaciones del vivir cotidiano, el trabajo con productividad y hacer un aporte a

su comunidad (Mamani, 20187).

1.3.9. Valoracion
Colomer (como lo citd Reyna, 2018) la define como aquella operacién mental cuya
finalidad es saber el convencimiento que se deduce del contenido de cada elemento

probatorio.
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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2.1. Diseiio metodoldgico

Dentro del enfoque cualitativo, se asumira el método inductivo, pues el trabajo se
iniciara con la recoleccién de datos; los mismos que se encuentran referidos al
analisis de leyes, doctrina y jurisprudencia peruana y extranjera sobre el ilicito penal
de lesiones psicolédgicas dentro de periodo 2016-2018.

Asimismo, se utilizara la técnica de la “investigacion interpretativa, que supone la
elaboracién de conceptos, categorias, a partir de las pautas de los datos” (Quecedo
y Castano, 2003, p. 7). Estos conceptos y categorias provendran de los significados,
descripciones y definiciones del objeto de analisis en la investigacion (leyes,
doctrina y jurisprudencia peruana y extranjera con las caracteristicas antes
indicadas) dentro de un contexto determinado. En suma, se llevara a cabo la
interpretaciéon de la informacién y los datos a partir de la explicacion de los
significados, descripciones y definiciones de la materia de analisis en la tesis.
Finalmente, para el analisis de la informacion cualitativa se seguira el siguiente
procedimiento, conforme al modelo descrito por Miles y Huberman (como se les cité
en Quecedo y Castano, 2003):

1.- Reduccion de los datos. - comprende la separacion, identificacion,
clasificacion y agrupamiento de los elementos.

2.- Disposicién de datos. - Comprende la transformacion y disposicion
3.- La obtenciodn y verificacién de conclusiones. (p.28)

2.2. Procedimiento de muestreo

Se buscd que los elementos de la muestra proporcionen la mayor cantidad de
informacion posible que ayude a responder las cuestiones planteadas en la tesis.
En esa linea, la muestra de la tesis fue elegida asi:
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2.2.1. Recopilacion total de las explicaciones favorables y las que sean opuestas en
la exposicidon de motivos del Cédigo Penal peruano de 1991, de su modificatoria
(Decreto legislativo no 1323) y demas leyes pertinentes sobre la consideracién del
dafo psiquico como una lesion grave.

2.2.2. Recopilacién total de las explicaciones favorables y las que sean opuestas
sobre la consideracion del dafio psiquico como una lesion grave por parte de la
doctrina peruana reciente.

2.2.3. Recopilacion total de Legislacion, doctrina y jurisprudencia actualizada
procedente de naciones que introducen el delito de lesiones psicoldgicas y el
fundamento de su inclusién.

2.2.4. Recopilacion total de érganos jurisdiccionales penales pertenecientes a la
Corte Superior del distrito judicial de Lima norte a fin de recaban la opinién ilustrada
de sus titulares sobre la eficacia de la aplicacion del delito de lesiones psicolégicas
dentro de los procesos penales llevados ante el respectivo juzgado en el periodo

2016-2018.

2.3. Cronograma de actividades

Tabla 1. Cronograma sobre tareas a realizar

| OBJETIVOS | ACTIVIDADES | FECHADEINICIO | FECHA DE TERMINO |
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Objetivo especifico 3

Determinar la eficacia de
la aplicacién del delito
de Lesiones
psicologicas en los
procesos penales por el
delito de Lesiones en el
distrito judicial de Lima
Norte, periodo 2016-
2018.

Verificar cantidad de
juzgados especializados
en derecho penal de la
Corte superior del
distrito judicial de Lima
Norte

Realizar una encuesta a
los titulares de los
juzgados especializados
en derecho penal de la
Corte superior del
distrito judicial de Lima
Norte

05/11/2020

12/11/2020

09/11/2020

16/11/2020

Objetivo especifico 2

Determinar el
tratamiento legislativo,
doctrinario y
jurisprudencial que
recibe el delito de
Lesiones psicologicas
en el ambito del derecho
peruano.

Busqueda y seleccion
de leyes, textos
académicos (doctrina) y
jurisprudencia referida al
ilicito penal de Lesiones
Psicoldgicas en el
ambito del derecho
peruano, periodo 2016-
2018.

Lectura, analisis y
sintesis de leyes, textos
académicos (doctrina) y
jurisprudencia referida al
ilicito penal de Lesiones

Psicoldgicas en el

ambito del derecho
peruano, periodo 2016-

2018.

19/11/2020

26/11/2020

23/11/2020

30/11/2020

objetivo especifico 1
Determinar el
tratamiento legislativo,
doctrinario y
jurisprudencial que
recibe el delito de
Lesiones psicoldgicas
en el &mbito del derecho
comparado.

Busqueda y seleccion
de Leyes, textos
académicos (doctrina) y
jurisprudencia referida al
delito de Lesiones
psicologicas en el
ambito del derecho
comparado, periodo
2016-2018.

Lectura, analisis y
sintesis de Leyes, textos
académicos (doctrina) y
jurisprudencia referida al

delito de Lesiones

psicologicas en el
ambito del derecho
comparado, periodo
2016-2018.

02/12/2020

09/12/2020

06/12/2020

13/12/2020

Determinar los
beneficios resultantes
del cumplimiento de los
objetivos especificos 3,
2y 1 para mantener la
regulacién del ilicito

26/12/2020

28/12/2020




Objetivo general
Determinar los
beneficios y desventajas
de mantener la
regulacién del ilicito
penal de Lesiones
Psicologicas en el
Cédigo Penal peruano.

penal de Lesiones
Psicologicas en el
Cédigo Penal peruano.

Determinar las
desventajas que
resultan del
cumplimiento de los
objetivos especificos 3,
2y 1 para mantener la
regulacion del ilicito
penal de Lesiones
Psicologicas en el
Cadigo Penal peruano.

Llevar a cabo la
compulsa de los
beneficios y desventajas
establecidos para
obtener las conclusiones
de la investigacion

02/01/2021

17/01/2021

12/01/2021

23/01/2021

Fuente: Elaboracién propia

2.4. Aspectos éticos
Se declara bajo juramento que la investigadora cit6 las fuentes de informacién
utilizadas y que la tesis presentada le pertenece, fue realizada por su persona. De

igual modo, la investigadora declara que respeté los derechos de autor y todos los

aspectos éticos indispensables para efectuar la tesis.
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CAPITULO Il

RESULTADOS

3.1. De las leyes, textos académicos (doctrina) y jurisprudencia referida al
ilicito penal de lesiones psicoldgicas en el derecho comparado, periodo 2016-

2018

3.1.1. De las leyes vigentes sobre el ilicito penal de lesiones psicoldgicas en
el derecho comparado 2016-2018
Colombia
En Colombia, en virtud de la Ley No. 938 de diciembre del 2004 corresponde que el
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses defina las reglas técnicas
a ser cumplidas por las diferentes entidades e individuos que desarrollan servicios
periciales vinculados con la Medicina Legal y las Ciencias Forenses; asimismo,
ejercera la comprobacién sobre su crecimiento y ejecucion. En ese sentido, fue
emitida y aprobada la versién No. 01 del Reglamento Técnico para el Abordaje
Integral de Lesiones en Clinica Forense, donde se describen los tramites que deben
seqguirse en el proceso respectivo de requerimiento.
Ahora bien, el Cédigo Penal colombiano (Ley 599 de 2000) regula en el capitulo I,
las lesiones personales y en cuyo articulo 115 se describe como una de sus
secuelas médico-legales, la siguiente:

Articulo 115. Perturbacién psiquica. Si el dafo consistiere en

perturbacion psiquica transitoria, la pena sera de prision de treinta y dos
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(32) a ciento veintiséis (126) meses y multa de treinta y cuatro puntos
sesentay seis (34.66) a sesenta (60) salarios minimos legales mensuales
vigentes. Si fuere permanente, la pena sera de cuarenta y ocho (48) a
ciento sesenta y dos (162) meses de prision y multa de treinta y seis (36)
a setenta y cinco (75) salarios minimos legales mensuales vigentes
(Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2010, p.35).
En el reglamento técnico colombiano se define a la perturbacién psiquica primaria
como el menoscabo o la desmejora en la salud mental de la victima ofendida sin
que le haya sido inferido dano fisico alguno. Aqui se consideran como agentes
vulnerantes mecanismos psicoldgicos tales como amenazas, coaccion, entre otras
situaciones que hacen vivir al individuo experiencias frustrantes que superan su
capacidad de adaptacion frente a ese estimulo y le produce alteracién psiquica que
no le permite llevar a cabo su desenvolvimiento personal y social. Se aplica a los
casos de tortura, secuestro, delitos sexuales (Instituto Nacional de Medicina Legal
y Ciencias Forenses, 2010).
Existen casos de perturbacién psiquica secundaria a un dafo en el
sistema nervioso central. Se trata de alteraciones en la salud psiquica
secundaria a una lesibn que compromete la estructura del sistema
nervioso central y donde se puede producir la correlacion directa entre el
dano estructural y la sintomatologia neuro-psicolégica. Son los casos de
pacientes con trastorno mental o del comportamiento secundario a una
enfermedad medica conforme a la clasificacion DSM V. (Instituto

Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2010, p.36)
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Otros casos constituyen perturbaciones psiquicas secundarias a lesiones
corporales que no afectan el sistema nervioso central. Aqui se debe demostrar el
menoscabo en el cuerpo o salud fisica, la existencia de sefales y manifestaciones
de vulneracion en la salud mental, que desbordan la disposicién de adaptacion del
individuo, que haya relacién ciclica y vinculo causal entre el dafio corporal y las
senales y manifestaciones de vulneracion en la salud mental. Ahora bien, el
trastorno psiquico puede ser continuo y transitorio. Es continuo cuando su duracion
supera un semestre. Resulta transitoria cuando su duracion oscila de los cuatro a
seis meses o el transcurso del tiempo o un tratamiento adecuado permite la
recuperacion de la persona en su equilibrio psiquico y el desenvolvimiento integral
que tenia antes de la lesidén. Los casos anteriormente descritos por su complejidad
requieren ser valorados por el especialista en psiquiatria o psicologia forense.
(Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2010)
Otro documento aplicable en Colombia resulta ser el Protocolo de evaluacion basica
en Psiquiatria y Psicologia Forenses. Este Protocolo contiene la informacion
necesaria para que el perito lleve a cabo la exploracién psiquiatrica o psicolégica
dentro del &mbito de una evaluacion solicitada por el Poder Judicial.
Se trata de un documento que se aplica conjuntamente con varias guias
para la realizacion de las siguientes pericias: Pericia psiquiatrica forense
sobre capacidad de comprensién y autodeterminacion,(...) estado de
salud mental de la persona privada de libertad, estado grave por
enfermedad o enfermedad muy grave que resulta incompatible con la
vida en reclusién formal; (,,,)estado mental en vias de reparacioén integral;

perturbacién psiquica; violencia intrafamiliar(,,,) Pericias psiquiatricas y
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psicolbgicas forenses por medio de la técnica de autoria psicoldgica.
(Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2009, pp. 9y
10)

Las metas perseguidas con la ejecucion del Protocolo son:

Conseguir informacién sobre el estado mental y las circunstancias anteriores, del

transcurso y con posterioridad a los hechos que se investigan, que permita aclarar

el comportamiento del sujeto en los hechos y orientar a los encargados de la

investigacion (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2009).

Espana

En el articulo 153 del Cédigo Penal espanol se regula asi el delito de Lesiones Leves

por violencia familiar:
El que por cualquier medio o procedimiento causara a otro menoscabo
psiquico o una lesion no definidos como delito en este Codigo, o golpeara
o maltratara de obra a otro sin causarle lesién, 0 amenazara a otro de
modo leve con armas y otros instrumentos peligrosos, cuando en todos
estos casos el ofendido fuera alguna de las personas a las que se refiere
el articulo 173.2, sera castigado con la pena de prision de tres meses a
un ano o trabajos en beneficio de la comunidad de 31 a 80 dias y, en todo
caso, privacion del derecho a la tenencia y porte de armas de uno a tres
anos, asi como, cuando el juez o tribunal lo estime adecuado al interés
del menor o incapaz, inhabilitacién especial para el ejercicio de la patria
potestad, tutela, curatela, guarda o acogimiento por tiempo de seis
meses a tres anos. Se impondran las penas en su mitad superior cuando

el delito se perpetre en presencia de menores, o utilizando armas, o tenga
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lugar en el domicilio comun o en el domicilio de la victima, o se realicen
guebrantando una pena de las contempladas en el articulo 48 de este
Cédigo o una medida cautelar o de seguridad de la misma naturaleza
(Bautista, 2019, pp. 14-15).

El delito de violencia habitual se regula en el articulo 173 inciso 2 del Codigo Penal

espanol de la siguiente manera:
2. El que de modo habitual ejerce violencia fisica o psiquica sobre aquel
que es o ha sido su cényuge o sobre persona que se halle ligado a él o
lo estuvo por vinculo de afectividad, aunque no medie convivencia esté
o haya estado ligada a él por una analoga relacion de afectividad, aun sin
convivencia, o sobre los descendientes, ascendientes o hermanos por
naturaleza, adopcion o afinidad, propios o del cédnyuge o conviviente, o
sobre los menores 0 incapaces que con €l convivan o estén sujetos a la
potestad, tutela, curatela, acogimiento o guarda de hecho del cényuge o
conviviente, o sobre persona amparada en cualquier otra relacién por la
que se encuentre integrada en el nucleo de su convivencia familiar, asi
como sobre las personas que por su especial vulnerabilidad se
encuentran sometidas a custodia o guarda en centros publicos o
privados, sera castigado con la pena de prisidbn de seis meses a tres
anos, privaciéon del derecho a la tenencia y porte de armas de dos a cinco
anosy, en su caso, cuando el juez o tribunal lo estime adecuado al interés
del menor o incapaz, inhabilitacién especial para el ejercicio de la patria
potestad, tutela, curatela, guarda o acogimiento por tiempo de uno a

cinco anos, sin perjuicio de las penas que pudieran corresponder a los
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delitos o faltas en que se hubieran concretado los actos de violencia fisica
o psiquica. Se impondran las penas en su mitad superior cuando alguno
o algunos de los actos de violencia se perpetren en presencia de
menores, o utilizando armas, o tengan lugar en el domicilio comdn o en
el domicilio de la victima, o se realicen quebrantando una pena de las
contempladas en el articulo 48 de este Codigo 0 una medida cautelar o
de seguridad o prohibicién de la misma naturaleza. 3. Para apreciar la
habitualidad a que se refiere el apartado anterior, se atendera al numero
de actos de violencia que resulten acreditados, asi como a la proximidad
temporal de los mismos, con independencia de que dicha violencia se
haya ejercido sobre la misma o diferentes victimas de las comprendidas
en este articulo, y de que los actos violentos hayan sido o no objeto de
enjuiciamiento en procesos anteriores. (Bautista, 2019, pp. 15-16)

México

En este pais se regula el delito de violencia familiar, concretamente en el articulo

343 del Codigo Penal con el siguiente tenor:
Por violencia familiar se considera el uso de la fuerza fisica o0 moral, asi
como la omisién grave, que de manera reiterada se ejerce en contra de
un miembro de la familia por otro integrante de la misma contra su
integridad fisica, psiquica o ambas, independientemente de que pueda
producir o no lesiones. Comete el delito de violencia familiar el cényuge,
concubina o concubinario; pariente consanguineo en linea recta
ascendente o descendente sin limitacién de grado; pariente colateral

consanguineo o afin hasta el cuarto grado, adoptante adoptado, que
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habite en la misma casa de la victima. A quien cometa el delito de
violencia familiar se le impondran de seis meses a cuatro afnos de prision
y perdera el derecho de pension alimenticia. Asimismo, se le sujetara a
tratamiento psicologico especializado. Este delito se perseguira por
querella de la parte ofendida, salvo que la victima sea menor de edad o
incapaz, en que se perseguira de oficio. (Bautista, 2019, p.p. 17-18).
Brasil
En este pais se regula por medio de la violencia familiar a través del Decreto
Legislativo 107, el mismo que otorgéd fuerza de ley a la Convencion Interamericana
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra la Mujer, Convencion de
Belém do Para y se vincula con la mujer que haya sido victima de violencia fisica,
sexual o psicolégica dentro de un ambiente de violencia familiar o en el sector
publico o privado (Bautista 2019).
Chile
Aqui se regulan las denominadas lesiones en violencia intrafamiliar o maltrato
habitual ampliado a su ejecucién y los tipos de maltrato psiquico que antes no
estaban regulados como tal. Todo esto se sustenta en las relaciones entre el
agresor y la agraviada y en determinadas caracteristicas que configuran una

situacion de mayor vulnerabilidad de la victima (Bautista 2019).

Bolivia
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El articulo 272 del Cdédigo Penal sefiala una pena privativa de libertad entre dos a

cuatro afnos en caso se produjera agresion fisica, psicolégica o sexual, siempre que

no establezca otro ilicito penal. (Bautista, 2019)

Ecuador

Se regula la llamada violencia psicolégica de la siguiente manera en el Cédigo

Orgénico Integral Penal:

En enero del 2018 entra en vigencia la Ley Organica Integral para Prevenir y

Erradicar la Violencia contra las Mujeres, que en su disposicién reformatoria sexta

hace una modificacion en el tenor del articulo 157, quedando con el siguiente texto:
Comete delito de violencia psicoldgica la persona que realice contra la
mujer o miembros del ndcleo familiar amenazas, manipulacién, chantaje,
humillacién, aislamiento, hostigamiento, persecucioén, control de las
creencias, decisiones o0 acciones, insultos o cualquier otra conducta que
cause afectacion psicolégica y sera sancionada con pena privativa de
libertad de seis meses a un afno. Si con ocasion de la violencia
psicoldgica se produce en la victima, enfermedad o trastorno mental, la
sancion sera pena privativa de libertad de uno a tres afios. Si la infraccidon
recae en persona de uno de los grupos de atencion prioritaria, en
situacién de doble vulnerabilidad o con enfermedades catastroficas o de
alta complejidad, la sancién sera la maxima pena, aumentada en un

tercio. (Uriarte, 2018, p.22)

Nicaragua
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Se tiene la Ley No 779 “Ley integral contra la violencia hacia las mujeres y de

reformas a la Ley No. 641 Cédigo Penal, que se aprobd el 20 de enero del 2014.

En la parte pertinente, se indica lo siguiente:
f) Violencia psicolégica: Accién u omision destinada a degradar o
controlar las acciones, comportamientos, decisiones y creencias de la
mujer por medio de la intimidacion, manipulacién, coaccion,
comparaciones destructivas, vigilancia eventual o permanente, insultos,
amenaza directa o indirecta, humillacion, aislamiento o cualquier otra
conducta que impligue un perjuicio en la salud mental, la
autodeterminacion o su desarrollo personal. (Poder Judicial de
Nicaragua, 2014, parr.46)
Art. 11. Violencia psicolégica. Quien mediante accién u omisién con el
propésito de denigrar, controlar las acciones, comportamientos vy
creencias de la mujer que haya sido o sea su conyuge, ex - conyuge,
conviviente en unién de hecho estable, ex - conviviente en unién de
hecho estable, novio, ex -novio, ascendiente, descendiente, pariente
colaterales por consanguinidad, afinidad y cualquier otra relaciéon
interpersonal; ejerza amenaza directa o indirecta, intimidacién,
manipulacion, humillacién, aislamiento, ofensas, vigilancia,
comparaciones destructivas, chantaje, acoso, hostigamiento y cualquier
otra circunstancia analoga que tenga como resultado un perjuicio en la
salud psicolégica, por la devaluacién de su autoestima o el desarrollo
personal, sera sancionado de la siguiente manera: a) Si se provoca dano

a su integridad psiquica que requiera, tratamiento psicoterapéutico, sera
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sancionado con pena de ocho meses a un ano y cuatro meses de prision;
b) Si se causara disfuncion en cualquiera de las areas de funcionamiento
personal, laboral, escolar, familiar o social que requiera un tratamiento
especializado en salud mental, sera sancionado con pena de dos afos y
ocho meses a seis anos y ocho meses de prisidon; ¢) Si se causara una
enfermedad psiquica que aun con la intervencién especializada la
persona no pueda recuperar su salud mental de manera permanente,
sera sancionado con pena de siete afos y seis meses a trece anos y
cuatro meses de prision.(Poder Judicial de Nicaragua, 2014, parr. 62-65)
Venezuela
Se halla vigente la Ley Organica sobre el derecho de las mujeres a una vida libre
de violencia que, en su articulo 39 regula el delito de Violencia Psicoldgica, de la
siguiente manera:
Articulo 39. Violencia psicolégica. Quien, mediante tratos humillantes y
vejatorios, ofensas, aislamiento, vigilancia permanente, comparaciones
destructivas o amenazas genéricas constantes, atente contra la
estabilidad emocional o psiquica de la mujer, sera sancionado con pena

de seis a dieciocho meses. (Tribunal Supremo de Justicia, 2007, p.47)
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3.1.2. De los textos académicos (doctrina) referida al ilicito penal de lesiones
psicoldgicas en el derecho comparado 2016-2018

Se considera que el dafo psicoldgico es uno de los peores tipos de violencia, en
tanto que interrumpe la evolucion vital del individuo y tiene una duracién que resulta
en ocasiones incalculable. Por este motivo, en el Ecuador la violencia psicoldgica
paso a convertirse en delito y ha sido incorporado con esa calidad al Codigo
Organico Integral Penal del mencionado pais. Se trata de un tipo penal que cautela
el equilibrio y salud psicoldégica como derecho humano vigente y de capacidad de
goce plena (Quishpe, 2016).

La inclusién de la violencia psicoldgica intrafamiliar en el Cédigo Organico Integral
Penal del Ecuador como delito obedece a las siguientes motivaciones juridicas: en
primer lugar por resultar insuficiente que solo se castigue el maltrato fisico, cuya
recuperacion resulta ser mas rapida del dafo que se infringe en la psiquis de un
individuo; luego, por tratarse de un problema de salud publica que lo hace de interés
estatal, conforme se fundamenta en la Ley Organica de Salud del mencionado pais
(Quishpe, 2016).

También resulta importante la manera como se evalla la violencia, que debe ser
graduada para que se aplique sobre el responsable del ilicito penal una sancién
penal equiparable al dafo ocasionado, teniendo en cuenta que existe variacion en
los individuos evaluados dependiendo de factores tales como el contexto, los
atentados, su reiteracion y el estado emotivo de la persona. Se aplican tres escalas
en el Cédigo Organico Integral Penal ecuatoriano: dano leve, dafno moderado y dafio

severo (Quishpe 2016).
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La gradacion se establece en funcién de la afectacion del dafo ocasionado a la
victima por el agresor teniendo en cuenta el tiempo de duracién de la afectacion y
la necesidad o no de que intervenga un médico especializado (Torres, 2018).

Que se haya incorporado el ilicito penal de violencia psicolégica contra la fémina y
miembros del grupo familiar ha revalorado el rol de los peritos psicélogos cuya
apreciacion del dafo psicolégico es elemento clave para la investigacion penal
desde el momento que no hay herramientas cientificas especializadas para la
apreciacion del dano psicolégico que senalen los grados establecidos en el Codigo
Organico Integral Penal en la praxis de la ciencia psicologica. Los administradores
de justicia no se encuentran capacitados para decidir sobre el tema con sustento
cientifico, lo que trae consigo sentencias que no se ajustan a la realidad de los
hechos y provocan la indefensién del afectado (Quishpe, 2016).

Posteriormente, se expide la Ley Organica Integral para prevenir y erradicar la
Violencia contra las Mujeres donde se modifica el articulo 157 del Cédigo Orgéanico
Integral Penal y se reemplaza la gradacién por una gradualidad valorativa respecto
a determinar si la afectacién provoca o no un trastorno mental (Torres, 2018).

Si se tratara de una afectacion sin trastorno mental, la pena aplicable oscila entre 6
meses a un ano y si es una afectacion con trastorno mental, la sancién va desde 1
ano hasta 3 anos (Torres, 2018).

El profesional perito en Psicologia presenta un conflicto al momento de evaluar al
paciente que ha sido agraviado del ilicito penal de violencia psicoldgica y sefalar la
gradacién del dafo que le ha sido inferido. Y es que la clasificacion que hace la

norma no presenta una similitud exacta en el saber psicolégico, por eso es que
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acude a la apreciacion de trastornos especificos para apoyar a la justicia (Quishpe,
2016).

Existe un fuerte desacuerdo entre los psicélogos y los operadores juridicos sobre la
graduacion del dafo psicolégico, esto hace que no sean muchos los casos de
violencia psicolégica que hayan sido resueltos con eficacia en el Ecuador. Se
necesita mayor evolucién de la doctrina, jurisprudencia y demas fuentes del derecho
para reforzar y hacer mas viable la aplicacién del delito de violencia psicolégica
(Quishpe, 2016).

Uriarte (2018) senala que otro cambio notorio que se ha producido con el nuevo
texto del articulo 157 es la supresién del verbo vigilancia para agregar los verbos
“Persecucion, insulto o cualquier otra conducta que cause afectacién psicoldgica”
(p. 22).

Esto significa que se han agregado nuevas conductas al tipo penal de violencia
psicoldgica contra la mujer y miembros del nacleo familiar, incluyendo la accién de
insulto, que resulta criticable su inclusién como verbo rector del delito, puesto que
en el nucleo familiar, aquella resulta inevitable, cuando se produce una discusion de
pareja; por eso, no deberia formar parte de la conducta tipica, antijuridica y culpable
y peor aun con el texto de “cualquier otra conducta que cause afectacion
psicoldgica”, al no ser determinadas esas conductas en el articulo, resulta posible
que se presenten situaciones de abusos del derecho (Uriarte, 2018).

Respecto del dafno psicoldgico, por la modificacién del articulo 157 ya no se impone
sancién por los niveles del dafio, ahora solo resulta suficiente que se produzca la
afectacion psicolégica por alguno de los actos tipificados en el articulo. Ahora

cuando el perito psicélogo hace la valoraciéon psicoldgica de la supuesta victima y
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determina que existe afectacidén psicoldgica, se le sanciona con pena privativa de
libertad de seis meses a un ano, sin tener en cuenta si el dano fue leve, moderado
o grave (Uriarte, 2018).

Otra observacion consiste en que el Cédigo Orgéanico Integral Penal del Ecuador
inaplica el principio constitucional de celeridad para la parte procesal de los delitos
de violencia intrafamiliar. Se establece que las lesiones fisicas que sobrepasen los
3 dias y las lesiones psicolédgicas se regiran por el procedimiento ordinario. Este
ultimo procedimiento resulta ser muy extenso para sancionar las lesiones
psicolégicas que requieren de procedimientos especiales y expeditos para su
juzgamiento; esto repercute en las victimas que han sufrido de violencia psicolégica
leve y moderada, quienes desisten de las denuncias o de seguir con el proceso de
juzgamiento de los delitos que se sustanciaran mediante procedimiento ordinario.

(Torres, 2018).

3.1.3. De la jurisprudencia referida al ilicito penal de lesiones psicolégicas en
el derecho comparado, periodo 2016 -2018

Decision No. APOI -S -2016- 002967 de Juzgado Primero de Primera instancia en
relacion al juicio con competencia del ilicito penal de violencia contra la fémina
(Caracas), 20 -06 -2017.

(...) VALORACION CONJUNTA Y CONCATENADA DE PRUEBAS
Desde el inicio y conforme a los acontecimientos por los que se acusé al ciudadano
Ricardo Alvarez Uzcategui, los mismos que obran en documento que da inicio al
juicio, el Ministerio Publico traté de acreditar durante la realizacién del debate, el
argumento proferido por el agraviado, cuyo texto en el auto de apertura a juicio dice:
“‘Mi pareja en forma constante me agredia a través de violencia psicoldgica, se
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referia a mi de manera descalificante, peyorativa, hacia comparaciones
relacionadas con mi edad y la posibilidad que tenia de estar con una mujer de menor
edad que la mia, me sometia a tratos humillantes en mi condicion de mujer, toda
vez que reiteradamente me alzaba la voz, me recordaba que era el que tenia el
dinero, que me mantenia y que por eso yo tenia que callarme todo lo que hacia y
decia hacia mi...cambio la frecuencia eso fue el 18 de marzo de 2016 a la 01:00
horas de la tarde y no pude entrar mas, siendo que también le ordeno al personal
de limpieza que no me permitiera el acceso a la misma, es todo ~
Al respecto de la prueba de los acontecimientos, luego de su revisibn de manera
individual y por separado de cada una de las pruebas presentadas, las que por si
mismas no generaron certeza de culpabilidad contra el acusado, lo que fue motivado
en el examen particular de cada una y luego se procedio a la valoracién conjunta y
concatenada, tomando en cuenta la inexistencia de una regla estricta o
metodoldgica, sino que las pruebas deben tener una relacién armoénica para la
logicidad de la motivaciéon. Que cuando se compara lo dicho por la victima con lo
expuesto por la ciudadana Sarai Pérez, ésta indico que la victima presentaba
ansiedad generalizada y en el informe pericial la experta GENERALIZO la ansiedad
que presentaba la entrevistada y posteriormente solo indica su procedencia de un
relato de violencia de género narrado por la victima, por lo tanto, la experta no fue
contundente en sefalar de modo preciso y detallado el diagnostico cientifico preciso
que demuestre que sea consecuencia directa de la conducta ejercida por el
acusado, y por tanto de la narrativa el trastorno de ansiedad generalizada pudiera
provenir de la conducta individual de la paciente al afirmar en su exposicion que la

victima se sentia cuestionada, de modo no necesario y exclusivo por la conducta
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del acusado, sino conforme a su vida social y lucha interna consigo misma, no
habiendo precisiébn en sus conclusiones sobre el efecto directo de lo que le
generaba el trastorno de ansiedad, por tanto no hubo un diagnéstico concreto, que
es necesario para la calificacién y consumacion del delito de violencia psicoldgica.
Todo esto hizo que se desestimara la declaracién de la ciudadana Belkys
Hernandez, cuyo informe social fue desestimado por no ser un aporte de certeza
cientifica.

En cuanto a lo declarado por la sefiorita Ruth Hernandez, Licenciada en Psicologia
fue valorada su declaracion testimonial, que estuvo regida por el informe suscrito
por la misma y presentd criterios y requisitos senalados por el Cddigo Organico
Procesal, para elaborar el dictamen pericial, descartando que el ciudadano Ricardo
Alvarez presente indicadores de ser una persona violenta o agresiva, lo que el
juzgado valoro y teniendo en cuenta su valoracion con otras pruebas de caracter
técnico cientifico, se considera la inexistencia de elementos del culpabilidad del
acusado que acrediten la comision del hecho punible.
Asi, después de revisar las pruebas existentes en el juicio, solo queda la declaracién
de la victima y de la ciudadana Lucia josefina Alarcén, en contraposicion a los
demas medios probatorios, la cual objetivamente no fue reforzada con otros medios
de prueba que obren en contra del ciudadano Ricardo Alvarez, por lo que, las
pruebas cientificas referidas al informe psicologico de la Dra. Sarai Pérez y el
informe social realizado por la ciudadana Belkys Henriquez, que no cumple con los
requisitos minimos que debe tener un informe pericial, junto con la inconsistencia
de sus declaraciones lleva a que el juzgado considere que la declaracion de la

victima no es suficiente para desvirtuar la presuncién de inocencia de nadie en un
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proceso judicial, pues lo contrario significaria atentar contra el debido proceso y la
recta administracion de justicia.
(...).

En ese sentido, para que haya la violencia psicolégica se necesita un hacer y un
dejar de hacer por parte del sujeto activo contra la fémina que ocasione en la victima
un resultado, que la afecta en el plano emotivo o psiquico, que se debe comprobar
cientificamente por las ofensas reiterativas y constantes contra la fémina por el
hecho de ser tal. Las ofensas deben significar un trato humillante, que menoscaba
la dignidad de la mujer. Respecto de la actividad probatoria debe orientarse a
comprobar la participacion del acusado en un hecho delictivo, pero, también se
dirige a comprobar la realidad misma de la infraccidén penal y la concurrencia de sus
elementos constitutivos. De ese modo, se puede superar la presuncién de
inocencia, 1o que no ocurri6 con el acusado en el presente caso.
Por lo anterior, considera este Tribunal que de las pruebas objeto de valoracion de
forma individual y conjunta, no se llega a demostrar los supuestos del hecho tipico
que prevé y sanciona el ilicito penal de VIOLENCIA PSICOLOGICA, en el articulo

39 de la Ley Organica sobre el Derecho de las Mujeres a Una Vida Libre de

Violencia, por el cual acusé el Ministerio Publico, al no demostrar que el acusado
haya ejercido determinada conducta calificada como humillante y vejatoria, que
produjera de modo inequivoco la afectacién emocional o psiquica en la victima.
Segun la jueza , la situacién natural del hombre es ser inocente, por lo tanto toda
duda insalvable que surja dentro del proceso le debe ser de beneficio, por ampararlo

la presuncién de inocencia lo ampara, no hubo, a criterio de la Juzgadora una
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minima actividad probatoria que desvirtué la mencionada presuncién.. Es por eso
que la sentencia debe ser absolutoria.

Decisiéon Nro. CA -3226 -17VCM de Corte de Apelaciones de Violencia contra la mujer
con competencia de reenvio (Caracas) 18 -07 -2017

\% CONSIDERACIONES DE LA SALA PARA DECIDIR
Segun la audiencia preliminar efectuada el 14 de diciembre de 2016 y de acuerdo

con lo previsto en el articulo 107 de la Ley Orgéanica sobre el Derecho de las

Mujeres a una Vida Libre de Violencia, el érgano colegiado ad -Hoc a quo decret6

lo siguiente “...DECRETA EL SOBRESEIMIENTO DE LA CAUSA, seguidamente
(sic) al ciudadano MANUEL ANTONIO PLANCHART ARAUJO..., conforme al
articulo 300 numeral 4 del Decreto con Rango Valor y Fuerza de Ley del Cédigo

Organico Procesal Penal, procediendo los efectos que manda el articulo 301 en

concordancia con el articulo 303 del Decreto con Rango Valor y Fuerza de Ley del
Caddigo Organico Procesal Penal...”.
Contra la anterior decisién, el abogado en ejercicio GERMAN A MARCERO M.
ejerciendo con el caracter de apoderado judicial de la ciudadana DALIA DAZA
CANSINO; y la abogada JOYANNE DEL CARMEN HERNANDEZ DE AGULLON
Fiscal Auxiliar encargada Centésima Sexagésima Primera (161°) con Competencia
en Fase Intermedia y Juicio del Ministerio Publico en Materia de Defensa Contra la
Féminar del Area Metropolitana de Caracas, interpusieron individualmente recursos
de apelacién de autos, de conformidad con lo consagrado en el articulo
439 del Codigo Orgénico Procesal Penal.
(...)

Por los aspectos de ley y de jurisprudencia anteriormente sefaladas, verifica esta
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Alzada que la sentencia objeto de impugnacion, es la dictada el 14 de diciembre de
2016 por el Juzgado Tercero de Primera Instancia en Funciones de Control,
Audiencia y Medidas de Violencia Contra la Mujer del Circuito Judicial Penal del
Area Metropolitana de Caracas, mediante la cual se dict6 el Sobreseimiento de la
Controversia dirigida hacia el sefior MANUEL ANTONIO PLANCHART ARAUJO,
por haber presuntamente cometido el ilicito penal de VIOLENCIA PSICOLOGICA,

regulado por el articulo 39 de la Ley Organica Sobre el Derecho de las Mujeres a

una Vida Libre de Violencia; con fundamento a la causal prevista en el numeral 4 del

articulo 300 del Cddigo Organico Procesal Penal.

Pues de la mencionada sentencia, cabe sefalar que el magistrado a cargo para
decidir que no siga su curso el proceso, entre otros argumentos, indicé que del
escrito acusatorio, no se precisé lo siguiente: “...la fijacion de los hechos objeto del
proceso, cuando al transcribir los mismos se evidencian conductas aisladas,
ejemplo (hace mas de cinco afnos), no puntuales, contradictorias y completamente
insinuantes de actos y conductas referidas a otros posibles tipos penales... o que
trae como consecuencia el no cumplimiento de los requisitos esenciales para
presentar la acusacion y por ende es completamente imposible incorporar nuevos
datos a la investigacién y no hay bases suficientes para solicitar fundadamente el
enjuiciamiento del imputado cuando es completamente contradictorio y ambiguo los
hechos objetos del proceso...”.
Verificando el recurrido que, con comparar la mencién de los hechos descritos en la
acusacién penal y que segun la opinion de la Fiscalia constituyen el supuesto ilicito
penal de VIOLENCIA PSICOLOGICA, que se regula en el articulo 39 de la Ley

Organica Sobre el Derecho a las Mujeres a Una Vida Libre de Violencia; con lo
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inferido por la doctrina sefnalada por el a quo, en cuanto al referido tipo penal, debe

sefalarse que “...para diferenciar el delito de violencia psicolégica de otros de
delitos de lesiones, e incluso, del delito de amenazas, debe tenerse en cuenta la
habitualidad de la conducta y la gravedad de la lesién producida en la victima, pues
de lo contrario, estaremos ante otro tipo delictivo (lesiones o amenazas)...”
Aunado a ello, advierte el juez en la decisién impugnada, que del examen efectuado
al escrito acusatorio, no logré constatarse que se cumplié con la mencién de modo
claro, preciso y circunstanciado del ilicito penal relacion clara, precisa vy
circunstanciada del hecho punible, requisito taxativo exigido en el articulo

308.2 del Codigo  Organico  Procesal Penal, por cuanto “...se desborda

completamente una patente contradiccion y ambigiedad de los hechos objeto del
proceso penal, que son los que dan cabida al hecho acreditado, para verificar su
demostracién 0 no...” ;
Siendo el caso, que el tribunal recurrido fue enfatico al resaltar que las
circunstancias de hecho dadas a conocer en el escrito acusatorio, no se adecuan al
hecho punible imputado y consecuencialmente objeto de acusacion, sino a otros
qgue podrian ser de mayor entidad, los cuales la representacion fiscal no advirtié
oportunamente durante la investigacion, “...lo que generaria un estado de
indefensién para el imputado, al no saber cuales(sic) son los hechos objeto del
proceso y por los que se llevaria un posible juicio oral...”. Segun lo establecido por
el a quo, no se necesita efectuar la apreciacion intensa de las pruebas ofrecidas en
la acusacion para sefnalar lo que se puede inferir de la revision de cada una de ellas

cuando se haga el examen a fondo del escrito acusatorio. Conforme a lo indicado,

carecen de argumentos aquellos reclamantes que afirmaron que el juez a quo,
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establecié razones insuficientes para no admitir la acusacion penal; pues las
reflexiones que se aportaron en la sentencia impugnada proceden de los hechos
indicados en el escrito acusatorio y que se expande a todas las circunstancias que
se vinculan con el supuesto ilicito penal y la autoria o nivel de intervencién y el resto
de pormenores referidos al imputado, que se orientan a la conclusién de que no
resulta posible una sentencia condenatoria en cuanto al delito objeto de acusacion.
Pues conforme a lo expuesto, el presente 6rgano jurisdiccional colegiado constata
como lo hizo el magistrado a quo, que resultan inexactas las circunstancias que se
indican en la acusacién como fundamento para inadmitir la acusacién penal, precisé
que de actas , se infiere que al hacer una apreciacion factica de las circunstancias
expuestas en el escrito acusacién, las mismas resultan ser inexactas, como hecho
que constituya el supuesto hecho punible sefalado en la acusacién y la posible
intervencién del senor MANUEL ANTONIO PLANCHART ARAUJO, como su autor
o participe. Por consiguiente, la Sala de la Corte de Apelaciones concluye que mas
alla de encontrarse vulnerados los derechos a la victima, al no ser admitida la
acusaciéon penal, con esta decision se esta evitando que los posibles hechos
punibles de mayor entidad, verificados del proceso por el tribunal a quo, donde
aparece como presunta agraviada la misma victima, no sean materia de un oportuno
enjuiciamiento, con las debidas garantias, que solo podria conducirse a la
impunidad, con grave perjuicio tanto para la agraviada, como para la administracién
de justicia.
Por lo expuesto, se concluye que el juez a quo solo resolvié en base a las facultades

previstas en el articulo 313 del Codigo Organico Procesal Penal, orientandose a la

determinacién de la idoneidad de los medios de prueba para establecer la necesidad
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de expedir el auto de apertura a juicio, sin que ello implique vulnerar el
ordenamiento juridico interno, que denuncian los reclamantes. Como se expone, el
juzgador de modo acertado decide que no existen fundamentos para que se solicite
someter a juicio al senior MANUEL ANTONIO PLANCHART ARAUJO; todo esto en
base al estudio objetivo de la verosimilitud de los hechos que el fiscal acusa y la
probabilidad de que sean atribuidos a la persona antes indicada. Es por eso que se
declara que este asunto se haya sobreseido por el numeral 4 del articulo 330 del
Cédigo Procesal Penal. Y asi fue decidido.
En tercer lugar, de evidencia que la representacién del Ministerio Publico, en el
escrito de apelacion consignado, asi como la representacion legal de la victima,
adujeron que el tribunal de la primera instancia, omitié pronunciarse en cuanto a la
solicitud de nulidad de la acusacién, presentada por la defensa penal del imputado
MANUEL PLANCHART ARAUJO, quien se opuso a su admision. Al respecto resulta
oportuno senalar, que en virtud del principio de Impugnabilidad objetiva, regulado

por el articulo 423 del Cédigo Organico Procesal Penal, las sentencia de los jueces

sblo podran ser impugnadas de la manera que este expresamente prevista en la
Ley.

Por consiguiente, esta Alzada precisa que en el supuesto caso de no existir
respuesta por parte del tribunal, en atencién de alguna solicitud que hiciera alguna
de las partes, es ésta y no la parte adversa, la que debe hacer uso de las vias
ordinarias o extraordinarias previstas en el ordenamiento juridico vigente, para
alcanzar su pretension; en tanto que, conforme al contenido del articulo 427
ejusdem, cabe que las partes sélo puedan recurrir aquellas sentencias que le sean

desfavorables, exigencia procesal no cumplida en la presente denuncia recursiva,
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razén por la cual se desestima la misma.
Al mismo tiempo debe advertirse, que al tratarse de una acusacién particular propia
presentada por la victima, se crea para este sujeto la carga procesal de asistir al
acto de la audiencia preliminar y presentarla oralmente, en el ejercicio del derecho
a la defensa que le resulta inherente. Sin embargo, al no cumplirse la citada
exigencia, conlleva ineludiblemente a considerarse que la acusacion o querella fue
desistida, debiendo el Juez de Primera Instancia, Control, Audiencia y Medidas, a
pronunciarse en cuanto a la otra u otras presentadas durante el proceso, donde si
fueron cumplidas todas las formalidades de ley.
Conforme a lo expuesto, ante la existencia de una acusacion particular o querella
abandonada de hecho, sin existir alguna causal de justificacién, no debe
considerarse que ante la inexistencia de un sefalamiento judicial expreso, se
incurrié en la violacién al derecho a la defensa de la victima, quien a través de su
apoderado judicial dimitié dicha acusacion, al no asistir a la audiencia preliminar
previamente convocada. Por consiguiente, la presente denuncia igualmente debe
ser desestimada por improcedente, maxime que ante una presunta omisiéon de
pronunciamiento debe hacerse uso de las vias extraordinarias previstas en la ley,
por no mediar auto o sentencia judicial alguna, que pudiera ser impugnada por los
medios de impugnacién preestablecidos.
Por los argumentos facticos y juridicos anteriormente expuestos, este Tribunal
Colegiado, decide que procede y se ajusta a derecho la declaracién de no ha lugar
a los recursos de apelacion interpuestos el 21 de diciembre de 2017, el primero, por
el letrado GERMAN A. MARCERO M., en su condicién de apoderado judicial de la

ciudadana DALIA DAZA CANSINO, y el segundo, por la abogada JOYANNE DEL
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CARMEN HERNANDEZ DE AGUILLON, Fiscal Auxiliar encargada Centésima
Sexagésima Primera (161%) con Competencia en Fase Intermedia y Juicio del
Ministerio Publico en Materia de Defensa Contra la Mujer del Area Metropolitana de
Caracas, ambas en contra de la decisién dictada por el Juzgado Tercero (3°) de
Primera Instancia en Funciones de Control, Audiencia y Medidas del Circuito
Judicial con Competencia en Materia de Delitos de Violencia Contra la Mujer del
Area Metropolitana de Caracas, en audiencia del 14 de diciembre de 20186,
publicada el 16 del mismo mes y afio; por medio de la cual decretdé “...EL
SOBRESEIMIENTO DE LA CAUSA, seguida al ciudadano MANUEL PLANCHART

ARAUJO...con fundamento en el articulo 300 numeral 4 del Cddigo Organico

Procesal Penal en concordancia con el articulo 303 ibidem...”.

3.2. De las leyes, textos académicos (doctrina) y jurisprudencia referida al
ilicito penal de lesiones psicoldgicas en el derecho peruano, periodo 2016-
2018.

3.2.1. De las leyes sobre el ilicito penal de lesiones psicoldgicas en el derecho
peruano

Decreto Legislativo Nro. 1323, de fecha 05 de enero del 2017 (Decreto
Legislativo que fortalece la lucha contra el Feminicidio, la violencia familiar y
la violencia de género).

En sus considerandos indica que se modifica legislacién penal y procesal penal para
“proteger los derechos de las mujeres, nifias, nifos y adolescentes,
independientemente del vinculo de parentesco con los agresores y victimas de los

mencionados delitos” (El Peruano, 2017, parr.2).
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Se hace necesario incorporar en la legislacién penal precisiones normativas para
fortalecer lucha contra el feminicidio, violencia familiar y violencia de género, brindar
proteccién efectiva a los grupos vulnerables de mujeres, nifias y adolescentes de la
violencia familiar y cualquier otra forma de violencia y discriminacion, debiéndose
incluir también medidas dirigidas a sancionar las conductas de explotacién humana
en todas sus formas, que estan directamente vinculadas a los fenémenos
criminolégicos antes citados (El Peruano, 2017).

En su articulo 1, modifica los siguientes articulos del Codigo Penal:

El articulo 121 del Cédigo Penal (lesiones graves), en los incisos 2, 3y 4
respectivamente:
2. Las que mutilan un miembro u érgano principal del cuerpo o lo hacen
impropio para su funcién, causan a una persona incapacidad para el
trabajo, invalidez o anomalia psiquica permanente o la desfiguran de
manera grave y permanente.
3. Las que infieren cualquier otro dafo a la integridad corporal, o0 a la
salud fisica o mental de una persona que requiera treinta o mas dias de
asistencia o descanso segun prescripcion facultativa, o se determina un
nivel grave o muy grave de dafo psiquico.
4. La afectacion psicolégica generada como consecuencia de que el
agente obligue a otro a presenciar cualquier modalidad de homicidio
doloso, lesidén dolosa o violacién sexual, o pudiendo evitar esta situacion
no lo hubiera hecho (El Peruano, 2017, parr. 8)
El articulo 121 B del Cdédigo Penal peruano, (Lesiones graves por violencia
contra las mujeres y demas integrantes del grupo familiar), que en los casos
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previstos en el primer parrafo del articulo 121 aplica mayor pena privativa de

libertad e inhabilitaciéon cuando:

7. la afectacién psicoldgica a la que se alude en el numeral 4 del primer
parrafo del articulo 121, se causa a los hijos, hijas, nifas, nifos o
adolescentes bajo el cuidado de la victima de feminicidio, de lesiones en
contextos de violencia familiar o de violacién sexual (El Peruano, 2017,
parr.21).

El articulo 122 (lesiones leves)
1. El que causa a otras lesiones en el cuerpo o en la salud que requiera
mas de diez y menos de treinta dias de asistencia o descanso, segun
prescripcion facultativa, o nivel moderado de dafno psiquico, sera
reprimido con pena privativa de libertad no menor de dos ni mayor de
cinco anos (El Peruano, 2017, parr.22).

Articulo 124-B. Del dafno psiquico y la afectacién psicoldgica, cognitiva o conductual
El nivel del dafio psiquico se determina por medio de un examen pericial
o cualquier otro recurso idéneo, con la siguiente equivalencia:
a. Falta de lesiones leves: nivel leve de dafio psiquico.
b. Lesiones leves: nivel moderado de dafno psiquico.
c. Lesiones graves: nivel grave o muy grave de dafo psiquico.
La afectacion psicoldgica, cognitiva o conductual, puede ser determinada
a través de un examen pericial o cualquier otro elemento probatorio

objetivo similar al que sea emitido por entidades publicas o privadas
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especializadas en la materia, sin someterse a la equivalencia del dano
psiquico (El Peruano, 2017, parr. 34-38).
Resolucion Nro. 393-2016-MP-FN, de fecha 21 de octubre del 2016, que
aprueba la Guia de Valoracion del Dafio Psiquico en Personas Adultas

Victimas de Violencia Intencional

El Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses elabora este instrumento para
apreciar el dafo psiquico en individuos mayores de edad, que son agraviados de
violencia intencional siguiendo sugerencias que planted en el asunto la Defensoria
del Pueblo y algunos drganos internacionales de proteccion de los derechos
humanos.

La Guia es la herramienta técnico oficial especializado dirigida a orientar el
quehacer pericial de psiquiatras y psicologos del Instituto de Medicina Legal y
Ciencias Forenses, se aplica a sujetos con la mayoria de edad, que sean agraviados
de violencia intencional, conforme lo indique el funcionario competente. Sobre la
base de la aplicacion de la mencionada Guia y su experticia, el perito emitira el
pronunciamiento respectivo sobre la subsistencia y el grado del dafio psiquico.
Respecto del constructo dafno psiquico tiene un trato limitado. Se dirige a medir, de
modo objetivo, las consecuencias que tiene en un tiempo cercano y a la vez lejano
la conducta agresiva en la salud mental de los individuos, buscando fijar un vinculo
inmediato entre la situacion violenta ocurrida y las consecuencias en el aspecto
psicosocial de los individuos afectados.

En la Guia, el dafo psiquico es definido de la siguiente manera:
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La afectacidén y/o alteracién de algunas de las funciones mentales o
capacidades de la persona, producida por un hecho o un conjunto de
situaciones de violencia que determina un menoscabo temporal o
permanente, reversible o irreversible del funcionamiento integral previo
(Normas legales El Peruano, 2016, parr. 101)
Por tanto, el dafo psiquico implica lo siguiente:
Que se afecte o alteren determinadas funciones mentales o capacidades del
individuo que puede ocurrir de dos maneras: a través de un cuadro psicopatolégico
codificable internacionalmente (CIE-10) o mediante una disminucién del
funcionamiento integral de la persona exteriorizado a través de un sindrome difuso.
Que se trate de un factor nuevo en el sujeto o se incremente una discapacidad
preexistente. Que se limite o disminuya el desenvolvimiento biopsicosocial del
individuo. Que exista un vinculo de causalidad con el hecho agresivo que debe ser
impactante. Que pueda ser reversible o temporal, que cause disminucién al
funcionamiento integral previo al evento violento y se altere el proyecto de vida

(Normas Legales El Peruano, 2016).

3.2.2. De los textos académicos (doctrina) sobre el ilicito penal de lesiones
psicoldgicas en el derecho peruano

Espinoza (2018) en la tesis sobre la unidad familiar y la sobre criminalizacidon de las
agresiones contra la mujer e integrantes del grupo familiar en el Peru concluyé que
el Estado peruano ejerce un rol excesivamente paternalista, al penalizar de modo
excesivo las conductas que trasgreden y lesionan el bien juridico protegido, sin tener

en cuenta la proporcionalidad e intervenciéon subsidiaria que le corresponde al

80



Derecho Penal y conforme a los principios de minima intervencién, ultima ratio y

legalidad.

Que, dentro de la linea, cabe senalar que el Decreto Legislativo N° 1323 y la

incorporacion del articulo 122-B se oponen a los principios del Derecho Penal, que

limitan el poder coercitivo del Estado Democratico y Social de Derecho (Espinoza,

2018).

El articulo 122 -B del Codigo Penal tiene el siguiente enunciado:

Articulo 122-B.- Agresiones en contra de las mujeres o integrantes
del grupo familiar

El que de cualquier modo cause lesiones corporales que requieran
menos de diez dias de asistencia o descanso segun prescripcién
facultativa, o algun tipo de afectacién psicoldgica, cognitiva o conductual
que no califique como dafo psiquico a una mujer por su condicién de tal
0 a integrantes del grupo familiar en cualquiera de los contextos previstos
en el primer parrafo del articulo 108-B, sera reprimido con pena privativa
de libertad no menor de uno ni mayor de tres anos e inhabilitacién
conforme a los numerales 5y 11 del articulo 36 del presente Cédigo y los
articulos 75 y 77 del Cbdigo de los Nifos y Adolescentes, segun
corresponda. La pena sera no menor de dos ni mayor de tres anos,
cuando en los supuestos del primer parrafo se presenten las siguientes
agravantes:

1. Se utiliza cualquier tipo de arma, objeto contundente o instrumento que

ponga en riesgo la vida de la victima.
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2. El hecho se comete con ensafiamiento o alevosia.

3. La victima se encuentra en estado de gestacion.

4. La victima es de menor edad, adulto mayor o padece discapacidad o

enfermedad en estado terminal y el agente se aprovecha de dicha

condicién.

5. Si en el acto violento intervienen dos 0 mas personas.

6. Si se transgrede una disposicidbn de proteccidon expedida por el

funcionario calificado.

7. Si los actos se realizan en presencia de cualquier nifia, nifio o

adolescente. (Ministerio de Justicia, 2018, p.112)
Gomez (2018) en la tesis de pregrado en derecho referida al delito de agresiones
contra la mujer o integrantes del grupo familiar como expresion del derecho penal
simbdlico en Huanuco concluye que la norma del articulo 122-B del Cédigo Penal
peruano referida al delito de agresiones contra la mujer o integrantes del grupo
familiar constituye expresion del derecho penal simbdlico. Esto significa que la
mencionada norma debe cumplir, como sea, las funciones de prevencion de la
criminalidad y resocializacién del delincuente, en tanto que se considera que el
mencionado derecho penal simbdlico debe crear nuevos delitos y nuevas sanciones
penales con mayor severidad y rigor para que se genere una sensacion de
seguridad y tranquilidad en la sociedad, expresando la falsa idea de que el Estado
desarrolla acciones concretas para la eliminacion de la criminalidad.
Por todo lo anterior, cabe sefalar la ineficacia del articulo 122-B del Cédigo Penal
peruano como medida para la prevencién, disminucién o erradicacion de los actos

violentos contra las féminas o integrantes del grupo familiar. La solucién no se halla
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en la normatividad, sino que debe buscarse a nivel cultural y educativo (Gémez,
2018).

Reyna (2018) en la tesis de maestria referida a la apreciacién del examen pericial
en el ilicito penal de lesiones psicolégicas en violencia familiar de las Fiscalias
Penales de Lima Norte 2018 sefala como conclusién que la prueba pericial en los
delitos de lesiones psicoldgicas resulta ser valorada por los fiscales como prueba
tasada para determinar y calificar las lesiones psicolégicas en violencia familiar de
las fiscalias penales de Lima Norte, 2018. La evaluacion que hace el perito del
Instituto de Medicina Legal no sefala el grado o magnitud de la lesién psicolégica
por eso, los miembros del Ministerio Publico archivan las denuncias o subsumen la
violencia psicolégica en el ilicito penal de agresiones contra la mujer y demas
integrantes del grupo familiar del articulo 122-B del Cédigo Penal; el que solo exige
que haya una afectacion psicol6gica que no sea calificada como dafo psiquico.
Asimismo, sefiala que no se tiene un instrumento estandarizado que evalué las
lesiones psicoldgicas, aprecie su nivel y lleve a cabo su calificacion juridica como
lesiones de gravedad, leves o faltas en el ambito de actos agresivos contra la
familia. Al respecto, se utiliza la Guia de evaluacion psicoldgica forense en caso de
actos agresivos contra las féminas e integrantes del grupo familiar, asi como otras
situaciones de violencia. Por esa razén, los fiscales cuando valoran los resultados
periciales carecen de sus conclusiones, puesto que no estan explicitadas conforme
a ley, por lo que, en la mayoria de los casos, la denuncias se archivan y en los
demas casos se subsumen en el tipo del articulo 122-B del Cédigo Penal cuando
no se necesita un resultado pericial especifico sobre la cuantia leve del dafo

psicolégico (Reyna, 2018).
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Segun Acevedo (2017), en la tesis de pregrado referida al analisis del ilicito penal
de lesiones leves por dafo psiquico moderado vinculado con el ilicito penal de
injuria, manifiesta que, en la valoraciéon del dafo psiquico, los psiquiatras que
brindan servicios médicos son capaces de indicar el tratamiento que corresponde a
los agraviados de violencia familiar, pese a que su evaluacion solo tomara en cuenta
los indicios que manifiesta el paciente durante la consulta médica:
pero no podra determinar las causas ni la existencia de sintomas
precedentes y de los hechos que puedan ocasionarlos de modo que las
evaluaciones de los peritos psiquiatras no favorecen que se pueda
acreditar la relacion entre el dano psiquico detectado y el hecho de
violencia sufrido (p.26)
Guzman (como se le cité en Acevedo, 2017) sefala que la casuistica de violencia
psicolégica en el Perl queda impune en la medida que solo se establecen medidas
de proteccion y se otorga por via judicial una reparacion civil a la victima, pero “no
hay sancién penal al no poderse acreditar el delito por medio de simples certificados
médicos que senalen la atencion facultativa de la victima por violencia psicolégica”
(p. 28).
Se hace necesario llevar a cabo una apropiada preparacion de los peritos
psicélogos para que determinen el dafio ocasionado al agraviado, asi como se
deben establecer criterios mas objetivos como es el caso de la legislacion
colombiana que ha senalado un plazo a partir del cual se puede determinar la
calificacion como lesiones leves, graves o faltas, conforme al caso de que se trate

(Acevedo, 2017).
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Por otro lado, los magistrados del sistema judicial peruano manifiestan la tendencia
de considerar todo comportamiento adverso como lesién psicoldgica, dejando en
manos del perito psicologo que lleve a cabo el juicio de subsuncién, labor que no es
de su competencia. Los miembros del Ministerio Publico estan dejando de realizar
el analisis de la tipicidad del hecho denunciado. Por eso es que se produce una
saturacién en las evaluaciones psicoldgicas del servicio médico legal. Se ordena el
examen de toda persona que haya sufrido cualquier clase de ofensa (Acevedo,
2017).

Ramirez (2017) en la tesis sobre violencia contra la mujer y determinacién de la
lesidon psicolégica en el Peru concluye sobre la insuficiencia normativa de la
equivalencia del articulo 124-B del Cdodigo Penal en lo que se refiere a los niveles
leve, moderado, grave o muy grave de dano psiquico, que en el articulo 122 del
aludido cuerpo normativo solo se califica y tipifica al nivel moderado de dafo
psiquico como lesién leve, no habiendo mencién alguna ni equivalencia de los
niveles leve, grave o muy grave; situacion que constituye un vacio legal de esta
norma. Asimismo, la herramienta técnica oficial especializada que guia el examen
pericial para sefialar las equivalencias del dafio psiquico constituye una resoluciéon
administrativa del Fiscal de la Nacidn, exenta de control legal alguno; situacién que
contraria el principio de legalidad en lo que respecta a ser considerado como un
medio probatorio para su respectiva valoracién.

Torres (2017) en la tesis de pregrado sobre los procesos de faltas por violencia
psicoldgica y la regulacién contradictoria que se le da en el Cédigo Penal Peruano
concluye que en el articulo 442 del mencionado cddigo no se ha cuantificado en

dias el dano psiquico ocasionado a la victima; por ello, los jueces de paz letrado
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carecen de indicios para determinar si se hallan frente a la comisién de una falta o
de un delito. Esto hace que, ante el caracter incompleto de la norma, no exista una
sancion severa al agresor, por eso en varios casos de violencia psicolégica quedan
impunes, porque la fiscalia no establece que haya delito y en los juzgados de paz
letrado tampoco se impone sancién alguna.

Caro (como se le cit6 en Martin, 2016) en una entrevista concedida al medio
especializado La Ley sefala que la valoracién del nivel de lesiones psicoldgicas
mediante instrumento técnico, segun el articulo 124-B del Cédigo Penal, no
constituye ninguna ley ni clase de norma del Estado que se caracterice por ser
impersonal, general y abstracta con caracter impersonal, general y abstracto;
situacién que contraviene el principio de legalidad que establece la Constitucién.
Esto puede llevar a que surjan problemas de constitucionalidad porque el sentido
de la norma penal estara determinado por un instrumento de caracter administrativo
que resulta ser muy genérico, vago e impreciso; no brinda los respaldos que sefala
el principio de legalidad. Por eso, recomienda que se establezca un sistema de
numerus apertus que, al contemplar las situaciones de casos de lesiones
psicoldgicas, se pueda por el nimero de situaciones concurrentes, sefialar los
danos leves, graves o las faltas.

Villa (2017) en la tesis referida a deficiencias en la determinacién del dafo
psicoldgico en el delito de lesiones psicoldgicas por violencia familiar en el Distrito
Fiscal de Huancavelica, 2016 sefala que en el mencionado distrito fiscal, los peritos
psicélogos no se hallan capacitados para determinar el nivel del dafo psicoldgico,
por esa razon no resulta posible determinar la existencia del delito de lesiones

psicoldgicas, como lo hacen los médicos para las lesiones fisicas, en las que toman
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en cuenta dias de incapacidad médico legal; en cambio, en el caso de las lesiones
psicoldgicas se trata de una ciencia que no resulta exacta.

La modificatoria sobre las lesiones psicolégicas no ha previsto que se encuentren
preparados los operadores juridicos para su aplicacion, puesto que el fiscal no
cuenta con los medios objetivos idoneos para poder acusar por el delito de lesiones
psicoldgicas (Villa, 2017).

Reynaldi (2018) senala los intentos de querer comprender el dolo como estado
mental para afianzar conocimientos que puedan ser constatables y verificables; no
obstante, se llega a la conclusion de que “es una dificil tarea intentar entrometerse
en la mente del autor, por lo que la tendencia es afirmar la irrelevancia de los datos
psiquicos” (parr.5).

El problema del delito de lesion psicolégica no es la constatacién de su resultado
(dano psiquico leve, moderado o grave o la afectacion psicolégica) sino que
concurran los factores circundantes en tanto que elementos tipicos para su
tipificacién o exclusion, vale decir la causa o causas que determinan la lesién que
constituyen el problema de mayor complejidad para su identificacion (Reynaldi,
2018).

Resulta relevante senalar la confusién que existe en el delito de lesién psicoldgica
consistente en que para su configuracion se parte del resultado y no del
comportamiento del autor. El peritaje indicara que hubo dano psiquico o afectacion
psicoldgica, pero no sefalara quien es su autor. Se debe superar los sesgos
cognitivos para una adecuada configuracion de la lesion psicoldgica (Reynaldi,

2018).
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3.2.3. De la jurisprudencia referida al ilicito penal de lesiones psicolégicas en

el derecho peruano

El Acuerdo Plenario Nro. 002-2016/CJ-116 sobre lesiones y faltas por daio

psiquico y afectacion psicoldgica, publicado con fecha 17 de octubre del 2017.

Aqui se senala, entre otras, las siguientes ideas relevantes:

La mayor proteccién a la salud psiquica de la persona se halla en los articulos 121,

121-B, 122 y 122-B del Cédigo Penal.

Respecto del dano psiquico, Risso (como se le cité en El Peruano 2017) senala:
que se trata de una enfermedad mental, para cuyo diagnéstico se
requiere de un conjunto de sintomas coherentemente agrupados en un
cuadro clinico. La enfermedad debe danar, de manera permanente las
siguientes funciones: 1) Capacidad para ejecutar tareas ordinarias.2)
Capacidad para acceder al trabajo.3) Capacidad para obtener dinero.4)
Capacidad para relacionarse (p.7890).

Cabe que se defina el darno psiquico como aquel que se considera como efecto de

un hecho negativo que supera la capacidad de la victima para afrontar y adaptarse

a la nueva situacion (El Peruano, 2017)

El dafo juridicamente consolidado como efecto del evento traumatico se produce

luego de los seis meses de su ocurrencia; este limite temporal resulta vital para los

trastornos adaptativos segun el Manual de Diagnostico Estadistico de los

Trastornos Mentales (DSM-IV), instrumento de validez cientifica, vigente al emitirse

la primera version de la Guia en estudio (EIl Peruano, 2017).

En lo que se refiere a los términos dafo psiquico y experiencia traumatica se indica

gue ambos aluden a una disminucion sobrevenida de la salud mental y de ser
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similares, prevalece lo establecido en el inciso tercero del articulo 121 del Cédigo

Penal; en caso de que no ocurra asi, se considera que existen casos de anomalia

psiquica permanente que no necesitan el transcurso de seis meses para su

observacion, tratamiento y emisién de diagndstico sobre la existencia o no de huella

psiquica y su nivel (El Peruano, 2017).

Que, segun la Guia para diagnosticar la afectacién psicolégica, esta abarca:
Signos y sintomas que presenta el individuo como consecuencia del
evento violento, que para ser valorados dependen de su tipo de
personalidad, estrategias de afrontamiento, autopercepcion, madurez,
experiencias personales, cultura, habilidades sociales, capacidad de
resiliencia, percepcion del entorno, entre otras, pudiendo estas interferir
de forma pasajera o permanente en una, algunas o todas las areas de su
funcionamiento psicosocial (personal, pareja, familiar, sexual, social,
laboral y/o académica)( El Peruano, 2017, p. 7891).

Que, por el ultimo parrafo del articulo 124-B del Codigo Penal se menciona que la

afectacion psicolégica se determina por la evaluacion de los peritos u otro elemento

probatorio semejante al que emitan los entes publicos o privados especialistas en
el area respectiva, no aplicandosele el analisis equivalente establecido para el dafo
psiquico, porque no hay patrones de afectacion psicoldgica similares a las escalas
del dafio psiquico. Tampoco se establecen modalidades de faltas por afectacion
psicolégica (El Peruano, 2017).
EXPEDIENTE: 00059-2019-0-2601-JR-PE-01 Juez: Valdiviezo Gonzales, Juan

Carlos, Especialista: Faby Mercado Sandoval, Imputado: Crisanto Inga, Juan
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Manuel, Delito: Violencia Familiar Delito de lesiones leves por violencia
familiar.

1) La tutela penal abarca la integridad fisica y salud, la dignidad humana y la familia,
como institucion natural y fundamental de la sociedad (Art. 4° de la Const.). Luego,
se trata de un bien juridico pluriofensivo. 2) El maltrato o lesién psicol6gica debe ser
constante y sistematico. Se considera que la violencia psicolégica debe constar de
entidad suficiente para que produzca una lesion psicologica, sin necesidad de que
se presenten en la victima posibles “secuelas” o dafio psiquico, pues de ocurrir ello
la conducta califica dentro del tipo penal del Art. 124-B del CP.

Resolucion Nro. 02 Tumbes, treinta de diciembre De dos mil diecinueve.
VISTOS Y OIDOS: En audiencia publica, la acusacién que presenta el
representante del Ministerio Publico por el delito de lesiones y agresiones en contra
de las mujeres e integrantes del grupo familiar de Tumbes, especificamente por el
presunto delito contra la vida, el cuerpo y la salud en la modalidad de lesiones leves
por violencia familiar en agravio de Emperatriz Rosario Rojas Mendoza.
FUNDAMENTOS DE HECHO. - Que, el imputado sefiala que se dicte el
sobreseimiento de la causa por la causal de atipicidad de la conducta desplegada.
Que esta misma no encaja en el tipo penal denunciado, el mismo que requiere que
las lesiones fisicas o psicolégicas se realicen en cualquiera de los contextos
sefalados en el 3 articulo 108-B del Cddigo Penal, y en caso de violencia familiar
dentro del marco del vinculo de responsabilidad, confianza o poder de parte de uno
o una de los integrantes del grupo familiar hacia otro; lo que es descrito en la
imputacion formulada por el Ministerio Publico. FUNDAMENTOS DE DERECHO.

Que, el imputado es presunto autor del delito de lesiones leves por violencia familiar
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en la modalidad de maltrato psicologico, que fue exteriorizado en una serie de
insultos relacionados a una supuesta infidelidad de la agraviada. — En este caso, no
se trata de una circunstancia agravante del delito de lesiones leves sino un tipo
penal autonomo y especial, que por hacer referencia a la agresién hacia un
integrante del grupo familiar solo puede serlo quien reuna esa condicion legal.
Asimismo, se debe verificar un contexto de violencia, domestica, de género o de
cualquier otro.

El contexto de violencia constituye una barrera que delimita cuando se esta frente
a la comisién de un delito de lesiones, una falta contra la persona o incluso ante un
conflicto familiar. Si faltase este elemento normativo, el maltrato fisico o psicolégico
a manos del cényuge no podra ser calificado como lesiones por violencia familiar;
por lo que correspondera en este caso calificar esta conducta como lesiones leves
(Art. 122) si la lesion supera los diez dias de asistencia o descanso médico o como
falta contra la persona (Art. 441°), si es menor a diez dias. En tanto si se trata de
maltrato psicolégico como delito de lesiones, si el dafo psiquico es de nivel
moderado o falta contra la persona si el dano psiquico es de nivel leve. Se ha
establecido que presuntas agresiones verbales que se estiman como maltrato
psicolégico no califican como lesiones leves por violencia familiar por no haberse
ofrecido elemento de conviccidbn que determine que ocurrieron dentro de un
contexto de relacion asimétrica o de poder y pese a que la agresién provino de un
integrante del grupo familiar ni tampoco se acredito la intencién de causar dafio.
Asimismo, se considera que el Derecho Penal no debe intervenir en estos

problemas que forman parte de la esfera intima de la familia, salvo que el conflicto
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degenere en una situacion de violencia. Por todo lo expuesto, se declara de oficio

el sobreseimiento y dispone el archivo definitivo del proceso.

3.3. De las encuestas practicadas a los jueces especializados en Derecho
Penal de la Corte Superior del Distrito Judicial de Lima Norte

La encuesta solo fue realizada en 15 juzgados penales de la Corte Superior de
Justicia del Cono Norte por limitaciones de acceso que tuvo la investigadora por las
razones ya sefaladas en la parte introductoria de la tesis. Asimismo, por estas
mismas razones solo se llegaron a encuestar a 2 jueces penales, las restantes 13
personas fueron Asistentes Jurisdiccionales de los respectivos Juzgados
especializados en lo penal de la Corte Superior de Justicia del Cono Norte.

Para representar los resultados de la encuesta se utilizaron las tablas que, en este
caso, por tratarse de una investigacion cualitativa no representa informacién
cuantitativa, sino que se trata de una estructura para facilitar la sintesis de la
informacion obtenida.

Asi respecto de la primera pregunta de la encuesta referida a la aplicacién del delito
de lesiones psicoldgicas en los procesos penales por delitos de lesiones, la
siguiente tabla representa los resultados obtenidos de la siguiente manera:

Tabla 2

Resultados sobre el primer item de la encuesta

Opinion de juez Opinién de asistente | No hay opinién o respuesta | % de procesos penales por
jurisdiccional lesiones en los que se
aplica articulo 124 b del
Cédigo Penal
- v 25 al 50% del total de
procesos
- - v -
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v - - 5 al 10% del total de
procesos
- v - 15 al 25% del total de
procesos
- v - Entre el 10 al 15%del total
de procesos
- v - Mas del 50% del total de
procesos
- v - Entre el 25 al 50% del total
de procesos
- v - Entre el 5 al 10 % del total
de procesos
- v - Entre el 15 al 25% del total
de procesos
- v - Mas del 50% del total de
procesos
- v - Entre el 10 al 15% del total
de procesos
- v - Entre el 10 al 15% del total
de procesos
- v - Mas del 50% del total de
procesos
- v - Entre el 25 al 50% del total
de procesos
- v - Entre el 15 al 25% del total
de procesos

Fuente. Elaboracién propia

De todos los porcentajes establecidos para aplicar el articulo 124 B del Cédigo
Penal en relacién con el total de procesos penales por el delito de lesiones
mencionados en las encuestas, no se advierte uno que haya sido predominante.
Tampoco la encuesta refleja que hubo un pequefio numero de casos de aplicacidén
del articulo antes mencionado en relacién con el total de los procesos penales por
lesiones tramitados en el juzgado respectivo. Por eso, se puede concluir aqui que
no hay un porcentaje predominante de aplicacioén del articulo 124 B del Codigo
Penal, los resultados revelan una aplicacion frecuente del mencionado articulo para
la determinacién del nivel de una determinada lesidén psicologica en los juzgados
penales de la Corte Superior de Justicia del Cono Norte. Estos resultados reflejan

la opinion de los Asistentes Jurisdiccionales. Respecto de los dos uUnicos jueces
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encuestados, uno de ellos no contesté la pregunta y segun el otro juez fue menor el
porcentaje de casos en que fue aplicado el articulo 124 B del Cédigo Penal en
relacion al total de los procesos de lesiones que se llevaron en el juzgado respectivo.
Con respecto a la segunda pregunta de la encuesta referida a la efectividad de la
aplicacién del ilicito penal de lesiones psicologicas en procesos penales por delito

de lesiones, la siguiente tabla representa los resultados de la siguiente manera:

Tabla 3

Resultados sobre el segundo item de la encuesta

Opinién de juez Opinién de asistente No hay opinién o respuesta Frecuencia de la toma de
jurisdiccional decisién definitiva sobre
lesiones psicoldgicas en
procesos penales por
lesiones en el juzgado
v - -
Nunca
v - - .
Casi nunca
- v - A veces
- v - Frecuentemente
- v - Casi nunca
_ v - A veces
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Nunca

- v - Casi nunca

- v - A veces

- v - Frecuentemente
- v - A veces

- v - A veces

_ v No contesta No contesta

- v - Frecuentemente
- v - A veces

Fuente. Elaboracién propia

Los resultados reflejan que para los Asistentes Jurisdiccionales hubo una frecuencia

mayor de situaciones en las que el Juzgado tomd decisiones definitivas sobre las

lesiones psicoldgicas ocurridas dentro de los procesos penales que se tramitaron

respecto de las otras situaciones en las que casi nunca se tomé una decision

definitiva al respecto. No obstante, cabe sefalar que los Unicos jueces encuestados

sefialaron que casi nunca tomaron una decision definitiva sobre las lesiones

psicolbgicas en el juzgado a su cargo.

En la tercera pregunta de la encuesta referida a la ejecucion del protocolo de pericia

psicoldgica para constatar la certeza del dafo psiquico y, por ende, que hubo lesién

psicoldgica, la siguiente tabla representa los resultados de la siguiente manera:

Tabla 4

Resultados sobre el tercer item de la encuesta

Opini6n del juez

Opinién del asistente
jurisdiccional

No hay opinién o respuesta

Protocolo de pericia
psicoldgica constata dafio
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psiquico y la lesién
psicolégica
Nunca

v

v - - Casi nunca
v - A veces
v - Frecuentemente
v - Muy frecuentemente
v - Frecuentemente
v - A veces
v - A veces
v - A veces
v - Frecuentemente
v - A veces
v - A veces
v v No contesta
v - Frecuentemente
v - A veces

Fuente. Elaboracién propia

Se considera relevante la opinion de los jueces de la cual se desprende que no han
tenido casos en que la ejecucion del protocolo de pericia psicologica constate la
certeza del dafo psicoldgico y por tanto que hubo lesion psicoldgica. Respecto de
los Asistentes jurisdiccionales, para ellos si se presentaron situaciones con relativa
frecuencia en que la ejecucién del Protocolo de Pericia Psicologica constaté el dafo

psicolégico y, por tanto, que hubo lesién psicolégica.
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CAPITULO IV

DISCUSION

4.1. Del analisis, comparacion e interpretacion de los resultados de la
investigacion con respecto a las bases teéricas, criterios de la autora y de

otros autores

4.1.1. De los resultados en el objetivo especifico 1 de la investigacion
Del tratamiento legislativo del ilicito penal de lesiones psicolégicas en el

derecho comparado
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La revisién en el derecho comparado de la legislacién referida al ilicito penal de
lesiones psicoldgicas hallé que, en unos casos, se les regula como parte del Codigo
Penal (Colombia, Espafa, México, Chile, Bolivia, Ecuador), en otros paises se les
regula aparte, como en el Brasil(Decreto Legislativo Nro. 107), Nicaragua (Ley Nro.
779, Ley integral contra la violencia hacia las mujeres y de reformas a la Ley Nro.
641 “Cddigo Penal”) y Venezuela(Ley Organica sobre el derecho de las mujeres a
una vida libre de violencia). Asimismo, son 3 leyes (las que se llegaron a revisar),
donde se regula, de manera directa, la violencia psicolégica como delito.

El primer caso es el de la regulacion ecuatoriana respecto de la violencia psicolégica
contra la fémina u miembros del nucleo familiar. La ultima modificatoria al Cédigo
Penal por la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres impuso un nuevo texto al articulo 157 del Cédigo Orgéanico Integral Penal
Ecuatoriano. De esta modificacion resulta interesante sefalar los criterios que se
establecen para fijar y aumentar la pena. Asi, si la violencia psicoloégica contra la
fémina u otros miembros del nicleo familiar ocasiona afectacién psicoldgica, la pena
privativa de libertad oscila entre seis meses a un ano. Si la violencia psicolégica
produce en la victima enfermedad o trastorno mental, la pena privativa de libertad
aumenta de uno a tres anos y finalmente si la violencia psicolégica recae sobre
persona que forma parte de los grupos de atencién prioritaria, que se hallan en
situacion de doble vulnerabilidad o padecen de enfermedades catastroficas o de
alta complejidad, la pena privativa de libertad sera la maxima pena, aumentada en

un tercio (Uriarte, 2018).
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Se advierte que, en el nuevo sistema legal ecuatoriano, el aumento de la pena se
halla en funcién de los mayores efectos y perjuicios que produzcan a la victima la
violencia psicologica inferida.

La otra legislacion que regula de manera directa la violencia psicoldgica es la de
Nicaragua(Ley 779, del 20 de enero del 2014) que sefiala a la violencia psicolégica
que ocasiona dano en la salud psicolégica mediante la disminucidn de la autoestima
o el crecimiento individual de la victima y la pena se halla en funcion del dafo
ocasionado; asi, si el dafno a la integridad psiquica requiere tratamiento
psicoterapéutico, la sancién penal ira de los ocho meses al afio y cuatro meses; si
la persona tuviera un funcionamiento deficiente en cualquier area de su
desenvolvimiento personal, laboral, escolar, familiar o social, que requiere atencion
especializada en salud mental, la pena ira desde los dos afos y ocho meses hasta
los seis afios y ocho meses de prision. Finalmente, si se ocasionara enfermedad
psiquica que, pese a la intervencion especializada, la persona no recupera la salud
mental de manera permanente, la sancién penal ira desde los siete anos y seis
meses hasta los trece anos y cuatro meses de prision (Poder Judicial de Nicaragua,
2014).

De igual modo, en Nicaragua se advierte que la pena se halla en funcién del dafo
ocasionado por la violencia psicolégica.

Por ultimo, en Venezuela se tiene la Ley Organica sobre el derecho de las mujeres
a una vida libre de violencia que en su articulo 39 define al delito de violencia
psicoldgica como la conducta tipica del sujeto activo, quien a través de relaciones
de humillacién y vejamen, ofensa, aislamiento, Vvigilancia permanente,

comparaciones destructivas, amenazas genéricas constantes atenta contra la
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estabilidad emocional o psiquica de la fémina, se le sanciona con pena que va
desde los seis a dieciocho meses.

En los antecedentes de la investigacion, entre aquellos que son nacionales,
Acevedo 2017 senala que el legislador no ha utilizado una técnica legislativa
correcta debido a que solo las humillaciones, insultos, ofensas que sean habituales
y ocasionen dafo permanente como depresion, inseguridad, trastornos de
ansiedad, etc. pueden configurar una clase de lesién y las experticias respectivas
podran determinar la existencia de una afectacion psiquica.

Villa 2017 sefiala que en Huancavelica no se pudo establecer que existe el ilicito
penal de lesiones psicolégicas en vista de la falta de capacitacion de los peritos
psicologos para indicar el grado del dafno psicolégico. En el periodo examinado,
todos los casos en investigacion fueron archivados. Ninguno pasé a la etapa de
acusacion por el ilicito penal de lesiones psicologicas debido a que todos los
expedientes se archivaron en ese extremo.

Con los antecedentes descritos queda clara la importancia de la pericia psicologica
para la calificacion del dafo que ocasiona la violencia psicolégica y al ser
establecido el dano psicolégico que le ha sido inferido a la persona, se podra
imponer la pena que corresponda.

En el marco teérico se resalta el rol relevante del perito psicologo para la evaluacion
del dafo psicologico cuando no existan herramientas tecnoldgicas especificas para
valorar el dafo psicologico. Segun Newman (como se le cité en Lopez y Apolinaire
2005), la intervencidén de la Psicologia se amerita para esclarecer los factores

individuales de riesgo que conjuntamente con los factores de indole social,
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convierten a la mujer en la victima frecuente de los ilicitos penales de violencia
psicol6gica

Ante un hecho de violencia psicologica, el informe del perito psicélogo estara
orientado a apreciar la situacidén mental y lesiones psiquicas de la supuesta victima
que ha pasado por una situacién de violencia.

Del tratamiento doctrinario del ilicito penal de lesiones psicolégicas en el
derecho comparado

La revisién de la doctrina comparada referente al delito de lesiones psicoldgicas
trajo aparejada las siguientes ideas que se consideran relevantes:

1) En el Ecuador, se incorporo la violencia psicolégica como delito por los siguientes
motivos: Los dafos que produce, cuya duracién en determinados casos, resulta ser
incalculable. Asimismo, para cautelar la salud y estabilidad psicolégica de la
persona como derecho humano y finalmente, por ser una probleméatica de salud
publica, de interés para el Estado.

Dentro de las bases tedricas se hace mencién del principio de proporcionalidad
como limite a la libertad que tiene el Estado para crear figuras punitivas, cuyo
ejercicio debe ser proporcional y sujeto al marco constitucional que respete los
derechos constitucionales y libertades de los individuos por un orden justo donde
se respete la dignidad y solidaridad humana. Por el principio de proporcionalidad
corresponde que el Estado evite criminalizar conductas cuando existan otros
medios menos nocivos que el derecho penal para proteger los bienes juridicos que
se desea tutelar, con esto se cumple también con el principio de minima intervencién

penal.
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El principio de proporcionalidad cuida que toda medida aplicable determinada
medida no solo contenga su fundamento legal, sino que también su aplicacién no
afecte en grado sumo o lo sea en grado minimo, los intereses juridicos de las demas
personas o grupos. Asi se mantiene el equilibrio entre los principios en conflicto.
Pefia Cabrera (como se le cita en Villa, 2017) hace mencion de los requisitos
basicos para que una conducta sea elevada a la categoria de ilicito penal: Que
exista una lesion y/o una aptitud de lesiéon a un bien juridico que merezca tutela
penal conforme al principio de “ofensividad” establecido en el articulo 1V del titulo
preliminar del Cddigo Penal. Se sancione hechos como delitos, que sean
considerados como insoportables por el conjunto de la colectividad en base a
criterios univocos de reproche social. Asimismo, se cuestiona si es que la politica
criminal del Estado esta cumpliendo con los principios de udltima ratio, de
fragmentariedad y minima intervencion del Derecho Penal, los mismos que
legitiman la intervencién del Derecho Penal cuando otros medios de control social
fracasaron.

La jurisprudencia espafnola menciona los requisitos a cumplir para la construccién
del delito de lesiones psiquicas: Que haya certeza del resultado tipico que
corresponda a este delito, asi como seguridad sobre el vinculo de causalidad entre
la accién y el resultado inferido; también sera relevante el tratamiento médico que
haya sido establecido, excluyendo los supuestos de mera prevencion u
observacion. Debe tratarse de una intervencién médica activa que sea procedente

desde el punto de vista objetivo (El Peruano, 2017).
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Se discute si es que las lesiones psicolégicas dentro del ambito de la violencia
familiar constituyen una conducta intolerable para la sociedad por el hecho de que
la gran mayoria se archiva por el perdon que otorga el conyuge del agresor.

Se considera que el Derecho Penal, por su naturaleza de derecho fragmentario y
de Ultima ratio, no resulta suficiente para suprimir los actos agresivos contra las
féminas y los miembros del grupo familiar. Su organizacion y estructura de su
personal no le permite atender la gran cantidad de casos de violencia psicolégica
(agresiones verbales) que existen en la sociedad peruana (Villa, 2017).

Hurtado (como se le cit6 en Villa, 2017) sefala que los legisladores como medida
desesperada para combatir la violencia contra las mujeres, sancionan una conducta
de conformidad con sus efectos (danos psicolégicos sufridos) y no al
comportamiento desplegado, teniendo en cuenta que el derecho penal regula
conductas. Y es que solo la conducta desplegada que contiene una manifestaciéon
de voluntad puede ser objeto de valoracion judicial y su caracter de accién supone
que tenga una particular valoracién en la sociedad.

Del analisis, comparacion e interpretacion del resultado niumero 1 con las bases
tedricas se constata la trascendencia del principio de proporcionalidad en la
creacion legislativa de los delitos por parte del Estado, que debe sujetarse al marco
constitucional, considerar los derechos constitucionales y la libertad del individuo.
El principio de fragmentacion y de minima intervencion penal por el que se acude al
Derecho Penal como ultimo recurso cuando no exista otra medida menos onerosa
para el individuo. Se considera que una pena privativa de libertad no es la mejor

medida aplicable a la persona que ejerce la violencia psicolégica. La Psicologia
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consta de terapias y tratamientos alternativos que pueden cuidar y recuperar al
individuo.
Asimismo, se discute que la lesién psicoldgica en el ambito de los actos agresivos
dentro de la familia constituya una conducta intolerable para la sociedad si resulta
frecuente que la victima perdone a su agresor. Finalmente, el derecho penal regula
conductas, comportamientos que atentan contra los bienes juridicos que tutela. Son
los comportamientos los que van a ser objeto de valoracion penal. No es el resultado
que se produce, el elemento relevante para la incorporacién de la violencia
psicolbgica o lesion psicolégica como delito.
2) El dano que produce la violencia psicolégica en el individuo se halla sujeto a
gradacién donde se toma en cuenta el tiempo de duracion del dafo y la necesidad
de que intervenga un médico especialista.
En los antecedentes nacionales, se establece con Mamani (2018) que, en San
Roman - Juliaca, procesos por lesiones psicologicas donde los psicologos no
determinaron el nivel del dafo psicoldgico, resultaron siendo archivados en el
periodo 2016 -2017, al no poderse establecer textualmente la existencia de dafno
psicolégico. Asimismo, Villa (2017) concluye que en Huancavelica no se pudo
establecer los patrones del dafo psicolégico para la existencia del delito de lesiones
psicoldgicas por la falta de capacitacién de los peritos psicélogos.
En el marco teédrico, segun Acevedo (2017) se establece que:
Por el dano psiquico leve, se presentan minimas insuficiencias en el
aparato funcional o capacidad del individuo, se advierte que hay
molestias temporales y no se afecta la capacidad de autonomia del

agraviado. En el nivel moderado de dafno psiquico, se revela un esfuerzo
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de la persona en lo que respecta a su alteracion, existe una presencia
persistente en la victima y ocasiona interferencia en sus actividades
cotidianas, por lo que requiere de ayuda para salir adelante. En el nivel
grave de dafo psiquico se hallan severamente afectadas las
capacidades o funciones del individuo, se advierte amenazas en la
totalidad corporal o mental, hay una aparicién persistente, sin que haya
control de las manifestaciones por la victima, que requiere de farmacos
como soporte externo. Finalmente, para el nivel muy grave de dano
psiquico se presenta una casi total deficiencia de la funcién o capacidad,
existe un alto riesgo para la integridad fisica o mental de la victima y de
los demas, tampoco la victima puede seguir con sus actividades
cotidianas sin el apoyo externo de terceros o por un entorno de
supervisién a tiempo parcial o completo. (p.26)
La valoracion del dafno psiquico supone que se determine con exactitud la
naturaleza y entidad del dano ocasionado. Corresponde que esta apreciacién sea
efectuada por médicos especialistas, en concreto por un Psiquiatra Forense en tanto
que su actuacion pericial se orientara a la apreciacion de un determinado estado
patolégico y su relacion con un determinado hecho (Reyna, 2018).
En el Ecuador, el perito psicélogo tenia problemas para evaluar el dafo psicolégico
a la luz de la clasificacién que hacia la normativa sobre los dafos psicol6gicos que
no tenian correspondencia con la ciencia psicolégica, por eso preferia valorar
alteraciones especificas para apoyar a la justicia.
Se presentaban fuertes desacuerdos entre los peritos psicélogos y los operadores

juridicos en lo que concierne a la graduacién del dafio psicoldgico; situacién que no
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permitia resolver con eficacia los casos de violencia psicol6gica en el Ecuador. En
el ano 2018 se modifica el articulo 157 del Cédigo Orgéanico Integral Penal del
Ecuador en el que se reemplaza la gradacion del dano psicolégico por una
gradualidad valorativa referida a la determinacion de si la afectacion psicolégica
provoca o no un trastorno mental. Ahora ya no se impone la sancion por los niveles
del dafo, solo basta que se produzca la afectacion psicologica por cualquiera de los
actos que tipifica como violencia psicoldgica el antes mencionado articulo.

En el analisis, comparacion e interpretacion del resultado 2 con las bases tedricas
se resalta la importancia de la labor de los peritos psicélogos a quienes corresponde
determinar el nivel de dafo psicologico inferido al agraviado. Al punto que los
procesos son archivados en el caso de que no se efectue la labor pericial o porque
el perito no se halla verdaderamente capacitado.

En las bases tedricas se confirma el papel relevante del tiempo de duracion del dafio
y la necesidad de intervencién del médico especialista para sefnalar nivel de dano
psicolégico en la violencia psicoldgica.

Asimismo, resulta relevante para esta investigacion la modificacion legislativa
operada en el Codigo Organico Integral Penal del Ecuador (articulo 157) respecto
de la gradacion del dano que, ante un problema de valoracion presentado a los
peritos psicélogos, se modific6 por una gradualidad valorativa vinculada a la
produccién de afectaciéon psicoldgica por cualquiera de los actos tipificados como
violencia psicolégica en el tipo penal especifico.

3) Los diversos niveles que presenta el dano psicoldgico (leve, moderado y grave)

conllevan a la aplicacién proporcional de la sancion penal, la misma que no resulta
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uniforme en todas las personas, puesto que influyen factores tales como el contexto,
los actos agresivos, su reiteracion y la situacion emotiva de la victima.

En los antecedentes de la investigacion no se toca este tema. En las bases teéricas
cabe resaltar lo sefialado por Newman y Gulota (como se les cité en Lopez y
Apolinaire, 2005); el primer autor incide en la necesidad de que se establezcan los
factores individuales de riesgo que influyen en la condicién de victima de la mujer.
Esta es labor de la Psicologia que incluye las categorias de autovaloracion,
autoestima, voluntad, frustracion y recursos personoldgicos con presencia diferente
en cada mujer. El segundo autor mencionado destaca los tipos de personalidad que
son proclives a tener la calidad de victima en una situacion de violencia, debido a
que no es un factor comun que las victimas tengan similares efectos y problemas
gue se derivan de la situacién que las victimiza.

Para Villa (2017), los hechos violentos no generan el mismo dafno psiquico a los
individuos, depende de la capacidad de asimilacion del dafo que tengan, asi como
de la manera singular como procesan su reaccion ante un hecho violento, su
capacidad de sobreponerse al hecho violento también resulta diferente.

El Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses (como se le citd en Barboza y
Padilla, 2019) indica los factores que influyen para esta reaccién diferente de los
individuos ante un hecho violento: la fase de evolucion en la que se halle el individuo,
el apoyo de la familia, amistades y la sociedad, la postura moral, de la religién o
ideologia, genero, estatus econdmico, contexto sociopolitico, cultura, etc.
Respecto del principio de proporcionalidad se establece que su aplicacion significa
evaluar lo siguiente: La adecuacién del medio elegido para lograr el fin que se

persigue, que el medio elegido sea necesario para lograr este fin y que no exista
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otro medio que pueda llevar a cumplir el mismo fin, procurando que exista un
sacrificio minimo de los principios constitucionales involucrados en el uso del medio
elegido y, finalmente, que exista proporcionalidad entre el medio elegido y el fin que
se busca, de modo que el principio que se satisface con el logro del fin no afecte
principios constitucionales de gran relevancia (Escobar, 2017).

Segun Guevara (2017), la limitacion de derechos que se establezca por la ejecucién
del principio de proporcionalidad se hace absolutamente necesaria por la proteccion
de los intereses publicos. Para Escobar (2017), en los delitos de violencia
psicolégica no existe respeto por el principio de proporcionalidad penal al aplicarse
la misma pena para hechos que son notoriamente desiguales.

Para Reynoso (2018), corresponde que el juez y fiscal del proceso respectivo lleven
a cabo la ponderacion sobre la proporcionalidad entre la eventual afectacién
causada y las medidas de proteccion y de rehabilitacién que deban ser adoptadas.
En la realizacion de esta labor, tendran que aplicar un juicio de razonabilidad
conforme a las circunstancias del caso y dictando decisiones que protejan
efectivamente la vida, salud y dignidad de las victimas (Reyna, 2018).

Del analisis, comparacion e interpretacion del resultado numero 3 con las bases
tedricas resulta que respecto del efecto diferenciado que tiene el hecho violento en
la afectacién psicologica de las mujeres se desarrolla mas ampliamente esta idea,
pero cabe destacar la importancia y utilidad de la Psicologia para identificar los
factores individuales que influyen en la mencionada afectacion asi como que
proporciona una explicacién cientifica a la situacién particular de la victima del

hecho violento.
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Respecto de la proporcionalidad de la sancion penal por el delito de violencia
psicoldgica se aprecia que esta no se cumple, al establecerse la misma pena para
hechos que son notoriamente diferentes (Escobar, 2017). Esto implica que las
penas que se estan aplicando para el delito de violencia psicolégica no son
adecuadas ni necesarias para lograr el fin que se persigue con la penalizacion del
mencionado delito, ademas que se sacrifican y afectan los fundamentos y derechos
esenciales previstos en la Constitucién como es el caso de la dignidad, salud y
libertad de las personas.

Del tratamiento jurisprudencial del ilicito penal de lesiones psicoldgicas en el
derecho comparado

La revisidon de la jurisprudencia sobre el ilicito penal de lesiones psicolégicas en el
derecho comparado ha generado la siguiente idea que se considera relevante:

1) La importancia de un diagnostico cientifico contundente, preciso y detallado del
perito psicologo respecto de acreditar que el cuadro de ansiedad generalizada que
presentaba la victima se derivaba directamente de la conducta del demandado. En
la jurisprudencia descrita queda claro que el trastorno de ansiedad generalizada que
presentaba la victima tenia influencia de su entorno social y de la lucha misma que
libraba la victima en su vida interna, no estableciéndose los supuestos necesarios
para que haya un delito de violencia psicoldgica.

Asimismo, se realiz6 la evaluacién psicolégica del acusado, quien segun la
declaracion de la Perito Psicdlogo no presentaba sefiales de ser una persona
violenta o agresiva, o que no acredita la culpabilidad para el delito de violencia

psicoldgica.
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En los antecedentes nacionales, Acevedo (2017) sefiala que la técnica legislativa
correcta implica que solo las humillaciones, insultos, ofensas que sean habituales y
causen dafno no momentaneo como depresion, inseguridad, trastornos de ansiedad,
etc. pueden configurar un tipo de lesién y las pericias correspondientes podran
determinar la existencia de una afectacién psiquica.

En las bases teoricas, Barboza y Padilla (2019) sefialan que no constituyen dafno
psiquico los sintomas aislados, enfermedades que no proceden ni se agravaron con
respecto al evento, tampoco se consideran las enfermedades que no estan
vinculadas con el evento. Se trata de aquello que no incapacita o no se halla
juridicamente consolidado.

Asimismo, Puhl, Izcurdia, Oteyza y Grecia (2017) sefalan que por la nocién juridica
del dafno psiquico se establece una relacion de causalidad/concausalidad entre el
evento dafnoso y la consecuencia psiquica patoldégica que genera, lo que hace
necesario la presencia del perito para establecer su existencia

Reyna (2018) senala que por la tipicidad objetiva de la lesion psicolégica grave se
considera la conducta del sujeto activo en su caracter activo o de omisiéon, ambos
ocasionan un peligroso dafo a la salud mental o un grave dafio psicolégico segun
el examen pericial respectivo, de modo que para calificar juridicamente el ilicito
penal se toma en cuenta la apreciacion que realiza el Ministerio Publico y el Poder
Judicial de los resultados de la pericia psicoldgica respectiva.

En la tipicidad subjetiva, se exige que haya dolo, vale decir la voluntad y &nimo de
ocasionar un dano grave o muy grave a la salud mental o psicoldgica de la victima

(Reyna, 2018).
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Del analisis, comparacioén e interpretacion del resultado 1 con los antecedentes y
bases tedricas se constata que estos ultimos desarrollan y confirman el enunciado
que se presenta para el resultado numero 1. Caber destacar que el delito de lesién
psicoldgica se configura cuando se cumple con los requisitos que prevén la tipicidad
objetiva y la tipicidad subjetiva del mencionado delito. Ademas de la importancia de
la pericia psicologica para acreditar el vinculo causal entre el comportamiento del

sujeto activo y la afectacion psicolégica de la victima.

4.1.2. De los resultados en el objetivo especifico 2 de la investigacion
Tratamiento legislativo del ilicito penal de lesiones psicolégicas en el derecho
peruano

El Decreto Legislativo Nro. 1323 (Decreto Legislativo que fortalece la lucha contra
el Feminicidio, la violencia familiar y la violencia de género), de fecha 05 de enero
del 2017, realiza algunas precisiones normativas para fortalecer combate contra el
Feminicidio, violencia familiar y violencia de género, brindar proteccion efectiva a
los grupos vulnerables de féminas, nifias y adolescentes de la violencia familiar y
cualquier otra forma de violencia y discriminacién. En ese sentido, ha efectuado
algunas modificaciones en el Codigo Penal Peruano segun el siguiente detalle:

En el articulo 121 referido a las lesiones graves incluye en los casos en que la
conducta del sujeto activo ocasiona anomalia psiquica permanente o cualquier otro
dafo a la salud mental del individuo, que se genere un nivel grave o muy grave de
dafo psiquico.

En el articulo 121 B referido a las lesiones graves contra la fémina y demas

miembros del grupo familiar se aplica mayor pena cuando la afectacion psicolégica
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es causada a los hijos, hijas, nifas, ninos o adolescentes, que se hallan bajo el
cuidado de la victima de feminicidio, de lesiones en ambientes de violencia familiar
o de violacién sexual.

En el articulo 122, las lesiones leves responden a un grado moderado de dafo
psiquico. El articulo 124 -B se refiere al dafio psiquico y la afectacién psicoldgica
cognitiva o conductual.

El dafio psiquico se fija mediante examen pericial o cualquier otra herramienta
técnica para establecer el grado correspondiente de dano psiquico conforme a la
siguiente equivalencia: Nivel leve de dafno psiquico equivale a la Falta de Lesiones
Leves, el nivel moderado de dafno psiquico corresponde a las lesiones leves y
finalmente el nivel grave o muy grave de dafno psiquico, que corresponde a las
lesiones graves.

La afectacion psicoldgica se determina a través de evaluacion técnica o cualquier
otro medio idéneo semejante al que elaboran los entes del Estado o privados
especialistas en el tema, que no tienen la obligacién de sujetarse a la equivalencia
antes descrita.

La Resolucion 393 -2016-MP -FN, de fecha 21 de octubre del 2016 es el instrumento
técnico oficial elaborado por el Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses para
la apreciacion del dafno psiquico en personas mayores de edad, victimas de
violencia intencional.

Este instrumento brinda las pautas necesarias para el quehacer de peritos
psiquiatras y psicélogos del Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses.

Permite la expedicién de un pronunciamiento sobre la persistencia y grado del dafio
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psiquico. Este pronunciamiento se orienta a establecer un vinculo directo entre los
hechos violentos y los efectos psicosociales en las personas afectadas.

En los antecedentes nacionales, Acevedo (2017) respecto del analisis del ilicito
penal de lesiones leves por dafio psiquico moderado en el delito de injuria senala
que el legislador no ha utilizado una técnica legislativa correcta debido a que solo
las humillaciones, insultos, ofensas que sean habituales y causen dafo no
momentaneo como depresion, inseguridad, trastornos de ansiedad, etc. pueden
configurar un tipo de lesion y las experticias respectivas podran determinar la
existencia de una afectacion psiquica.

En las bases tedricas, Murguia (2018) sefala que el ilicito penal de lesiones consiste
en un tipo de violencia que se expresa en lesiones fisicas o psicoldgicas que se
infieren a la victima y que se hallan tipificadas como ilicito penal de lesiones en el
ordenamiento juridico penal, concretamente en la seccién delitos contra la vida, el
cuerpo y la salud del Codigo Penal, bajo la modalidad de lesiones leves y graves.
Reyna (2018) senala que, por la tipicidad objetiva de la lesién psicolégica grave, el
sujeto activo puede tener una conducta activa u omisiva que debe ocasionar un
grave dano a la salud mental o un grave dano psicolégico segun el examen pericial
respectivo, de modo que la calificacién juridica del delito estard sujeta a la
apreciacion fiscal y judicial de los resultados del instrumento pericial respectivo. En
la tipicidad subjetiva, se exige que haya dolo, vale decir la voluntad y animo de
ocasionar un dano peligroso o muy peligroso a la salud mental o psicolégica del
agraviado.

Para Murguia (2018), el bien juridico que se protege en el ilicito penal de lesiones

es la salud que se define por la Organizacién Mundial de la Salud como el estado
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de bienestar fisico, mental y social. La lesion inmaterial se vincula con la afectacién
psiquica del individuo, en donde se requiera la exteriorizacion de la situaciéon de
menoscabo en el individuo.

Siguas (2018) menciona que no se obtiene un resultado preciso en la determinacién
del nivel del dafo psiquico producido. La metodologia aplicable en las técnicas para
valorar el dano psiquico dista de ser uniforme, esto obedece a que no existe un
procedimiento estandarizado cientificamente para la medicion del dafio psicoldgico.
La calificacion juridica en el ilicito penal de lesiones psicolégicas depende de su
diagnéstico por la pericia respectiva a través del examen psicologico que practique
el perito del Instituto de Medicina Legal del Ministerio Publico. En un primer
momento, la norma penal en el articulo 124-B establecié que el grado de lesién
psicoldgica era establecida mediante valoracién practicada conforme al instrumento
técnico oficial especializado que sirve de guia al quehacer pericial del perito
psicologo; no obstante, luego se expide el Decreto Legislativo No. 1323, de fecha
06 de Enero del 2017, que en su articulo 1 cambia el término de lesién psicoldgica
por dafo psicologico, sefialando ahora que este se podra establecer mediante
examen psicologico o cualquier otro medio idéneo que mantenga el rango de
equivalencia del dano psiquico a las faltas, lesiones leves y lesiones graves.

La modificacion ha producido inconvenientes a los operadores fiscales en lo que
respecta a los parametros para calificar el tipo de lesién, ya sea grave o leve,
resultando inviable que se subsuma los casos donde se llevaron a cabo actos de
agresividad con resultado de lesiones psicolégicas, debiéndose archivar la
investigacion. El problema radicaba en la indeterminacion para diferenciar entre el

dano psiquico y la afectacidn psicoldgica, lo que se busco subsanar en el segundo
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parrafo del articulo 124-B del Cédigo Penal en donde se establece que la valoracién
de la afectacién psicoldgica se realiza con la Guia del Instituto de Medicina Legal
del Ministerio Publico.

Sin embargo, los casos de violencia psicologica se han seguido archivando en sede
fiscal. En el Acuerdo Plenario Nro. 002-2016/CJ-116, la Corte Suprema de Justicia
ha establecido la diferencia entre el dafno psiquico y la afectacién psicolégica
indicando que su apreciacion pericial es el instrumento esencial al que se debe
acudir para su determinacién, lo que influye directamente en las decisiones que
tome el Ministerio Publico sobre los casos de violencia psicolégica (Reyna, 2018).
Por otro lado, Munoz (2013) sefala que la evaluacion psicoldgica forense del dafo
psiquico constituye una actividad compleja por los distintos factores que pueden
incidir en la respuesta de una persona ante una situacion de victimizacién criminal
(no hay un perfil Unico de victima), la dificultad de objetivar el estado mental
(habitualmente se cuenta Unicamente con la experiencia subjetiva de la persona
evaluada) y la facilidad de poder fingir trastornos mentales. Es por eso, que se hace
dificil sefalar que estuvo presente o ausente el hecho delictual segun la situacién
psiquica de la supuesta victima.

Asimismo, se hace necesario elaborar instrumentos de medida que se vinculen al
contexto forense dentro de la exploracién pericial del dafo psiquico. Esto permitira
que se pueda relacionar el mencionado dafo con las caracteristicas peculiares de
la situacién de victimizacion criminal que corresponda, sea acto agresivo sexual
adulto, abuso sexual infantil, violencia de pareja, etc.; de ese modo, el juicio técnico
que proporcione el perito estara vinculado a la evidencia en el proceso (Mufioz,

2013).
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Del analisis, comparacion e interpretacién de los resultados del tratamiento
legislativo del ilicito penal de lesiones psicoldgicas en el derecho peruano con lo
senalado en los antecedentes, bases tedricas, criterios de la autora y de otros
autores ha resultado lo siguiente:

En el analisis del tipo de la lesion psicologica resulta relevante que se tome en
cuenta la tipicidad objetiva que incluye aquella conducta activa u omisiva que puede
ocasionar un peligroso dafo a la salud mental o un peligroso dafo psicol6gico
conforme al examen pericial respectivo. La calificacion juridica del ilicito penal se
sujeta a la apreciacién que realicen tanto los fiscales como los jueces de los
resultados del instrumental pericial correspondiente. También se toma en cuenta la
tipicidad subjetiva, que exige el dolo, vale decir la intencién y energia de ocasionar
un daro peligroso o muy peligroso a la salud mental o psicolégica del agraviado.
La ausencia de un procedimiento estandarizado a nivel cientifico para la medicién
del dafno psicolégico hace que no sea precisa la determinacion del nivel del dafio
psiquico producido, la metodologia que se aplica en los procedimientos para la
apreciacion del dano psiquico no es uniforme.

El Decreto Legislativo 1323 modificé el termino lesién psicolégica por el de dano
psiquico segun el articulo 124-B del Cédigo Penal, llevando a que los operadores
fiscales tengan problemas para la subsuncién de los casos de lesiones psicologicas,
gue terminaron archivandose. Se presentaba un problema de indeterminacion para
distinguir entre el dano psiquico y la afectacién psicoldgica, que se ha procurado
resolver en el segundo parrafo del mencionado articulo, sefialando que se puede
establecer la afectacidn psicol6gica por medio de examen pericial u otro elemento

probatorio objetivo semejante al que emiten las entidades publicas o privadas
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especializadas en el tema, sin que se tenga que someter a la equivalencia del dafo
psiquico; no obstante, los casos en sede fiscal se han seguido archivando.

La complejidad del examen psicolégico forense del dafio psiquico por no haber un
perfil Unico de victima y donde influyen distintos factores para la reaccién que pueda
tener una persona ante un evento de violencia psicolégica, las dificultades para
objetivar el estado mental y la posibilidad de fingir un trastorno mental. Esto no
permite la facil determinacion de la persistencia o inexistencia del ilicito penal a partir
de la situacion psiquica del supuesto agraviado.

Tratamiento doctrinario del ilicito penal de lesiones psicoldgicas en el derecho
peruano

Espinoza (2018) llama la atencion respecto de la sobre criminalizaciéon de los actos
violentos contra la fémina y miembros del grupo familiar en el Per( al sefalar que
existe una penalizacién excesiva de los comportamientos que vulneran el bien
juridico protegido, sin considerar la proporcionalidad e intervencién subsidiaria que
le atafie al Derecho Penal y segun los principios de minima intervencién, ultima ratio
y legalidad.

Gomez (2018) senala que el articulo 122-B del Cédigo Penal referido al delito de
agresiones contra la mujer e integrantes del grupo familiar es expresion del derecho
penal simbdlico, lo que significa que esta norma debe cumplir, como sea, las
funciones de prevencion de la criminalidad y resocializacién del delincuente, en
tanto que se considera que el mencionado derecho penal simbdlico debe crear
nuevos delitos y nuevas sanciones penales con mayor severidad y rigor para que

se genere una sensacion de seguridad y tranquilidad en la sociedad, expresando la
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falsa idea de que el Estado desarrolla acciones concretas para la eliminacion de la
criminalidad.

Esta situacion genera la ineficacia del mencionado articulo 122- B del Codigo Penal,
puesto que la solucién no se halla a nivel normativo, sino que se halla en el ambito
educativo y cultural (Gémez, 2018).

Reyna (2018) senala que el examen pericial que aplica el Instituto de Medicina Legal
no establece el nivel de las lesiones psicologicas; por eso, los fiscales archivan las
denuncias o subsumen la agresion psicologica en el ilicito penal de agresiones
contra la mujer y demas integrantes del grupo familiar del articulo 122-B del Cédigo
Penal; el mismo que solo exige que haya una afectacién psicoldgica que no sea
calificada como dafo psiquico. Agrega que al no haberse implementado un
instrumento estandarizado que evalué las lesiones psicologicas, aprecie su nivel y
lleve a cabo su calificacion juridica como lesiones graves, leves o faltas en el ambito
de los actos agresivos dentro de la familia, los fiscales cuando valoran los resultados
periciales carecen de sus conclusiones, puesto que no estan explicitadas conforme
a ley, por lo que en la mayoria de los casos, la denuncias van al archivo y en los
demdas se subsumen en el tipo del articulo 122-B del Cédigo Penal, al no ser
necesario el resultado pericial especifico referido a la cuantia leve del dafo
psicolégico.

Guzman (como se le citd en Acevedo, 2017) senala que las situaciones de violencia
psicolégica en el Peri quedan impunes, porque la sancion penal no existe ante la
falta de acreditacion del delito. Solo se expiden certificados médicos de atencién

facultativa de la victima por violencia psicoldgica.
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Acevedo (2017) llama la atencién sobre el hecho que los operadores juridicos del
Poder Judicial y del Ministerio Publico peruano estan aceptando cualquier
comportamiento hostil como lesion psicolégica, dejando en manos del perito
psicologo que lleve a cabo el juicio de adecuacion, labor que no le corresponde a
este ultimo. El Fiscal esta dejando de realizar el analisis de la tipicidad del hecho
denunciado. Esta situacién produce la saturacion en las evaluaciones psicologicas
del servicio médico legal.

Caro (como se le citdé en Martin, 2016) indica que en la valoraciéon del nivel de
lesiones psicolégicas por medio de un instrumento técnico (articulo 124 -B del
Cédigo Penal) se pueden presentar problemas constitucionales porque el sentido
de la norma penal estara determinado por un instrumento de caracter administrativo
que resulta ser muy genérico, vago e impreciso; no brinda el respaldo que requiere
el principio de legalidad. Por eso, recomienda que se establezca un sistema de
numerus apertus que, al contemplar las situaciones de casos de lesiones
psicolégicas, se pueda por el nimero de situaciones concurrentes, senalar los
danos leves, graves o las faltas.

Villa (2017) senala que la modificatoria sobre las lesiones psicoldgicas no ha
previsto que se encuentren preparados los operadores juridicos para su aplicacion,
puesto que el fiscal no cuenta con los medios objetivos idéneos para poder acusar
por el delito de lesiones psicoldgicas.

Finalmente, segun Reynaldi (2018) el problema del delito de lesiones psicolégicas
estriba en lograr que concurran los factores circundantes en tanto que elementos
tipicos para su tipificacion o exclusién, vale decir la causa o causas que determinan

la lesién que constituyen el problema de mayor complejidad para su identificacion.
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Resulta relevante senalar la confusién que existe en el delito de lesién psicoldgica
consistente en que para su configuracidbn se parte del resultado y no del
comportamiento del autor. El peritaje indicara que hubo dafo psiquico o afectaciéon
psicolégica, pero no sefialara quien es su autor. Se debe superar los sesgos
cognitivos para una adecuada configuracion de la lesion psicolégica (Reynaldi,
2018).

En los antecedentes nacionales, Calderon (2018) sefiala los efectos de la
incorporacion del articulo 122 -b al Codigo Penal se han traducido en un mayor
incremento de las denuncias por violencia familiar psicoldgica en las fiscalias
provinciales penales de Rioja.

Mamani (2018) sefala que en San Roman - Juliaca, cerca de 200 casos
denunciados por lesiones psicoldgicas en el periodo 2016-2017 se archivaron al no
establecerse textualmente la existencia de dafo psicologico en el protocolo de
pericia psicolégica correspondiente. Esto ocurrid porque los psicélogos de la
Divisiébn médico legal de San Roman-Juliaca no determinaron en ningun caso el
nivel de dafo psicolégico al no contar con instrumento valido y no haberse
implementado y capacitado profesionales acreditados para emitir el referido
diagnéstico.

Villa (2017) sefnala que no se determina la existencia del delito de lesiones
psicoldgicas por la falta de capacitacién de los peritos psicélogos para determinar
el nivel del dafio psicolégico en Huancavelica. Asimismo, que ningun caso
investigado pasé a la etapa de acusaciéon por lesiones psicoldgicas por haber sido

todos archivados en la etapa de la investigacién preparatoria.
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Segun las bases teoéricas, el principio de proporcionalidad limita la libertad del
Estado para la creacién de figuras punitivas, el ejercicio de esta atribucion debe ser
proporcional y con respeto al marco constitucional de derechos constitucionales y
libertades de los individuos. Por el principio de proporcionalidad corresponde que el
Estado evite criminalizar conductas cuando existan otros medios menos nocivos
que el derecho penal para proteger los bienes juridicos que se desea tutelar, con
esto se cumple también con el principio de minima intervencion penal.

Existen una serie de enfoques que aplica la Psicologia para el abordaje de la
violencia familiar; entre los enfoques existentes se tiene, por ejemplo, el modelo
ecolégico con enfoque de género. Este modelo de caracter integrador y
multidimensional toma en cuenta la diversa y amplisima variedad de circunstancias
que influyen en las situaciones humanas, asi como que se vale de una serie de
recursos flexibles que permiten operar en las diferentes dimensiones que presentan
los problemas. Es perfectamente aplicable a la problematica de los actos agresivos
contra las féminas donde se asume su multicausalidad en vista que obedece a
factores sociales, psicoldgicos, legales, culturales y bioldgicos. De esta manera,
este enfoque toma en cuenta el caracter multicausal del problema de la violencia,
que permite su entendimiento de manera integral.

Pefia Cabrera (como se le cité en Villa 2017) cuestiona que en el tema de las
lesiones psicoldgicas el Estado no esté cumpliendo con los fundamentos de ultima
ratio, fragmentariedad y minima intervencién del Derecho Penal, los mismos que
legitiman la intervencién del mencionado derecho al fracasar la aplicacién de otros

medios de control social.
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En la jurisprudencia espanola se deben cumplir los siguientes requisitos para la
construccién del delito de lesiones psiquicas:
Tener la certeza del resultado tipico que corresponda al delito de esta
clase y que haya seguridad respecto del vinculo causal entre la accién y
el resultado producido; asimismo, sera relevante el tratamiento médico
que haya sido establecido, excluyendo los supuestos de mera prevencion
u observacién. Debe tratarse de una intervencion médica activa que sea
procedente desde el punto de vista objetivo (El Peruano, 2017, p.7888).
Asimismo, se cuestiona que las situaciones de actos agresivos dentro de la familia,
como es el caso de las lesiones psicolégicas son conductas intolerables para la
sociedad frente al hecho de que la gran mayoria de ellos son archivados puesto que
el cdnyuge del agresor resulta perdonandolo.
Finalmente, se considera que el Derecho Penal, por su naturaleza de derecho
fragmentario y de ultima ratio, no resulta suficiente para suprimir los actos agresivos
contra las féminas y demdas miembros del grupo familiar. Su organizacién vy
estructura de su personal no le permite atender la gran cantidad de situaciones de
violencia psicolégica (agresiones verbales) que existen en la sociedad peruana
(Villa, 2017).
Siguas (2018) senala que la aplicacion de la prueba psicolégica no tiene un
resultado preciso para la determinacién del nivel del dafo producido, tiene que
darse una metodologia uniforme en los procedimientos para la valoracion del dafio
psiquico y tampoco hay un procedimiento estandarizado cientificamente para la

medicién del dafo psicoldgico.
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Del analisis, comparacion e interpretaciéon de los resultados del tratamiento
doctrinario del ilicito penal de lesiones psicolégicas en el derecho peruano con lo
senalado en los antecedentes, bases tedricas, criterios de la autora y de otros
autores ha resultado lo siguiente:

La penalizacion excesiva de conductas por parte del Estado atenta contra el
principio de proporcionalidad en la construccion de figuras punitivas mediante la
criminalizacién de conductas cuando existen otros medios menos nocivos que el
Derecho Penal que pueden ser aplicados para la proteccion del bien juridico que se
desea tutelar, en este caso la salud mental del individuo, donde existen varios
enfoques y tratamientos que la Psicologia pueda aplicar al autor de la lesién o
violencia psicoldgica, sin que se le tenga que imponer la medida drastica de
privacion de la libertad individual. De esta manera se guarda coherencia con los
principios de minima intervencion penal y de ultima ratio del derecho penal.
Ejemplo de esta penalizacion excesiva es el articulo 122 -B del Cédigo Penal,
cuando penaliza “algun tipo de afectacién psicoldgica, cognitiva o conductual que
no califigue como dano psiquico a una mujer”, se considera esta como una figura
punitiva desproporcionada, que ademas de atentar contra los principios de ultima
ratio y minima intervencion del Derecho Penal, también afecta el principio de
fragmentariedad, puesto que resulta obvio que no se trata de la modalidad de
ataque mas peligrosa para el bien juridico protegido, que es la salud mental de la
mujer o demas integrantes del grupo familiar. Hoy se le utiliza para aplicar a aquellas
afectaciones psicolégicas que no generen dano psiquico a la mujer, vale decir se le
da un uso residual respecto de afectaciones psicoldgicas que no terminan en dano

psiquico y que bien pueden ser objeto de tratamiento por la Psicologia, sin tener
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que aplicar medidas tan drasticas como la pena privativa de libertad a los sujetos
infractores.

Por otro lado, la experiencia esta dando a conocer casos (como las 200 denuncias
por lesiones psicolégicas en San Roman — Juliaca) que se archivaron por no haber
un instrumento valido que permita determinar el nivel del dafo psicoldgico inferido
por parte de los psicologos, situacién que generd la impunidad de estos delitos
(Mamani, 2018). Asimismo, Villa (2017) que da a conocer los casos de denuncias
de lesiones psicoldgicas, que no pasaron a la etapa del juicio oral, por haber sido
archivadas. Todo lo cual determina la ineficacia de la denuncia por lesion
psicoldgica, cuyos infractores no llegan a ser objeto de sancion penal.

En el Codigo Penal se define el delito y falta como las acciones u omisiones dolosas
0 culposas, penadas por ley (articulo 11); por tanto, se hace alusién a
comportamientos, conductas que van a ser valoradas para determinar la
responsabilidad penal del sujeto. No se establece pena por el resultado ni este
resulta preponderante para imponer la pena, cabe recordar el articulo VIl del Codigo
Penal, por el que no existe responsabilidad penal por los hechos realizados (se
proscribe la responsabilidad objetiva), es la conducta la que resulta relevante.
Situacion que al parecer no se ha tomado en cuenta para la regulacion de las
lesiones psicoldgicas, se penaliza por el nivel del dafo cometido y no por la
conducta del sujeto activo.

Tratamiento jurisprudencial del ilicito penal de lesiones psicoldgicas en el

derecho peruano
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En el Acuerdo Plenario 002-2016/CJ -116 se considera que la proteccién a la salud
mental del individuo se halla establecida en los articulos 121, 121 -B, 122y 122 -B
del Codigo Penal.

Que el dano psiquico es la enfermedad mental que se genera de un hecho
perjudicial que supera la aptitud del agraviado para hacerle frente y adecuarse a la
nueva realidad.

Finalmente, la afectacidon psicol6gica puede ser determinada por examen pericial u
otro elemento de prueba, semejante al que emitan los entes publicos o privados
especialistas en el tema, no aplicandosele la equivalencia establecida para el dafo
psiquico, porque no existen niveles de afectacion psicoldgica similares a las escalas
del dafno psiquico.

Respecto de las demas jurisprudencias que se adjunta sobre el ilicito penal de
lesiones psicoldgicas en el derecho peruano cabe sefnalar las siguientes ideas
relevantes:

Que respecto del articulo 122 -B del Codigo Penal, el maltrato o lesién psicoldgica
debe ser permanente y sistematico. Pero el tipo penal no impone la habitualidad por
tanto no se necesita mas de un comportamiento violento; no se trata de que
cualquier insulto aislado dentro de una discusion doméstica se considere como acto
de violencia psicoldgica, sino que este debe tener una entidad suficiente para
ocasionar la lesion psicologica, no hay necesidad que la victima tenga posibles
“secuelas” o dano psiquico, si esto ocurre, entonces el comportamiento se inserta
dentro del tipo penal del Art. 124-B del CP.

Que se declara el sobreseimiento del proceso del encausado por el ilicito penal de

lesiones leves por violencia familiar puesto que los insultos no se han proferido
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dentro de un contexto de relacién asimétrica de poder en la familia, de uno de los
miembros de la familia hacia el otro. Se trata de un problema de falta de
comunicacioén en la relacién padre — hijo — conviviente, de aparente infidelidad de la
conviviente o el excesivo consumo de alcohol, conflicto en el que no se afecta la
dignidad de la mujer. Todo esto pertenece a la esfera intima de la pareja, en la que
el Derecho Penal no interviene, salvo que genere una situacién de violencia.

En los antecedentes nacionales, Acevedo (2017) sefala que solo las humillaciones,
insultos, ofensas que sean habituales y causen dafno no momentdneo como
depresién, inseguridad, trastornos de ansiedad, etc. pueden configurar un tipo de
lesiébn y las experticias respectivas podran determinar la existencia de una
afectacion psiquica.

En las bases teoricas, Perela (como se le citd en El Peruano, 2017) sefala que lo
psiquico alude a alteraciones en la mente que requieren atencién médica y por lo
tanto, se refiere a una enfermedad. Los términos psicol6gico y psiquico son
sucesivos, asi el maltrato puede generar un dano psicolégico o provocar una
enfermedad mental

Del analisis, comparacion e interpretacién de los resultados del tratamiento
jurisprudencial del ilicito penal de lesiones psicoldgicas en el derecho peruano con
los antecedentes, bases teobricas, criterios del autor y otros autores resulta que:

La distincion esencial entre el dano psiquico y la afectacion psicologica es que la
primera se refiere a una enfermedad, a la alteracién de la mente que requiere de la
intervencion de un médico.

En la doctrina consultada se sefala que solo la habitualidad de los actos como

humillaciones, insultos y ofensas son susceptibles de generar afectacion psicologica

126



sin que se llegue a ocasionar un dafno psiquico. Un solo acto resulta dificil que tenga
este efecto y mas aun si ocurre dentro del contexto familiar en donde el acto como
una rifa por ejemplo que lleve a la expresion de frases altisonantes contra uno de
los miembros de la familia mas se consideran como resultado de los problemas
cotidianos que viven las parejas y que pertenecen a su espacio intimo, salvo que se
produzca una situacién de violencia. Asimismo, que un solo acto tenga la entidad
suficiente para ocasionar afectacion psicologica en el individuo no toma en cuenta
que el efecto de las humillaciones, insultos no va ser igual en todos los individuos.

Requiere de un analisis de su historial y antecedentes por el perito psicélogo.

4.1.3. De los resultados en el objetivo especifico nro. 3 de la investigacion
Eficacia de la aplicacidon del ilicito penal de Lesiones psicolégicas en los
procesos penales en el Distrito Judicial de Lima Norte, periodo 2016-2018.
Los jueces y asistentes jurisdiccionales contestaron la encuesta de la siguiente
manera:

De la primera pregunta solo contest6 un juez y el otro sefalo un porcentaje minimo
de procesos por lesiones psicoldgicas respecto del total de procesos por delito de
lesiones en los juzgados penales del Distrito Judicial de Lima Norte.

Los asistentes jurisdiccionales contestaron que existe una aplicacion frecuente del
articulo 124-B del Cédigo Penal para determinar el grado de la lesién psicolégica en

los juzgados penales del Distrito Judicial de Lima Norte.
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De la segunda pregunta, los jueces contestaron que nunca tomaron una decision
definitiva en los procesos por delito de lesiones psicolégicas en los juzgados
penales del Distrito Judicial de Lima Norte.

Los asistentes jurisdiccionales opinaron que hubo situaciones frecuentes en las que
el juzgado tomo decisiones definitivas sobre la lesion psicolégica en los procesos
penales por este delito en los juzgados penales del Distrito Judicial de Lima Norte.
De la tercera pregunta, los jueces contestaron que no tuvieron casos en que la
ejecuciéon del Protocolo de Pericia Psicolégica constatara la certeza del dafo
psicolégico. Los asistentes jurisdiccionales contestaron que si hubo situaciones
frecuentes en las que el Protocolo de Pericia Psicologica constaté la certeza del
dano psicolégico.

Se puede advertir una aparente contradiccidén entre lo afirmado por los jueces y los
asistentes jurisdiccionales; no obstante, y pese a las limitaciones para poder
encuestar a todos los jueces de los juzgados penales del Distrito Judicial de Lima
Norte, se otorg6b mayor crédito a lo afirmado por los jueces penales que pudieron
contestar la encuesta. Y los resultados que sefalan los jueces llevan a afirmar que
no hubo eficacia en la aplicacion del ilicito penal de lesiones psicolégicas dentro de
los procesos por delitos de lesiones en los juzgados penales del Distrito Judicial de
Lima Norte, periodo 2016 -2018.

Esta conclusion se confirma en el analisis, comparacion e interpretacion con los
antecedentes, bases tedricas, opinién de la autora y de otros autores de la siguiente
manera:

En los antecedentes nacionales, Mamani (2018) senala que los 200 casos

denunciados por lesiones psicolégicas en la Primera Fiscalia Penal de San Roman-
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Juliaca, del periodo 2016-2017 se archivaron al no establecerse textualmente la
existencia de dafo psicolégico en el protocolo de pericia psicolégica
correspondiente.

Villa (2017) senala que, en el Distrito Fiscal de Huancavelica, en el ano 2016, no
hubo ningun caso en investigacion que haya pasado a la etapa de acusacién por
ilicito penal de lesiones psicoldgicas debido a que todos los expedientes fueron
archivados en ese extremo. Agrega este autor que la organizacién y estructura del
personal de los juzgados penales no les permite atender la gran cantidad de
situaciones de violencia psicolégica (agresiones verbales) que existen en la
sociedad peruana.

En el articulo 124-B del Cédigo Penal se establecié que el grado de lesion
psicoldégica era establecida mediante apreciacién practicada conforme a la
herramienta técnico oficial especializada que orienta el quehacer pericial del perito
psicologo; no obstante, luego se expide el Decreto Legislativo Nro. 1323, de fecha
06 de Enero del 2017 que, en su articulo 1 reemplaza el término de lesién
psicolégica por el de dafo psiquico, senalando ahora que este se podra establecer
mediante examen psicoldégico o cualquier otro medio idéneo permaneciendo el
rango de equivalencia del dafno psiquico a las faltas, lesiones leves y lesiones
graves.

La modificacion ha producido inconvenientes a los operadores fiscales en lo que
respecta a los parametros para calificar el tipo de lesién, ya sea grave o leve,
resultando inviable que se subsuma los casos donde se llevaron a cabo actos de
violencia con resultado de lesiones psicologicas, debiéndose archivar la

investigacion. El problema radicaba en la indeterminacion para diferenciar entre el

129



danfo psiquico y la afectacion psicoldgica, 1o que se buscd subsanar en el segundo
parrafo del articulo 124-B del Cédigo Penal en donde se establece que la valoracién
de la afectacién psicoldgica se realiza con la Guia del Instituto de Medicina Legal
del Ministerio Publico. Sin embargo, los casos de violencia psicolégica se han
seguido archivando en sede fiscal, no resulta posible que se establezcan escalas

de afectacion psicolégica como se hace con los niveles del dafio psiquico.

4.1.4. Del cumplimiento del objetivo general de la investigacion

Los beneficios y desventajas de mantener la regulacion del ilicito penal de

lesiones psicoldgicas en el Cédigo Penal peruano.

Habiendo sido establecida en la presente tesis la diferencia entre el dafo psiquico

y la afectacidén psicolégica, se considera que los beneficios y desventajas de

mantener la regulacién del ilicito penal de lesiones psicologicas en el Codigo Penal

peruano hacen referencia principalmente a los articulos 122 B (Agresiones en contra

de las mujeres o integrantes del grupo familiar) y 124 B (Del dafno psiquico y la

afectacion psicoldgica cognitiva o conductual).

En ese sentido, los beneficios y desventajas para mantener la regulacidon del ilicito

penal de lesiones psicolégicas en el Cédigo Penal peruano provienen del

cumplimiento de los objetivos especificos de la tesis y son los siguientes:

Beneficios

e Teniendo en cuenta la experiencia comparada, en concreto la regulacién
ecuatoriana y nicaraglense vigente sobre el delito de Violencia Psicoldgica, se

pueden establecer criterios para fijar y aumentar la pena, de manera progresiva,
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en funcién de los efectos y perjuicios que produce en la victima la violencia
psicoldgica inferida (desde la afectacidén psicolégica hasta la produccion de un
dafo psiquico).

La trascendencia del peritaje psicolégico para la calificacién del dafo que
ocasiona la violencia psicoldgica y al ser establecido el dafo psiquico que le ha
sido inferido a la persona, se podra imponer la pena que corresponda.

Se destaca la importancia y utilidad de la Psicologia para reconocer los factores
individuales que influyen en la afectacién psicoldgica de la mujer por el hecho
violento, asi como que proporciona una explicacion cientifica a la situacion
particular de la victima del mencionado hecho.

El delito de lesion psicoldgica se configura al cumplirse con los requisitos que
preveén la tipicidad objetiva y la tipicidad subjetiva del mencionado delito. Ademas
de la importancia de la pericia psicolégica para acreditar el vinculo causal entre

el comportamiento del sujeto activo y la afectacién psicolégica de la victima.

Desventajas

Que no se utiliza una técnica legislativa correcta que prevea que los actos que
describen la lesion psicologica sean habituales y ocasionen dafno permanente
para poder configurar un tipo de lesién correspondiendo a las pericias
respectivas determinar la existencia de dafo psiquico.

En algunos lugares del pais se ha evidenciado la falta de capacitacién de los
peritos psicologos para establecer el grado del dafo psiquico. Asi todos los

casos en investigacion fueron archivados. Ninguno pasoé a la fase de acusacién
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por el ilicito penal de lesiones psicologicas debido a que la totalidad de
expedientes fueron archivados en ese extremo.

Las lesiones psicologicas dentro del ambito de la violencia familiar no
constituyen una conducta intolerable en la sociedad peruana, porque la mayoria
se archiva por el perdon que otorga el conyuge del agresor.

Que el Derecho Penal, por su naturaleza de derecho fragmentario y de ultima
ratio, no resulta suficiente para suprimir los actos agresivos contra las féminas y
demas miembros del grupo familiar.

Que la organizacién y estructura del personal de los juzgados penales no les
permite atender el gran numero de situaciones de violencia psicolégica
(agresiones verbales) que existen en la sociedad peruana.

Se considera que la pena privativa de libertad no es la mejor medida aplicable a
la persona que ejerce la violencia psicoldgica. La Psicologia consta de terapias
y tratamientos alternativos que pueden cuidar y recuperar al individuo.

El Derecho Penal regula conductas, comportamientos que atentan contra los
bienes juridicos que tutela. Son los comportamientos los que van a ser objeto de
valoracién penal. No es el resultado que se produce, el elemento relevante para
la incorporacién de la violencia psicolégica o lesidn psicolégica como delito.
Que no se cumple el principio de proporcionalidad de la sancion penal por el
delito de violencia psicolégica, al establecerse la misma pena para hechos que
son notoriamente diferentes. Esto implica que las penas que se estan aplicando
para el delito de violencia psicolégica no son adecuadas ni necesarias para

lograr el fin que se persigue con la penalizacién del mencionado delito, ademas
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que se sacrifican y afectan fundamentos y derechos previstos en la Constitucién
tales como la dignidad, salud y libertad de las personas.

La ausencia de un procedimiento estandarizado a nivel cientifico para la
medicidn del dafo psicoldgico hace que no sea precisa la determinacion del nivel
del dafo psiquico producido, la metodologia que se aplica en los tramites para
valorar el dafo psiquico no es uniforme.

Los operadores fiscales presentan problemas para la subsuncién de los casos
de lesiones psicoldgicas en los supuestos del articulo 124-B del Codigo penal y
terminan archivandolos. Sefalan que no cabe que se establezcan niveles de la
afectacion psicol6gica como ocurre para los casos de dafno psiquico.

La penalizacidn excesiva de conductas por parte del Estado atenta contra el
principio de proporcionalidad en la construccién de figuras punitivas mediante la
criminalizacién de conductas cuando existen otros medios menos nocivos que
el Derecho Penal que pueden ser aplicados para la proteccion del bien juridico
que se desea tutelar.

La penalizacion excesiva en el caso del articulo 122 -B del Cédigo Penal, cuando
penaliza “algun tipo de afectacion psicoldgica, cognitiva o conductual que no
califique como dafo psiquico a una mujer”, se considera esta como una figura
punitiva desproporcionada, que ademas de atentar contra los principios de
ultima ratio y minima intervencién del Derecho Penal, también afecta el principio
de fragmentariedad, puesto que resulta obvio que no se trata de la modalidad de
ataque mas peligrosa para el bien juridico protegido, que es la salud mental de

la mujer o demas integrantes del grupo familiar. Hoy se le utiliza para aplicar a
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aquellas afectaciones psicologicas que no generen dafo psiquico a la mujer,
vale decir se le da un uso residual respecto de afectaciones psicoldgicas que no
terminan en dafo psiquico y que bien pueden ser objeto de tratamiento por la
Psicologia, sin tener que aplicar medidas tan drasticas como la pena privativa
de libertad a los sujetos infractores.

En las lesiones psicoldgicas se penaliza por el nivel del dafio cometido y no por

la conducta del sujeto activo.
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CONCLUSIONES

1.- Que al haberse constatado que existen mayores desventajas que beneficios en
la regulacién vigente del ilicito penal de lesiones psicolégicas en el Cédigo Penal
peruano no resulta conveniente que se le siga manteniendo como figura delictiva en

el ordenamiento legal citado.

2.- Que en la experiencia comparada se establecen criterios para fijar y aumentar la
pena, de manera progresiva, en funcion de los efectos y perjuicios que produce en
la victima la violencia psicoldgica inferida (desde la afectacién psicologica hasta la

produccién de un dafo psiquico).

3.- Que, en el derecho peruano, las denuncias por lesiones psicolégicas son
archivadas en su gran mayoria, siendo escasos los casos en que llegan a la etapa
del juicio oral. El archivo se produce por la falta de instrumento que valore las
lesiones psicoldgicas; las mismas que no pueden ser valoradas con los criterios que
se establecen para el dafio psiquico, segun se establece en el articulo 124 — B del

Cédigo Penal Peruano.

4.- Que el personal jurisdiccional encuestado ha sefalado que son pocos los casos
que han llevado en el juzgado penal sobre el delito de Lesiones Psicolégicas y que

casi nunca han tomado decisiones definitivas por este delito.
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RECOMENDACIONES

1.- Aplicar mecanismos extrapenales que corrijan las situaciones de dafo
psicoldgico en el contexto de la violencia familiar contra la fémina y demas miembros
del grupo familiar. La Psicologia consta de una serie de programas y terapias para

afrontar la problematica de la violencia psicoldgica en el ambito de la familia.

2.- Establecer situaciones de casos de lesiones psicolégicas que, por su numero

concurrente se puedan sefnalar como dafno leve, dafo grave o falta.

3.- Procurar que exista un instrumento estandarizado coherente y compatible con la
disciplina psicoldgica para que pueda ser aplicado con eficacia a las afectaciones

psicolégicas del individuo.

4.- Derogar la normativa referida al ilicito penal de lesiones psicologicas en el
Cédigo Penal; el articulo 122 -B por atentar contra el principio de proporcionalidad
en la creacion de figuras punitivas por el Estado y el articulo 124 -B por la existencia
de programas y terapias que la Psicologia puede aplicar al autor de la violencia

psicolégica y la misma victima en el contexto de la violencia familiar.
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