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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo relacionar las dimensiones de la creatividad
motriz y las habilidades sociales de la Escuela Nacional Superior de Arte Dramético. Se
trabajoé con 25 estudiantes del segundo ciclo de la carrera de actuacion. El tema de esta
investigacion es consecuencia de la experiencia de la autora como profesora, en la cual se
pudo observar dificultades en cuanto a las habilidades sociales de los estudiantes. Esto no
permitia un 6ptimo desarrollo de trabajo en equipo, requerido para una convivencia
armonica que le permita al estudiante desarrollar la empatia, la asertividad y la interaccion,
gue son cruciales para un buen desarrollo integral. El tipo de la investigacion es no
experimental, el nivel de la investigacién es correlacional, ya que asocia la creatividad
motriz y habilidades sociales. Segun los resultados que se pueden observar en la
investigacion, si existe una relacion entre la creatividad motriz y las habilidades sociales;
es decir, si nos preocupamos por formar a los jévenes haciéndolos mas sensibles, capaces
de expresarse sin temor, siendo espontaneos y asertivos ante diversas situaciones
mediante la prueba de creatividad motriz que realizaron los estudiantes, podran mostrar
sus actitudes y reacciones ante posibles situaciones que se les presente. Por los resultados
globales consignados, se demuestra el objetivo que determina la relacién en un 95% entre
la creatividad motriz y las habilidades sociales en los estudiantes universitarios y se

demuestra la hipétesis general de que existe relacion entre la creatividad motriz y las



Xi

habilidades sociales en los estudiantes universitarios de la Escuela Nacional Superior de

Arte Dramatico.

Palabras claves: creatividad motriz, habilidades sociales, espontaneidad,

asertividad.
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ABSTRACT

The objective of this study was to relate the dimensions of motor creativity and social
skills of the Escuela Nacional Superior de Arte Dramatico. We worked with 25 students of
the second cycle of the acting career. The subject of our research is a consequence of our
experience as teachers, in which we were able to observe difficulties in terms of social skills,
which did not allow an optimal development of teamwork that is required for a harmonious
coexistence, which allows the student to develop empathy, assertiveness, interaction, which
are crucial for a good comprehensive development of the student. The type of research is
non-experimental, the level of research is correlational since it associates motor creativity
and social skills. According to the results that can be observed in the research, if there is a
relationship between motor creativity and social skills, that is, if we care about training young
people by making them more sensitive, we can train young people capable of expressing
themselves without fear, being spontaneous and assertive in various situations through the
motor creativity test carried out by the students have been able to show their attitudes and
reactions to possible situations that arise. Due to the global results recorded, the objective
that determines the relationship between motor creativity and social skills in university
students is demonstrated and the general hypothesis that there is a relationship between
motor creativity and social skills in university students of the School is demonstrated.

Superior National of Dramatic Art.

Keywords: motor creativity, social skills, espontaneity, assertiveness.
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INTRODUCCION

Se observé cémo los estudiantes de la Escuela Nacional Superior de Arte
Dramatico - ENSAD manifestaban dificultades para mejorar sus habilidades sociales. Al
observar a los estudiantes se hall6 dificultades como, por ejemplo, cuando la docente
solicitaba la formacién de los equipos de trabajo, se evidenciaba que los estudiantes hacian
diferencias al no relacionarse con sus pares opuestos y algunos se quedaban sin equipo

de trabajo.

El curso de teatro (creatividad motriz) permite sefialar cuanto puede ayudar la
creatividad motriz para fortalecer las habilidades sociales de los estudiantes, al crear un
ambiente de confianza en sus trabajos en equipo y que sean capaces de aceptarse, de
aceptar al otro, de modo gque puedan estar preparados para asumir cualquier reto que se

le presente en su etapa como estudiantes universitarios.

La presente investigacion pretende analizar la relacién de los estudiantes con sus
pares y fortalecer sus habilidades sociales para que puedan afrontar los diversos retos que
se presentaran en su etapa como estudiantes y hasta en su vida social posterior; por
ejemplo, en los trabajos en equipo, es importante la interaccidbn con sus pares

complementarios.

Gardner (1987), en su libro Las inteligencias multiples, manifiesta que una sociedad
integrada es aquella que se caracteriza por una convivencia sana, donde existe una
socializacion 6ptima que permite un didlogo efectivo, manifestandose en un trabajo en
equipo. Las habilidades sociales nos permiten relacionarnos en nuestro contexto,
afectando cotidianamente las interacciones de los seres humanos (p. 280). Para poder
hablar de una mejora en las habilidades sociales, se debe considerar que la sociedad se

rige bajo comportamientos ya establecidos por un género, es por ello por lo que no se



deben seguir los estereotipos ya establecidos que acondicionan el comportamiento de los

seres humanos en la sociedad.

Como esta dificultad se ha mantenido desde hace muchos afios, es un problema
que seguramente se va a seguir presentando en diferentes ambitos, no solo en el campo
educativo; es mas, podriamos decir que todavia influye el rol de la familia, con un tipo de

pensamiento establecido que se transmite a través de generaciones.

En la experiencia docente se pretende explorar a un grupo que esta llevando el
curso de teatro (creatividad motriz). Ello permite medir cuanto puede ayudar la creatividad
motriz para fortalecer las habilidades sociales de los estudiantes, creando un ambiente de
confianza en sus trabajos en equipo, que sean capaces de aceptarse, aceptar al otro, y asi
puedan estar preparados para asumir cualquier reto que se les presente en su etapa como

estudiantes universitarios.

A los estudiantes que no estan llevando creatividad motriz les cuesta interactuar.
No solo se trata de un tema de timidez, sino que tienen dificultades para relacionarse, para

comunicarse y sienten miedo a ser rechazados por sus ideas o actitudes.
Ante lo expuesto se formula el siguiente enunciado:

¢ Qué relacién existe entre la creatividad motriz y las habilidades sociales en los

estudiantes universitarios de la Escuela Nacional Superior de Arte Dramatico Lima, 20227

Asimismo, se propuso el objetivo general que determind la relacion que existe entre
la creatividad motriz y las habilidades sociales en los estudiantes universitarios de la

Escuela Nacional Superior de Arte Dramatico Lima, 2022.

Para la tesis de investigacion se formulé la hip6tesis general que prueba que si
existe relacién entre la creatividad motriz y las habilidades sociales en los estudiantes

universitarios de la Escuela Nacional Superior de Arte Dramatico Lima, 2022.

La importancia de esta investigacion consiste en que permite conocer de qué
manera influye la creatividad motriz para mejorar las habilidades sociales en los
estudiantes universitarios y como, mediante los trabajos en equipo con sus pares y pares
opuestos y/o el desarrollo de las clases de creatividad motriz, los estudiantes pueden lograr

la interacciéon en sus clases remotas.

El presente trabajo de investigacion sirve a los docentes que observan la situacion
de los estudiantes en el desarrollo de sus habilidades sociales, para poder proponerles que

lleven clases de teatro donde desarrollen la creatividad motriz.



Esta es una investigacion en la que se mide las habilidades sociales en una muestra
de estudiantes universitarios que estan llevando un curso de teatro y, por ende,
desarrollando su creatividad motriz mediante actividades draméticas. Este trabajo servira
de guia para los docentes de educacion superior.

En cuanto a las limitaciones de la investigacion, una de las mayores dificultades
para desarrollar este trabajo en la actualidad son los efectos de la pandemia, la cual
lamentablemente aln no termina. Las clases ahora se estdn manejando de manera remota
y por horarios establecidos. Ello torna un poco mas dificil la interaccion con los
comparieros, pero con una buena motivacion se puede interactuar mucho mejor a través

de las pantallas, de modo que se puede desarrollar la investigacion de una manera 6ptima.

La viabilidad de la investigacion se plantea en tiempos de pospandemia, lo cual
dificulta el desarrollo de la aplicacion de la investigacion. No obstante, con las nuevas
medidas en el entorno educativo, hemos podido organizar la aplicacién en cuanto a los

participantes de las aulas.

El enfoque de la investigacion es cuantitativo de nivel correlacional, ya que
relaciona dos conceptos para medir similitudes y diferencias. El tipo de la investigacion es

no experimental.

El presente trabajo de investigacion esta dividido en cuatro capitulos:

Capitulo I. Desarrollo del marco teérico, antecedentes de la investigacion, bases
tedricas, definicion de palabras claves.

Capitulo Il. Hipotesis e hipotesis derivada.

Capitulo IlIl. Método de investigacion, disefio, método, tipo, poblaciéon, muestra y

enfoque.
Capitulo IV. Resultados estadisticos de la investigacion
Capitulo V. Discusion del trabajo de investigacion.
Los instrumentos son las fichas de observacion y entrevista.

Se presenta esta investigacion para aportar en el ambito de la educacion; es decir,
gue los estudiantes puedan socializar sin temor, compartiendo sus ideas y juegos con sus
pares y sean capaces de crear juntos, respetandose y aceptando al otro para que puedan

afrontar los retos que se les presentaran a medida que pasen de una etapa a otra.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la Investigacion

1.1.1. Antecedentes Internacionales

Dominguez et al. (2014), en las conclusiones de su investigacion “Estudio
comparativo de los niveles de creatividad motriz en practicantes y no practicantes de
expresion corporal”, sefialan que, en general, los indicadores creativos analizados (fluidez,
flexibilidad, imaginacion, originalidad) presentan niveles de creatividad significativamente
superiores a favor del grupo de practicantes. (p. 56).

Segun la investigacion, los niveles de la creatividad motriz expresados a través de
la corporalidad de los estudiantes responden altamente al desarrollo de sus habilidades y
destrezas motrices.

Los resultados obtenidos por Méndez y Fernandez (2018), en las conclusiones de
su investigacién “Diseno y validacién de un instrumento de medicién de la creatividad
motriz en adolescentes”, asi como su comparacion con los obtenidos en otros similares,
apoyan la validez de constructo del Instrumento de Creatividad Motriz (ICM) y evidencian
unas propiedades psicométricas adecuadas para su implementacion con sujetos
relacionados y no relacionados con el mundo de la expresion corporal y la creatividad en

la etapa adolescente. (p. 548).



La importancia de potencializar la creatividad motriz en los jévenes con ayuda de
este instrumento de evaluacion validado evidencia ventajas psicométricas para su
implementacién con los sujetos.

Matiz y Bernal (2011), en las conclusiones de su tesis Propuesta didactica centrada
en las actividades ritmicas para el fortalecimiento de la creatividad motriz en los estudiantes
del colegio distrital Vista Bella, sefialan que al finalizar el proyecto se observé una mejora
en la creatividad motriz, ya que el fortalecimiento en la fluidez, originalidad y creatividad de
cada una de sus respuestas fueron optimizados. Asimismo, indican, las propuestas de
nuevos movimientos en cuanto a un estimulo o problema fueron innovadoras y variadas
frente a las primeras propuestas que presentaron (p. 99).

En las diversas actividades draméticas planteadas en la investigacién se pueden
formular diversos problemas de casuistica a los estudiantes para observar la manera cémo
el sujeto responde potencializando sus niveles de creatividad.

Flores (2010), en las conclusiones de su tesis La escuela como agente de
socializacién en los estudiantes, sostiene que:

La funcion socializadora de la escuela se manifiesta
en las habilidades sociales, en las actividades
habituales, también se hacen explicitas en las charlas
espontdneas o discusiones y didlogos planificados
para reflexionar sobre esas interrelaciones, para
reconocer los acuerdos y las diferencias entre los
varones y mujeres de una escuela sobre todo
poniendo en préctica la socializacion escolar, (..) en el
cual va a desenvolverse y compartir con las demas
personas que viven a su alrededor, de hecho, el

mundo que hacen suyos.” (p. 118).



Se van a encontrar muchas dificultades cuando se ingrese al aula de clase, pero lo
que demuestro en esta investigacion es como los estudiantes, desarrollando los niveles de
la creatividad motriz, pueden mejorar sus habilidades sociales, interactuar con sus pares,
que se acepten y trabajen en armonia.

Vega (2011), en las conclusiones de su investigacion Socializaciéon en los
estudiantes mediante el desarrollo de competencias sociales, sostiene que “las habilidades
sociales son un proceso que van adquiriendo los estudiantes gradualmente a lo largo de
toda su vida y dentro de la escuela; siendo esta parte fundamental en ello.” (p. 95).

Para Vega (2011), es importante que los estudiantes puedan fortalecer sus
habilidades sociales a lo largo de toda su vida y ello se ve reflejado en los salones de clase,
donde se puede encontrar que hay jovenes que facilmente se relacionan con los demas,
pero hay otros que se separan o buscan estar con sus comparieros que tengan las mismas
cualidades o comportamiento.

Anton (2001), en las conclusiones de su investigacion Socializacion de Género a
través de la programacion infantil de televisién, sostiene que:

“La programacion infantil configura un orden simbdlico
patriarcal: la representacion televisiva de los géneros
nos muestra una sociedad patriarcal, con hegemonia
masculina en los ambitos militar, econémico, laboral,
religioso, judicial, cientifico, mediatico, incluso
deportivo. La hegemonia se muestra tanto en la
ocupacioén masiva masculina de estos &mbitos como
en la ocupacibn de las élites de estos. La
comunicacion estereotipica responde a la asignacion
de identidad y roles de género, y reproduce
intensamente los rasgos estereotipados”. (p. 162).

Segun el autor, podemos deducir que los estereotipos que se observan a diario en

la televisién son imitados por nuestros estudiantes, pues piensan que son correctos y los



trasladan a su vida cotidiana, afianzando los roles estereotipados de varones y mujeres,

los jovenes van aceptando estas ideas y empiezan a realizar diferencias entre ellos.

1.1.2. Antecedentes Nacionales

Gavino (2018) en las conclusiones de su tesis El desarrollo de la creatividad motriz
a través de un recurso didactico, sostiene que aumentar los niveles de fluidez, potenciar la
imaginacién y estimular la originalidad ayudaria al sujeto a producir un gran nimero de
respuestas motoras. Ademas, conlleva a una reduccién del estrés, ya que el sujeto tiene la
capacidad de adaptarse facilmente y realizar diferentes propuestas, por lo que se produce
una disminucién de sintomas fisiolégicos, tales como signos fisicos relacionados con la
ansiedad, como malestar y nerviosismo, asi como cognitivos y pensamientos obsesivos
(p. 36).

Para los estudiantes, que hoy en dia asumen diversas responsabilidades que rigen
en la sociedad, el teatro es una buena forma de reducir el estrés aplicando la creatividad
motriz y de motivarlos a realizar diversas propuestas motoras, asi como desarrollar los
niveles de la creatividad motriz para efectos de la presente investigacion.

Damian (2005), en su tesis titulada Las habilidades sociales y su relacion con la
formacion académica profesional de un grupo de estudiantes de pre grado de la
Especialidad de Educacion Primaria de la Facultad de Educacion de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, para optar el grado académico de Magister en Educacién
con mencion en Docencia Universitaria, llevd a cabo un trabajo correlacional para
determinar las relaciones entre las habilidades sociales, autoestima y percepcion
autoritaria. Asi, verificé que muchos alumnos jovenes que tienen problemas de autoestima
proceden de padres autoritarios que reflejan una imagen vertical (p. 21). Para el autor, es
importante el rol de las familias en la formacion del estado emocional de los jovenes, ya
gue los puede llevar a sentir plena seguridad o disconformidad en su autoestima para toda

su vida.



Ysla y Zegarra (2019), en su trabajo de investigacion titulado La psicomotricidad
para desarrollar la creatividad motriz, manifiestan que es indudable la alta gama de
beneficios que la actividad motriz puede desarrollar. En ese sentido, es importante
mencionar que la psicomotricidad permite dos factores muy relevantes: el desarrollo de
diversas habilidades integrales y el control de emociones. Ambos factores estan
relacionados con la creatividad, la cual es una de las habilidades mas trascendentales, asi
como con la capacidad de resolucién de conflictos, control de emociones en situaciones
adversas, busqueda de soluciones y aprendizaje significativo (p. 5). Para los autores es
importante desarrollar la creatividad motriz en los estudiantes universitarios para que
puedan desarrollar sus habilidades integrales, tener mejor manejo de sus emociones y

puedan relacionarse mejor con su contexto.

1.2. Bases Teodricas

1.2.1. Creatividad Motriz

Para efectos de la investigacion, se utiliza el concepto de creatividad motriz, ya que,
siendo un proceso que parte de la espontaneidad, permite romper algunos patrones ya
establecidos y desarrollar habilidades sociales.

Para poder comprender mejor la terminologia de creatividad motriz vamos a separar
las palabras por su definicion.

De acuerdo con Peterson y Seligman (2004), citados por Gavino (2018), la
creatividad es una fortaleza que forma parte de la virtud de sabiduria y conocimiento. Es
definida por ellos como “pensar de forma novedosa y productiva para conceptualizar y
hacer cosas; incluye logros artisticos, pero no se limita a eso” (p. 38).

Ponce y Alonso (2009), citados por Viciana et al. (2017), establecen que la

motricidad proporciona un proceso consciente para poner en marcha habilidades motrices,



cognitivas, linglisticas, afectivas y sociales; también influye en el desarrollo de la
personalidad y sus rasgos como la afectividad, la emotividad o la empatia. (p. 6).

Para efectos de la investigacion vamos a definir la creatividad motriz segun los
autores mencionados.

Karaca y Aral (2017), en su estudio “Adaptation of Thinking Creatively in Action and
Movement Test for Turkish Children”, sostienen que la creatividad motriz se puede definir
como la resolucion de un problema y la expresiéon de una idea o sentimiento a través del
cuerpo. Segun la investigacion, se puede entender que la creatividad motriz tiende a
generar una respuesta que se manifiesta en el cuerpo. Permite rapidamente darle solucion
a un problema y expresarlo con el cuerpo.

Sin duda, se trata del campo expresivo del ser humano, uno de los componentes
del arte que es el teatro y la actividad dramatica de creatividad motriz.

Martinez y Justo (2008), en su estudio “Influencia de un programa de intervencion
psicomotriz sobre la creatividad motriz en nifilos de educacion infantil”’, sostienen que una
persona es motrizmente creativa si es capaz de producir respuestas mdaltiples, variadas y
Unicas ante un estimulo o una situacién. La nocion de creatividad motriz mantiene lazos de
relaciébn importantes con la nocién de competencia motriz, de ahi la necesidad de ser
estimulada en el ambito educativo. Hoy en dia los estudiantes no necesariamente tienen
estimulos para fortalecer su creatividad motriz que les permitan producir respuestas
variadas partiendo de un estimulo o situacion.

Martinez y Justo (2008) definen la creatividad motriz como “la capacidad
intrinsecamente humana para utilizar la potencialidad (cognitiva, afectiva, social, motriz)
del individuo en la busqueda innovadora de una idea valiosa” (p. 623). Para el autor, es
muy importante fortalecer la creatividad motriz en los estudiantes universitarios y seguir
desarrollando en ellos respuestas inmediatas ante situaciones que se puedan presentar en
su camino. El autor aporté una de las primeras conceptualizaciones sobre creatividad
motriz (CM). Esta va relacionada con la capacidad que tienen las personas para buscar

una idea haciendo uso de lo cognitivo, afectivo, motriz y social a través del cuerpo.
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Matiz y Bernal (2011), en su investigacion Propuesta didactica centrada en las
actividades ritmicas para el fortalecimiento de la creatividad motriz en los estudiantes del
colegio distrital Vista Bella, definen la creatividad motriz como el desarrollo de la creatividad
motriz en los alumnos debe ser necesariamente un elemento presente en el proceso de
ensefianza aprendizaje. El estudio de los distintos ambitos de estudio (participantes
creativos, procesos creativos, ambientes creativos, y productos creativos) son factores
determinantes en la eficacia del desarrollo de creatividad motriz. (p. 32).

José Manuel Cenizo Benjumea (2007), en su estudio Desarrollo de la creatividad
motriz utilizando los recursos materiales de Educacion Fisica, sostiene que la educacién
esta cambiando hacia consideraciones sociales diferentes a la tradicional. Abandonando
los sistemas memoristicos de reproduccion de contenidos, a favor de una busqueda
constante de tareas y actividades que aporten aprendizajes mas significativos e
individualizados. En este sentido, uno de los referentes fundamentales en el proceso de
ensefanza-aprendizaje es el desarrollo de la creatividad entre el alumnado, como elemento
primordial para poder dar respuesta a la individualizacién educativa y posible adaptaciéon a
cada contexto formativo. (p. 10). Para el autor, como docentes, se debe realizar actividades
y utilizar recursos que incentiven a los estudiantes a desarrollar su creatividad y habilidades
sociales.

Nazarit y Nieto (2013), en su investigacién Hacia una didactica de la creatividad
motriz, sostiene que cada persona desarrolla movimientos y expresiones propias a través
de su cuerpo, asi que se puede hablar de singularidad dentro de un entorno social, aunque
se estipulen normas sociales por las cuales se rige la educacion de los individuos de
acuerdo con el entorno donde se formen. Los docentes estan para hacer conscientes a sus
estudiantes de esa capacidad de reinventarse, eliminando la tendencia a subestimar los
esfuerzos individuales, al pensar que es dificil generar cambios importantes, y reduciendo
la tendencia a pensar que en una sociedad solo hay una manera de hacer ciertas cosas.
En la docencia hay falencias, ya que el enfoque se ha concentrado por afios en la

resolucion de evaluaciones que no salen de la transmision de informacién y que no estan
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enfocadas en la creatividad, en ensefiar al alumno a pensar. (pp. 21-22; 32). Para el autor,
la educacion deberia movilizar a los docentes hacia una formacion orientada al
autoaprendizaje guiado, para que los estudiantes puedan expresarse sin temor, definiendo
su comportamiento dentro de un contexto.

Quispe y Allende (2019), en su tesis Creatividad motriz y su relacién con las
capacidades del area de educacion fisica en estudiantes del VIl ciclo de educacién
secundaria de la IEP. Santa Ursula del Cusco, 2016, manifiesta que la presencia del
docente y el guiado u orientacion de la creatividad motriz dentro de la esfera educativa
compromete a la formacion motora y todo el conjunto de procesos que moviliza la persona
en todos los &mbitos de su conducta: afectivo, social, cognitivo y motor. La autora sostiene
que:

La incorporacion de la creatividad a la motricidad
puede incidir en todas las capacidades potenciales. La
creatividad es la capacidad que intrinsecamente
fusiona, de forma equilibradora, los procesos
primarios del hemisferio derecho y los secundarios del
hemisferio izquierdo. Frente a una educacion
tradicional orientada a potenciar las facultades del
hemisferio izquierdo, la creatividad asegura la
integracion con los procesos del ensuefio, la
imaginacion, la sensibilidad y la fantasia del lado
derecho en una sintesis valiosa. Si lo que se quiere
son individuos originales, independientes y criticos,
capaces de afrontar con éxito la situacion de cambio
estructural que esta viviendo la sociedad global,
aportando  nuevas  soluciones con  espiritu
emprendedor y rebelde, es necesario el compromiso

con una educacién que supere la simple transmision
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de conocimientos, de habilidades, de reproduccion y

de adaptacion al sistema cultural. (p. 621).

De esta manera, segun el autor, la creatividad motriz ayuda a orientar a los
estudiantes para que desarrollen sus habilidades sociales y se desenvuelvan mucho mejor
en la sociedad. Ademas, potencializa las habilidades del individuo, permitiendo un
adecuado comportamiento dentro y fuera de su contexto y puede ayudar al sujeto en su
formacion.

Gavino (2018), en la investigacion El desarrollo de la creatividad motriz a través de
un recurso didactico, sostiene que la creatividad es la capacidad que posibilita al individuo
para solucionar los problemas; es decir, es la capacidad que permite que el sujeto realice
innovaciones Utiles para solucionar problemas. Una persona es motrizmente creativa
cuando tiene la habilidad de proporcionar diversas respuestas motoras que a su vez son
originales y Unicas ante diversas situaciones. (p. 8).

Cenizo y Fernandez (2004), en su investigacion El desarrollo de la creatividad
motriz como necesidad educativa, sostienen que vivimos la era de las reformas escolares.
La obligacion de la educacién es preparar, de un modo eficaz, a los estudiantes para dar
respuesta a los cambios que se producen en una sociedad variable. La pedagogia de la
creatividad, y el cultivo de la misma, es un objeto capital de toda formacion. El cambio
constante y acelerado que experimenta la sociedad demanda preparar a los alumnos para
gue se conviertan en personas que resuelvan situaciones imprevistas con la mayor
creatividad, por lo que su preparacién debera incluir, como aspecto novedoso y relevante,
elementos para un adecuado desarrollo de la creatividad. (p. 98).

Con base en esta investigacion, podemos sostener que la creatividad motriz,
partiendo de casuisticas planteadas a los estudiantes, ayuda al desarrollo de sus
habilidades sociales, haciéndolos participes activos en una sociedad que necesita a

jévenes capaces de contribuir al crecimiento social. Cenizo y Ferndndez mencionan que el
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sujeto esta apto para poder desenvolverse ante situaciones que se le presenten, siendo
innovador para poder solucionar un problema.

Segun los autores, la creatividad motriz, para efectos de la investigacion, permite
generar un proceso espontaneo, flexible, imaginativo y fluido para llegar a una
dramatizacion mediante el test. Esta herramienta dramética es muy efectiva para llegar a
interactuar en grupos mixtos y si se genera un cambio en las actitudes de los estudiantes.

Bullébn (1975), en su libro Hacia una personalidad creativa, manifiesta que la
creatividad motriz:

‘Es un proceso de dramatizacion espontanea,
improvisada e inmediata a una motivacion
determinada: cuento, leyenda, poesia, cancién, una
pintura, una anécdota, etc. Responde a Ila
sensibilidad, imaginacion, flexibilidad de los
intérpretes, quienes recurren a Sus propias
expresiones, tanto vocales como corporales. Es un

proceso creativo”. (p. 29).

1.2.1.1. Componentes de la Creatividad Motriz. Diversos autores, como Karaca y

Aral (2017) reconocen a Joy Paul Guilford (1967) como el primer referente en distinguir
diferentes categorias dentro de la creatividad motriz: fluidez, flexibilidad, imaginacion,
originalidad. En la elaboracion del presente instrumento se decidioé incluir cuatro dimensiones
clasicas de la creatividad (fluidez, flexibilidad, imaginacion y originalidad) por estar presentes
en casi la totalidad de los instrumentos de evaluacion de la creatividad motriz.

Méndez y Fernandez (2018), citando a Maldonato, Dell'Orco y Esposito, sefialan
que la fluidez se define como la capacidad para producir el nUmero mayor de respuestas
diferentes ante una situacion o problema. En tanto, para los autores, la flexibilidad hace
referencia a la variedad y heterogeneidad que existe entre las ideas producidas, sin rigidez

ni tensién mental.
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La imaginacion es la capacidad de expresar, mediante el movimiento, diferentes
mensajes o ideas (Dominguez et al. 2014).
Finalmente, la originalidad se define como el caracter poco comuin de una respuesta

(Dominguez et al., 2014).

1.2.2. Habilidades Sociales

En el presente trabajo de investigacion, en cuanto a las habilidades sociales se hara
referencia a lo mas importante que se debe trabajar y lo mucho que puede fortalecer en los
estudiantes universitarios.

Pefia et al. (2006) en Una Introduccion a la Psicologia, las habilidades sociales son
todas aquellas capacidades vinculadas con el comportamiento social en sus diversas
expresiones. Por ello, Caballo (2007) menciona que el comportamiento socialmente
habilidoso es el grupo de comportamientos emitidos por el sujeto en un entorno
interpersonal que manifiesta las emociones, opiniones, deseos, actitudes o derechos de
ese sujeto de una manera correcta a la situacion y respetando esos comportamientos en
las demas personas.

Todos los seres humanos se relacionan en un contexto determinado, por eso es
importante que las habilidades sociales se puedan fortalecer sin miedo a decir lo que se
piensa a causa de que los demas no estén de acuerdo o0 no ser aceptados e integrados a
un grupo determinado.

Gismero (2010) refiere que las habilidades sociales son un grupo de respuestas
verbales y no verbales, mediante las cuales un sujeto manifiesta, en un entorno
interpersonal, sus deseos, sentimientos, preferencias o derechos sin angustia excesiva y
de modo no aversivo, respetando a las demas personas.

Los estudiantes pueden manifestar liboremente sus opiniones, demostrar una
capacidad asertiva para poder decir que no sin necesidad de mostrarse agresivos

respetando a los demas.
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Phillips (1978) menciona que la habilidad social es el “grado en que una persona se
puede comunicar con los demas, de manera que satisfaga los propios derechos,
necesidades, placeres u obligaciones hasta un grado razonable con los demas en un
intercambio libre y abierto” (p. 228). Para el autor, una persona es libre de interactuar
respetando el lugar y con la persona con la que se encuentre, siendo parte de su
comportamiento en su vida social con su entorno.

Lacunza y Gonzales (2011) sefialan que las habilidades sociales son el “conjunto
de conductas identificables, aprendidas, que emplean los individuos en las situaciones
interpersonales para obtener o mantener reforzamiento del ambiente” (p.19). Para las
autoras, las habilidades sociales se manifiestan y desarrollan como un conjunto de
acciones aprendidas en su contexto. Estas pueden considerarse como vias o rutas hacia
los objetivos de un individuo.

Caballo (2007) describe a las habilidades sociales como el conjunto de conductas
emitidas por un sujeto en un contexto interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un modo adecuado, respetando esas
conductas en los demas, y que generalmente resuelve los problemas (p. 19). Para el autor,
se trata de un conjunto de actitudes que los seres humanos podemos mostrar en la
sociedad con respeto hacia los demas. Por ello, es importante aprender a fortalecer las
habilidades sociales y/o desarrollarlas mediante la creatividad motriz.

Campell Leaper (2014), en “La socializacion de género en los nifios por parte de los
padres”, sefiala a las habilidades sociales como “el proceso mediante el que los
adolescentes aprenden las expectativas sociales, actitudes y comportamientos tipicamente
asociados”. (p. 1). Los estudiantes van a aprender a interactuar con sus pares y pares
opuestos, aceptando sus diferencias, comprendiéndose mutuamente en sus
comportamientos.

En los estudios realizados por Leaper (2014), en Nueva York, en la Universidad de
California, el investigador describe aspectos sobre la socializacion, donde los principales

orientadores del adolescente son los padres, ya que son los primeros referentes que los



16

jovenes pueden observar desde que son pequefios. Por ende, reciben de ellos las primeras
nociones de género; es decir, ven el rol que cumple su papa o su mama. (p. 2). Es decir,
dependera de los padres cdmo guian estas conductas de género, refiere el autor, quien
desarrollé su investigacion con el propésito de dar a conocer cuanto pueden influir los
padres en el comportamiento de los adolescentes, segun el género determinado, asi como
la repercusion de esta influencia en la universidad o en su relacion con los demas en su
contexto.

Para Leaper (2014), los padres tienen influencia sobre sus hijos, pero se puede ver
ahora que los hijos también la tienen sobre sus padres. Una de las brechas mas
importantes que se ha encontrado en la investigacién es que no hay muchos estudios
realizados sobre género. Incluso los padres, indirectamente, pueden reforzar estereotipos
del tipo “a los nifios les gusta el futbol” 0 “a las chicas les gustan las mufiecas”. Es por ello
gue las habilidades sociales se deben fortalecer en las aulas para que, a pesar de estos
estereotipos que ya tienen marcados, los jovenes puedan interactuar con sus pares y pares
opuestos, sean empaticos, asertivos, para que sepan decir no, expresen su incomodidad
en situaciones que nos les agradan y opinen sin temor antes sus companeros del sexo
opuesto.

Patricio do Amaral et al. (2015) en su investigacion “Las habilidades sociales y el
comportamiento infractor en la adolescencia”, sostiene que las habilidades sociales se
refieren al amplio repertorio de comportamientos implicados, verbales y no verbales, que
se dan en circunstancias de interaccion social y, en la mayoria de los casos, tienen como
consecuencia cambios en el entorno social de los individuos. (p. 21). Es decir, para los
autores, en el entorno, los jévenes manifiestan diversos comportamientos que estan
motivados por las emociones, las que juegan un papel muy importante en el estudiante.
Las habilidades sociales se muestran con actos verbales y no verbales que se desarrollan
en un grupo social.

Segun Caballo (2007), el “comportamiento socialmente apropiado se refiere a la

expresion de actitudes, sentimientos, opiniones, deseos, respetando a si mismo y a los
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otros, sucediendo, en general, la resolucién de los problemas inmediatos de la situaciéon y
la disminucion de la probabilidad de problemas futuros”. (p. 412). Para el autor, esto quiere
decir que, ademas, hay también componentes no verbales, cuando la persona utiliza los
recursos del propio cuerpo y, a través de ellos, expresa varias funciones (sentidos), tales
como la expresién facial, gestos, postura corporal, entre otros.

Amaral et al. (2015) manifiestan que la adolescencia es conocida histéricamente
como una fase aspera, puesto que es la transicion de la nifiez a la vida adulta, pasando
por cuestiones de cambios de género y biopsicosocial, por ejemplo: la pubertad, la
influencia de la convivencia con el grupo de amigos, el conflicto de valores, ansiedades y
otros. (p. 22). Es decir, para los autores, los jévenes manifiestan cambios al pasar de una
etapa a otra, por ello es importante que tengan un acompafiamiento de la familia o del
entorno familiar. Ello para un buen desarrollo personal del estudiante en su contexto.

Damian (2015), en su investigacion Las habilidades sociales y su relacion con la
formacion académica, manifiesta que las habilidades sociales son conductas que se
manifiestan en situaciones interpersonales. Estas conductas orientan a la obtencion de
diferente tipo de reforzamiento, asi como auto esfuerzo, las conductas que se emplean
para conseguir estos deben ser socialmente aceptados. (p. 25). Es decir, para el autor, es
importante que los jovenes sean autonomos, que busquen resolver situaciones de conflicto
de manera 6ptima y eficaz en un grupo social, siendo empaticos y tolerantes con sus pares.
También se considera que deben ser capaces de ser tolerantes con alguna idea que no
sea de su agrado. Mediante la creatividad motriz se puede impulsar el desarrollo de las
habilidades sociales para una mejor formacion y desarrollo de un grupo social.

En la misma investigacion, Damian (2015) agrega que el estudio de estas
habilidades se basa en cada una de las experiencias cotidianas que tiene el ser humano,
que desarrollan de manera positiva la sociabilidad, la convivencia, la comunicacion, el
asertividad, resolucion de problemas, empatia, expresién de sentimientos, emociones u

opiniones del sujeto, adaptandole psicosocialmente. (p. 26).
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Sefiala también que las experiencias de los jévenes les permiten desarrollarse de
manera positiva, explorando sus habilidades sociales, socializando en una convivencia y
comunicacion armoénica, resolviendo sus conflictos con empatia y permitiéndoles asi
expresar sus sentimientos.

Vived (2011), en su libro Habilidades sociales, autonomia personal vy
autorregulacion, manifiesta que las habilidades sociales son un factor esencial para el
desarrollo de la persona y tienen gran influencia en las relaciones interpersonales y en la
integracion social (p. 14). Para este autor, es necesario reconocer cuan importante es la
practica de las habilidades sociales considerando la utilidad de aprender mas sobre el
comportamiento social propio y el de los demas. Lo interesante es que podemos mejorarlo
conociendo algunas formas para hacerlo.

1.2.2.1.Componentes de las Habilidades Sociales. Para Gismero (2010), la
conducta asertiva 0 socialmente habilidosa es el conjunto de respuestas verbales y no
verbales, parcialmente independientes y situacionalmente especificas, a través de las
cuales un individuo expresa en un contexto interpersonal sus necesidades, sentimientos,
preferencias, opiniones o derechos sin ansiedad excesiva, respetando todo ello en los
demas, lo que trae como consecuencia el autorreforzamiento y maximiza la probabilidad
de conseguir refuerzo externo. La autora tiene creada una escala para medir dichas
habilidades, la que se puede aplicar entre adolescentes y adultos. Esta consta de seis
dimensiones:

Espontaneidad. Es la capacidad de expresarse de forma espontanea, sin ansiedad, en
distintos tipos de situaciones sociales: entrevistas laborales, tiendas y lugares oficiales, en
grupos y reuniones sociales, etc., demostrando facilidad para las interacciones en tales
contextos, para expresar las propias opiniones y sentimientos, hacer preguntas, entre otras
acciones.

Asertividad. Es la expresion de conductas asertivas frente a desconocidos en defensa de
los propios derechos en situaciones diversas (por ejemplo, no dejar “colarse” a alguien en

la fila, pedir descuentos de un objeto, etc.).
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Expresion de Enfado o Disconformidad. Evita conflictos o confrontaciones con otras
personas, que es lo mas esperado; sin embargo, si esta dimension no esta bien

desarrollada, se evidenciara sentimientos negativos con otras personas.

Decir “No”y Cortar Interacciones. Se trata de un aspecto de la asercion en que lo crucial
es poder decir “no” a otras personas y cortar las interacciones que no se desean mantener

por mas tiempo.

Hacer Peticiones. Indica que la persona es capaz de hacer peticiones sin excesivas

dificultades.

Iniciar Interacciones Positivas con el Sexo Opuesto. Es la habilidad para interactuar
con el sexo opuesto y poder hacerlo espontaneamente: un cumplido, halago, hablar con

alguien que resulta atractivo.

Para Gismero (2010), la relacién con sus pares opuestos debe afianzarse mas, ya
que le permitira al estudiante crear dentro de su salén de clase un clima arménico entre
todos los comparfieros. Se menciona que al estudiante se le hace mas facil la relacion con
sus pares del mismo sexo, pero con sus compafieros del sexo opuesto se le hace dificil

porgue siente esa diferencia que se ha fomentado con los estereotipos que trae de casa.

1.3. Definicién de Términos Basicos

Asertividad
Es la expresion de conductas asertivas frente a desconocidos en defensa de los

propios derechos en situaciones diversas: no dejar “colarse” a alguien en la fila, pedir

descuentos de un objeto, etc. (Gismero, 2010).

Creatividad Motriz
Es la resolucion de un problema y la expresion de una idea o sentimiento a través

del cuerpo. (Karaca y Aral, 2017).
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Decir “No”y Cortar Interacciones
Se trata de un aspecto de la asercién en que lo crucial es poder decir “no” a otras
personas y cortar las interacciones que no se desean mantener por mas tiempo (Gismero,

2010).

Espontaneidad
Es la capacidad de expresarse uno mismo de forma espontanea y sin ansiedad, en

distintos tipos de situaciones sociales: entrevistas laborales, tiendas y lugares oficiales, en
grupos y reuniones sociales, etc., demostrando facilidad para las interacciones en tales
contextos, para expresar las propias opiniones y sentimientos, hacer preguntas, etc.
(Gismero, 2010).
Expresion de enfado o disconformidad

Evita conflictos o confrontaciones con otras personas, que es lo mas esperado; sin
embargo, si no esta bien desarrollada esta dimension se evidenciard sentimientos

negativos con otras personas (Gismero, 2010).

Flexibilidad
Hace referencia a la variedad y heterogeneidad que existe entre las ideas

producidas, sin rigidez ni tensién mental (Karaca y Aral, 2017).

Fluidez
Se define como la capacidad para producir el numero mayor de respuestas

diferentes ante una situacion o problema (Karaca y Aral, 2017).

Habilidades Sociales
Es el grupo de respuestas verbales y no verbales, mediante las cuales un sujeto

manifiesta, en un entorno interpersonal, sus deseos, sentimientos, preferencias o derechos
sin angustia excesiva y de modo no aversivo, respetando a las demas personas (Gismero,

2010).
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Hacer peticiones
Indica que la persona es capaz de hacer peticiones sin excesivas dificultades

(Gismero, 2010).
Imaginacién
Es la capacidad de expresar, mediante el movimiento, diferentes mensajes o ideas

(Dominguez et al., 2014).

Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto
Es la habilidad para interactuar con el sexo opuesto y de poder hacerlo

espontdneamente: un cumplido, un halago, hablar con alguien que resulta atractivo

(Gismero, 2010).

Originalidad
Se define como el caracter poco comun de una respuesta (Dominguez et al., 2014).
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CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1. Formulacion de Hipdtesis Principal y Derivadas

2.1.1. Hipétesis principal

Existe relacion entre la creatividad motriz y las habilidades sociales en los

estudiantes universitarios de la Escuela Nacional Superior de Arte Dramatico Lima, 2022.

2.1.2. Hipétesis Derivadas

La creatividad motriz se relaciona directamente con la espontaneidad en los
estudiantes universitarios de la Escuela Nacional Superior de Arte Dramatico Lima, 2022.

La creatividad motriz se relaciona directamente con la asertividad en los estudiantes
universitarios de la Escuela Nacional Superior de Arte Dramatico Lima, 2022.

La creatividad motriz se relaciona directamente con la expresiéon de enfado o
disconformidad en los estudiantes universitarios de la Escuela Nacional Superior de Arte
Dramatico Lima, 2022.

La creatividad motriz se relaciona directamente con el decir no y cortar
interacciones en los estudiantes universitarios de la Escuela Nacional Superior de Arte

Dramatico Lima, 2022.
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La creatividad motriz se relaciona directamente con el hacer peticiones en los
estudiantes universitarios de la Escuela Nacional Superior de Arte Dramatico Lima, 2022.
La creatividad motriz se relaciona directamente con el iniciar interacciones positivas
con el sexo opuesto en los estudiantes universitarios de la Escuela Nacional Superior de

Arte Dramatico Lima, 2022.



2.2. Operacionalizaciéon de Variables

Tabla 1

Operacionalizacién de variables

24

Variable

Definiciéon conceptual

Dimensiones

Indicadores

items

CREATIVIDAD MOTRIZ

Creatividad Motriz: Karaca
y Aral (2017), en su estudio,
“Creatividad motriz en
adolescentes” sostiene que
la creatividad motriz se
puede definir como la
resolucién de un problema y
la expresion de una idea o
sentimiento a través del
cuerpo.

Fluidez

Flexibilidad

Imaginacién

Facilitar el desarrollo de la
imaginacién del estudiante
mediante cuentos, musica e
imagenes en una exploracién
corporal en conjunto.

Permitir la representacion de
los estudiantes en diferentes
situaciones plasmadas con
Sus pares opuestos.

Fomentar que los
estudiantes se relacionen de
manera espontanea con sus
pares opuestos.

Permitir al estudiante crear
un personaje o diadlogo en
diferentes situaciones a partir
de las ideas de sus pares
opuestos.

Me siento cémodo
cuando realizo
movimientos con mi
cuerpo.

Se adapta a
situaciones nuevas.

Cambia de
propuestas y la
mejora para un buen
desenvolvimiento en
el trabajo.

Propone dos o méas
ideas para resolver
el conflicto  del
cuento y/o ejercicio.
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Variable

Definiciéon conceptual

Dimensiones

Indicadores

ftems

CREATIVIDAD MOTRIZ

HABILIDADES SOCIALES

Creatividad Motriz: Karaca
y Aral (2017), en su estudio,
“Creatividad motriz  en
adolescentes” sostiene que
la creatividad motriz se
puede definir como la
resolucién de un problema y
la expresion de una idea o
sentimiento a través del
cuerpo.

Habilidades Sociales:
Gismero (2010) refiere que
las habilidades sociales es el
grupo de respuestas
verbales y no verbales,
mediante el cual un sujeto
manifiesta en un entorno
interpersonal sus deseos,
sentimientos, preferencias o
derechos sin angustia
excesiva y de modo no
aversivo,

Originalidad

Espontaneidad

Asertividad

Propiciar la concientizacion
de las diferencias con sus
compafieros aceptando
multiples alternativas.

Experimentar que los
estudiantes representen con
libertad  sus ideas vy
emociones a través de un
estimulo.

Relaciona las diferentes
opiniones de sus
compafieros trabajando de
manera conjunta en algunos
ejercicios.

Representa de  manera
espontanea las situaciones
propuestas con sus pares
opuestos.

Consideras que tu
trabajo es Unico y

puede
complementarse con
el de tus
comparfieros.

Muestra originalidad
en los movimientos
plasmados con el
cuerpo y el objeto.

Las preguntas del
cuestionario:

1,2,10,11,19,,20, 28,
29

Las preguntas del
cuestionario:

3,4,12,21, 30
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Variable

Definiciéon conceptual

Dimensiones

Indicadores

ftems

HABILIDADES SOCIALES

Habilidades Sociales:
Gismero (2010) refiere que
las habilidades sociales es el
grupo de respuestas
verbales y no verbales,
mediante el cual un sujeto
manifiesta en un entorno
interpersonal sus deseos,
sentimientos, preferencias o
derechos sin angustia
excesiva y de modo no
aversivo,

Expresion de enfado o
disconformidad

Decir no y cortar
interacciones

Hacer peticiones

Iniciar interacciones
positivas con el sexo
opuesto

Comprende el conflicto de la
situacion dada y busca darle
una solucion.

Escucha las opiniones de sus
pares opuestos en el
desarrollo de las actividades
a trabajar.

Se relaciona sin dificultades
con sus comparieros,
asumiendo una nueva actitud
frente a la falta de las
habilidades sociales.

Se relaciona sin dificultades
con sus pares opuestos a
partir de una situacién
indicada.

Las preguntas del
cuestionario:

13, 22, 31, 32

Las preguntas del
cuestionario:
5, 14, 15, 23, 24, 33

Las preguntas del
cuestionario:
6,7, 16, 25, 26

Las preguntas del
cuestionario:
8,9, 17, 18, 27
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CAPITULO lIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio Metodolégico

3.1.1. Tipo y Nivel

En esta investigacion se hizo uso del disefio no experimental, porque no se
manipularon las variables; de corte transversal, porque se recolectdé la informacion
en un tiempo establecido;y de alcance correlacional, ya que busca analizar la relacion

entre las dos variables (Hernandez et al., 2014).

3.1.2. Enfoque y Disefio

El enfoque de la investigacion es cuantitativo; el disefio de este trabajo de
investigacion es no experimental, investigacion que se realiza sin  manipular
deliberadamente variables, observando fenébmenos tal como se dan en su contexto natural

para analizarlos.

3.2. Disefio Muestral

3.2.1. Poblacioén

Hernandez et al. (2014) refieren que la poblacién es el universo o un conjunto de

todos aquellos casos que se puede concordar con determinadas especificaciones (p. 174).
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Para la investigacion realizada se tiene informacién de la Escuela Nacional Superior de
Arte Dramatico. La poblacion es de 400 estudiantes de la Escuela Nacional Superior de

Arte Dramatico

3.2.2. Muestra

Hernandez et al. (2014) refieren que la muestra es un subgrupo o una pequefa
parte de un universo, el cual sirve para obtener datos relevantes que representara a esta
misma. La muestra es de 25 estudiantes del segundo ciclo de la Escuela Nacional Superior

de Arte Dramatico.

3.3. Técnicas de Recoleccion de Datos

3.3.1. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

En esta investigacion se utilizé la técnica de evaluacion psicométrica. Asimismo, en
cuanto al instrumento utilizado para la recoleccidon de datos, se utilizé la escala de conducta
antisocial y delictiva en adolescentes, creada por la autora Gismero (2010), de procedencia
espafiola. Se uso la prueba de la pipa que fue creada por seis expertos para evaluar la

creatividad motriz por medio de la expresion corporal.

3.3.2. Instrumentos

Prueba aplicativa. Se trata de una prueba de una sola tarea que evalla la
creatividad motriz por medio de la expresion corporal. Asimismo, el instrumento mide por
separado cuatro dimensiones de dicha variable: (1) Fluidez, (2) Flexibilidad, (3)

Imaginacion y (4) Originalidad.

Cuestionario. Escala de Habilidades Sociales disefiado por Elena Gismero
Gonzales en el afio 2002, la cual esté distribuida en 33 items y se dividen en 6 dimensiones
de la siguiente forma: espontaneidad, asertividad, expresion de enfado o disconformidad,

decir no y cortar interacciones, hacer peticiones, iniciar interaccion positiva con el sexo
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opuesto. El instrumento tiene un formato tipo Likert con 4 alternativas, donde A se refiere
“No me identifico en absoluto”; B se refiere “Mas bien no tiene que ver conmigo”; C se

refiere “Me describe aproximadamente”; y D se refiere “Muy de acuerdo”.

3.4. Técnicas Estadisticas para el Procesamiento de la Informacion
Utilizamos la estadistica descriptiva, media, etc. y la estadistica inferencial,
estadistica para obtener la relacion entre variables. Tenemos la unidad de andlisis 25

estudiantes del aula de la Escuela Nacional Superior de Arte Dramatico.

3.5. Aspectos éticos

La presente investigacion busca resaltar los valores como la honestidad, sinceridad,
compromiso, integridad, empatia, transparencia, excelencia, dignidad de la persona y los
valores del plan estratégico institucional. Se busca brindar una mejor ensefianza y
desarrollo para los estudiantes universitarios, cumpliendo con el cddigo de ética para la
investigacion. También se busca contribuir al desarrollo cientifico, desarrollando con
rigurosidad el disefio, obtencién de analisis de datos y en la interpretaciéon de los resultados
antes de ser publicados, haciendo hincapié en que se ha citado las fuentes de cada autor

incluido en la investigacion.

3.6. Técnicas Estadisticas para el Procesamiento de la Informacion

El procesamiento de datos se realizé con el programa estadistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) version 18.0. El procesamiento se hizo sobre los datos
obtenidos luego de la aplicaciéon del instrumento a los estudiantes universitarios.

Hernandez et al. (2014) sostienen que “SPSS presenta los resultados en una tabla,
se sefiala con asterisco el nivel de significancia: donde un asterisco () implica una
significancia menor a 0.05 (quiere decir que el coeficiente es significativo en el nivel de
0.05, la probabilidad de error es menor de 5%) y dos asteriscos (*) una significancia menor

a 0.01 (la probabilidad de error es menor de 1%” (p. 68).



CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Resultados Descriptivos de la Creatividad Motriz por Dimensiones

Tabla 2

Resultados de los estudiantes en la dimensién de la fluidez
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel bajo 10 25,0 25,0 25,0
Nivel medio 10 70,0 70,0 95,0
Nivel alto 5 5,0 5,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

En la primera dimensién de creatividad motriz tenemos la fluidez. Lo que podemos

apreciar en el cuadro y el grafico es que hay un nivel alto del 5% de la muestra que ha

demostrado en la prueba realizar diversas acciones con un objeto y en el nivel intermedio

70 % y el nivel bajo estdn con un 25%. Ello nos lleva analizar que la mitad de los

estudiantes se encuentra en un nivel bajo e intermedio en cuanto a la fluidez de sus

acciones para el desarrollo de la creatividad.



Tabla 3

Resultados de los estudiantes en la dimension de la flexibilidad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Nivel bajo 9 36,0 36,0 36,0
Nivel medio 15 60,0 60,0 96,0
Nivel alto 1 4,0 4,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
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En la segunda dimensién de la creatividad motriz, que es la flexibilidad, tenemos

como resultado que el 4% de los estudiantes se encuentran en un nivel alto, mientras que

en un nivel medio el 60% ha demostrado ser flexible ante la prueba mostrada en acciones

de la creatividad y despertando la motricidad de su cuerpo en expresion corporal u

movimiento de cuerpo. El 36% ha quedado en un nivel bajo.

Tabla 4

Resultados de los estudiantes en la dimensién de la imaginacion

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Nivel bajo 16 20,0 20,0 20,0
Nivel medio 5 64,0 64,0 84,0
Nivel alto 4 16,0 16,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

En la tercera dimensién de la creatividad motriz, que es la imaginacion, los

estudiantes se encuentran en un nivel alto del 16%, demostrando sus habilidades para

conectar ideas y unirlas sin utilizar la voz; mientras que en el nivel medio encontramos el

64% de los estudiantes, que estd en progreso para potencializar su imaginacion a traves

del movimiento; y un 16% de los estudiantes se encuentra en nivel bajo, necesitando

mejorar su imaginacion a traves de recursos y/o dindmicas en clase.
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Tabla 5

Resultados de los estudiantes en la dimension de la originalidad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje véalido acumulado
Valido Nivel bajo 14 30,0 30,0 30,0
Nivel medio 2 50,0 50,0 80,0
Nivel alto 9 20,0 20,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

En la cuarta dimension, de la originalidad, del total de los estudiantes, un 20% se
encuentra en el nivel alto, demostrando que son originales en las acciones o ideas
mostradas en la prueba; en el nivel intermedio se encuentra un 50% de estudiantes, que
estan en camino de dejar los estereotipos y sacar sus ideas propias; y en un nivel bajo se
encuentra un 30% de los estudiantes, demostrando que adn hay que seguir mejorando con

las dinamicas y pruebas donde puedan demostrar su originalidad en acciones.

4.2. Resultados descriptivos Habilidades Sociales por dimensiones

Tabla 6

Resultados de los estudiantes en la dimension de la espontaneidad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel bajo 8 32,0 32,0 32,0
Nivel medio 11 44,0 44,0 76,0
Nivel alto 6 24,0 24,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

En la dimension de la espontaneidad, la gran mayoria de los estudiantes no se
identifica, o en la mayoria de las veces no les ocurre o0 no lo haria. En esta dimension de
espontaneidad, un grupo de estudiantes en el nivel bajo (32%) refiere que no tiene que ver
con ellos, aunque alguna vez les ocurra. En el nivel medio, un 44% describe

“aproximadamente, aunque no siempre actlen asi o se sientan asi”. Un 24% de los
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estudiantes esta “muy de acuerdo” en esta dimensidn, se sienten seguros asi 0 actuarian

asi en la mayoria de los casos.

Tabla 7

Resultados de los estudiantes en la dimensién de asertividad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel bajo 7 28,0 28,0 28,0
Nivel medio 12 48,0 48,0 76,0
Nivel alto 6 24,0 24,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

En esta dimensién de asertividad la gran mayoria de los estudiantes no se
identifican o en la mayoria de las veces no les ocurre o no lo harian. En esta dimension de
asertividad a un 28% de estudiantes se encuentra en el nivel bajo y considera que no tiene
que ver con ellos, aunque alguna vez les ocurra. En el nivel medio un 48% de los
estudiantes en la dimension de asertividad describe “aproximadamente, aunque no

siempre actlen asi o se sientan asi”. Un 24% de los estudiantes estan “muy de acuerdo

en esta dimensién, se sienten seguros asi 0 actuarian asi en la mayoria de los casos.

Tabla 8

Resultados de los estudiantes en la dimension de enfado o disconformidad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje véalido acumulado
Valido Nivel bajo 9 36,0 36,0 36,0
Nivel medio 10 40,0 40,0 76,0
Nivel alto 6 24,0 24,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

En esta dimension de la expresion de enfado o disconformidad, la gran mayoria de

los estudiantes no se identifica o, en la mayoria de las veces, no les ocurre o no lo haria.
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En esta dimension de expresion de enfado o disconformidad, un grupo de
estudiantes (36%) que se encuentra en el nivel bajo considera que no tiene que ver con
ellos, aunque alguna vez les ocurra. En un nivel medio, el 40% de los estudiantes describe
“aproximadamente, aunque no siempre actlen asi o se sientan asi”. Un 24% de los
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estudiantes esta “muy de acuerdo” en esta dimensién, se sienten seguros asi o actuarian

asi en la mayoria de los casos.

Tabla 9

Resultados de los estudiantes en la dimension de decir no y cortar interacciones

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel bajo 8 32,0 32,0 32,0
Nivel medio 10 40,0 40,0 72,0
Nivel alto 7 28,0 28,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

En esta dimensién de decir no y cortar interacciones, la gran mayoria de los
estudiantes no se identifica 0, en la mayoria de las veces, no les ocurre o no lo haria. En
esta dimension, un grupo de estudiantes (32%) se encuentra en el nivel bajo y considera
que no tiene que ver con ellos, aunque alguna vez les ocurra. En un nivel intermedio se
encuentran el 40% de los estudiantes, quienes describen “aproximadamente, aunque no
siempre actlen asi o0 se sientan asi”. Un 28% de los estudiantes estan “muy de acuerdo”

en esta dimension, se sienten seguros asi 0 actuarian asi en la mayoria de los casos.
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Tabla 10

Resultados de los estudiantes en la dimension de hacer peticiones

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel bajo 10 28,0 28,0 28,0
Nivel medio 10 60,0 60,0 88,0
Nivel alto 5 12,0 12,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

En esta dimensién de hacer peticiones, algunos de los estudiantes no se identifican
0, en la mayoria de las veces, no les ocurre o no lo harian. En esta dimensién de hacer
peticiones, un 28% de estudiantes considera que no tiene que ver con ellos, aunque alguna
vez les ocurra. En un nivel medio, 60% de los estudiantes describe “aproximadamente,
aungue no siempre actien asi o se sientan asi”. Un 12% de los estudiantes estan “muy de

acuerdo” en esta dimension, se sienten seguros asi o actuarian asi en la mayoria de los

casos.

Tabla 11

Resultados de los estudiantes en la dimension de iniciar interacciones
positivas con el sexo opuesto

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel bajo 7 28,0 28,0 28,0
Nivel medio 13 52,0 52,0 80,0
Nivel alto 5 20,0 20,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

En esta dimension de iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto, algunos
de los estudiantes no se identifican o, en la mayoria de las veces, no les ocurre 0 no lo
haria. En esta dimension, el 28% de estudiantes (nivel bajo) refiere que no tiene que ver

con ellos, aunque alguna vez les ocurra.
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En un nivel medio, el 52% de los estudiantes en la dimensién de iniciar interacciones
positivas con el sexo opuesto describe “aproximadamente, aunque no siempre actien asi

Fell

0 se sientan asi”. Un 20% de los estudiantes estan “muy de acuerdo” en esta dimension,

se sienten seguros asi o actuarian asi en la mayoria de los casos.

4.3. Prueba de hipdtesis general
La hipétesis general planteada para esta investigacion es la siguiente: Existe
relaciébn entre la creatividad motriz y las habilidades sociales en los estudiantes

universitarios de la Escuela Nacional Superior de Arte Dramatico Lima, 2022.

Tabla 12

Resultados de la correlacion de Creatividad Motriz y Habilidades Sociales

Correlaciones

VARO00001 VARO00002
Rho de VAR00001 Coeficiente de 1.000 397"
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . .049
N 25 25
VARO00002 Coeficiente de 397" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .049
N 25 25

Nota. *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En los resultados existe una relacion significativa positiva de creatividad motriz y
las habilidades sociales. Es decir, si nos preocupamos por formar a los jévenes en el
aspecto social, humano, haciéndolo sensible, podremos formar jévenes capaces de

expresarse sin temor, soltar y dejar fluir sus ideas, ser espontaneos y asertivos ante
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diversas situaciones contextualizandolo con la creatividad motriz mediante la dindmica que
realizaron los estudiantes han podido mostrar sus actitudes y reacciones ante posibles

situaciones que se les presente en el mundo contemporaneo.

4.4. Prueba de hipotesis derivadas

El nivel de creatividad motriz se relaciona directamente con la espontaneidad en los
estudiantes universitarios de la Escuela Nacional Superior de Arte Dramético Lima, 2022.
Segun los resultados de la investigacion, se acepta la hip6tesis ya que existe una relacion

significativa de la creatividad motriz con la espontaneidad.

Tabla 13

Resultados de la correlacion entre creatividad motriz y espontaneidad

Correlaciones

VAR00001 VARO00002
Rho de VAR00001 Coeficiente de 1.000 1.000™
Spearman correlacién
Sig. (bilateral)
N 3 3
VAR00002 Coeficiente de 1.000™ 1.000
correlacion
Sig. (bilateral)
N 3 3

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La creatividad motriz se relaciona directamente con la asertividad en los estudiantes
universitarios de la Escuela Nacional Superior de Arte Dramético Lima, 2022. Segun los
resultados de la investigacion, se acepta la hipétesis ya que existe una relacion significativa

de la creatividad motriz con asertividad.
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Tabla 14

Resultados de la correlacion entre creatividad motriz y asertividad

Correlaciones

VARO0001 VARO00002
Rho de VAR00001 Coeficiente de 1.000 1.000™
Spearman correlacién
Sig. (bilateral)
N 3 3
VAR00002 Coeficiente de 1.000™ 1.000
correlacion
Sig. (bilateral)
N 3 3

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La creatividad motriz se relaciona directamente en la expresion de enfado o
disconformidad en los estudiantes universitarios de la Escuela Nacional Superior de Arte
Dramaético Lima, 2022. Segun los resultados de la investigacién, se acepta la hipotesis ya
que existe una relacién significativa de la creatividad motriz con la expresién de enfado o

disconformidad.
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Tabla 15

Resultados de la correlacion entre creatividad motriz y expresion de enfado o
disconformidad

Correlaciones

VARO00001 VAR00002
Rho de VAR00001 Coeficiente de 1.000 1.000™
Spearman correlacién
Sig. (bilateral)
N 3 3
VAR00002 Coeficiente de 1.000™ 1.000
correlacion
Sig. (bilateral)
N 3 3

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El nivel de creatividad motriz se relaciona directamente con el decir no y cortar
interacciones en los estudiantes universitarios de la Escuela Nacional Superior de Arte
Dramatico Lima, 2022. Segun los resultados de la investigacion se acepta la hipétesis ya
gue existe una relaciéon significativa de la creatividad motriz con el decir no y cortar

interacciones.
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Tabla 16

Resultados de la correlacion entre creatividad motriz y decir no y cortar interacciones

Correlaciones

VARO0001 VARO00002
Rho de VAR00001 Coeficiente de 1.000 1.000™
Spearman correlacién
Sig. (bilateral)
N 3 3
VAR00002 Coeficiente de 1.000™ 1.000
correlacion
Sig. (bilateral)
N 3 3

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La creatividad motriz se relaciona directamente en el hacer peticiones en los
estudiantes universitarios de la Escuela Nacional Superior de Arte Dramético Lima, 2022.
Segun los resultados de la investigacion, se acepta la hipétesis, ya que existe una relacion

significativa de la creatividad motriz con el hacer peticiones.



Tabla 17

Resultados de la correlacion entre creatividad motriz y hacer peticiones

Correlaciones

Rho de VARO0001 Coeficiente de
Spearman correlacién

Sig. (bilateral)
N

VARO00002 Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

N

VARO0001

1.000

.866

.333

VARO00002

.866

.333

1.000
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La creatividad motriz se relaciona directamente en el iniciar interacciones positivas

con el sexo opuesto en los estudiantes universitarios de la Escuela Nacional Superior de

Arte Dramatico Lima, 2022. Segun los resultados de la investigacion se acepta la hipétesis

ya gue existe una relacion significativa de la creatividad motriz con el iniciar interacciones

positivas con el sexo opuesto.



Tabla 18

Resultados de la correlacion entre creatividad motriz e iniciar interacciones con el sexo
opuesto

Correlaciones

VARO00001 VAR00002
Rho de VARO00001 Coeficiente de 1.000 1.000**
Spearman correlacién
Sig. (bilateral)
N 3 3
VARO00002 Coeficiente de 1.000** 1.000
correlacion
Sig. (bilateral)
N 3 3

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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CAPITULO V: DISCUSION

Esta investigacion es de un disefio no experimental en un nivel correlacional con un
enfoque cuantitativo. Es importante sefialar que el estudiante universitario va a poder
conocer sus habilidades sociales y aplicarlas en situaciones de la sociedad; es decir, en
algunas situaciones va mostrar enfado, negatividad ante situaciones que no le agraden, va
a cortar interacciones, puede hacer una peticién en el grupo social en el que se encuentre

y relacionarse con sus pares opuestos.

Esta investigacion reporta la existencia de una relacion positiva entre la creatividad
motriz y habilidades sociales (Rho= 049; p < 0.05), por lo que se puede interpretar que los
estudiantes se desarrollan y se sienten mas confiados en su desenvolvimiento personal y
social. Por ende, se afirma que existe una correlacion positiva entre la creatividad motriz y

habilidades sociales que coincide con las investigaciones de Dominguez et al. (2014).

Por su parte, la dimension fluidez si se relaciona con la espontaneidad en los
estudiantes universitarios. Esto les permite ser libres en la muestra de la variedad de ideas
que se les puedan ocurrir en la accion, lo que coincide con las investigaciones de Méndez

y Fernandez (2018).

Por otro lado, en la dimension de la flexibilidad, si hay relacion con la asertividad en

los estudiantes universitarios, permitiendo que se muestren sueltos ante posibles
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situaciones de cambios en el ejercicio dramatico planteado. Esto coincide con las

investigaciones de Méndez y Fernandez (2018).

Por su parte, la dimension de la imaginacion si se relaciona con la expresion de
enfado o disconformidad en los estudiantes universitarios, permitiendo que expresen sus
ideas ante situaciones que no sean agradables para ellos. Esto coincide con las

investigaciones de Gavino (2018).

Por otro lado, la dimensién de originalidad si se relaciona con el decir no y cortar
interacciones en los estudiantes universitarios, permitiéndoles ser poco comunes ante una

posible respuesta. Esto coincide con las investigaciones de Gavino (2018).

La investigacion también concluyd que la creatividad motriz si se relaciona con el
hacer peticiones en los estudiantes universitarios, desarrollando en ellos el poder solicitar

alguna cosa sin dificultades. Esto coincide con las investigaciones de Karaka y Aral (2017).

Concluye la investigacién que la creatividad motriz si se relaciona con el iniciar
interacciones positivas con el sexo opuesto en los estudiantes universitarios, permitiendo
que se puedan expresar sin temor con todos sus compafieros de la clase, lo que coincide

con las investigaciones de Karaka y Aral (2017).
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CONCLUSIONES

Por los resultados globales consignados, queda demostrada en un 95% la relacién que
existe entre la creatividad motriz y las habilidades sociales en estudiantes
universitarios. Por los resultados globales consignados, se demuestra el objetivo que
determina la relacién entre la creatividad motriz y las habilidades sociales en los
estudiantes universitarios y se demuestra la hip6tesis general de que existe relacion
entre la creatividad motriz y las habilidades sociales en los estudiantes universitarios
de la Escuela Nacional Superior de Arte Dramatico Lima, 2022.

El nivel de creatividad motriz tiene una relacion moderada con la espontaneidad en los
estudiantes universitarios de la Escuela Nacional Superior de Arte Dramético Lima,
2022.

La creatividad motriz tiene una relacion moderada con la asertividad en los estudiantes
universitarios de la Escuela Nacional Superior de Arte Dramatico Lima, 2022.

La creatividad motriz tiene una relacion moderada en la expresion de enfado o
disconformidad en los estudiantes universitarios de la Escuela Nacional Superior de
Arte Dramatico Lima, 2022.

El nivel de creatividad motriz tiene una relacion moderada con el decir no y cortar
interacciones en los estudiantes universitarios de la Escuela Nacional Superior de Arte

Dramatico Lima, 2022.
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La creatividad motriz tiene una relacibn moderada con el hacer peticiones en los
estudiantes universitarios de la Escuela Nacional Superior de Arte Dramatico Lima,
2022.

La creatividad motriz tiene una relacion alta en el iniciar interacciones positivas con el
sexo opuesto en los estudiantes universitarios de la Escuela Nacional Superior de Arte

Dramatico Lima, 2022.
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RECOMENDACIONES

1.- Este trabajo de investigacion deber ser utilizado en todos los lugares posibles,
tomando en cuenta que debe ser dirigido por un docente que sepa como conducir los

aprendizajes para que sean satisfactorios para el estudiante.

2.- Como profesores de Educacion Artistica, se debe tomar conciencia acerca de la

importancia fundamental del desarrollo de las habilidades sociales.

3.- En los trabajos en equipo en las universidades, se debe mejorar las habilidades
sociales y la creatividad motriz, como se demuestra en el presente trabajo de

investigacion.

4.- Los profesores de diversas materias deberian integrarse a la labor del curso de arte
y ver la manera de que, durante las clases, se pueda fortalecer las habilidades sociales

mediante los trabajos en equipo, en debates, actuaciones, etc.
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PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema general

Objetivo general

Hipdtesis principal

1 - Independiente

Disefio metodolégico

¢Qué relacion existe entre la
creatividad motriz y las habilidades
sociales en los estudiantes
universitarios de la Escuela Nacional
Superior de Arte Dramatico Lima,
20227

Determinar la relacién que existe
de la creatividad motriz y las
habilidades sociales en los
estudiantes universitarios de la
Escuela Nacional Superior de
Arte Dramatico Lima, 2022.

Existe relacion directa de la
creatividad motriz y las
habilidades sociales en los

estudiantes universitarios de la
Escuela Nacional Superior de
Arte Dramatico Lima, 2022.

CREATIVIDAD MOTRIZ

Tipo: transversal basica

Fluidez Enfoque: no experimental
Flexibilidad Nivel: Cuantitativo
Imaginacion Disefio: correlacional
Originalidad

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipdtesis derivadas

2 - Dependiente

Disefio muestral

¢En qué medida se relaciona la
fluidez y la espontaneidad en los
estudiantes  universitarios de la
Escuela Nacional Superior de Arte
Dramatico Lima, 2022?

Establecer la relacién que existe
de la fluidez y la espontaneidad
en los estudiantes universitarios
de la Escuela Nacional Superior
de Arte Dramatico Lima, 2022.

El nivel de fluidez se relaciona
directamente con la
espontaneidad en los
estudiantes universitarios de la
Escuela Nacional Superior de
Arte Dramatico Lima, 2022.

HABILIDADES SOCIALES

Poblacion: 500 estudiantes
de todas las carreras de la
escuela nacional superior de
Arte Dramatico.

Espontaneidad

Muestra: 25 estudiantes

¢En qué medida se relaciona la
flexibilidad y la asertividad en los
estudiantes  universitarios de la
Escuela Nacional Superior de Arte
Dramatico Lima, 2022?

Establecer la relacién que existe
de laflexibilidad y la asertividad
en los estudiantes universitarios
de la Escuela Nacional Superior
de Arte Dramatico Lima, 2022.

La flexibilidad se relaciona
directamente en la asertividad en
los estudiantes universitarios de
la Escuela Nacional Superior de
Arte Dramatico Lima, 2022.

Asertividad

Técnicas e instrumentos

Técnicas: evaluacion
psicométrica

Instrumentos: recoleccion de
datos se utiliz6 la escala de
conducta antisocial y delictiva
en adolescentes, creada por
la autora Gismero (2010), de
procedencia espafiola.

¢En qué medida se relaciona la
imaginacion y la expresién de
enfado o disconformidad en los
estudiantes  universitarios de la
Escuela Nacional Superior de Arte
Dramatico Lima, 2022?

Establecer la relacién que existe
de laimaginacién y la expresion
de enfado o disconformidad en
los estudiantes universitarios de
la Escuela Nacional Superior de
Arte Dramatico Lima, 2022.

La imaginacién se relaciona
directamente en la expresién de
enfado o disconformidad en los
estudiantes universitarios de la
Escuela Nacional Superior de
Arte Dramatico Lima, 2022.

Expresion de enfado o
disconformidad
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¢En qué medida se relaciona la
originalidad, el decir no y cortar
interacciones en los estudiantes
universitarios de la Escuela Nacional
Superior de Arte Dramatico Lima,
2022?

Establecer la relacién que existe
de la originalidad, el decir no y
cortar interacciones en los
estudiantes universitarios de la
Escuela Nacional Superior de
Arte Dramatico Lima, 2022.

El nivel de originalidad se
relaciona directamente con el
decir no y cortar interacciones
en los estudiantes universitarios
de la Escuela Nacional Superior
de Arte Dramatico Lima, 2022.

Decir no y cortar
interacciones

¢En qué medida se relaciona la
creatividad motriz y el hacer
peticiones en los estudiantes
universitarios de la Escuela Nacional
Superior de Arte Dramatico Lima,
20227

Establecer la relacién que existe
de la creatividad motriz y el
hacer peticiones en los
estudiantes universitarios de la
Escuela Nacional Superior de
Arte Dramatico Lima, 2022.

La creatividad motriz se
relaciona directamente en el
hacer peticiones en los
estudiantes universitarios de la
Escuela Nacional Superior de
Arte Dramatico Lima, 2022.

Hacer peticiones

¢En qué medida se relaciona la
creatividad motriz y el iniciar
interacciones positivas con el sexo
opuesto en los estudiantes
universitarios de la Escuela Nacional
Superior de Arte Dramatico Lima,
202272

Establecer la relacién que existe
de la creatividad motriz y el
iniciar interacciones positivas
con el sexo opuesto en los
estudiantes universitarios de la
Escuela Nacional Superior de
Arte Dramatico Lima, 2022.

La creatividad motriz se
relaciona directamente en el
iniciar interacciones positivas
con el sexo opuesto en los
estudiantes universitarios de la
Escuela Nacional Superior de
Arte Dramatico Lima, 2022.

Iniciar interacciones
positivas con el sexo
opuesto
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ANEXO 02: INSTRUMENTOS Y VALIDACION

Instrumento de la Creatividad Motriz

“JUEGO DE LA PICA”

1.- Todos los sujetos accedieron al salon cerrado para ser informados a la vez de las lineas

generales de la prueba.

2.- Bajo la supervision de la profesora de Educacion Fisica, los sujetos se trasladaron al

espacio 1 a esperar su turno para entrar.

3.-. De uno en uno, entraron y escucharon las instrucciones para realizar la prueba: “Colécate
detras de ese palo. Eso es un palo, pero ¢ qué mas podria ser? Tienes un minuto para mostrar
todo lo que ese palo podria ser. Cuanto mas hagas, mejor. Puedes hablar, por supuesto, pero
mas que explicar lo que se te ocurre, hazlo: interpreta, juega, diviértete. El tiempo, que es un

minuto, empieza ya”.

4.- La sefial (pitido), que marco el final de la prueba, sirvié para que el sujeto se trasladase al
espacio 2, por una puerta diferente a la de acceso, y un nuevo sujeto accediese desde el
espacio 1. Durante el desarrollo de la prueba, el docente fij6 su mirada en el visor de la camara

para evitar cualquier tipo de feedback hacia el sujeto.
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Validez

La validez interna del instrumento se estudid mediante su validez aparente o
validez de expertos (McMillan y Schumacher, 2014), a partir de la opinién de 6
expertos, todos ellos relacionados con la Educacién Fisica y/o el mundo del
Teatro en Educacién y con mas de 10 afios de experiencia profesional. Los
resultados fueron totalmente positivos.

La validez de contenido del instrumento se realizé a través de un analisis racional
del mismo (McMillan y Schumacher, 2014), valorando la adecuacion e
inteligibilidad de las pautas para los sujetos e instrucciones para los evaluadores
por parte de los mismos 6 expertos, con opiniones totalmente positivas.

Posteriormente, se determiné la validez de respuesta (McMillan y Schumacher,
2014) mediante entrevistas a los participantes de las dos primeras pruebas piloto
y asi conocer su opinién sobre la comprension y el desarrollo del test. La
informacioén recogida sefialaba un alto nivel de comprension que, no obstante,
sirvié para matizar el desarrollo del test.

Finalmente, se determind la validez de constructo del test mediante la consulta
a los 6 expertos sefialados (McMillan y Schumacher, 2014); comprobando que
la tarea seleccionada y el método de evaluacion fueron considerados de forma
unanime como adecuados para medir la Creatividad Motriz.
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Instrumento de las Habilidades Sociales
ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES
EDAD:

CICLO:

SEXO:

FAMILIA:

INSTRUCCIONES

A continuacion, aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de que las
lea muy atentamente y responda en qué medida se identifica 0 no con cada una de ellas,
si le describe 0 no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que

responda con la maxima sinceridad posible.

Para responder utilice la siguiente clave:

A = No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.

B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra.

C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actle asi 0 me sienta asi.
D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos.

Encierre con un circulo la letra escogida a la derecha, en la misma linea donde esta la

frase que esté respondiendo.
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A veces evito hacer preguntas por miedo a ser tonto

Me cuesta telefonear a tiendas, oficina, etc. para preguntar algo

Si al llegar ami casa encuentro un defecto en algo que he comprado,

voy a latienda a devolverlo.

Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entré después

gue yo, me quedo callado.

Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en

absoluto, paso un mal rato para decirle que “NO”.

A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que dejé
prestado.

Si en un restaurant no me traen la comida como la habia pedido,

[lamo al mozo y pido que me traigan uno nuevo.

A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo opuesto.

Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir.

10.

Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo.

11.

A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a decir o hacer

algo tonto.

12.

Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion, le

pido al instante que guarde silencio.

13.

Cuando algin amigo expresa una opinién con la que estoy muy en
desacuerdo prefiero callarme a manifestar abiertamente lo que yo

pienso.
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14.

Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me

cuesta mucho cortarla.

15.

Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las

piden, no sé cOmo negarme.

16.

Si salgo de unatienday me he dado cuenta de que me han dado mal

el vuelto, regreso alli a pedir el cambio correcto.

17.

No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta.

18.

Si veo en una fiesta alguien atractivo del sexo opuesto, tomo la

iniciativa y me acerco a entablar conversacion con ella.

19.

Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas.

20.

Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de

presentacion atener que pasar por entrevistas personales.

21.

Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo.

22.

Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis

sentimientos antes de expresar mi enfado.

23.

Nunca sé como “cortarle” a un amigo que habla mucho.

24,

Cuando decido que no me apetece volver a salir con una persona,

me cuesta mucho expresarle mi decision.

25.

Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece

haberlo olvidado, se lo recuerdo amablemente.

26.

Me suele costar mucho pedirle a un amigo que me hago un favor.

27.

Soy incapaz de pedir a alguien una cita.
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28.

Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me
dice que le gusta algo de mi fisico.

29.

Me cuesta expresar mi opinibn cuando estoy en un grupo

desconocido.

30.

Cuando alguien se me “cuela” en una fila hago como si no me diera

cuenta.

31.

Me cuesta mucho expresar miira, colera o enfado hacia el otro sexo,

aunque tenga motivos justificados.

32.

Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio” para

evitar problemas con otras personas.

33.

Hay veces que no sé negarme con alguien que no me apetece, pero

gue me llama varias veces.
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