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RESUMEN

El actual proyecto de estudio buscé determinar la relacion entre las variables
sentido de vida y depresion en estudiantes de una universidad de Chiclayo. Para
esta investigacion se empled una muestra de 173 personas cuyas edades oscilaban
desde los 16 afios a mas, a estos estudiantes se les aplicé virtualmente dos

instrumentos los cuales fueron: PIL y PHQ-9.

Por otro lado, este estudio de investigacibn demuestra que existe una relacion
moderada inversa entre ambas variables indicando que a medida que aumentan
los puntajes de sentido de vida, la depresion tiende a disminuir; en contra parte, si
los puntajes de sentido de vida son bajos o disminuyen, la depresion tiende a
aumentar.

Palabras clave: sentido de vida, depresion, vacio existencial, adolescentes,

frustracién, proyecto de vida.
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ABSTRACT

This research had as purpose, determinate the relation between life sense and
depression among university students from Chiclayo. For this research, it was used
a sample of 173 people which were older than sixteen years; in order to size this
students up, it was used two tests in the virtual mode: PIL y PHQ-9.

By the other hand, this research shows that there is a strong inverse relation
between both variables, it means as far as scores increases on life sense,
depression tends to decrease, while if life sense scores decrease, depression goes
high.

Key words: life sense, depression, existential void, teenagers, frustation, life

project.
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INTRODUCCION
El actual estudio de investigacion da conocer la relacidn que existe entre sentido
de vida y depresion, indicando que a medida que se incrementan los puntajes de
sentido de vida, la depresion disminuye siendo esto una realidad importante para
analizar. Se toma como referencia la teoria de Frankl (1994), en donde define al
sentido de vida como el motivo o razon, donde las personas se motivan a lograr sus
objetivos de una manera determinada. Por otro lado, en la depresion se toma como
referencia la teoria de Beck (1979), donde indica que la depresién es una alteracion
del estado animico que modifica la actitud de la persona y éste se caracteriza por
presentar un estado de agotamiento, tristeza que puede ser transitoria o
permanente en la vida del ser humano. Asimismo, el desanimo se convertido en un
obstaculo para la salud mental en los diversos paises del mundo teniendo altos
porcentajes de atencion psicoldgica es por ello que los universitarios que carecen

de sentido de vida estan mas vulnerables a padecer depresion.

Por otro lado, en nuestra investigacion se planteé establecer la relacién entre
sentido de vida y depresién en estudiantes de una universidad de Chiclayo con el
fin de aportar a la comunidad cientifica y profesionales relacionados en el tema del
bienestar social sirviendo los resultados como guia para el soporte

psicoterapéutico.

En este proyecto se realizaron los procesos desde el Capitulo 1, donde se
encuentra las teorias mas resaltantes de cada variable, las evidencias empiricas a
nivel internacional, nacional y local, asi mismo también la realidad problematica, los
objetivos y las hipétesis. En el capitulo 2, se da a conocer la metodologia, los
participantes, instrumentos de medicion, el plan de recoleccién de informacion,

aspectos éticos y analisis de datos. En el capitulo 3 se muestran los resultados de
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la investigacion. Finalmente, el capitulo 4 abarca la discusion, conclusiones,

recomendaciones, referencias y anexos.



CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1 Bases tedricas

1.1.1 Sentido de vida
Bucay (2011) muestra que el sentido de vida es muy acorde a una mision
que puede no cumplirse ya que es un sentido de direccion mas que una meta,

sino que marca un rumbo que satisface al que se encamina en ello.

Echevarria (2017) propone gue el sentido de vida es algo que va de la mano
con la trascendencia, mas que un aspecto metafisico se refiere a los aspectos de
la vida terrenal que uno experimenta.

Grin (2012) muestra que el sentido de vida es un aspecto espiritual muy
importante como la comida y el agua y que el mismo permite su desarrollo, la cual
se desarrolla cuando se limita el ego propio y las relaciones que se establecen.

Rojas (2013) explica que el sentido de vida es la finalidad de la existencia
misma la cual no es factible de medicion, mas bien, se guia por contenidos que
alimentan a uno evitando los vacios o ausencia de conocimientos.

Frankl (2015) indica que el sentido de vida es la discrepancia de su propia
existencia y la responsabilidad que conlleva a vivir con esto, es decir es la persona
mediante el libre albedrio podra discernir que factores externos o internos le puedan
llegan a afectar.

Para Frankl el sentido de vida (1994), se refiere al motivo o la razon, que nos
va a impulsar al cumplimiento de nuestras metas. Este concepto tan basico se ha
vuelto importante hoy en dia en una sociedad envuelta por el materialismo, el

hedonismo, la tolerancia, el relativismo y el consumismo.
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“El sentido de la vida difiere de un hombre a otro, de un dia a otro y de una
hora a otra” (Frankl, 2016; pag. 136). Esto hace referencia a que el propdsito que
tenemos en la vida es relativo; por ejemplo, una persona en un determinado
momento tiene sus metas trazadas y se siente en la capacidad de conquistar el
mundo, pero al dia siguiente esto puede variar por multiples razones y las metas
que tenia estipuladas ya no le sirven como impulso para poder continuar con sus
actividades y simplemente crean un panorama negativo de la vida.

Benigno (2009) explica que para el analisis existencial el sentido de la vida
es el resultado deseado de nuestra propia existencia. Asi mismo, este sentido de
vida tiene una connotacion subjetiva, ya que va a depender de una situacion
concreta, para que de este modo el individuo le asigna cierto valor. Cabe recalcar
que el sentido de vida de cada ser humano sera algo concreto, singular e irrepetible,
que le servirh como una guia para poder cumplir la mision que uno mismo se ha
propuesto.

Albert Einstein citado en Frankl (2015) “el hombre que percibe su propia vida
como carente de sentido no sélo es infeliz, no es apto para vivir’. Esto quiere decir,
gue si un ser humano se convierte en un ser pesimista cae en el aniquilamiento
fisico y mental, trayendo como consecuencia la pérdida de su integridad y su
dignidad.

En suma, todas las personas necesitan creer y aferrarse a algo que los
mantenga dispuestos a soportar todas las adversidades que se presenten. El
sentido de la vida no tiene un concepto teorico. Es realista, ya que no basta con
hacerse preguntas sobre nuestra existencia, sino que es la vida misma la que nos
hace afrontar y respondernos a nosotros mismos; luego de esta respuesta se debe

poner en accion todos nuestros ideales que dan sentido a nuestra vida.
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1.1.1.1 Vacio existencial

Luego de haber tocado el tema respecto al significado del sentido y como la
pérdida de éste afecta de manera significativa nuestra existencia, nos enfocaremos
en el sentimiento de sinsentido y vacio, mas conocido como vacio existencial.

Frankl (2015) describe al vacio existencial como experiencia abismal que es
el opuesto de la experiencia cumbre estudiada por Maslow. Asi mismo, este mal
gue aqueja a los individuos esta incrementandose y difundiendo abiertamente en la
sociedad.

Las personas no son cosas, las personas viven, y si ven su vida limitada
pueden llegar al suicidio. (Thompson, 1962). Esta frase hace alusion a un enfoque
reduccionista, en el que el hombre tiende a cosificar, es decir considera al ser
humano como si fuera un objeto. Como sabemos existen dos tipos de dignidad una
es la ontologica y otra es la moral; la primera es una dignidad que no se puede
perder por nada; sin embargo, la segunda si se puede perder debido a actos que
vayan contra la integridad de otro ser humano o de uno mismo, en otras palabras,
cuando se utiliza a una persona como un medio para llegar a un fin.

En suma, para tratar estos males (sin sentido y vacio existencial) existe un
enfoque llamado Logoterapia, que pone énfasis en la espiritualidad del ser humano,
teniendo como finalidad reducir ese sentimiento interno de vacio y de esta manera

encontrar el sentido de su existencia.

1.1.1.2 Valores del sentido de vida
Grin (2012) establece que Frankl le da tres valores al sentido de la

existencia: experiencia, creatividad y actitud.
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La experiencia, viene a ser un valor de no estar conscientes de forma
permanente de las experiencias bellas, ya que, estas experiencias por si mismas
le dan sentido y plenitud a la propia vida.

La creatividad, viene a ser un valor propio de las situaciones donde se es
creativo y, en consecuencia, se experimenta bienestar que le da sentido a la
existencia

La actitud, es encontrarle un sentido a la existencia incluso en las situaciones
dificiles, la actitud que uno toma ante un hecho tiene un alto grado de importancia
porque esto permite oponerse a las presiones externas que pueden ocurrir en la

adversidad y sufrimiento

1.1.1.3 Dimensiones del sentido de vida

Si bien el desarrollador de la logoterapia Frankl (2015) conceptualiza el
término no es este quién logra establecer dimensiones, sino que, Crumbaugh y
Maholick (1964, 1969) fueron quienes a partir del desarrollo de Test de Propésito
Vital (PIL) establecieron las dimensiones primarias que luego de constantes
revisiones alrededor del mundo se pudo comprobar la existencia de cuatro
dimensiones, las mismas que han sido corroboradas por Bartschi (1999) y Campos
(2019) en cuyos trabajos se mencionan los siguientes:

Percepcion de sentido. La persona ha logrado establecer las razones y
motivos por las cuales vive, dandole una valoracion general de su propia vida.

Experiencia de sentido. La persona siente que su existencia esta llena de
cosas buenas por lo que se centra en vivir el dia a dia.

Metas y tareas. La persona establece objetivos y acciones que estan
vinculadas y concretas en su vida, por lo que, asume la responsabilidad de esto

para con ellos mismo. Asi mismo, Engler (1999) refiriéndose a la teoria de Erikson
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menciona que en un inadecuado desarrollo entre laboriosidad vs. Inferioridad los
adolescentes pueden llegar a presentar sentimientos de desconfianza e
insatisfaccion debido a pensamientos inadecuados, de no ser capaz de realizar
algunas actividades y tareas. En esta etapa la escuela juega un proceso de gran
importancia para desarrollar su temperamento y caracter en relacidbn a nuestro
entorno.

Dialéctica destino-libertad. La persona es consciente que la libertad de la
vida como tal debe estar presente el afrontamiento a la pérdida de la misma con la

muerte inevitable.

1.1.1.4 Teoria de la Logoterapia

Segun la logoterapia, la primera motivacion de una persona es luchar por
encontrarle el sentido a su existencia, porque el logo no solo se produce por la
existencia misma, sino que también hace alusion a enfrentarse a su propia vida.
Asi mismo, se puede traducir como curacion a través del significado, incluso si
implica un acento religioso que no existe en la logoterapia. En cualquier caso, la

logoterapia es una psicoterapia que se centra en los sentimientos. (Benigno, 2009).

1.1.1.4.1 Fundamentos y aplicaciones de la logoterapia.

Frankl (2012) indica que la logoterapia se podria definir como la curacion a
través del sentido. Asi mismo, menciona que no intenta comprender la psicosis,
sino que abarca un tratamiento més breve de la neurosis. Es importante mencionar
que la libertad de la voluntad significa la libertad de una existencia finita. Es asi que
la libertad de un ser humano no es tanto la libertad de todas las condiciones como
su capacidad para enfrentar todas las condiciones a las que se enfrenta.

Por otro lado, el concepto logoterapéutico del individuo esta fundamentado

por tres pilares fundamentes: La libertad de la voluntad, la voluntad del sentido y el
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sentido de la vida mediante el sufrimiento, este dltimo pilar ensefia al hombre a
gozar y trabajar, pretendiendo capacitarlo para sufrir.
a) La libertad de la voluntad.

Bazzi, Tullio y Fizzotti (1989, como se cita en Buitrago ,2014) mencionan que
la libertad y la responsabilidad suelen estar interconectadas, es asi que el poder —
ser esta intimamente relacionado con el deber — ser. En otras palabras, el hombre
debe asumir sus acciones frente a una situacion concreta, solo mediante esta
accion estara accesible a la apertura de la trascendencia.

Haciendo referencia al parrafo anterior podemos recalcar que el ser humano
es un ser que tiene la capacidad para poder discrepar entre lo que es benévolo y
maligno, siendo esto una autonomia responsable.

b) La Voluntad del sentido.

Bazzi, Tullio y Fizzotti (1989, citado en Buitrago 2014) mencionan que para
Frankl la voluntad del sentido es cuando el hombre halla y realiza a la vez un sentido
y un fin. Asi mismo, esta voluntad del sentido viene a ser la articulacion en el cual
gira la accién de la logoterapia poniendo en relieve la esencia trascendental del
hombre.

c) El Sentido de Vida.

Bazzi, Tullio y Fizzotti (1989, citado en Buitrago, 2014) este pilar hace
referencia a ese impulso que nos motiva a querer seguir viviendo cumpliendo
nuestra misiéon que nos hemos propuesto.

El significado de la vida varia de persona a persona, dia tras dia, hora tras
hora. Por tanto, lo importante no es el sentido de la vida en la expresion abstracta,
sino el sentido especifico del individuo en un momento dado, porgue todo el mundo

tiene una tarea precisa y por tanto necesita completar una tarea. Tampoco puede
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reemplazar su rol, ni puede repetir su vida, su misién es Unica, esta es una
oportunidad para completar la mision. La logoterapia indica que la esencia de
nuestra existencia radica en las habilidades de una persona para responder
adecuadamente a sus requisitos en cada situacion de la vida. (Frankl, 2016)

1.1.2 Depresion

Ander (2016) establece que la depresion es una psicopatologia
caracterizada por alteraciéon del comportamiento y los efectos en la que la tristeza,
inutilidad, desinterés, baja energia son los sentimientos recurrentes.

Consuegra (2010) indica que la depresion es un desorden afectivo cuyos
sintomas tienen una aparicion aguda, variable o constante que puede ser sintomas
aislado o parte de una psicopatologia mayor.

Cosacov (2007) menciona que la depresion es una alteracion en la que se
erradica el interés por cosas que antiguamente lo hacian y se percibe el futuro con
problemas sin solucién o se padece un sufrimiento inconducente.

Padilla et al., (2016) refiere que la depresion es un estado emocional que se
llega a reconocer por emociones muy intensas de melancolia, culpabilidad, falta de
energia, dificultades para dormir, problemas alimentarios, poca actividad.

VandenBos (2015) indica que la depresion es un cuadro animico negativo
que se identifica por una extrema tristeza y un sentimiento de infelicidad,
descontento, pesimismo y desaliento que tiene efecto a nivel fisico, cognitivo y
social con alteracion en estos aspectos.

Beck (1979, citado en Valle ,2018) menciona que la depresién es una
alteracion emocional el cual interfiere en el estado de &nimo de la persona y este
se caracteriza por presentar un estado de agotamiento, tristeza que puede ser

transitoria o permanente en la vida del sujeto. Asi mismo, estos sujetos suelen tener
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dificultades para desenvolverse de manera eficaz en los diversos ambitos de su
vida, disminuyendo su calidad de vida.

Para Vallejo (2004, citado por Montesd, 2015) “la depresion tiene su
expresion en dos formas clinicas bien diferenciadas y extensamente estudiadas: la
depresion y la mania, que son los dos extremos del estado animico y van de la
tristeza a la alegria patolégica” (pag. 48). Esto quiere decir, que una persona que
experimenta depresion va a tener el estado de animo decaido o pueden mostrar
una felicidad fuera de lo normal, creando en ellos sentimientos de inseguridad.

Segal (2016, citado por Monteso, 2015) Manifiesta que la depresion no se la
puede definir con un solo concepto puesto que ninguno de sus caracteres
peculiares engloba toda la historia. Asi mismo, las caracteristicas de la depresion
mas evidentes de distinguir por si mismas son: El bajo estado de animo y el
inconveniente para concentrarse. A su vez existen algunas caracteristicas que son
mas complicadas de aceptar, ya que éstas minimizan las capacidades que tienen
el sujeto para poder interrelacionarse con las personas que aprecia y ciertos
integrantes de su familia, por ejemplo, la redundancia excesiva en cuanto a
nociones y asuntos desfavorables. Es por ello que tenemos que darnos cuenta de
gue la depresion no siempre es una persona sea fragil, carente de energia o que
simplemente no tenga la intencidon de seguir con sus actividades. Si no que la
depresion va mas alla, esto quiere decir que la manera en cdmo piensa y ve a la
vida contribuira un cuadro depresivo. Las ideas negativas son espontaneas y en
muchos casos es inevitable discernirse, trayendo como consecuencia la
minimizacion de la alegria de vivir. Las personas con mayor indice de pesimismo
se deprimen continuamente y decaen con mas frecuencia. Cabe recalcar que el

factor genético juega un rol de gran importancia, ya que en muchos casos la
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depresion es causada por herencia, es decir que un familiar suyo ha padecido de
este trastorno. Es importante mencionar que la mayor parte de los casos de
depresion tiene una causa por la interrelacion de factores psicolégicos, sociales y

ambientales.

1.1.2.1 Teoria Cognitiva de la Depresion de Aaron Beck

Este enfoque cognitivo de la depresion mantiene sus génesis en las diversas
observaciones clinicas sistematicas, asi como también en las diferentes
investigaciones experimentales realizadas anteriormente.

“El modelo cognitivo postula tres conceptos especificos para explicar el
sustrato psicoldgico de la depresion: la triada cognitiva, los esquemas, y los errores
cognitivos (errores en el procesamiento de la informacion)” (Beck, 2010 pag. 19).

a) Triada cognitiva.

Beck (2010) indica que la triada cognitiva esta conformada por tres
componentes cognoscitivos; en primer lugar, encontramos la vision negativa del
paciente, es decir tiende a tener un concepto negativo de su persona y criticarse
asi mismo sintiéndose un ser desgraciado, torpe, con poca valia en los diferentes
ambitos de su vida; el segundo componente, pone énfasis en la manera como la
persona interpreta sus experiencias y lo hace de una manera negativa, suelen dar
interpretaciones exageradas e insuperables; y por ultimo, el tercer elemento se
caracteriza en estudiar la percepcion desfavorable sobre el porvenir, en este
apartado la persona se planteara proyectos y al hacerlos minimizara sus
capacidades haciendo ver que la meta planteada en un principio no sera cumplida.

b) Organizacion estructural del pensamiento depresivo.

Beck (2010) explica las actitudes del paciente depresivo que le aguejan y de

cierta medida son contraproducentes. Es asi, que un esquema viene a ser el
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fundamento para modificar las creencias, es decir los localiza, diferencia y codifica
un estimulo. En suma, los esquemas que maneja una persona determinan la forma
en como estructurara las diversas experiencias. Cabe recalcar, que algunos
esquemas mentales soélidos forman el cimiento para la precision de las
interpretaciones referidas a algunos hechos. Es asi que el término esquema
designa estos patrones cognitivos estables.

c) Errores en el procesamiento de la informacion.

Beck (2010) explica que estos errores que se dan en el pensamiento tienen
una base en la negatividad de sus conceptos. Existen tipos de errores en las
creencias; en primer lugar, tenemos la inferencia arbitraria, que significa dar una
conclusién adelantada sin ninguna evidencia; en segundo lugar, abstraccion
selectiva, se da cuando la persona se centra en un dato especifico que esta fuera
de contexto; en tercer lugar, generalizacion excesiva, que se refiere a dar una
conclusién a partir de uno o varios hechos que ya han pasado; en cuarto lugar,
maximizacién y minimizacion, que consiste en exagerar o minimizar algin suceso;
el quinto lugar, la personalizacion, indica la distorsion cognitiva del procesamiento
de informacién que hara que una persona se sienta culpable, aun sin ser
responsable; y por ultimo, pensamiento absolutista, que tienden a catalogar las
anécdotas de acuerdo a dos categorias; por ejemplo, blanco o negro, bueno o
malo. Aqui el paciente siempre suele elegir el lado negativo.
1.1.2.2 Tipos de depresidon

Existen diversos trastornos depresivos, y los que mas son estudiados son:
depresion severa, la distimia y el trastorno bipolar. Asi mismo, en estas tres clases

varian los sintomas y la gravedad. (Mazzetti, Sara & Bustamante, 2005)
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a) Depresion severa.

Este tipo de depresion se caracteriza por presentar dificultad para laborar,
aprender, descansar, comer y gozar de los momentos que mas le gusta realizar a
la persona. Asi mismo, se puede evidenciar que un episodio puede ocurrir una sola
vez en la vida, pero es mas frecuente que aparezca varias veces en el transcurso
de toda su vida. (Mazzetti, Sara & Bustamante, 2005)

b) Distimia.

Este tipo de depresién incluye sintomas crénicos que se suelen presentarse
en periodos largos, como son sentimientos la tristeza, agotamiento o poca
motivacion, pero es importante mencionar que estos sintomas por lo general no
resultan incapacitantes, pero en algunas situaciones si puede interferir en las
actividades de la persona generando alteraciones en el estado de &nimo. (Mazzetti,
Sara & Bustamante, 2005)

c) Trastorno bipolar.

Este tipo de depresion también es conocido como maniaco — depresivo. Este
trastorno se caracteriza porgue el sujeto que lo experimenta tiende a presentar
alteraciones ciclicas en su estado animico: Fases de gran excitacion (mania) o por
lo contrario estado de animo bajo (depresion). Es importante mencionar que si la
mania no lleva un tratamiento adecuado puede agravarse convirtiéndose en un
estado psicético. (Mazzetti, Sara & Bustamante, 2005)
1.1.2.3 Tipos de personas depresivas

Ander-Egg (2016) y Cosacov (2007) establecen que las personas depresivas
por las consecuencias que experimentan producto de la depresion se pueden

clasificar en: enddgenos o melancoélicos y exdgenos o neuréticos

20



Depresivos endogenos. Son personas que experimentan la depresion de
forma mas o menos permanente y que no tiene causas externas, por lo que el
cuadro depresivo tiene una aparicion rapida que inicialmente se caracteriza por
tristeza, cansancio y problemas para dormir y, que pueden ser consecuencia de
eventos estresantes como la pérdida de ser querido, fracaso a nivel personal o
laboral y, que puede desencadenar riesgo suicida.

Depresivos exdgenos. Son personas que experimentan la depresion luego
de haber sufrido un evento traumatizante o angustiante que desarrolla la depresion,
por lo general, su aparicién y asimilacion se realiza por las noches y, su principal
caracteristica es desarrollar inhibicion motora, la persona esta permanentemente
sentada o echada.

Indicadores de la depresién

Si bien el DSM-1IV implanta una serie de criterios diagnésticos, a la hora de
evaluar los mismo, Villareal-Zegarra et al., (2019) es quien habla de indicadores
fijados que permiten una mejor examinacion de la depresion mayor, cada indicador
responde a un sintoma que se presenta en el desorden mental que vienen a ser los
siguientes:

Anhedonia. La persona es incapaz de disfrutar las actividades que
usualmente le complacia.

Estado de animo depresivo. La persona experimenta un estado emocional
gue puede ser pasajero y de baja intensidad caracterizado por tristeza, por lo que
suele responder de esa forma.

Alteracion del suefio. La persona experimenta cambios en sus patrones de
suefio en cuanto a calidad, cantidad y el momento de su realizacién, la misma que

puede ser tipica o cronica.
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Cansancio.

Alteracion en el apetito.

Sentimientos de invalidez.

Labilidad.

Dificultad para dominar sus movimientos corporales.

Pensamientos suicidas y de muerte.
1.1.2.4 Triada de la Depresion

Beck, Rush, Shaw, y Emery (2012), explican que la triada cognitiva se
caracteriza por tener una percepcion no positiva del mismo ser humano, donde este
se siente indutil, desdichado y enfermo. Llegando a creer que son los Unicos
culpables de sus propias desgracias. Asimismo, en el mundo las personas estiman
tener exigencias que imposibilitan alcanzar sus propios objetivos, esto los conlleva
a pensar que solo alcanzaran derrotas y frustraciones en la interaccion con el
mundo exterior. Estos pensamientos incluso suelen estar presentes hasta cuando
existen posibles soluciones, sin embargo, las personas se centran a pensar en lo
negativo. Esta vision negativa hacia el futuro hace referencia que la persona con
trastorno depresivo se propongan proyectos inalcanzables, anticipando a que sus
miedos Yy frustraciones se manifiesten tomando el control de su vida, por lo que
esperan dolor y pena.
1.1.2.5 Clasificacion de la depresiéon segun el CIE-10
El (CIE-10) describe a la depresién como un episodio depresivo en donde la

persona presenta un estado cuadro animico negativo, energia reducida, baja
actividad fisica y capacidad para disfrutar y concentrarse; se muestra cansado tras
un esfuerzo minimo, presentando un apetito reducido. La confianza y autoestima

suele estar reducida presentando ideas de culpa e inutilidad; suelen ir
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acompafnados por sintomas somaticos como: pérdida del apetito, pérdida de peso,

agitacion, enlentecimiento psicomotor; segun al nivel de intensidad un cuadro

depresivo suele clasificarse como leve, moderado y grave.

a) Episodio Depresivo leve

La persona suele presentar dos o tres sintomas, pero probablemente pueden

seguir realizando sus actividades sin ninguna dificultad.

A. Cumplimiento de criterios generales del episodio depresivo (F32).

B. Presencia de dos o tres sintomas:

1.

2.

3.

Humor depresivo normal presente en la mayor parte del dia influyendo
circunstancias externas en una persistencia de dos semanas.
Disminucion de intereses en actividades que solian ser placenteras
para la persona

Reduccion de la energia.

C. Presencia de uno o mas sintomas de la siguiente lista:

1.

2.

Bajos niveles de confianza y autoestima

Sentimientos de culpa.

Cavilacion de muerte o suicidio.

Incapacidad para analizar y concentrarse.

Disminucion de actividades psicomotoras, enlentecimiento vy
agitacion.

Variacion del suefio.

Alteracion repentina de apetito (incremento o disminucion) y

disminucion del peso.
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b) Episodio Depresivo Moderado

La persona suele presentar cuatro o mas sintomas, pero probablemente
posea multiples dificultades para proseguir con sus quehaceres cotidianas.

A. Acatar los criterios generales de episodio depresivo (F32)

B. Deben presentar por lo menos, dos de los tres sintomas descritos en el
criterio B de F 32.0.

C. Existen sintomas adicionales del criterio C de F 32, para sumar un total de
al menos seis sintomas.

c) Episodio Depresivo grave sin sintomas psicoticos

Las personas suelen presentar varios sintomas que le afectan como la baja

autoestima y las ideas de culpabilidad, suelen ser frecuentes los actos suicidas.

A. Deben acatar los criterios generales de episodio depresivo (F32)
B. Deben existir al menos de los tres sintomas del criterio B de F 32.0, al
menos un total de 8.
C. Desaparicion de alucinaciones e ideas delirantes.
1.2 Definicion de términos béasicos
Sentido de vida. Discrepancia personas sobre su propia existencia que
conlleva a la responsabilidad de elegir entre lo benévolo o lo maligno, es decir, la
personas debe tener la capacidad de atender las demandas que la vida le depara
(Frankl, 2015).
Depresion. Es un estado de animo negativo que se manifiesta por extrema
tristeza y un sentimiento de infelicidad, descontento, pesimismo y desaliento que
tiene efecto a nivel fisico, cognitivo y social con alteracion en estos aspectos

(VandenBos, 2015).
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1.3 Evidencias empiricas

Internacional

Camargo, Castafieda y Segura (2020) realizan su estudio en Cundinamarca-
Colombia, tuvo la finalidad de describir los niveles de depresion, ansiedad y sentido
de vida, para ello, la investigacion descriptiva conté con la participacion de 100
adultos de 18 a 80 afios a quienes se les aplicé los instrumentos: EDSV para
evaluar sentido de vida, la EZ-D para evaluar depresion, la EZ-A para evaluar
ansiedad y una ficha sociodemografica. Los resultados indican que el 94 %
presentaba depresion moderada mientras que el 65 % estaba en busqueda de
sentido vital.

La investigacion de Camargo y colaboradores muestra un patron de
depresion dentro de lo esperado, no obstante, el sentido de vida no estaba
desarrollado en su mayoria.

Bernardez (2018) realiza un estudio con el fin de identificar la existencia de
sentido de vida en estudiantes universitarios entre las edades de 18 y 20 afios de
los primeros ciclos de la carrera de Administraciéon de la Universidad Rafael
Landivar — Guatemala. Esta investigacion conté con una muestra de 25 alumnos y
para la medicion se utilizaron dos instrumentos, el primero fue el Logo - Test de
Elisabeth Lukas (1998); y el segundo instrumento fue La Prueba de Busqueda de
Metas Noéticas (SONG), elaborado por J.C. Crumbaugh (1977). El disefio de
investigacion fue descriptivo y los resultados se elaboraron por medio de grafico de
barras y tablas los cuales muestran que el 52% de los alumnos se encuentran en
la escala de logro interior de sentido, mientras que el 20% se encuentran en la

escala maxima del logro de sentido. Asi mismo, el 16% se encuentran en una
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escala de logro interior de sentido conflictivo; y el 12% se encuentran en la escala
de peor logro de sentido.

La investigacion de Bernardez muestra positivamente la existencia de
sentido de vida en los estudiantes de los primeros ciclos de la carrera de
Administracion

Oehler (2017) realiza una investigacion en Mississipi-EE.UU., con la
finalidad de saber como se relaciona el sentido de vida, la soledad y la depresion,
para lo cual, la investigacion correlacional mediadora contd con la participacion de
247 estudiantes universitarios de 18 a 36 afios a quienes se les aplico los
instrumentos: DASS-21 para evaluar depresion, UCLA para evaluar soledad y MLQ
para evaluar sentido de vida. Los resultados demuestran que existe relacion inversa
entre la depresion con el sentido de vida (r=-.27, p<.01), en tanto, la soledad con la
depresion presenta una relacion positiva (r=.55, p<.01), asimismo, la soledad logra
predecir la depresién (p<.01).

La investigacion de Oehler demuestra que cuando el nivel de depresion es
elevado se corresponde con un nivel bajo de desarrollo del sentido de vida,
asimismo, la soledad permite un aumento de la depresion lo que puede explicar el
aumento de este Ultimo en la pandemia como consecuencia del aislamiento y
confinamiento.

Nacional

Ledn (2019) realiza su investigacion en Lima con la finalidad de establecer
si la depresion y el vacio existencial influyen en la ansiedad, para lo cual, la
investigacion correlacional-causal conto con la participacion de 512 universitarios a
quienes se les aplico el BDI-II para evaluar depresion, el PIL para evaluar sentido

y el GAD-7 para evaluar ansiedad. Los resultados muestran que el 12.7 %
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presentaba depresion moderada o severa mientras que el 32.2 % indica vacio
existencial y el 37.9 % sentido de vida, en tanto, la depresion y el vacio existencial
mostraron aumentar el nivel de la ansiedad (p<.01).

La investigacion de Ledn muestra que el nivel de depresion en universitarios
llega a 12.7 % y hasta un 37.9 % tiene sentido de vida, en tanto, la depresion y el
vacio existencial aumenta los sintomas de ansiedad en universitarios.

Niquin (2019) realiza su investigacion en Lima con la finalidad de comprobar
si los afectos se relacionan con el sentido de vida, para lo cual, la investigacion
correlacional contd con la participacion de 180 universitarios de 20 a 30 afios a
quienes se les aplicd el PANAS para evaluar afectos positivos y negativos y el PIL
para evaluar sentido de vida. Los resultados indican que los universitarios
experimentan un mayor nivel de afectos negativos y niveles bajos de sentido de
vida, en tanto, el afecto negativo muestra relacion inversa con las dimensiones de
sentido desde metas y hedonismo del sentido de vida p<.01).

La investigacion de Niquin muestra que los universitarios tienen mayores
efectos negativos y un vacio existencial, en tanto, mientras mayor sea el vacio en
cuanto a metas y hedonismo menor sera el afecto negativo e inversamente
proporcional.

Aborcco (2017) realiza su investigacion el sentido de vida y los valores
interpersonales en universitarios de la carrera de psicologia tuvo como objetivo
determinar si existe relacion entre el nivel de sentido de vida y los valores
interpersonales en la ciudad de Lima. El disefio de su estudio fue de tipo
correlacional y transversal. La muestra estuvo compuesta por 277 alumnos. Los
instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Valores Interpersonales SIV de

Leonard Gordon y el Inventario de Propésito en la Vida de Crumbaugh y Matholick.
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Con respecto a los resultados se evidenciaron correlaciones negativas muy
significativas entre las variables de sentido de vida y los valores interpersonales
Soporte (-0,204) y Reconocimiento (-0,221); este ultimo valor es el mas elevado
negativamente; y correlaciones positivas estadisticas muy significativas entre el
Sentido de la vida y los valores interpersonales Conformismo (0,165) y
Benevolencia (0,270), este ultimo valor es el mas elevado positivamente. Por otra
parte, Sentido de la vida no se correlaciona con los valores interpersonales
Independencia y Liderazgo.

La investigacion de Aborccd muestra que si existe una relacion significativa
entre el sentido de vida y los valores interpersonales en estudiantes de la carrera
de psicologia.

Aramburu (2017) realiza su investigacion en Lima con la finalidad de
comprobar si el sentido de vida se relaciona con el consumo de alcohol, para lo
cual, la investigacion correlacional contd con la participacion de 346 universitarios
de 2° a 4° ciclo a quienes se les aplicé una ficha sociodemografica, el PIL para
evaluar sentido de vida y el AUDIT para evaluar consumo de alcohol. Los resultados
muestran que los varones tienen un valor mayor de sentido de vida que las mujeres,
aunqgue, no existen diferencias significativas, por otro lado, el sentido no presenta
relacion significativa con el consumo de alcohol (p>.01).

La investigacion de Aramburu establece que los niveles de sentido de vida
entre mujeres y varones son similares a pesar que estos ultimos tienden a tener
una media mayor, en tanto, se confirma que el consumo de alcohol no se relaciona
con el sentido de vida.

Fontenla (2017) realiza su investigacion en Nuevo Chimbote con la finalidad

de establecer si la depresion se relaciona con el afrontamiento al estrés, para lo
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cual, la investigacion correlacional contd con la participacion de 342 universitarios
de 17 a 24 afios a quienes se les aplico el BDI para evaluar depresion y el COPE
para evaluar afrontamiento. Los resultados muestran que el 31 % y 13.7 % tiene
depresion severa o moderada, asimismo, la depresién presenta una relacion
inversa con las estrategias de afrontamiento activo, planificacion, postergacion,
busqueda de apoyo y aceptacion entre otros (p<.01).

La investigacion de Fontenla indica que hasta un 44.7 % de universitarios
tienen un nivel de depresion de riesgo y preocupante, en tanto, la depresion
mientras tenga un grado elevado menores seran las estrategias de afrontamiento
ante el estres.

Local

Rojas (2020) realiza su investigacion en Chiclayo con la finalidad de describir
el sentido de vida en universitarios, para lo cual, la investigacion transversal
descriptiva conté con la participacién de 192 estudiantes de 18 a 30 afios del Il, IV,
VI, VIl y X ciclo académico a quienes se les aplico el PIL para evaluar sentido de
vida. Los resultados muestran que en las dimensiones de percepcion de sentido y
metas-tareas los universitarios tienen un nivel alto (73 % y 80 %), en tanto, en las
dimensiones experiencia de sentido y dialéctica se distingue el nivel medio (60 %y
82 %). Ademas, las mujeres presentan un nivel mayor que los varones (65 % versus
47 %).

La investigacion de Rojas establece que las mujeres desarrollan mas el
sentido de vida que los varones y, en conjunto, los universitarios tienen mas
desarrollado la percepcion de sentido y metas-tareas.

Piscoya y Heredia (2018) realizan su investigacion en las ciudades de

Chiclayo y Lambayeque con la finalidad de establecer los niveles de depresion y
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ansiedad en universitarios, para lo cual, la investigacion descriptiva conté con la
participacion de 482 estudiantes de cuatro universidades publicas y privadas (230
mujeres y 252 varones) a quienes se les aplico las Escalas de Zung y Goldberg
para evaluar depresion y ansiedad. Los resultados reflejan que el 20.7 % presentan
una depresion leve y el 78 % no tiene sintomas depresivos, siendo los estudiantes
de nivel socioeconémico medio los que mas sintomas leves reportan (16.6 %),
mucho mas aquellos que viven solos (19.3 %). En tanto, la depresion demuestra
tener relacién con la ausencia de actividad fisica (p<.05).

La investigacion de Piscoya y Heredia demuestra que los universitarios que
no practican actividad fisica evidencian mayor sintomatologia leve de depresion,
asimismo, los estudiantes que viven solos y son de nivel socioeconémico medio se
ven mas afectados por sintomatologia de depresion leve.

1.4 Planteamiento del problema
1.4.1 Descripcion de la realidad problemética

El afio 2020 es considerado como uno de mas terrorificos que nos ha tocado
vivir y, en este afio las experiencias de angustia, ansiedad y miedo se ha extendido
en toda la poblacion, por lo que, el cerebro de las personas se ha visto en alerta
maxima, ergo, la dureza con la que se percibe la realidad actual es mas negativa lo
que hace proclive a tener mayores carencias que afectan la salud (Gestion, 2020;
National Geographic, 2020). Esta situacion ha repercutido en dos situaciones, la
primera, es al aumento de problemas existenciales, es decir, el sentido de vida se
ha visto resquebrajada por las consecuencias del covid-19 que estan ligadas a los
problemas socioeconomicos, laborales, psicolégicas y la incertidumbre, mucho mas
con las tasas de la epidemia que causan horror existencial (Mundo Psicologos,

2020; Senior, 2020), el segundo, corresponde a la depresion, que es considerado
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como uno de los problemas psicolégicos con mayor incidencia producto de la
pandemia, sobre todo el confinamiento aumenta este sintoma que van de niveles
leves a graves y puede crecer segun los eventos que se experimentan y que suele
pasarse por alto a pesar de su elevada tasa (Medical Assistant, 2020; Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2020; Vieta, 2020). Entonces, el sentido de vida
y la depresion cobran relevancia por las circunstancias actuales, en especial en
universitarios cuyos problemas se han agravado por la pandemia (Sili6, 2020), de
ahi el interés de indagar sobre ambas variables.

El sentido de vida es considerado el cuestionamiento sobre la propia vida y
con la responsabilidad que conlleva a esto, es decir es la capacidad de darle
significado a las demandas que la vida nos brinda. Es asi que el sentido de vida en
la muestra estudiada esta asociado en las cuatro dimensiones (percepcion de
sentido, experiencia de sentido, metas y tareas, dialéctica destino-libertad) el cual
tiene como, es decir, la capacidad de atender las demandas que la vida le da
(Frankl, 2015). Estudios han demostrado que universitarios colombianos tienen un
desarrollo adecuado del sentido de vida con 87.9 % de sentido medio, alto o pleno
y solo un 13.1 % estd en busca de sentido, también se ha detectado en
universitarios una tendencia a ser subjetivos en el sentido de vida con diferencias
en el mismo segun el género (Cadavid-Claussen, & Diaz-Soto, 2015; Quiceno-
Manosalva, Mendoza-Rincon, & Lara-Posada, 2020; Velasquez & Martinez, 2015),
al ser comparados con universitarios peruanos se da cuenta que estos ultimos
tienen una mayor tendencia a la incertidumbre o baja orientacion al sentido de vida
39 % y 19.1 % respectivamente e incluso una orientacion casi totalmente bajo
(Arbocco, 2018; Niquin, 2019). Por su parte, la evidencia demuestra que el sentido

de vida estéa relacionado con la soledad, depresion, suicidio y el mismo esta basado
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mas en los valores que asumen los universitarios, asimismo, permite la reduccion
de sintomas depresivos en pacientes con enfermedades y es un recurso para dicho
proceso, por lo que, su fortalecimiento permite obtener resultados a nivel personal
y educativo (Cadavid-Claussen, & Diaz-Soto, 2015; Gottfried & Fozzatti, 2016;
Patifio-Armenta, Candelaria, Garcia-Hernandez & Urias-Pérez, 2018; Quiceno-
Manosalva et al., 2020; Ramos & Guerra, 2018).

El (CIE-10) describe a la depresion como un estado permanente en donde
la persona presenta un cuadro animo negativo, energia reducida, baja actividad
fisica y capacidad para disfrutar y concentrarse; se muestra cansado tras un
esfuerzo minimo, presentando un apetito reducido. La confianza y autoestima suele
estar reducida presentando ideas de culpa e inutilidad; suelen ir acompafiados por
sintomas somaticos como: pérdida del apetito, pérdida de peso, agitacion,
enlentecimiento psicomotor; segun al nivel de intensidad un cuadro depresivo suele
clasificarse como leve, moderado y grave.

La depresion se entiende como una alteracion del estado de animo negativo
en la que hay presencia de infelicidad, descontento, pesimismo, desaliento y
tristeza extrema (VandenBos, 2015), su tasa es muy frecuente que afecta hasta a
300 millones de personas de las 50 millones corresponde a América, siendo uno
de los principales ejes de discapacidad, ha tenido un aumento de 18 % en la Ultima
década y 7 de cada 10 personas no recibe tratamiento y afecta a los jovenes de
mayor edad (Gobierno Vasco, 2018; Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2020; OPS, 2017), en tanto, en universitarios la prevalencia de depresion va desde
el 47.2 %, 55.6 %, 62 % y 72 % en diferentes contextos (Arrieta, Diaz & Gonzalez,
2014; Balanza, Morales & Guerrero, 2009; Gutiérrez et al., 2010; Pego-Pérez, del

Rio-Nieto; Fernandez & Gutiérrez-Garcia, 2018), mientras, en el Peru se ha
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mostrado que la depresion severa en universitarios oscila entre un 19.3 %, 24.7 %,
31 % y 42.29 % vy, en la etapa de confinamiento se ha detectado sintomas de
depresion en un 47.3 % (Chung, 2019; Fontenla, 2017; Garcia, 2016; Gonzales,
2020). Ademas, la evidencia demuestra que la depresion se relaciona con la
alimentacion no saludable, con un menor apoyo familiar, la ideacion suicida con
estrategias cognitivas y formas de afrontamiento no productivo entre otros (Arbues
et al., 2019; Astocondor, Ruiz & Mejia, 2019; Barrera-Herrera, Neira-Cofré, Raipan-
Gbomez, Riquelme-Lobos & Escobar, 2019; Chung, 2019; Dominguez-Lara, 2017;
Fontenla, 2017).

Si bien los hallazgos demuestran que el sentido de vida se relaciona con la
depresion en universitarios e incluso es un recurso importante (Camargo,
Castafeda & Segura, 2020; Hedayati & Khazaei, 2014; Leén, 2019; Moreno, 2014;
Oehler, 2017), los datos en el contexto de la pandemia se desconocen, lo que
representa un vacio de conocimiento que se precisa indagar, ademas, en la
universidad de estudio se ha establecido que las consultas por sintomas de
depresion han aumentado en el departamento de psicologia de bienestar
universitario, a la par de consultas por vacié existencial demostrando la necesidad
de estudiar las variables en las circunstancias actuales (M. Campos Balarezo,
comunicacion personal, 28 de diciembre, 2020).

Entonces, con base a lo anterior explicado es importante y se hace hincapié
en demostrar si el sentido de vida se relaciona con la depresion en jovenes de una
universidad de Chiclayo, 2021.

1.4.2 Formulacion del problema
¢, Qué relacién existe entre el sentido de vida y la depresion en estudiantes

de una universidad de Chiclayo, 2021?
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1.50bjetivos de la investigacion
1.5.1 Objetivo general
Establecer la relacion entre el sentido de vida y la depresidon en estudiantes

de una universidad de Chiclayo, 2021.

1.5.2 Objetivos especificos

Conocer los niveles de depresion en estudiantes de una universidad de
Chiclayo, 2021.

Identificar el nivel de sentido vida en estudiantes de una universidad de
Chiclayo, 2021.

Describir el comportamiento de las dimensiones del instrumento propdsito
vital.

Determinar la relacion entre percepcion de sentido y depresién en
estudiantes de una universidad de Chiclayo, 2021.

Establecer la relacién entre experiencia de sentido y depresién en
estudiantes de una universidad de Chiclayo, 2021.

Conocer la relacion entre metas y tareas, y depresion en estudiantes de una
universidad de Chiclayo, 2021.

Identificar la relacion entre dialéctica destino - libertad y depresion en

estudiantes de una universidad de Chiclayo, 2021.

1.6 Justificacion de la investigacion
Importancia de la investigacion

Tal como se ha establecido los problemas existenciales y los sintomas
depresivos han ido en aumento en el presente afio producto de la pandemia por
covid-19, teniendo en cuenta estos aspectos se comprende que el estudio es

importante porque:
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Es conveniente, es decir, sirve para aportar datos descriptivos sobre los
niveles de sentido de vida y depresion en el contexto de la pandemia, con ello, se
podra resolver la duda de si hay aumento de sintomas de depresion y problemas
existenciales.

Es relevante socialmente, porque, beneficia a estudiantes universitarios
quienes podran realizar introspeccion a partir de la aplicacion de los instrumentos
y los hallazgos permitiran tener una mejor comprension de ellos, siendo estos datos
utilizados a posterioridad por bienestar universitario para mejorar sus programas de
prevencion en el entorno de la pandemia que se vive, en ese sentido, la universidad
es un segundo beneficiario.

Posee valor tedrico, puesto que, la correlacion encontrada podra corroborar
los hallazgos previamente, pero, esta vez en el contexto de la pandemia, de esta
forma se podra tener un nuevo conocimiento sobre la relacion entre ambas
variables y sus implicancias en situaciones de cuarentena en universitarios.

1.7 Viabilidad de la investigacion

Para dar hincapié a este proceso de estudio se obtendra la autorizacién de
la universidad, mencionando que esta investigacion tiene un disefio descriptivo
correlacional causal.

Por otro lado, esta investigacion contara con las caracteristicas, técnicas y
recursos materiales para llegar al cumplimiento de metas y objetivos planteados en
un principio.

Para completar el proceso de analisis se aplicaran pruebas psicométricas
gue cuentan con validez y confiabilidad, los cuales arrojaran datos para una

discusion de resultados. Es importante mencionar que las pruebas aplicadas se
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realizaran con el consentimiento de los participantes a evaluar y los datos obtenidos
seran confidenciales.

Este tema de estudio tendra como base de informacion primaria libros, tesis,
revistas, internet, etc.
1.8 Hipotesis y variables
1.9.1 Formulacién de hipotesis
Hipotesis general

H1: A menor nivel de sentido de vida mayor es el nivel de depresion en
estudiantes de una universidad de Chiclayo, 2021.

HO: A menor nivel de sentido de vida mayor es el nivel de depresion en
estudiantes de una universidad de Chiclayo, 2021.
Hipotesis Especificas

Hi: Existe relacion entre percepcion de sentido y depresion en estudiantes
de una universidad de Chiclayo, 2021.

HO: No existe relacion entre percepcién de sentido y depresion en
estudiantes de una universidad de Chiclayo, 2021.

Hi: Existe relacion entre experiencia de sentido y depresion en estudiantes
de una universidad de Chiclayo, 2021.

HO: No existe relacion entre experiencia de sentido y depresion en
estudiantes de una universidad de Chiclayo, 2021.

Hi: Existe relacion entre metas y tareas, y depresion en estudiantes de una
universidad de Chiclayo, 2021.

HO: No existe relacion entre metas y tareas, y depresion en estudiantes de

una universidad de Chiclayo, 2021.
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Hi: Existe relacion entre dialéctica destino - libertad y depresion en
estudiantes de una universidad de Chiclayo, 2021.
HO: No existe relacion entre dialéctica destino - libertad y depresion en

estudiantes de una universidad de Chiclayo, 2021.

1.9.2 Variables de estudio
Sentido de vida

Sentido de vida indica que el sentido de vida es la discrepancia su propia
existencia y la responsabilidad que conlleva a vivir con esto, es decir es la persona
mediante el libre albedrio podra discernir que factores externos o internos le puedan
llegan a afectar. (Frankl, 2015).
Depresién

Es un estado de animo negativo que se manifiesta por extrema tristeza y un
sentimiento de infelicidad, descontento, pesimismo y desaliento que tiene efecto a
nivel fisico, cognitivo y social con alteracion en estos aspectos (VandenBos, 2015).
1.9.3 Variables y definicién operacional

Las variables de estudio son el sentido de vida y la depresion, para la
medicion de estos conceptos se ha procedido a operacionalizar las mismas para

un mejor entendimiento, lo cual se presenta a continuacion.

Operacionalizacion de la variable sentido de vida

Definicion Dimensiones | Indicadores | Instrumento

operacional

Se establece a partir | Percepcion de | 4,6, 9, 10, 11, | Test de propdsito
de la sumatoria de | sentido 12, 16,17 vy | vital (PIL),

los 20 items de 20.
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respuesta Likert que
evalla cuatro
dimensiones y un
nivel total con el Test

de propédsito vital

(PIL).

Experiencia de | 1, 2, 5, 9, 17,

sentido 19y 20

Metas y tareas | 3,7, 8, 13, 17,
19, 20.

Dialéctica 14,15y 18.

destino-

libertad

Crumbaugh

Maholick (1969).

y

38




Operacionalizacion de la variable depresion

Definicion operacional Indicadores Instrumento

Se establece a partir de la | Anhedonia Cuestionario

suma de los nueve items de — de Salud del
Estado animo

respuesta Likert que evalla . Paciente
depresivo

nueve indicadores (PHQ),

. o Alteracion del suefio
diagnosticos del DSM-IV para

la depresién mayor que da un | Fatiga

nivel total con el PHQ-9. Alteracion . en el

apetito

Sentimientos de

invalidez

Labilidad

Trastornos

psicomotores

Cavilaciéon de muerte
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CAPITULO Il: METODO
2.1 Tipo y disefio de investigacion

Tal como explica Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el disefio de
investigacion seria primero, no experimental, porque su finalidad es anicamente el
desarrollo de conocimiento mas no la alteracion de variables; segundo, es
transversal, puesto que la recopilacion de informacion por medio de instrumentos
se realiza en un Unica ocasion, es decir, los participantes no vuelven a ser
evaluados; tercero, es correlacional, ya que tiene como fin principal demostrar si
dos 0 mas variables se relacionan, en el caso del actual estudio fue la relacion entre
el sentido de vida y la depresion.

Para llevar a cabo lo anterior, en el presente estudio se us6 el método
descriptivo de encuestas, que segun Sanchez y Reyes (2017) es el estudio de un
hecho o variables en su estado actual, permitiendo identificar las condiciones de
ello, utilizando como procedimiento la aplicacién de cuestionarios, inventarios o test
en un numero de participantes. En ese sentido Sanchez y Reyes establecen que la

gréfica del disefio correlacional es el siguiente:

Ox

Oy

Donde:

M: muestra de estudiantes universitarios
Ox: variable de sentido de vida

Oy: variable de depresion

r: posible relacion entre variables.
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2.2 Participantes
Poblacion.

La poblacion que utilizamos para la investigacion estuvo constituida por 373
estudiantes de la escuela de pregrado de psicologia de una universidad privada
con filial norte en la ciudad de Chiclayo.

Muestra.

La muestra es una parte representativa de la poblacion previamente elegida
de acuerdo a nuestro interés en la cual se recaudaran datos. (Fernandez & Baptista,
2014). Es asi, que el tamafio de la muestra de esta investigacion fue determinado
por un muestreo probabilistico, es decir, que todos los componentes de la poblaciéon
poseen la probabilidad de ser elegidos en la cual se obtendran las cualidades del
tamafo de la muestra y esta se da por medio de una seleccion aleatoria 0 mecanica.
(Fernandez & Baptista, 2014). Asi mismo, mediante ese método se obtuvo una
muestra de 190 personas.

2.3 Medicion
Test de Propdésito Vital

(PIL; Crumbaugh, 1968; Crumbaugh & Maholick, 1964, 1969) Prueba que
busca evaluar el sentido de vida que establece la logoterapia, la misma que puede
ser aplicada en adolescentes y adultos mayores de 16 afios. El instrumento cuenta
con tres formas, que para el presente estudio se ha utilizado la forma A, la misma
que tiene 20 items de respuesta Likert de siete alternativas de respuesta
escalonada. La prueba evallda cuatro dimensiones (percepcion de sentido,
experiencia de sentido, metas y tareas, dialéctica destino-libertad) ya la vez un nivel
general que establece si la persona tiene significado y propésito en la vida o padece

de un vacio existencial. La prueba cuenta con una sélida evidencia psicométrica en
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Pera (Bartschi, 1999) en la que se realiza la adaptacion, recientemente Campos
(2019) establece una revision psicométrica en la que se realiza validez por juicio de
cuatro expertos, luego, la validez de criterio fue dada por el método item-test con
valores Pearson r>4.24 y p<.01, asimismo, la validez de constructo con el analisis
factorial confirmatorio establecen que los factores tienen un buen ajuste al modelo
tedrico propuesto por el autor (RMSEA=0.052, CFI=0.911, GFI=0.913), ademas, la
confiabilidad fue establecida con el coeficiente omega que muestra para el test total
un w=.705, la dimension percepcion de sentido w=.777, experiencia de sentido
w=.745, metas y tareas w=.688 y dialéctica destino-libertad w=.610.
Cuestionario de Salud del Paciente

(PHQ; Villareal-Zegarra et al., 2019) Cuestionario disefiado para evaluar el
episodio depresivo mayor consignado en el DSM-IV, cuya aplicaciéon se realiza en
personas de 18 afios a 98 afnos. El instrumento posee nueve items de respuesta
Likert de cuatro alternativas (de ningin modo hasta casi todos los dias), asimismo,
la prueba evalia nueve indicadores que corresponden a los criterios diagnosticos
de depresion mayor. Villareal-Zegarra et al., establecen la validez de constructo por
analisis factorial confirmatorio con pesos factoriales superiores a 0.56 y, se
comprueba la idoneidad del modelo unidimensional con un RMSEA=0.089,
CFI=0.936, TLI=0.914. Ademas, la confiabilidad fue determinada con el Alpha de
Cronbach y el Omega de McDonald'’s es indican un a=0.870 y w=0.873.
2.4 Procedimiento

Esta investigacion sera aplicada a 190 estudiantes de la escuela de
Psicologia en la ciudad de Chiclayo, con las edades de 17 afios a mas y de ambos
sexos. Para llevar a cabo la recoleccion de datos se procedera a la aplicacion de

los instrumentos seleccionados en una primera instancia los cuales se desarrollaran
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en las aulas de la universidad previamente autorizadas por los docentes con una
duracion aproximadamente de 40 minutos por salon. Luego de haber aplicado a
toda la muestra se trasladara la informacion al programa de Excel para el vaciado
y ordenamiento de datos, para luego exportar toda la base de informaciéon al
programa SPSS. Por otro lado, los cuestionarios utilizados constaran de preguntas
cerradas, es decir, se han usado dos cuestionarios que cuentan con un conjunto de
preguntas cuyas opciones de respuesta han sido previamente establecidas
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018), las cuales buscan evaluar el sentido de
vida y la depresion, siendo que dichos cuestionarios cuentan con sélida validez y
confiabilidad. Finalmente, los criterios de inclusién permitirdn solo estudiantes del
programa académico de psicologia y voluntarios con consentimiento informado.
Con respecto a los criterios exclusion seran alumnos que no asistan con regularidad
a las clases virtuales de la universidad.

2.5Aspectos éticos

Los criterios éticos que han guiado el presente trabajo se basan en lo
expuesto por la American Psychological Association (2017), quién en sus principios
sobre investigacion y publicacidén que se aplican en el estudio se puede resumir en
lo siguiente:

La investigacion cuenta con el respaldo y revisibn de una entidad
investigadora, que, en este caso, es la Universidad San Martin de Porres quién ha
proporcionado por medio de sus seminarios, asesores Yy jurado evaluador del
presente trabajo, dando constancia de la rigurosidad cientifica para su desarrollo.

La investigacion ha proporcionado las citas y referencias respectivas a las
ideas que son objeto de terceros y no pertenecen a las autoras del estudio, con

esto, se ha garantizado que la investigacion es un trabajo original en el que no se
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ha cometido plagio o autoplagio, aspecto que ha sido corroborado con el sistema
revisor Turnitin.

La investigacion ha proporcionado a los participantes voluntarios el
consentimiento informado, en el cual se explica sus derechos y confidencialidad a
los que son objeto al aceptar responder los instrumentos de investigacion remitidos,
quienes responderan en total anonimato.

La investigacion se ha guiado con estandares de analisis estadisticos, es
decir, los resultados presentados responden a la realidad evaluada con los
instrumentos, no se ha fabricado, manipulado o duplicado los datos de estudio,
tampoco ha existido modificacion de resultados para presentar una realidad que se
apegue a los objetivos de investigacién, por lo tanto, los hallazgos son fidedignos.

Las investigadoras garantizan dos cosas, primero, que los datos de estudio
seran retenidos y podran ser aportados a otros, con el objeto de garantizar la
revision de los hallazgos con un plazo de 5 afios, luego del mismo, los datos seran
eliminados, segundo, la actual publicacion no es duplicada ya sea parcial o

totalmente.

2.6 Analisis de los datos

En SPSS y JAMOVI, se realizara la confiabilidad de los instrumentos que
utilizaremos, para después realizar el analisis estadistico descriptivo con la finalidad
de hallar los resultados segun las hipétesis planteadas en un principio.

Luego, en el programa estadistico se procedera a encontrar la normalidad,
encontrandonos con resultados no paramétricos para el cual se utilizé la prueba
estadistica de Rho de Spearman, ya que no se encontré una distribucion normal.

Finalmente, los resultados seran editados para su presentacion formal en

estilo APA.
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CAPITULO lll: RESULTADO

Tabla N° 1: Confiabilidad del instrumento propdsito vital

Confiabilidad del instrumento PIL

Cronbach's a

Scala 0.915

Segun la Tabla N°1 con respecto a la variable sentido de vida se utilizo el
instrumento (PIL) en donde se analizo la confiabilidad a través del coeficiente alfa
de Cronbach evidenciando un valor de (a = 0.915) como lo describe Vellis (citado

en Barraza,2007) siendo un puntaje responsable para la muestra aplicada.

Tabla N°2: Confiabilidad del instrumento sentido de vida segun sus dimensiones

Dimensiones Cronbach’s a
Percepcién de Sentido .939
Experiencia de Sentido .884
Metas y Tareas .882
Dialéctica destino — libertad 770

Segun la tabla N°2, con respectos a la variable Sentido de Vida del
instrumento (PIL) obtuvo en las dimensiones un .939 para percepcion de sentido,
.884 en experiencia de sentido; .882 en metas y tareas, finalmente .770 en
dialéctica destino — libertad. como lo describe Vellis (citado en Barraza,2007) siendo

un porcentaje muy bueno para la muestra aplicada.
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Tabla N° 3: Confiabilidad del instrumento PHQ -9

Confiabilidad del instrumento PHQ - 9

Cronbach's a

Scala 0.871

Segun la tabla N° 3 con respecto a la variable Depresion se utilizd el
instrumento (PHQ-9) en donde se analizé la confiabilidad a través del coeficiente
alfa de Cronbach evidenciando un valor de (a = 0.871) como lo describe Vellis
(citado en Barraza,2007) siendo un puntaje responsable para la muestra aplicada.

Tabla N°4: Prueba de normalidad

PRUEBAS DE NORMALIDAD

Kolmogorov Smirnov?

Estadistico gl Sig
Sentido de vida ,108 173 ,000
Depresion ,113 173 ,000

Segun la tabla N° 4, se puede observar que las variables en estudios sentido
de vida y depresién no presentan una distribucion normal, esto es Sig. =000 < 0,05,
respectivamente para cada variable. Estos resultados nos conllevan a hacer uso de
técnicas estadisticas no paramétricas para determinar la relacion entre las variables

de estudio, para nuestro caso se ha usado la correlacion de Rho Spearman.
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Tabla N° 5: Niveles del instrumento test de propésito vital

Test de Propdsito Vital

Escala Frecuencia Porcentaje

Presencia de

sentido de vida 31 17.9%
Rango no decisivo 56 32.4%
Vacio existencial 86 49.7%

Segun la tabla N° 5 se aprecia que la mayoria de estudiantes presentan
como nivel de sentido de vida un vacio existencial, esto es el 49.7% (86); esto
quiere decir, que los estudiantes carecen de un motivo principal para realizarse
como persona. Asi mismo, el 32.4% (56) presenta un nivel de rango no decisivo en
sentido de vida; mientras que el 17.9% (31) si presentan una presencia de sentido

de vida.
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Gréfico N° 1: Niveles de depresion
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M Frecuencia ™ Porcentaje
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Tabla N°6: Niveles del instrumento PHQ -9

Instrumento test PHQ-9

Niveles Frecuencia Porcentaje
Ninguno 62 35.8%
Sintomas depresivos leves 53 30.60%
Sintomas depresivos moderados 33 19.1%
Sintomas depresivos moderadamente 19 11.0%
severos

06 3.5%

Sintomas depresivos severos

Segun la tabla N° 6 que se observa se puede apreciar que el 35.8% (62) de
los estudiantes no presenta sintomas depresivos, un 30.6 % (53) tienen sintomas
depresivos leves, el 19.1% (33) tienen sintomas depresivos moderados, un 11.0%

(19) presenta sintomas moderadamente severos, y por ultimo el 3.5% (6) presentan

sintomas depresivos severos.
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Gréfico N°1 Niveles de Sentido de vida

' Sentido de Vida ‘

30.60% I 19.10% I 11.00% . 4% _

35.80%
NINGUNO SINTOMAS SINTOMAS SINTOMAS SINTOMAS
DEPRESIVOS LEVES DEPRESIVOS DEPRESIVOS DEPRESIVOS SEVEROS
MODERADOS MODERADAMENTE
SEVEROS

k m Porcentaje ™ Frecuencia ‘

50



Tabla N° 7: Describir el comportamiento de las dimensiones del instrumento

propositivo vital

Estadisticos descriptivos

Dimensiones N Media Desv. Estandar
Percepcién de sentido 173 1,89 0,314
Experiencia de sentido 173 2,10 5,531
Metas y Tareas 173 1,87 2,049
Dialécticas — destino 173 1,00 0,00
libertad

Segun la tabla N° 7 se observan las medias y desviacion estandar de las
dimensiones de la variable sentido de vida, podemos apreciar que la media de la
dimensién experiencia de sentido se registré mas alta (2.10), esto quiere decir que
la persona se adecua de forma resilientemente ante las diversas situaciones que
se le presenten en la vida, por otro lado, en comparacion a las medias de los otros
componentes. Con respecto a la desviacion estandar, la dimensién experiencia de

sentido resulté mas dispersa respecto a la media siendo esta de (5.531).
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Tabla N° 8: Correlacion entre las variables sentido de viday depresion

Correlacion entre sentido de vida 'y depresion

Sentido de vida  Depresion

Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 1.000 -.527**
Sentido de Sig. (Bilateral) : .000
vida N 173 173
Coeficiente de correlacion -,527** 1.000
Sig. (Bilateral) .000
Depresion 173 173

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla N° 8, nos evidencia una correlacion negativa moderadamente
fuerte (Rho Spearman -.527**) entre las variables sentido de vida y depresion. Por

otro lado, la asociacion entre variables es significativa Sig.= 0.000 < 0.01.
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Tabla N°9: Correlacion entre percepcion de sentido de vida 'y depresion

Correlacién entre percepcion de sentido de viday depresién

Percepcion de S.V. Depresion

Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 1.000 -, 227**
Percepcion Sig. (Bilateral) : .003
de sentido devida | 173 173
Coeficiente de correlacion -,227** 1.000
Sig. (Bilateral) .003
Depresion N 173 173

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla N°9 encontramos una correlacion negativa inversa débil entre
la dimensidén percepcidn de sentido de vida y depresion, siendo esta de -,227**. Por
otro lado, la prueba correlacional nos sefiala una relacion significativa entre

percepcion de sentido de vida y depresion esto es Sig.=0.01 < 0.05.
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Tabla N° 10: Correlacion entre experiencia de sentido y depresion

Correlacion entre experiencia de sentido y depresion

Experiencia de S.V. Depresion

Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 1.000 -,140**
Sig. (Bilateral) . .066
Experiencia N 173 173
de sentido  Coeficiente de correlaciéon -, 140*** 1.000
Sig. (Bilateral) .066
Depresion N 173 173

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla N° 10, nos evidencia una correlacion negativa inversa débil
(Rho Spearman -.140**) entre la dimension experiencia de sentido y depresion. Por

otro lado, la asociacion entre variables es significativa Sig.= 0.000 < 0.01.
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Tabla N° 11: Correlacidn entre metas y tareas y depresion

Correlacién entre metas y tareas y depresion

Metas y Tareas Depresion

Rho de Spearman Coeficiente de correlacion  1.000 -, 415%*
Metas y tareas  Sig. (Bilateral) : .000
N 173 173
Coeficiente de correlacion  -,415** 1.000
Depresion  sjg. (Bilateral) .000
N 173 173

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla N° 11, nos evidencia una correlacion negativa inversa débil
(Rho Spearman -.415*) entre la dimension metas y tareas; y la variable depresion.

Por otro lado, la asociacion entre variables es significativa Sig.= 0.000 < 0.01.
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Tabla N°12: Correlacion entre dialéctica — destino libertad y depresion

Correlacién entre dialéctica — destino libertad y depresion

Dialéctica — Destino Libertad  Depresion

Rho de Spearman Coeficiente de correlacion  1.000 -, 413**
Dialéctica — Sig. (Bilateral) : .000
Destino N 173 173
Libertad Coeficiente de correlaciéon  -,413 1.000
Sig. (Bilateral) .000
N 173 173
Depresion

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla N° 12 encontramos una correlacion negativa inversa débil
entre la dimension dialéctica — destino y depresion, siendo esta de -,413. Por otro
lado, la prueba correlacional nos demuestra una relacion significativa entre

dialéctica — destino libertad, y la variable depresion, esto es Sig.=0.01 < 0.05.
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CAPITULO IV: DISCUSION

En cuanto al objetivo general del informe de tesis determinamos establecer
la relacién entre las variables sentido de vida y depresion en estudiantes de una
universidad particular de Chiclayo; segun los resultados hallados en la tabla N° 8,
se evidencia una correlacion negativa inversa moderadamente fuerte (Rho
Spearman -.527**) entre ambas variables. De acuerdo a esto se acepta la hipétesis
general alterna y se puede afirmar (A menor nivel de sentido de vida mayor es el
nivel de depresion en dichos estudiantes), Por otro lado, conforme a los resultados
encontrados aceptamos la hipotesis general la cual denota una relacién significativa
Sig.= 0.000 < 0.01 positiva entre sentido de vida y depresion en los estudiantes de
una universidad de Chiclayo, 2021. Esta investigacion concuerda con los resultados
de Oehler (2017), en donde se evidencia que existe una relacion inversa entre
depresion y sentido de la vida. Asimismo, en otra investigacion realizada por
Hedayati y Khazaei (2014) muestra que cuanto mayor es el nivel de depresion
menor es el nivel del sentido de vida. Ambos estudios concuerdan con los
resultados evidenciados en la presente investigacion, explicando que el sentido de
vida es un pilar protector ante la melancolia (depresioén) que hace referencia a ese
impulso que motiva a querer seguir viviendo y cumpliendo la mision que la persona
se ha propuesto (Bazzi, Tullio y Fizzotti, citado en Buitrago,2014). Por otro lado,
Luckas (2001) refiere que al no hallar un sentido a la existencia la persona
experimenta una frustracion existencial en la que manifiesta desesperanza, donde
las expectativas sobre el futuro son caracterizadas por la apatia, el cansancio, la

falta de ilusidn, la sensacion de inutilidad de la vida, el fatalismo y la desorientacion
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existencial, pudiendo llevar a las ideas suicidas, trayendo como consecuencia un
cuadro depresivo en donde la persona presenta sintomas cognitivos y somaticos
como: el estado de animo bajo, energia reducida, baja actividad fisica, y capacidad
para disfrutar y concentrarse; cansancio tras un esfuerzo minimo y pérdida del
apetito. Asi mismo, la confianza y su autoestima suele estar reducida presentando
ideas de culpabilidad (CIE-10). Esto quiere decir, que el desarrollo adecuado del
sentido de vida reduce los sintomas negativos que pueda presentar la persona
dificultando desarrollarse adecuadamente en los diversos ambitos de su vida.

En la primera hipétesis especifica donde se establece si existe relacion entre
la dimensién percepcién de sentido de vida y depresién en estudiantes de una
universidad de Chiclayo, 2021. De acuerdo a los resultados hallados en la tabla N°
9 encontramos una correlacion negativa inversa débil (Rho Spearman --,227**)
entre la dicha dimension y la variable depresion. Por otro lado, conforme a los
resultados encontrados aceptamos la primera hipétesis especifica la cual denota
una relacion significativa Sig.= 0.000 < 0.01 positiva entre percepcién de sentido de
vida y la variable depresion. Estos resultados hallados se explican porque los
estudiantes con percepciéon de sentido logran establecer las razones y motivos por
las cuales viven, dandole una valoracion general a su propia existencia (Bartschi,
1999), alejandose de la depresion donde hay una pérdida del interés por cosas que
anteriormente hacian, percibiendo un futuro con problemas sin solucion o
padeciendo un sufrimiento inconducente (Cosacov, 2007). Esto quiere decir, que
cuando el estudiante tiene una percepcion positiva de la vida tiende a querer
realizar sus metas establecidas, por el contrario, cuando se encuentra en un nivel
alto de depresion el sujeto torna su futuro pesimista minimizando su autovalia y

concibiendo su vida sin sentido.
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En la segunda hipotesis especifica donde se establece si existe relacion
entre la dimension experiencia de sentido de vida y depresion en estudiantes de
una universidad de Chiclayo, 2021. De acuerdo a los resultados hallados en la tabla
N° 10 encontramos una correlacion negativa inversa débil (Rho Spearman -,140**)
entre dicha dimension y la variable depresion. Por otro lado, conforme a los
resultados hallados aceptamos la segunda hipotesis especifica la cual denota una
relacion significativa Sig.= 0.000 < 0.01 positiva entre experiencia de sentido de
vida y la variable depresidn. Estos resultados encontrados se explican porque la
persona siente que su existencia esta llena de cosas buenas por lo que se centra
a vivir el dia a dia (Bartschi, 1999), por el contrario, Beck (1979, como se cita en
Valle, 2018) menciona que la depresidn es un trastorno emocional que modifica el
estado animico de la persona y éste se caracteriza por presentar un estado de
agotamiento, tristeza que puede ser transitoria 0 permanente en la vida de la
persona. Esto indica, que los estudiantes mientras mas experimenten de cosas
buenas, su visién hacia la vida es favorable permitiéndole un desempefio eficaz en
cada dmbito de su existencia, sin embargo, si éste es participe de situaciones
negativas se enfocard en estas experiencias trayendo como consecuencia un
estado de animo decaido y falta de interés hacia sus actividades que realiza,
disminuyendo su calidad de vida. En suma, cuando el estudiante se centra solo en
los contextos negativos que ha experimentado durante toda su existencia su
perspectiva hacia la vida sera pesimista.

En la tercera hipotesis especifica donde se establece si existe relacion entre
la dimensién metas y tareas y depresion en estudiantes de una universidad de
Chiclayo, 2021. De acuerdo a los resultados hallados en la tabla N° 11 nos

evidencia una correlacion negativa inversa débil (Rho Spearman -.415*) entre la
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dimensién metas y tareas; y la variable depresion. Por otro lado, conforme a los
resultados hallados aceptamos la tercera hipétesis especifica la cual denota una
relacion significativa Sig.= 0.000 < 0.01 positiva entre metas y tareas; y la variable
depresion. Estos resultados encontrados demuestran segun Bartschi (1999) y
Campos (2019) que las personas que tienen sus objetivos y acciones claras pueden
conllevar a tomar responsabilidades con ellos mismos causando asi la reduccion
de la depresion. Por otro parte, Engler (1990) refiriéendose a la teoria de Erikson
menciona que en un inadecuado desarrollo entre laboriosidad vs. Inferioridad los
estudiantes pueden llegar a presentar sentimientos de desconfianza e
insatisfaccion debido a pensamientos inadecuados, de no ser capaz de realizar
algunas actividades y tareas. Asi mismo, en la triada de la depresion segun Beck,
Rush, Shaw, y Emery (2012), menciona que las personas que presentan sintomas
depresivos mantienen un pensamiento negativo de si mismo en donde se ve inatil
y desdichado creyendo que existe demandas insuperables que les imposibilitan el
logro de sus objetivos con llevandolos a sentirse derrotado y frustrados. Finalmente,
con lo antes mencionado y los resultados hallados en esta investigacion la
dimensién de metas y tareas se asocia con la variable depresion de manera que
mientras mas metas presenten las personas menores sera el nivel de depresion.
Finalmente, en la cuarta hip6tesis especifica donde se establece si existe
relacion entre la dimension dialéctica — destino libertad y depresion en estudiantes
de una universidad de Chiclayo, 2021. En base a los resultados hallados en la tabla
N° 12 nos demuestra una correlacion negativa inversa débil entre la dimension
dialéctica — destino y depresion, siendo esta de (Rho Spearman -.413**) entre dicha
dimension; y la variable depresion. Por otro lado, conforme a los resultados hallados

aceptamos la cuarta hipotesis especifica la cual denota una relacion significativa
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Sig.= 0.000 < 0.01 positiva entre metas y tareas; y la variable depresion. De acuerdo
a los resultados concordando que, en un nivel bajo en esta dimension, las personas
pueden afrontar con dificultad niveles significativos de depresion. Bartschi (1999) y
Campos (2019) mencionan que las personas son conscientes de afrontar con
libertad la pérdida inevitable de algun ser querido. Asimismo, Bazzi, Tullido y
Fizzotti (1989) mencionan que la libertad y la responsabilidad suelen estar
conectados con el deber de asumir sus acciones frente a una situacion concreta.
Por otra parte, Beck (1979) menciona que las personas antes de afrontar alguna
situacion inevitable pueden presentar un estado de animo bajo, tristeza que puede
estar permanente en la vida de la persona ya que estos suelen tener dificultades
para desenvolverse de manera eficaz. Finalmente, los resultados hallados en esta
investigacion y las aportaciones de los distintos pensamientos podemos decir que
la dimension dialéctica destino-libertad se asocia con la variable depresién mientras
mas libertad menor sera su nivel de depresion.
Limitaciones de estudio

Limitaciones de tiempo, dado que la investigacion se ha realizado en los
altimos meses del afio 2021, y no desde que se inicio el proceso de cuarentena en
marzo del mismo afio.

Limitaciones de validez externa, ya que se realizé en una sola poblacion de

universitarios y sus resultados no se pueden generalizar a otras instituciones.
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Conclusiones

e De acuerdo al objetivo general se concluye que existe una correlacion negativa
inversa moderadamente con una asociacién entre variables significativa Sig.=
0.000 < 0.01; que existe en estudiantes de una universidad de Chiclayo, 2021.
Cabe recalcar que se acepta la hipétesis general.

¢ Los instrumentos utilizados fueron validados en el Peru, por Claudine Bartschi en
el afio 1999 en la ciudad de Lima (Test de Propdsito Vital); el cual mide sentido
de vida; y David Villarreal-Zegarra y Victoria Cavero, lo cual para la validacion
utilizaron datos de la ENDES del 2017 (PHQ-9), el cual mide depresion.

e Los niveles alcanzados en la variable sentido de vida demuestran que la
mayoria de estudiantes presentan como nivel de sentido de vida un vacio
existencial, esto es el 49.7% (86); esto quiere decir, que los estudiantes carecen
de un motivo principal para realizarse como persona. Asi mismo, el 32.4% (56)
presenta un nivel de rango no decisivo en sentido de vida; mientras que el 17.9%
(31) si presentan sentido de vida.

e En base ala dimensién percepcién de sentido de vida y la variable depresion nos
evidencia una correlacion débil negativa inversa, sefialando una relacion
significativa entre percepcion de sentido de vida y depresién esto es Sig.=0.01 <
0.05. Cabe recalcar que se acepta la hipétesis N°1.

e En base a la dimension experiencia de sentido de vida y la variable depresion

nos evidencia una correlacion débil negativa inversa, con una asociacion

significativa Sig.= 0.000 < 0.01. Cabe recalcar que se acepta la hipotesis N°2.
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En base a la dimension metas y tareas y la variable depresion nos demuestra
una correlacion débil negativa inversa, con una asociacion significativa Sig.=
0.000 < 0.01. Cabe recalcar que se acepta la hipotesis N°3.

En base a la dimension dialéctica — destino libertad y la variable depresion se
encontré una correlacion débil baja e inversa, con una relacion significativa

Sig.=0.01 < 0.05. Cabe recalcar que se acepta la hipotesis N°4.

63



Recomendaciones

> Area de tutoria universitaria:

e Disefiar programas de logoterapia sobre el sentido de vida para que actie como
factor protector ante vacios existenciales detectados en estudiantes
universitarios.

e Programar talleres sobre el proyecto de vida para mejorar la percepcion de
significado en los estudiantes.

e Programar talleres de afrontamiento y optimismo frente a situaciones adversas
para mejorar la experiencia de vida en los estudiantes.

e Programar talleres que fortalezcan el propésito existencial de los estudiantes.

e Programar talleres que fortalezcan la responsabilidad a través del sentido de la
libertad en los estudiantes.

» Psicologos investigadores:

e Ampliar el estudio a otras poblaciones para que la validez externa se pueda

incrementar.
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Instrumento test propdsito vital

PARTE A: Instrucciones: Por favor, rodee con un circulo el nUmero que mas se

aproxime a la afirmacion que considere mejor describa su caso o con la cual mas

se identifique. En lo posible evite las respuestas neutras (4) y evalUe entre los dos

extremos.

item 1 4 7

1-En la vida | Completamente Neutral Entusiasmado,

por lo general | aburrido exuberante

me siento:

2.-La vida me | Una rutina Neutral Siempre

parece: completa emocionante

3.-En la vida | No tengo Neutral Tengo metas y

yo: ninguna meta u objetivos muy

4.-Mi Carece de Neutral Tiene mucho

existencia sentido y proposito y

personal: proposito sentido

5.-En mi vida, | Exactamente Neutral Constantemente

cada dia es: igual y nuevo Y distinto
monotono

6.-Si  pudiera | Preferiria nunca Neutral Desearia  nueve

elegir, yo: haber nacido vidas igual a esta

7.-Después de Descansar Neutral Hacer alguna de

jubilarme, yo completamente las cosas que

deseo: por el resto de siempre quise
mi vida hacer

8.-En el logro No he hecho Neutral He progresado

de las metas de | ningun progreso hasta conseguir

mi vida: todas

9.-Mi vida se | Vacia, solo Neutral Rebosante de

encuentra: llena de cosas buenas y
desesperacion emocionantes

10.-Si muriera | Completamente Neutral Muy provechosa

hoy, sentiria inuatil

gue mi vida ha

sido:

11.-Cuando Frecuentemente Neutral Es muy clara la

pienso en mi | aburrido razéon por la que

vida: estoy aca

12.-En Me confunde Neutral Encaja muy bien

relacion con
mi vida, el
mundo:

por completo

conella
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13.-Yo soy | Una persona Neutral Una persona
una persona: irresponsable muy responsable
14.-Acerca de Esta Neutral Es absolutamente
la libertad del completamente libre de hacer
ser humano restringido  por todas las
para elegir, yo | sus limitaciones elecciones de su
creoqueelser | de herenciay vida
humano: ambiente
15.-Con No estoy Neutral Estoy preparado y
respecto a la | preparado y me sin temor
muerte, yo: da temor
16.-Con He pensado Neutral Nunca lo he
respecto al | seriamente en el considerado
suicidio, yo: como una

salida
17.-Mi Practicamente Neutral Muy grande
habilidad para | nula
encontrar  un
sentimiento, un
propdsito o0 una
mision en la
vida es:
18.-Mi vida se | Fuera de mis Neutral En mis manos y
encuentra: manos y la controlo

controlada  por

factores externos

a mi

voluntad
19.-Mis Una experiencia Neutral Una fuente de
labores diarias | dolorosa y placer y
son: aburrida satisfaccion
20.-Me he | Que carezco de Neutral Tengo metas
dado cuenta: sentido y claras y un

propdsito en la proposito

vida

satisfactorio para
mi vida
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Instrumento PHQ -9

En los ultimos 14 dias, es decir, entre el

y el dia de ayer, usted ha sentido molestias o problemas comao:

La mayoria Casi todos
Varios dias (1
para nada .:’dh:’;' dedias(7a | losdias(12a
11 dias) mias dias)
¢éPocas ganas o interés en hacer las cosas? 0 1 2 3
éSentirse desanimadalo), deprimidalo), triste o sin 0 1 2 3
esperanza?
¢éProblemas para dormir o mantenerse dormidafo), o en
. . 0 1 2 3
dormir demasiado?
éSentirse cansadal(o) o tener poca energia sin motivo gue lo
I 0 1 2 3
justifigue?
¢ Poco apetito © comer en exceso? 0 1 2 3
éDificultad para poner atencion o concentrarse en las cosas
0 1 2 3
que hace?
éMoverse mas lento o hablar mas lento de lo normal o 0 1 2 3
sentirse mas inquietalo) o intranquila{o) de lo normal?
éPensamientos de que seria mejor estar muertalo) o que
L - . 0 1 2 3
guisiera hacerse dafio de alguna forma buscando morir?
éSentirse mal acerca de si mismalo) o sentir que es unafun)
fracasadalo) o gue se ha fallado a si misma(o) o a su 0 1 2 3

familia?

Total:
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MAYRA LISBETH FARRO CASTRO H S &« ~ B
Para: davidvillarreal@ipops.pe Vie 27/11/2020
CC: ANGIE ELIZABETH JARA VELAYARSE

Un saludo cordial Sefior BEVLATHIE ==

Por medio de la presente me dirijo a usted con el fin de obtener su autorizacion del instrumento
"Cuestionario sobre la salud del paciente - 9 (PHQ9) el mismo que ha sido validado por su person
el cual sera utilizado solamente con fines de investigacion. Desde ya agradecemos su colaboracio)

Atentamente: Mayra Farro Castro y Elizabeth Jara Velayarse, estudiantes de la Universidad San
Martin de Porres.

SOLICITUD DE AUTORIZACION

Dawvid Villarreal-Zegarra <dvillarrealzegarra@gmail.com> H S & ~ B
Para: MAYRA LISBETH FARRO CASTRO Vie 27/11/2020 16:45
CC: AMGIE ELIZABETH JARA VELAYARSE

Hola Mayra,
Usenlo con toda confianza.
Mando el articulo httpsi/fjournals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal. pone 0221717

_-;J; Valid group comparisons can be made with the Patient
Health Questionnaire (PHQ-9): A measurement
invariance study across groups by demographic
Characteristics - PLOS

s

. ':u:a
’ oar
—" _am
081
oMo

~ ks Objective Analyze the measurement invariance and the factor structure of the

Patient Health Questionnaire-9 (PHO-9) in the Peruvian population. Method
Secondary data analysis performed using cross-sectional data from the Health
Questionnaire of the Demographic and Health Survey in Peru. Variables of
interest were the PHQ-9 and demographic characteristics (sex, age group, level of

" nar
"
B8
) ¢ 82887 (2R :
= A0 T = 0 F14; SARAT =0 00
SR 100 BT LB 080 . 2R
= ET, @ =0EF

Joumnals.plos.org

Me avisan =i hay dudas.
Un abrazo.
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9)

(4)

{ 32 &? Claudine x &

8 Los mensajes y las llamadas estan cifrados de
extremo a extremo. Nadie fuera de este chat, ni
siquiera WhatsApp, puede leerlos ni escucharlos.

Pulsa para obtener mas informacion. 5

N
Buenas noches senorita Claudine

disculpe el atrevimiento de hablarle a

esta hora soy alumna de la universidad

San Martin de Porres, quisiera saber si

me autoriza utilizar el test validado en ™
Peru llama test de Propdsito vital,
espero su respuesta y antemano
muchas gracias. 19:36

Disculpe me olvide decirle mi nombre
Mayra Farro Castro 19:38

D

Buenos dias, si tienes mi autorizacion

09:30
A B W 14
Muchas gracias!
=

| >
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