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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
autorregulacion del aprendizaje y procrastinacion académica. La muestra fue de 370
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana. Se utilizd
el disefio de investigacion descriptivo correlacional. Ademas, se administraron dos
instrumentos para la evaluacion, los cuales fueron; el cuestionario de autorregulacion
del aprendizaje (Matos, 2009) y la escala de procrastinacién académica (Dominguez,
Villegas & Centeno, 2014). Los principales hallazgos demostraron una relaciéon
inversamente proporcional entre la dimensién autonomia de autorregulacion del

aprendizaje y procrastinacion académica.

Palabras claves: Autorregulacion, autorregulacion del aprendizaje, procrastinacion

académica y estudiantes de psicologia.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between self-regulation
of learning and academic procrastination. The sample consisted of 370 psychology
students from a private university in Metropolitan Lima. The correlational descriptive
research design was improved. In addition, two instruments for evaluation were
administered, which were; the learning self-regulation questionnaire (Matos, 2009)
and the academic procrastination scale (Dominguez, Villegas & Centeno, 2014). The
main results show an inversely proportional relationship between the autonomy

dimension of self-regulation of learning and academic procrastination.

Keywords: Self-regulation, self-regulation of learning, academic procrastination and

psychology students.



INTRODUCCION

El presente trabajo buscé determinar la relaciébn entre autorregulacion del
aprendizaje y procrastinacion académica en 370 universitarios de psicologia de una
universidad privada de Lima. Para desarrollar la investigacion, se dividio de la
siguiente forma: El capitulo | cuenta con 5 apartados en el cual se examinaron las
bases teoricas requeridas y los enfoques que caracteriza a la teoria escogida;
ademas, se hizo un profundo andlisis mediante una busqueda de evidencias
empiricas nacionales e internacionales; se realiz6 el planteamiento del problema en
el cual se detallé con argumentos y base cientifica la problemética actual y la
importancia social y cientifica de los constructos seleccionados en un entorno
concreto; se establecieron los objetivos de la investigacion; se formulé la hipotesis
general y especificas, y se estructur6 de manera operacional las variables de estudio
con el objetivo de conocer su organizacion, en el tema de dimensiones o escalas.

El capitulo II, es uno de los mas relevantes de la investigacion, debido a que
se detall6 el proceso metodoldgico a utilizar salvaguardado por autores reconocidos;
asimismo, en este fragmento se dio importancia al método de estudio, el tipo de
recoleccion de informacién, los aspectos de inclusion y exclusion de la muestra, los
procedimientos y los aspectos éticos que involucran el respeto hacia los derechos
constitucionales de cada uno de los participantes.

El capitulo 11l se conformo por los resultados mas resaltantes y coherentes con
los objetivos expuestos, a los cuales se les explicd detalladamente en relacion a las

hipotesis formuladas.

Finalmente, el capitulo IV abordd la discusion y juicio cientifico de los

resultados, destacando sugerencias para siguientes trabajos.



Capitulo I: Marco Tedérico

1.1. Bases Teoricas
1.1.1. Autorregulacion del aprendizaje

Pintrich (2000) sefiala que la autorregulacion del aprendizaje es un transcurso
provechoso y dinamico, donde los estudiantes delimitan sus objetivos para su
aprendizaje dirigiendo, regulando y manejando sus conocimientos, motivaciones y
conductas.

Teoria de la autodeterminacion. Se basa esencialmente desde el nivel
psicologico y la distincion de tipos de motivacion, que va desde una motivacion
controlada hasta una motivacion autébnoma. Principalmente este estudio, examina
minuciosamente sobre cémo los factores internos y externos del desarrollo del ser
humano favorecen a la integracion colectiva, el bienestar, la motivacion y vitalidad, o
contrariamente destruyen al individuo, proporcionandole conductas antisociales,
agotamiento, desintegracion e infelicidad (Ryan & Deci, 2017).

La capacidad de autonomia involucra integracion, debido a que la voluntad se
alcanza porque existe un compromiso propio y carece de conflictos internos. Esta
capacidad de autorregular se explica porque estas personas pueden deliberadamente
experimentar situaciones, donde elijan y controlen de manera reflexiva su conducta,
no obstante, necesita de apoyos sociales. Esta teoria se puede aplicar a la realidad,
especificamente en campos como trabajo, deporte, educacion, psicoterapia, ambitos

virtuales y salud. (Ryan & Deci, 2017).



Segun Ryan y Deci (2017) afirman que desde la TAD se plantea una serie de
necesidades psicoldgicas esenciales que, al igual que las necesidades fisiologicas,
son generalizadas para el correcto desenvolvimiento del ser humano,
independientemente de su cultura. Estas necesidades son las siguientes:

Autonomia. Se define como la autorregulacion de las acciones y experiencias
de una persona. Ademas, es una forma de desenvolvimiento, relacionada a percibirse
como una persona coherente y que actia de acuerdo a su voluntad en funcién al
contexto y comportamientos exigidos. Es decir, va acorde con sus intereses,
compromisos y valores auténticos (Ryan & Deci, 2017).

Competencia. Se basa en la necesidad de sentirse eficaz y con dominio. Asi
también, estas personas tienen que sentirse calificados para actuar con seguridad en
las dimensiones de su vida. Sin embargo, se puede ver perjudicada y disminuida, en
situaciones que demandan una alta exigencia o por aspectos interpersonales como
criticas hacia uno mismo o comparandose con otros (Ryan & Deci, 2017).

Relacion. Se trata de tener un grado de pertenencia y sentirse valioso entre
los demas, como también se refiere a la importancia de aportar al grupo (Ryan & Deci,
2017).

Por otro lado, Ryan y Deci (2000) refieren que la motivacién es la energia,
direccion, persistencia para llevar a cabo nuestros objetivos. La TAD ha logrado
observar varias formas de motivacién, que guardan relacion, cada uno, con resultados
especificos para el aprendizaje, bienestar y desarrollo personal.

La motivacion intrinseca (autonoma) es la tendencia hacia el interés, el dominio
y exploracion voluntaria, los cuales son importantes para desarrollarse a nivel
cognitivo y social lo que significa una causa principal para experimentar placer y

energia a lo largo de la vida. Aunque, esta motivacion es innata en los seres humanos,
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sSu mantenimiento y progreso, se debe a factores de apoyo, pues podria verse
perjudicado por aspectos no beneficiosos (Ryan & Deci, 2000).

Cabe mencionar que los seres humanos, tendran motivacion intrinseca por
algunas actividades, si estas, son novedosas, retadoras, estéticamente valiosas, o les
produce un interés interno (Ryan & Deci, 2000).

La motivacién extrinseca (controlada) es el desenvolvimiento en una actividad,
con el objetivo de conseguir algo esperable (Ryan & Deci, 2000).

Segun Ryan y Deci (2017) existen 4 formas de regulacién de la motivacion
extrinseca, que evidencian de qué manera las regulaciones y valores se pueden
internalizar de diferentes formas, expuestos a continuacion:

Regulacién externa.La persona regula su comportamiento de manera
externa, si este estd motivado y sujeto a recompensas externas o castigos, es decir,
actian de una forma determinada porque esperan recibir resultados deseados. Un
problema detectado con este tipo de regulacién se basa en que, si no hay una meta
establecida, no se sostiene esta conducta continuamente en el tiempo; agregando a
ello, esta persona a corto plazo realiza una conducta deseada por el exterior, sin
embargo, no lo ha internalizado, por lo que su mantenimiento conductual no es eficaz
(Ryan & Deci, 2017).

Regulacion introyectada. Ryan y Deci (2017) indican que la introyeccién es
una forma de librarse de refuerzos externos, es decir, se experimenta como una
energia controladora e interna, que deriva en que una persona debe o tiene que hacer
algo. Es entendida, como un tipo de control que el individuo ejerce sobre si mismo,
donde presenta, sentimientos de valia, juicios internos y evaluativos que condicionan

un determinado comportamiento. Entonces introducir esta forma de regulacion
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personal, es mas beneficiosa, pues, dura mas tiempo a diferencia de la regulacion
estrictamente externa.

Regulacién a través de la identificacion. Estas personas reconocen el valor
y la necesidad de un determinado comportamiento (independientemente si son
retribuidos o no), pues, lo ven como algo esencial, llegando a experimentar mas
voluntad. Por lo tanto, los comportamientos, son regulados por medio de la
identificacion, que a su vez son mas autonomos o voluntarios que las dos
regulaciones descritas anteriormente. La ventaja de este tipo de regulacion es que es
util sobre la propia regulacion, y es mas persistente, necesita fuerza y afecto (Ryan &
Deci, 2017).

Regulacién Integrada. La regulacion integrada simboliza la forma més
compleja de internalizacion y autbnoma de motivacion extrinseca. Generalmente,
puede derivar en corregir algunos valores o actitudes previas, entonces al modificarlo,
la persona se siente seguro, apoyado y sin conflictos con diferentes identificaciones.
Por ello, para que ocurra la integracion, una identificacion habra pasado una
verificacion de si esta va acorde con la persona, hasta llegar a ser aceptada de
manera global. En consecuencia, esta forma de autorregular es superiormente
perdurable y madura, permitiendo que la integracion de sus valores u objetivos sean
mas eficientes para la autorregulacion de la persona (Ryan & Deci, 2017).

Perfil de los estudiantes con aprendizaje autorregulado. Torrano et al.
(2017) afirman que los estudiantes autorregulados se estructuran en 2 fundamentos,
lo cuales son voluntad y destreza. Ademas, estos autores afirman que estos
estudiantes se caracterizan por poseer una amplia gama de saberes previos;
comprenden y manejan un conjunto de estrategias cognitivas Utiles para organizar y

unificar sus saberes previos en un nuevo material de aprendizaje; conocen en queé
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lugar, en qué tiempo y el motivo para aplicar tales estrategias; comprenden cémo
ejecutar (programar, dominar y conducir) Sus procesos cognitivos hacia alcanzar
objetivos individuales; planifican y distribuyen su tiempo y el empefio que van a
necesitar en las tareas; elaboran entornos beneficiosos de estudio, de manera que
encuentran un adecuado espacio para aprender y solicitan apoyo de sus docentes y
compafieros cuando presentan inconvenientes; por ultimo, son habiles para poner en
funcionamiento un conjunto de manejos voluntarios, guiadas a eludir estimulos
externos e internos, para retener su esfuerzo, concentraciéon y su voluntad mientras
llevan a cabo sus tareas académicas.

1.1.2. Procrastinacién académica

Onwuegbuzie (2004) refiere que es un accionar inadecuado, manifestado por
evadir; prometer algo que se va a realizar para después; justificar sus demoras y evitar
el remordimiento de no llevar a cabo sus actividades académicas.

Perspectivas sobre procrastinacion.

Perspectiva Psicodindmica. Freud (1953) citado en Ferrari et al. (1995) uno
de los primeros en estudiar sobre el término evitacion; asi mismo, menciona que la
ansiedad cumplia un rol importante en esta conducta evitativa. El explica que la
ansiedad notificaba al yo, alertandole al material inconsciente reprimido que este
podria ser perjudicial; es asi, que el yo activa una serie de defensas para evitar la
tarea. Este principio freudiano sobre las dindmicas de defensas y evitacion de tareas
menciona que el acto de evitar las tareas es porgue intimidan al yo.

Perspectiva conductual y cognitiva-conductual. Skinner realiz0 varias
investigaciones empiricas para explicar la procrastinacion. Esta teoria se basa en el
refuerzo de conductas, indicando que un comportamiento se mantiene por

reforzamiento, mientras que los castigos, que son percibidos como desagradables o
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aversivos, influyen en la disminucion de la conducta, en este caso reducir la
frecuencia de realizar tareas. En la misma linea, aparecen términos como la evasion
y el escape condicionado, refiriéndose a que evitar o huir de los estimulos
perjudiciales de estudiar, indica un presentimiento importante para dilatar actividades,
y otros investigadores refieren que la procrastinacion es una via para esquivar o
escapar de las responsabilidades (Ferrari et al., 1995).

Perspectiva cognitiva. Ellis y Kanus (1977) citado en Ferrari (1995)
encontraron que la dilacibn se asociaba mucho con creencias irracionales y
autocritica, en el cual las personas dilatorias manifestaban que a menudo no
experimentaban seguridad en relacién a sus capacidades para realizar una tarea, por
lo tanto, se atrasaban. Ademas, presentan estandares muy altos, y para evitar una
sensacion de fracaso, prefieren no realizar sus actividades. Del mismo modo, poseen
pensamientos irracionales dudan de su habilidad por lo que se observa una baja
autoeficacia y baja autoestima (Burka & Yuen,1983, citado en Steel, 2007).

Clasificacion de procrastinacion. Chan (2011) refiere que existen 2
tipologias que caracterizan a este grupo de personas, los cuales son:
procrastinadores ocasionales y procrastinadores cotidianos.

En primer lugar, los procrastinadores ocasionales, se caracterizan por poseer
una conducta procrastinadora que es dinamica, es decir, que varia a lo largo del
tiempo, ademas, depende de las relaciones entre el sujeto con la tarea y su contexto
vivido (Sampaio & Bariani, 2011).

En segundo lugar, los procrastinadores cotidianos, presentan dificultades en el
ambito personal y sus relaciones interpersonales; incluso, si se inicia a temprana edad

en la procrastinacion influird en actividades del ambito familiar, social, laboral, a parte
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de las académicas (Chan, 2011). Del mismo modo, tienden aplazar sus actividades a
altimo momento para finalmente lograr su meta (Sampaio & Bariani, 2011).

Factores de la procrastinacion. Segun Solomon y Rothblum (1984) afirman
gue las posibles causas para procrastinar es el inconveniente para tomar decisiones,
la ansiedad al momento de la evaluacion, falta de decision, oposicién contra el control,
percibir que la tarea es desagradable, temor a los efectos del éxito y presentar altos
estandares perfeccionistas sobre ser competente.

Del mismo modo, Ferrari (1992) afirma que la procrastinacion esta motivada
por tacticas de evitacion, como un recurso para evadir actividades percibidas como
fastidiosas o cuidar su autoestima quebrantada.

Steel (2007) afirma que el motivo se debe a que uno no retrasa
involuntariamente varias tareas, sino que prefiere algunas sobre otras. Ademas,
indica que existen 2 factores ambientales y rasgos de la personalidad que explican la
procrastinacion.

Calendario de recompensas y castigos. Steel (2007) refiere que el efecto en
las decisiones de los individuos va a depender de la proximidad de la
actividad. Asimismo, refiere que las personas suelen tener una actitud afable frente
a situaciones que se puedan dar en un periodo largo de tiempo, a comparacién de
eventos que se puedan presentar muy cercanos.

Aversion a las tareas. El individuo mientras mas desagradable perciba una
actividad es mas probable que la evite y la razones son: Tendencia al aburrimiento,
motivacion intrinseca, entre otras (Steel, 2007).

Rasgos de personalidad. Steel (2007) refiere que los factores de

personalidad tienen como finalidad explicar el vinculo que tiene la procrastinacion con
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las diferencias individuales de cada persona, basandose en el modelo central de los
5 factores.

El neuroticismo esta estrechamente ligado al afecto negativo, preocupacion,
baja autoeficacia, baja autoestima o rasgo de ansiedad, el cual imposibilita que
logremos alcanzar nuestra propia felicidad y metas. Ademas, se presenta la auto
discapacidad en donde el individuo se pone barreras, su vision es tan estancada y
limitada, que prefieren no apostar a nada para poder ganar o tener éxito (Steel,
2007).

La apertura a la experiencia: inteligencia / aptitud es uno de los rasgos mas
fuertes de personalidad y la que tiene una estrecha conexion con la inteligencia y la
aptitud que poseen los estudiantes para adquirir mas conocimientos (Steel, 2007).

En el factor amabilidad , los procrastinadores no presentan este rasgo, por el
contrario se caracterizan por tener rasgos de rebeldia, hostilidad y ser desagradables,
este tipo de individuos tienen alta probabilidad de aplazar sus actividades (Steel,
2007).

La extraversion es un rasgo que caracteriza a las personas que son positivas,
sociables, extrovertidas, comunicativas, enérgicas, efusivas e impulsivas. Dentro de
este rasgo, se encuentra la Impulsividad conocida como una manifestacién del
sistema de activacion conductual (BAS); cuando se da un BAS hiperactivo, la persona
se caracterizara por tomar decisiones rapidas y por seguir sus deseos del momento,
por el cual basaran sus decisiones pensando en la recompensa inmediata, del mismo
modo, se presenta la busqueda de sensaciones, donde un alto grado genera que las
personas se aburran facilmente y anhelen sentir emociones, por ende, tienden a
posponer deliberadamente una actividad para experimentar la presion de trabajar

proximo a un plazo limite (Steel, 2007).
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El rasgo escrupulosidad se asocia con la minima conciencia y una inadecuada
autorregulacion. A continuacion, se detallara cuéles son los constructos que poseen
un fallo autorregulador y su asociacion con la dilacion (Steel, 2007).

En primer lugar, la escrupulosidad se relaciona con la distractibilidad, dado que
la atencion es primordial para el autocontrol. Asi mismo, se sostiene que las
variaciones en el flujo del pensamiento son antecedidas por una sefial distractora, por
ello un manejo adecuado previene la dilacién (Steel, 2007).

En segundo lugar, este rasgo se encuentra asociado con la organizacion,
entendida como ordenar, organizar y planear la propia vida. Es un procedimiento
autorregulador que permite la instauracion de metas y reflexionar sobre el empefio de
conseguir algo (Steel, 2007).

En tercer lugar, el logro motivacional es otro elemento de la conciencia, donde
se presenta una alta motivacién para el logro y se establecen metas mas complicadas
y se goza de buen rendimiento. Incluso, puede influir en la procrastinacion, de manera
gue el sujeto perciba una tarea mas atrayente, y menos hostil (Steel, 2007).

Por ultimo, este factor esta relacionado con la brecha intencién-accién, que es
entendida como el grado en que los sujetos dan seguimiento a los objetivos iniciales
de sus trabajos. Se afirma que la procrastinacion es entendida como un acto
involuntario, por ello no comportarse de acuerdo con sus intenciones, es
principalmente una falta de autorregulacion (Steel, 2007).

Consecuencias de la procrastinacion. Existen estudios que demuestran que
la procrastinacion genera un bajo rendimiento académico, lo cual incluye bajas notas
hasta desertar el curso. Asi mismo, estas procrastinaciones aumentan, si los
estudiantes se encuentran mas tiempo en la universidad a diferencia de los de recién

ingreso (Solomon & Rothblum, 1984).

19



De manera general, refieren que la procrastinacion genera malestares internos
gue oscilan entre sentirse irritable hasta perder el control y auto condenarse;
asimismo, genera consecuencias en el trabajo y desenvolvimiento académico, incluso
relaciones inestables o carencia de oportunidades (Burka & Yuen, 2008).

Segun Steel y Klingsieck (2016) indican que esta conducta dilatoria va a traer
consecuencias negativas para el estudiante, ligado al bienestar y rendimiento
académico, como notas bajas. Ademas, genera estrés, problemas de suefio y
agotamiento excesivo. También, se va a ver afectada la parte afectiva, donde se
puede experimentar ira, falta de satisfaccion, ansiedad, vergiienza y tristeza; incluso
verse afectada su vida cotidiana. (Steel & Klingsieck, 2016).

1.2. Evidencias empiricas

1.2.1. Antecedentes internacionales

Habibi et al. (2021) buscaron conocer el aprendizaje autorregulado y el nivel
de procrastinacién académica en un colegio de secundaria en Indonesia. La muestra
fue de 830 alumnos de secundaria. Se emplearon las pruebas de autorregulacion del
aprendizaje, adaptado por el instrumento Saraswati y de procrastinacion académica
adaptado por Cahyaningsih. Dichos resultados indicaron que el alumnado de
secundaria presentd un nivel moderado de aprendizaje autorregulado y dilacion
académica. Ademas, se hall6 una relacion significativa y negativa entre ambas
variables (r=-.408). En conclusién, estudiantes que tengan mayor autorregulacion del

aprendizaje, presentaran menor nivel de procrastinacion académica y viceversa.

Abdi Zarrin et al. (2020) investigaron en Iran, sobre la relacién entre el miedo
al fracaso y las estrategias de aprendizaje autorregulado con procrastinacion

académica. Los participantes fueron 198 estudiantes de pregrado de 5 facultades. Se
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emplearon la evaluacidon académica autorregulada, la escala de procrastinaciéon
académica y el cuestionario de evaluacién del error en el rendimiento. Los hallazgos
mostraron que la dilacion esta relacionada directamente con el miedo al fracaso y, a
su vez, relacionada inversamente proporcional con las subescalas de autorregulacion
del aprendizaje, por lo tanto, al aumentar las estrategias de autorregulacién disminuye
la postergacion académica; asimismo, hallaron que el género masculino procrastina
mas que el femenino.

Limone et al. (2020) en su estudio investigaron el rol que cumplen las
estrategias de aprendizaje autorregulado en la prediccion de la procrastinacion en
una muestra de 450 universitarios italianos, los cuales contestaron los instrumentos
de Tuckman (TPS), Estrategias Motivadas para el Aprendizaje (MSLQ) y Estrategias
de aprendizaje y estudio (LASSI). Los hallazgos evidencian una asociacioén positiva
entre la gestion del tiempo y la autorregulacién metacognitiva; por el contrario, se hallé
correlacién negativa entre la procrastinacion con gestion del tiempo y autorregulacion
metacognitiva. Ademas, se encontré que los hombres poseen malas habilidades a la
hora de gestionar su tiempo, en consecuencia, posponen mas sus actividades a
diferencia de las mujeres. Se concluye, que el aprendizaje autorregulatorio puede
disminuir el aplazamiento.

Garzon-Umerenkova et al. (2018) buscaron conocer la relacion entre el
crecimiento psicoldgico, la autorregulacién, procrastinacion, la salud y rendimiento
académico en 363 estudiantes universitarios colombianos. Se administraron la
adaptacion espafola abreviada del cuestionario de autorregulacion (SRQ), la escala
de florecimiento, el inventario de bienestar fisico y psicosocial (salud) y el cuestionario
Procrastination Assessment Scale Students. Encontraron que la autorregulacion esta

relacionada de manera positiva con crecimiento psicologico y la salud, mientras que
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la procrastinacion esta asociada de manera inversa con la autorregulacion, es decir
gue puede funcionar como un predictor de la falla autorregulatoria. Ademas, se
evidencia una correlacion negativa entre la salud y procrastinacion, como con el
crecimiento psicolégico. Por ultimo, en referente al género, las mujeres presentarian
mayor probabilidad de presentar procrastinacion y salud; mientras que los mas
jovenes presentarian salud, procrastinacion y rendimiento académico.

Escobar y Corzo (2018) realizaron un trabajo sobre Autorregulacion del
Aprendizaje, Procrastinacion Académica y Ansiedad en 407 universitarios
colombianos. Se administraron las escalas de Procrastinacion Académica (EPA),
Autorregulacién del Aprendizaje (SRLI), Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) y una
encuesta que mide aspectos demogréficos. Los hallazgos evidenciaron relacion
significativa e inversa entre los constructos mencionados, donde las cuatro
dimensiones de aprendizaje autorregulado (motivacién, procesamiento ejecutivo,
control ambiente y procesamiento cognitivo) se asociaron negativamente con la
procrastinacibn académica, teniendo mayor relacién significativa las dimensiones
procesamiento ejecutivo y cognitivo, mientras que las otras dimensiones obtuvieron
una menor relacién. Asi también, encontraron relacion entre dilacion académica y
ansiedad estado-rasgo sobresaliendo mayor asociacion con ansiedad rasgo y esta
con mayor presencia en las mujeres.

Balkis y Duru (2015) realizaron un estudio en Turquia donde examinaron el
papel de los dos tipos de fracaso de autorregulacion, quiebre en la regulacion y falta
de regulacion, en la dilacion y sus consecuencias de esta en la satisfaccion con la
vida académica y bienestar afectivo. Participaron del estudio 328 estudiantes de
pregrado. Se aplicaron las escalas de autorregulacion (SRS), procrastinacion de

Tuckman (TPS), satisfaccion con la vida académica (ALS), programa de afecto
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positivo y negativo (PANAS) y una hoja de informacién demogréfica. Los hallazgos
demuestran que a niveles altos de autorregulacion habrd niveles bajos de
procrastinacion y afecto negativo; y una correlacion positiva entre autorregulacion con
afecto positivo y satisfaccion académica. En conclusion, la falta de habilidades
autorregulatorias afecta significativamente en la procrastinacion universitaria,
ademas, esta es causada por una falla en la autorregulacion, participando
negativamente la satisfaccién académica y el bienestar afectivo de los universitarios.
1.2.2. Antecedentes nacionales

Alegre (2016) buscé conocer la relacion entre la Reflexion en el aprendizaje, la
Autoeficacia académica y la Autorregulacion del aprendizaje con la Procrastinacion
académica en una muestra conformada por 371 universitarios de Lima. Los
cuestionarios empleados fueron de Reflexion en el Aprendizaje (ERA), Autoeficacia
Académica, Autorregulacion del Aprendizaje 'y de  Procrastinacion
Académica. Encontrandose que existe una correlacién inversa entre Autoeficacia
académica (r=-.437), Reflexién en el aprendizaje (r=-.553), y la dimensién Autonomia
de Autorregulacion del aprendizaje (r=-.529) con Procrastinacion académica; por otro
lado, se evidencio que la dimension Control de Autorregulacion del Aprendizaje tiene
una relacion muy baja y no significativa con Procrastinacion académica (r=-.031) y el
resto de las variables.

Maturana (2020) estudio la relacion entre la autorregulacion del aprendizaje y
la procrastinacion académica en una muestra de 213 escolares de los ultimo dos afios
del nivel secundario de Lima. Se administraron las escalas de procrastinacion
académica (Alvarez, 2010) y autorregulacion del aprendizaje (Matos, 2009). Los
hallazgos demuestran que el factor autonomia de aprendizaje autorregulado posee

una correlacion significativa e inversamente proporcional con procrastinacion
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académica (r = -.46). En conclusién, se evidencia altos niveles de asociacion entre la
procrastinacion y la regulacion intrinseca, que con la extrinseca.

1.3. Planteamiento del problema

1.3.1. Descripcion de la realidad problemética

En los ultimos afios nos encontramos atravesando una pandemia mundial que
ha ocasionado consecuencias en todo ambito, especificamente en el contexto
educativo el cual se ha visto muy afectado en donde se incluyo la modalidad “no
presencial” en la Ley Universitaria (Alcantara, 2020). Por ello, varios estudiantes de
distintas partes del mundo pasaron por una transicion de educacién presencial a un
aprendizaje en linea (Aguilera, 2020). Sin embargo, en el Perd muy pocas
universidades presentan antecedentes con clases virtuales, lo cual representa
aproximadamente un 70% de ellas que nunca las habian introducido (Figallo et al.,
2020). Asi también, Aguilera (2020) afirma utilizar nuevos métodos de ensefianza
mediante la tecnologia y que los nuevos entornos educativos van a tener un gran
impacto en la manera que aprenderd y procesara la informacion el estudiante.

De la misma forma, se ha realizado méas estudios sobre la autorregulacion del
aprendizaje a raiz del gran impactado en el contexto educativo (Torrano et al., 2017);
asimismo dentro de los veinte principios psicolégicos de la Coalition for Psychology in
Schools and Education (2015) que contribuyen a la ensefianza y el aprendizaje,
menciona que el aprendizaje autorregulado es necesario para facilitar el dominio del
material a aprender, y este se puede aprender a través de la practica, modelado o
apoyo de un maestro. Sin embargo, Alegre (2013) afirma que la autorregulacion del
aprendizaje se puede ver afectada por las calificaciones, reflexiones que haga el
estudiante sobre su resultado alcanzado en una actividad, de tal manera que una

negativa asignacion perjudique sus niveles de autorregulacion. A la par existe otro
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fendmeno, llamado procrastinacibn académica, que puede perjudicar en la salud
mental del universitario como en el nivel del aprendizaje, motivacién, estrés, ansiedad,
etc. (Cardona, 2015). Esta problemética es muy habitual en estudiantes universitarios,
las estimaciones demuestran que el 80% - 95% de estudiantes universitarios
procrastinan; ademas un 75 % de ellos se perciben como procrastinadores y un 50%
se retrasa de manera continua y problematica (Steel, 2007).

El aprendizaje autébnomo es la forma en que el individuo regula su manera de
pensar, sentir y actuar para lograr sus propositos en relacion a su aprendizaje
(Zimmerman, 2002). Por ello si los estudiantes autorregulan, podran controlar,
regular, monitorear, reflexionar sobre sus ideas, motivaciones y comportamientos
para lograr sus objetivos (Rosario et al., 2013). Esta variable conforma uno de los
Optimos predictores para el rendimiento académico (Herndndez & Camargo, 2017)
incluso, la motivacién interviene como un factor que mantiene su desarrollo y
duracion. Sin embargo, los universitarios que evidencian menores niveles de
autorregulacion del aprendizaje presentarian mayor conducta procrastinadora
(Zimmerman, 2002); del mismo modo, estudiantes con baja autorregulacién del
aprendizaje son propensos a ausentarse Yy llegar tarde a clase, a posponer sus
actividades académicas hasta desertar de la universidad (Limone et al., 2020). En
consecuencia, si los estudiantes no encuentran un valor en las tareas, no emplearan
Su tiempo en proponerse metas y prever estrategias para realizar sus actividades
académicas (Zumbrunn et al., 2011).

En cuanto a la procrastinacion académica, es la inclinacion para posponer a
menudo una actividad académica experimentando ansiedad, conllevando a
consecuencias negativas como notas bajas y abandono de asignaturas (Alvarez,

2010); incluso, en estudiantes con menores niveles de procrastinacion poseen mayor
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posibilidad de concluir su primer afio académico a diferencia de los que poseen
mayores niveles de procrastinacion (Garzon & Gil, 2017). Dominguez (2017) encontro
en 517 universitarios limefios que estudian psicologia, que sélo el 14.1% procrastina,
ademas no se encontrd diferencias importantes en relacion al género; no obstante,
los universitarios que no trabajaban dilataban mas sus actividades. Asimismo, este
autor afirma que la dilacion se halla relacionada de manera negativa con otros
procesos como la conducta académica autorregulada, autoeficacia académica,
habilidades de planificacion y motivacion intrinseca. Por otro lado, este fenomeno es
conocido como el sindrome “para mafana” por dos factores: La valoracion de la tarea
como desagradable y el temor a fallar; el primer factor es que el estudiante percibe la
tarea como fastidiosa o aborrecible, mientras que en el segundo factor hace alusion
a la persona que piensa que no logrard complacer las expectativas de otros, ni de ella
misma o simplemente por una falta de seguridad (Alegre, 2013).

En un estudio realizado antes de la pandemia en universitarios peruanos, se
encontré que las variables de aprendizaje autorregulado muestran una relacion
significativa e indirectamente proporcional con procrastinacion académica (Alegre,
2016).

En el lugar de estudio se ha observado que los universitarios postergan sus
tareas voluntariamente, no cumplen con la fecha de entrega de sus trabajos, no
planifican sus actividades académicas e incluso no muestran interés por realizarlas,
estas conductas pueden ser a causa de actividades extracurriculares y la falta de
motivacion intrinseca el cual esta estrechamente ligada a una pobre autorregulacion
para concentrarse, planificar y dirigir su voluntad hacia acciones que les permitan
lograr sus objetivos a lo largo de su formacién universitaria. Asimismo, el contexto

actual de virtualizacion puede influir en que el estudiante no se desenvuelva con el
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mismo impetu y carezca de fortaleza para realizar sus actividades curriculares por
estimulos distractores externos que pueda desviar la conducta autorreguladora.
1.3.2. Formulacién del problema

Por lo anteriormente mencionado se plantea la siguiente pregunta:

¢,Cual es la relacién entre Autorregulacion del Aprendizaje y Procrastinacion
Académica en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima
Metropolitana?
1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre Autorregulacion del Aprendizaje y Procrastinacion
Académica en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima
Metropolitana.
1.4.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la dimensiébn autonomia y procrastinacion
académica en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima
Metropolitana.

Determinar la relacion entre la dimension control y procrastinacién académica
en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana.
1.5. Hipotesis
1.5.1. Formulacién de las hip6tesis de investigacion

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la Autorregulacion del Aprendizaje y la
Procrastinacion Académica en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada
de Lima Metropolitana.

Hipotesis especificas
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H. Existe relacion significativa entre la dimension Autonomia de
Autorregulacion del Aprendizaje y Procrastinacion Académica en estudiantes de
psicologia de una Universidad Privada de Lima Metropolitana.

H. Existe relacion significativa entre la dimension Control de Autorregulacion
del Aprendizaje y Procrastinacion Académica en estudiantes de psicologia de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana.

1.5.2. Variables de estudio

Autorregulacion del aprendizaje. Es un transcurso provechoso y dindmico,
donde los alumnos delimitan sus objetivos para su aprendizaje dirigiendo, regulando
y manejando sus conocimientos, motivaciones y conductas (Pintrich, 2000).

Procrastinacién académica. Onwuegbuzie (2004) refiere que es una
conducta inadecuada, manifestada por evadir; prometer algo que se va a realizar para
después; justificar sus demoras y evitar el remordimiento de no llevar a cabo sus

actividades académicas.
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1.5.3. Definicion operacional de las variables

Tabla 1

Definiciones operacionales

Variable

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Autorregulacion del
aprendizaje

Procrastinacion
académica

Es un cuestionario de
14 items presenta 2
dimensiones:
autonomia (6 items) y
control (8 items).

Es un cuestionario de
12 items presenta 2
dimensiones:
autorregulacion
académica cuenta (9
items) y postergacién
de actividades (3
items)

Autonomia

Control

Autorregulacion
académica

Postergacion
actividades

de

items: 1, 3, 6, 9,
11, 12

items: 2, 4,5, 7, 8,
10, 13, 14

items:
2,3,4,5,8,9, 10,
11, 12.

items:
1,6, 7.
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Capitulo Il: Método

2.1. Tipo y disefio de investigacion

El presente trabajo es de tipo cuantitativo, bajo un disefio empirico,
correlacional simple, transversal debido a que se emple6 métodos matematicos
estadisticos en una base de datos original, asimismo, se utilizard una estrategia
asociativa, dado que se explorara la relacién funcional existente entre constructos
(Ato & Vallejo, 2015).

2.2. Participantes

La muestra fue conformada por 370 universitarios de la carrera de psicologia,
de ambos géneros con edades entre los 18 a 40 afios que cursaron desde el Il ciclo
hasta el X ciclo, de una universidad privada de Lima Metropolitana. El tipo de
muestreo utilizado fue no probabilistico por conveniencia (Hernandez et al., 2010).

Los criterios de inclusion que se establecieron para el estudio:

o Estar dentro del rango de edad de 18 a 40 afios

o Estar inscritos en el semestre 2020-2 y 2021-1

o Estar cursando entre el Il ciclo y X ciclo
Por otro lado, los criterios de exclusion seran:

e Estar fuera del rango de 18 a 40 afos de edad.

e No cursar dentro del semestre 2020-2 y 2021-1

e Repetir mas de 2 veces una materia

e No completar los cuestionarios ni cumplir con las instrucciones mencionadas
de estos.

e Manifestar problemas de adaptacién universitaria 0 amonestaciones.



2.3. Medicién

A continuacion, se especifican los instrumentos que se administraron en este
estudio:

2.3.1. Cuestionario de Autorregulacion del Aprendizaje

El Cuestionario de Autorregulacion del Aprendizaje fue realizado por Williams
y Deci (1996) y validado para el contexto peruano por Matos (2009). Esta prueba mide
el grado de autorregulacion del aprendizaje a través de dos subescalas: Autonomia y
Control; ademas, consta de 14 items y ambas subescalas seran valoradas con una
escala Likert que va desde 1 (Para nada verdadero) a 7 (Totalmente verdadero).

La primera subescala llamada Autonomia, esta relacionada con la importancia
gue tiene el acto de aprender para la persona (regulacion interna); estd compuesta
por seis items 1, 3, 6, 9, 11 y 12. Por otro lado, la subescala llamada Control es
definida como el grado en que el individuo dirige su aprendizaje de forma extrinseca.
Ademas, contiene ocho items 2, 4, 5, 7, 8, 10, 13 y 14.

Validez. Existe evidencia de validez de contenido y de constructo. En primer
lugar, se realiz6 criterio de jueces para la validez de contenido y se analizé la V de
Aiken, arrojando un indice de .84 en relacion a la pertinencia de la traduccion del
inglés al espafiol del cuestionario y un .90 en el contenido de los items. En segundo
lugar, la validez de constructo se analizé mediante el andlisis factorial exploratorio
(AFE) donde se obtuvo un coeficiente KMO de .76 y el test de esfericidad de Bartlett
fue altamente significativo (p < .001); por otro lado, se realizo el analisis factorial
confirmatorio (AFC), encontrando los siguientes indices de ajuste: S-Bx2/gl = 2.25 (S

‘B2 = 157.22, gl = 70), RMSEA = .077, CFI = .90 (Matos, 2009).
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Confiabilidad. El alfa de Cronbach para la dimensiéon Autonomia es de 0.79 y
para la dimension Control es de 0.78, lo que significa que el instrumento posee buena

capacidad psicométrica (Matos, 2009).

2.3.2. Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

La Escala de Procrastinacion académica (EPA) fue desarrollada
por Busko (1998) y originalmente adaptada al contexto peruano por Alvarez (2010),
la cual presenta una sola dimensién y consta de 16 items. Sin embargo, para este
estudio se administré la adaptacion EPA realizado por Dominguez et al. (2014). Dicha
escala evalla la procrastinacion académica en estudiantes universitarios, compuesta
por 12 items con una escala Likert de cinco opciones de respuesta (1 = nunca, 2 =
pocas veces, 3 = a veces, 4 = casi siempre, 5 = siempre).

Esta compuesta por dos factores, el primer factor se llama Autorregulacion
académica, definido como una sucesion dinamica en el que los individuos fijan sus
metas valiosas de aprendizaje y continuamente buscan saber, verificar y regular sus
creencias, comportamientos y motivaciones orientado a lograr esas metas
(Dominguez et al., 2014); esta compuesta por 9 items: 2, 3,4, 5, 8, 9, 10, 11, 12. Por
otro parte, el segundo factor llamado Postergacion de actividades presenta 3 items:
1,6,7.

Validez. Se encontré evidencia de validez en base a la estructura interna
mediante el analisis factorial exploratorio (AFE), obteniendo un coeficiente KMO de
.812 y un test de esfericidad de Bartlett significativo (p < .01), lo que significa la
suficiente intercorrelacion de los items. Asi mismo, se evalu6 mediante el analisis
factorial confirmatorio (AFC), obteniendo la estructura bifactorial, y a su vez
evidenciando convenientes indices de bondad de ajuste: (x2= 176.3, gl = 53; CFI= 1,

SRMR=.064; RMSEA = .078 [.066; .091]) (Dominguez et al., 2014).

32



Confiabilidad. Se obtuvo a través del coeficiente alfa y omega, el primero
indica .821 para la subescala Autorregulacion académica, y .752 para la subescala
Postergacion de actividades; el segundo, refiere un .829 para Autorregulacion
académicay .794 para Postergacion de actividades (Dominguez et al., 2014).

2.4. Procedimiento

En cuanto a la recoleccion de informacion, inicialmente se disefiaron los
cuestionarios en la herramienta formularios de Google. Luego se envio el enlace del
formulario a los participantes a través de WhatsApp, Instagram y Facebook. Ademas,
se solicité el permiso de algunos docentes de la escuela de psicologia para acceder
a sus clases a través de la plataforma Zoom y poder compartir el mencionado enlace,
donde se detall6 el consentimiento informado, el tiempo estimado para rellenar dichos
cuestionarios (10 a 15 minutos), el objetivo del estudio, el caracter de confidencialidad
en el procedimiento de la recoleccion de datos y que la informacién se destinaria para

efectos del estudio. Por ultimo, esta recoleccion tuvo una duracion de tres meses.

2.5. Andlisis de los datos

Se realizé en tres fases el procesamiento de datos, los cuales fueron:

En primer lugar, se recolectaron los datos a través de la administracion de las
escalas de medicion, tanto para ambas variables; luego, los resultados se exportaron
a las tablas del programa Excel y después al programa SPSS version 25.

En segundo lugar, para conocer la distribucion de normalidad de los datos se
aplicé Kolgomorov-Smirnov. Ademas, para responder al objetivo general y después
para el analisis inferencial para datos no paramétricos se utilizé el estadistico de

Spearman.
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2.6. Aspectos éticos

El presente trabajo fue realizado bajo el codigo de ética de la Universidad de
San Martin de Porres (2015). En primer lugar, se consideré el principio de proteccion
a la persona y diversidad socio cultural; en segundo lugar, se respetd el
consentimiento informado que expresa los lineamientos de voluntad, a través del cual
los participantes consienten el uso de su informacion para los propositos del trabajo;
en tercer lugar, se basé bajo el principio de responsabilidad, que contribuye al
desarrollo socioeconémico, cientifico, tecnologico y al aumento de bienestar en la

poblacién estudiantil; y finalmente, se siguié el proceso cientifico con rigurosidad.
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En este apartado, tras analizar los datos recolectados, se encontraron los
siguientes datos. Al inicio, se desarrollo el andlisis de normalidad, luego se present6
el andlisis descriptivo de las caracteristicas sociodemograficas de la muestra y las

variables de estudio. Finalmente se realizo el analisis inferencial de las hipotesis de

Capitulo Ill: Resultados

estudio describiendo los coeficientes de correlacion hallados.

3.1. Analisis descriptivos

Tabla 2

Anélisis de normalidad

Postergacion

Autorregulacion Procrastinaciéon Autorregulacion
o ) Autonomia Control de )
del aprendizaje  académica . académica
actividades
M 58.997 26.646 31.357 27.641 7.687 18.960
Std.
o 12.015 6.388 6.136 9.032 2.480 4.691
Deviation
P-value of
Kolmogorov- 0.200 0.001 0.000 0.033 0.000 0.003
Smirnov
Minimum 20.000 12.000 8.000  8.000 3.000 9.000
Maximum 98.000 46.000 42.000 56.000 15.000 35.000

En la tabla 2 se muestran los siguientes valores de normalidad, el constructo
autorregulacion del aprendizaje (p >.200) con sus dimensiones Autonomia (p< .000)
y Control (p<.033); luego, se encuentra la procrastinacién académica (p<.001) con
sus dimensiones Autorregulacion académica (p<.003) y postergacion de actividades

(p< .000), en tal sentido, se demuestra que la distribucion de los datos fue no normal

0 no paramétrica.



Tabla 3

Niveles de rendimiento académico con el género

Rendimiento académico

Género Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo Total

Masculino f 20.00 39.00 15.00 1.00 1.00 76.00
% 26.31% 51.31% 19.73% 1.31% 1.31% 100.00 %

Femenino f 63.00 174.00 53.00 3.00 1.00 294.00
% 21.42% 59.18% 18.02% 1.02% 0.34% 100.00 %

Total f 83.00 213.00 68.00 4.00 2.00 370.00

% 2243% 57.56% 18.37% 1.08% 0.54% 100.00 %

Nota. Rendimiento académico de los estudiantes con el género

Se aprecia en la tabla 3 los niveles de rendimiento académico en la muestra
de alumnos de pregrado con el género, en el grupo estudiantil del sexo masculino la
mayoria (51.31%) se ubico en el nivel bueno de rendimiento académico, del mismo
modo, en el grupo femenino (59.18%) también se ubicaron en la categoria bueno del

rendimiento académico.

Tabla 4

Analisis descriptivos de los ciclos académicos con el género

Ciclos
Género Il 1| v V Vi Vil VIl IX X Total

f 9.00 1.00 9.00 8.00 16.00 5.00 18.00 9.00 1.00 76.00
Masculino

% 11.84% 1.31% 11.84% 10.52% 21.05% 6.57 % 23.68% 11.84 % 1.31% 100.00 %

f 35.00 12.00 38.00 44.00 38.00 25.00 65.00 34.00 3.00 294.00
Femenino

% 11.90% 4.08% 12.92% 14.96 % 12.92% 8.50% 22.10% 11.56 % 1.02 % 100.00 %

f 44.00 13.00 47.00 52.00 54.00 30.00 83.00 43.00 4.00 370.00
Total

% 11.89% 3.51% 12.70% 14.05% 14.59 % 8.10% 22.43 % 11.62% 1.08 % 100.00 %

Nota. Estudiantes del Il al X ciclo
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En la tabla 4 se visualiza el analisis descriptivo de los ciclos académicos con

el género, con respecto al sexo masculino la mayoria (23.68%) se matricularon en el

ciclo VIII, al igual que gran parte del género femenino (22.10%) también se ubicaron

en el ciclo VIII del plan curricular de la carrera de Psicologia.

Tabla 5

Andlisis descriptivo de los turnos de estudios con el género

Turno
Género Mafana Tarde Noche Otro Total
18.00 14.00 23.00 21.00 76.00
Masculino
23.68 % 18.42 % 30.26 % 27.63 % 100.00 %
101.00 60.00 67.00 66.00 294.00
Femenino
34.35% 20.40 % 22.78 % 22.44 % 100.00 %
| 119.00 74.00 90.00 87.00 370.00
Tota
32.16 % 20.00 % 24.32 % 23.51% 100.00 %

Nota. Otro significa turnos mixtos

Referente a la tabla 5, el andlisis descriptivo de los turnos de estudio con el

género, en el grupo masculino, la mayoria de estudiantes (30.26 %) estudian en el

turno noche, mientras que en el grupo de mujeres (34.35%) estudian en el turno

mafana.
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Tabla 6

Analisis descriptivo de los cursos matriculados en el ciclo académico con el género

Todos los cursos

Género Si No Total
; 45.00 31.00 76.00
Masculino % 59.21% 40.78 % 100.00 %
f 189.00 105.00 294.00
Femenino % 64.28 % 35.71% 100.00 %
f 234.00 136.00 370.00
Total
% 63.24 % 36.75 % 100.00 %

Nota. Todos los cursos se refieren a los estudiantes regulares que llevan 8 cursos por ciclo

En cuanto a la tabla 6, analisis descriptivo de los cursos matriculados en el
ciclo académico con el género, en el grupo de estudiantes varones, la mayoria de
ellos (59.21%) manifestaron que si se matricularon en todos los cursos de su ciclo,
de igual manera, en el caso de las mujeres estudiantes (64.24%) también llevaron

cursos en el contenido del ciclo.

Tabla 7

Andlisis descriptivo de los niveles de rendimiento académico con el género

Rendimiento académico

Genero Muy bueno Bueno Regular Malo Muymalo  Total

Masculino f 20.00 39.00 15.00 1.00 1.00 76.00
% 2631% 51.31% 19.73% 1.31% 1.31% 100.00 %

Femenino f 63.00 174.00 53.00 3.00 1.00 294.00
% 2142% 59.18% 18.02% 1.02% 0.34% 100.00 %

Total f 83.00 213.00 68.00 4.00 2.00 370.00
% 2243% 57.56% 18.37% 1.08% 054% 100.00 %

Nota. Rendimiento académico de los estudiantes segun el género
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En referencia a la tabla 7, andlisis descriptivo de los niveles de rendimiento

académico con el género, en el caso del grupo del sexo masculino la mayoria de

estudiantes (51.31%) percibieron que su rendimiento académico es bueno, mientras

gue el sexo femenino (59.18%) tuvieron un rendimiento también bueno en los cursos.

Tabla 8

Andlisis de los estudiantes que repitieron cursos

Repitié cursos

Género Si No Total
) f 21.00 55.00 76.00
Masculino
% 27.63 % 72.36 % 100.00 %
_ f 116.00 178.00 294.00
Femenino
% 39.45% 60.54 % 100.00 %
f 137.00 233.00 370.00
Total
% 37.02 % 62.97 % 100.00 %

Nota. La respuesta Sl indica estudiantes que repitieron alguna vez y NO, que nunca repitieron

De acuerdo con la tabla 8 analisis de los estudiantes que repitieron cursos se

visualiza que la mayoria del sexo masculino (72.36%) no repitid ningan curso,

asimismo, el 60.54% del sexo femenino tampoco repitié algin curso en el ciclo

académico.
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Tabla 9

Analisis descriptivo de la planificacion de las actividades segun el género en

estudiantes

Planifica actividades

Género Si No Total
f 55.00 21.00 76.00
Masculino
% 72.36 % 27.63 % 100.00 %
f 228.00 66.00 294.00
Femenino
% 77.55 % 22.44 % 100.00 %
f 283.00 87.00 370.00
Total
% 76.48 % 23.51% 100.00 %
Nota. Planificacion de actividades segun el género

En la tabla 9 andlisis descriptivo de la planificacion de las actividades segun el

género, se aprecia que el 72.36% de los estudiantes varones de psicologia si planifica

sus actividades, asimismo, el 77.55% del grupo de mujeres también planifica sus

acciones durante el ciclo académico.

Tabla 10

Analisis descriptivo de los estudiantes que trabajan segun el género

Trabaja Total
Geénero No

| ¢ 24.00 52.00 76.00

Masculino 9% 31.57% 68.42% 100.00 %

| f  68.00 226.00 294.00

Femenino 9% 23.12% 76.87% 100.00 %

£ 92.00 278.00 370.00

Total 0% 24.86% 75.13% 100.00 %
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De acuerdo con la tabla 10, analisis descriptivo de los estudiantes que trabajan
segun el género, el 68.42% del grupo de varones manifestd que no trabaja, solo se
dedicaba al estudio, asimismo, en el grupo de mujeres el 76.87% no trabajaba en su
tiempo, dedicadndolo solo a las actividades académicas durante el ciclo lectivo en la

universidad.

Tabla 11

Niveles de autorregulacion del aprendizaje segun el género

Género Niveles
Total
Bajo Medio Alto
_ f 19.00 30.00 27.00 76.00
Masculino
% 25.00 % 39.47 % 35.52 % 100.00 %
_ f 85.00 133.00 76.00 294.00
Femenino
% 28.91 % 4523 % 25.85% 100.00 %
Total f 104.00 163.00 103.00 370.00
ota
% 28.10 % 44.05 % 27.83% 100.00 %

Nota. Niveles de autorregulacion del aprendizaje con el género.

Con respecto a la tabla 11, niveles de autorregulacion del aprendizaje la
mayoria del género masculino (39.47%) presentaron un nivel medio de aprendizaje
autorregulado, asimismo, en el grupo de estudiantes mujeres, el 45.23% también tuvo

un nivel medio en la autorregulacion del aprendizaje.
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Tabla 12

Niveles de procrastinacion académica con el género

Niveles
Género Bajo Medio Alto Total
' f 31.00 30.00 15.00 76.00
Masculino '
% 40.78 % 39.47 % 19.73 % 100.00 %
. f 77.00 147.00 70.00 294.00
Femenino
% 26.19 % 50.00 % 23.81% 100.00 %
Total f 108.00 177.00 85.00 370.00
ota
%  29.18% 47.83 % 22.97 % 100.00 %

Nota. X2= 0.044

En relacién a los niveles de procrastinacion académica, se puede apreciar en
latabla 12, que el 47.83% de los universitarios procrastina a un nivel medio, el 29.18%
un nivel bajo y el 22.97% un nivel alto. Asimismo, se hallaron diferencias importantes
en relacion al género. En relacion al nivel bajo, el género masculino presenta un
40.78% lo cual es una diferencia significativa mientras que el género femenino tiene
un 26.19%; en relacion al nivel medio, el género masculino un 39.47 % en
comparacién al género femenino con un 50% vy, por ultimo, referente al nivel alto, el

género masculino obtuvo un 19.73% a diferencia del género femenino con un 23.81%.
3.2. Analisis inferencial

Se contrasté la hipotesis general, mediante la prueba de correlacion lineal de
Spearman en ambas variables, donde se hallaron los siguientes hallazgos (ver tabla

13).
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Tabla 13

Correlacion entre la Autorregulacion del aprendizaje y Procrastinacion académica en

estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana

Variables Spearman Procrastinacion Académica
Autorregulacion Rho -.265 **
del aprendizaje p-value .000

Nota. * * La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 13, se aprecia los resultados del coeficiente de Spearman (rho=-
.265, p=.000<0.01), que demuestran una correlaciéon con tendencia negativa y una
magnitud baja, es decir a mayor autorregulacion del aprendizaje menor seré la
procrastinacién académica, asimismo, se encontrd una relacion significativa entre la

Autorregulacion del aprendizaje y Procrastinacion académica en los estudiantes.
Tabla 14

Correlaciéon de la dimension Autonomia de autorregulacion del aprendizaje y
procrastinacion académica en estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada

de Lima Metropolitana.

Spearman Autonomia
Procrastinacién Rho -.495%**
Académica
p-value .000

Nota. * * La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 14 se visualiza los resultados del coeficiente de Spearman (rho=-
495, p=0.000<0.01) que demostro una correlacion negativa con magnitud moderada,

es decir a mayor autonomia de la autorregulacion del aprendizaje menor sera la
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procrastinacion académica; ademas, se encontré una relacion significativa entre la
dimension autonomia de autorregulacién del aprendizaje y la procrastinacion

académica en los estudiantes.

Tabla 15

Correlacion entre la dimensién Control de autorregulacion del Aprendizaje y
Procrastinacion Académica en estudiantes de una Universidad Privada de Lima

Metropolitana.

Spearman Control
Procrastinacién Rho -.015
Académica
p-value 778

Nota. *La correlacién no es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 15 se visualiza los resultados del coeficiente de Spearman (rho=-
.015, p=.778 <0.01) que demostraria que existe correlacion negativa y no significativa,
es decir que los niveles de control del aprendizaje por autorregulacion funcionan

independientemente de la dilacién académica en los estudiantes.
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Capitulo IV: Discusién

Los resultados obtenidos del presente trabajo permitieron confirmar la
hipotesis de la investigacion donde se hallé relacion significativa entre la
autorregulacion del aprendizaje y procrastinacion académica en universitarios de
psicologia. El coeficiente de correlacién hallado (Tabla N°13) evidenci6 una relacion
inversa con un grado de magnitud significativo, es decir, que niveles altos de
autorregulacion del aprendizaje se asocia con menores niveles de dilacion
académica, ademas, los hallazgos mostraron que la autorregulacion del aprendizaje
se relaciona con dilacion académica, coincidentes con los resultados de Abdi Zarrin
et al. (2020) quienes descubrieron que la procrastinacién se asocia inversamente con
las subescalas de autorregulacion del aprendizaje, por lo que se infiere que a mayor
empleo de estrategias de autorregulacién menor es la postergacion académica. Del
mismo modo, Habibi et al. (2021) hallaron una correlacion significativa y negativa
entre ambas variables. Asi también, Garzon-Umerenkova (2018) hallaron asociacion
inversa en las variables mencionadas, incluso hall6 que la procrastinacién funcionaria
como un predictor de la falla autorregulatoria.

En la hipodtesis especifica 1 se encontr0 que existe asociacion entre la
subescala autonomia con procrastinacion académica, esto lleva a sefialar que los
estudiantes le brindan mayor importancia a su aprendizaje, debido a que se
encuentran motivados intrinsecamente con las tareas académicas de su carrera, por
ende, habria una mayor autorregulacion académica y su dilacion disminuiria en
relacion al estudio. Estos hallazgos concuerdan con la investigacion de Alegre (2016)
gue encontrd una asociacion negativa entre la subescala autonomia de aprendizaje

autorregulado.



con dilacion académica. De la misma manera Maturana (2020) en su estudio con
alumnos de secundaria, obtuvo que estos presentaban una mayor motivacion
intrinseca en relacion a sus actividades académicas y en menor proporcién una
conducta procrastinadora.

En la hipétesis especifica 2, se encontré que la dimensidn control no presenta
relacion significativa con procrastinacion académica, por lo que se puede inferir que
los estudiantes no se motivan para aprender debido a factores externos (buenas
notas, opinion de los demas en el rendimiento académico, hacer lo que menciona el
docente, por temor a las sanciones, etc.) sino que los factores internos son los que
promueven el aprendizaje. Estos hallazgos concuerdan con Maturana (2020) donde
no encontrd una asociacion entre la subescala control con procrastinacion académica,
ademas, los alumnos presentaban un mayor aprendizaje autbnomo que controlado.
Del mismo modo, Alegre (2016) hall6 que la dimension control presentaba una
relacion muy baja y no significativa con procrastinacion académica. A diferencia de
Escobary Corzo (2018) que encontraron que la dimensién control-ambiente se asoci6
negativamente con la procrastinacion académica, obteniendo una mayor relacion
(rho=-.619), es decir que los estudiantes presentardn menor dilacién si es que ellos
controlan y elaboran un entorno favorable para su estudio.

Cabe mencionar que, no existe suficiente evidencia empirica en Peru, sin
embargo, se puede afirmar que las variables sobrepasan las fronteras, como es el
caso de Indonesia (Habibi et al., 2021), Iran (Abdi Zarrin et al., 2020) y Colombia
(Escobar & Corzo, 2018) donde las variables se comportan de manera similar en
distintos contextos.

De acuerdo con lo planteado por Zimmerman (2002) refiere que los individuos

autorreguladores tienen perseverancia, determinacion y voluntad a comparacion de
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los procrastinadores que adolecen de dichas competencias. Asimismo, Torrano et al.
(2017) afirman que los estudiantes autorregulados se caracterizan por emplear una
serie de estrategias cognitivas, donde saben en qué momento y por qué motivo
aplicarlos; comprenden cémo ejecutar sus procesos cognitivos para lograr alcanzar
sus objetivos académicos; elaboran entornos beneficiosos de estudios y son hébiles
para poner en funcionamiento voluntariamente un conjunto de planes, guiados a eludir
estimulos externos e internos, para retener su esfuerzo, concentracion y asi poder
concretar sus actividades académicas eficazmente.

En contraste, Steel (2007) afirma que los procrastinadores presentan
conductas como el no planificar ni organizarse y presentan bajos niveles de
motivacion para el logro, por lo que no les favorece establecerse metas y tener un
buen rendimiento académico. Incluso, se puede inferir que, las personas con
conductas dilatorias no gozan de habilidades autorregulatorias o no regulan
adecuadamente.

Por otro lado, basandonos en los analisis de los resultados descriptivos, la
mayor parte de la muestra indica llevar todos sus cursos del semestre académico
(Tabla N° 6) lo cual ocasionaria saturacion de tareas, afectando la realizacion y
organizacion de sus trabajos a tiempo.

Sin embargo, mas de la mitad de los participantes tuvo una percepcion buena
en referencia a su rendimiento académico del ciclo pasado (Tabla N° 7). En
consecuencia, se observa que gran parte de los estudiantes no han repetido un curso
alguna vez (Tabla N° 8), esto quiere decir que poseen mejores estrategias
autorregulatorias y menor comportamiento dilatorio en su entorno académico.

Ademas, se encontré que la mayor parte de la muestra si planifica sus

actividades (Tabla N° 9), lo cual podria funcionar como un factor protector de la
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dilacion académica, dado que se hall6é un nivel promedio en ella. Esto también puede
explicarse debido a que la mayor parte de la muestra no trabaja (Tabla N° 10), por lo
tanto, poseen mas tiempo para realizar sus actividades académicas, ademas, porque
muestran una autorregulacion promedio referente a su aprendizaje (Tabla N° 11), por
tal motivo van a seleccionar estrategias eficaces para presentar sus tareas a tiempo
0 incluso antes.

En relacién a los niveles de procrastinacién académica, se encontré que en
relacion al género los hombres evidencian menor postergacion a comparacion de las
mujeres (Tabla N°12), cabe resaltar que se estd hablando de un nivel bajo de
procrastinacion, por lo cual no es determinante, ademas habria que realizar estudios
con muestras homogéneas debido a que se evalué en mayor proporcién a mujeres
gue a varones. Estos resultados son el contraargumento de Abdi Zarrin et al. (2020)
donde hallaron que los hombres postergan mas que las mujeres. A diferencia de
Dominguez (2017) que, en su estudio con universitarios limefios, no encontrd
diferencias estadisticamente relevantes en referencia a la dilacién académica entre
varones y mujeres.

Respecto a las limitaciones del trabajo de investigacion, al ser el primer estudio
a nivel nacional realizado en un contexto de virtualizacion no interfirié en la asociacion
de los constructos estudiados; sin embargo, los hallazgos no permitieron generalizar
0 extrapolar los datos debido al tipo de muestreo no probabilistico utilizado en la

investigacion.
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Conclusiones

De acuerdo al objetivo general, se obtuvo una correlacién significativa e
inversamente proporcional entre las variables de autorregulacion del aprendizaje
y procrastinacion académica.

Se logré identificar que si existe relacién significativa e inversa entre la
dimension autonomia con procrastinacion académica (rho=-.495**) en estudiantes
de psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Por otro lado, la dimension control presenta una relacion muy baja y no
significativa con procrastinacion académica (rho= -.015) en estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana.
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Recomendaciones

Utilizar los datos de dicha investigacion para llevar a cabo programas de
intervencion, talleres u otras actividades a favor de los universitarios con respecto
a estos temas.

Replicar el trabajo en muestras homogéneas para confirmar si los resultados
se distinguen o se parecen a la muestra examinada.

De igual modo, a partir de lo revisado tedricamente, seria relevante estudiar
los constructos de autorregulacion del aprendizaje, procrastinacion académica
junto con los factores de personalidad, debido a que puede ser un aspecto que
aporten a una mayor explicacion al estudio.

Se propone para proximas investigaciones tener un baremo para los

instrumentos utilizados debido a que en la actualidad no cuentan con uno.
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ANEXOS



Matriz de consistencia

Anexo A

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

GENERAL

Variables

Metodologia

¢, Cudl es la relacion entre
Autorregulacion del Aprendizaje
y Procrastinacion Académica en
estudiantes de psicologia de
una universidad privada de
Lima?

Determinar la relacion entre
Autorregulacion del
Aprendizaje y Procrastinacion
Académica en estudiantes de
Psicologia de una universidad

privada de Lima Metropolitana.

Existe relacion significativa entre
la Autorregulacién del
Aprendizaje y la Procrastinacion
Académica en estudiantes de
Psicologia de una universidad
privada de Lima Metropolitana.

ESPECIFICOS

Describir la relacién entre la
dimension autonomia y
procrastinacion académica en
estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de
Lima Metropolitana.

Existe relacion significativa entre
la dimension autonomia y
Procrastinacion Académica en
estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de Lima
Metropolitana

Autorregulacion del
aprendizaje

Disefio de
investigacion
Esta basada en
un estudio
empirico, de
estrategia
asociativa.

Describir la relacién entre la
dimension control y
procrastinacion académica en
estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de
Lima Metropolitana

Existe relacion significativa entre
la dimension control y
Procrastinacion Académica en
estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de Lima
Metropolitana

Procrastinacion
académica

Tipo de estudio
Correlacional-
simple

Se utilizara el
muestreo no
probabilistico.
Instrumento -
encuesta

La Muestra
370 estudiantes




Anexo B

Re: CONSULTA DE INSTRUMENTO PSICOLOGICO

® Respondid el Vie 9/10/2020 11:43,

@ Lennia Matos <Imatosf@pucp.pe> H & & P B
Para: MARLY VALERIA SANDOVAL ALFEREZ Jue 8/10/2020 23:29
Estimada Marly,

Muchas gracias por tu interés, Espero que estés muy bien. Aqui algunos puntos a considerar:

1) Las pruebas son instrumentos que poseen autorias, en algunos casos las autorias pertenecen a versiones adaptadas, pero en todos los casos es importante respetar las autorias de los instrumentos que se utilizan, Por lo tanto por favor al
usar las pruebas recuerda citar la informacién relevante de la prueba, incluyendo la referencia de los autores originales como |3 de la version empleada en Iz investigacin que realices.

2) La prueba es para uso de investigacion, como es la tesis. Si bien hay permiso de usarla y aplicarla, te pide por favor no reproducir la prueba en ningun medio impreso o electronico. Asi por gjemplo, por favor, no incluir la prueba
psicolégica al final de la tesis como anexos, ni en ninguna otra parte.

Muchos éxitos en tu investigacian.

Saludos cordiales,
Lennia

El mar., 6 oct, 2020 a las 16:46, MARLY VALERIA SANDOVAL ALFEREZ («marly_sandoval@usmp.pe =) escribic:
Buenas tardes, estimada Dra. Lennia Matos

Mi nombre es Marly Sandoval Alferez, soy estudiante de Psicologia de |2 Universidad San Martin de Porres, estoy en 9noa ciclo y actualmente me encuentro realizando mi tesis sobre Autorregulacion del Aprendizaje y
Procrastinacién académica en universitarios. Por ello, me preguntaba si me podria dar su autorizacién para hacer uso de su instrumento (auterregulacidn del aprendizaje) para fines de mi investigacién. Muchas gracias.

Saludos cordiales

Lennia Matos, PhD

Pontificia Universidad Catdlica del Perd
Directora del Doctorado en Psicologia
Profesora Principal

Departamento de Psicologia

e-mail: Imatosf@pucp.pe

Consulta de instrumento fj 30~

© Reenvid este mensaje el Vie 29/10/2021 12:10,

@ Sergio Dominguez <sdominguezmpcs@gmail.com> [ 4 6 &~ B
Para: MARLY VALERIA SANDOVAL ALFEREZ Sab 17,

20 0033

E‘ Dominguez-Lara, Campos-U.. E‘ Dominguez-Lara (2017). proc... +, @ Dominguez-Lara (2018). curs... o, B’ Dominguez-Lara (2017). prev... ,
62 KE 165 KB TEKE 248 K8

3 Mostrar los 10 datos adjuntos (3 MB)  © Guardar todo en OneDrive - Universidad de San Martin de Porres & Descargar todo

Estimada Marly, muchas gracias por el interés. Te envio |z escala trabajada en Perd, clave, y articulos donde fue usada.

Ademas, es bueno agregar que los test como este no tienen manual o algo asi ya que son pruebas de difusion académica, no son tesis comerciales (como los que vende TEA o MANUAL MODERNC).
Podrian elaborarse, si; pero no fue &l objetivo de las investigaciones. En tal sentido, tendrias que enfocarte mas en aspectos tedricos y estudios psicométricos para sustentar su uso, y "construir” |a ficha
técnica (si te la solicitaran) en base a los datos que figuran en los articulos de validacion

Por dltime, los baremos que envio (que no serfan necesarios si vas a trabajar estudios comparativos o correlacionales) solo aplican a universitarios
Saludos cordiales

Dr. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA

C.Ps.P. 18356

Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: hitps:/fwww researchgate.net/profile/Sergio Dominguez Lara
ORCID: hitp:/fwww.orcid.org/0000-0002-2083-4278

SCOPUS-ID: 56287930500 (nttns://www scopus.com/authid/detail.uri?authorld=36287930500
LOOP: httpy//loop frontiersin.org/people/346044

Scholar Google: hittps://scholar.google.com.pe/citations?user=1dSLecAAAAA & hl=es
Autores-Redalyc: hitp://www.redalye.org/autor.0a?id=2906

Publon-Peer Reviews https:/publons.com/author/1390155

Microsoft Academic : https://academic.microsoft.com/#/detail/2161565109
ResearchlD: http:iiwww researcherid comiridil-6686-2018




Anexo C

Consentimiento informado

Estimados estudiantes, reciban un cordial saludo por parte de las
investigadoras Brenda Altamirano y Marly Sandoval, estudiantes de la carrera de
Psicologia de la Universidad San Martin de Porres. En estos momentos nos
encontramos realizando una investigacion con el objetivo de medir la Autorregulacion
del aprendizaje y Procrastinacion académica en estudiantes universitarios. De esta
manera se solicita su participacion, la cual serd anénima, voluntaria y los datos
recolectados seran usados con fines netamente investigativos.

Este formulario consistird en llenar 3 pruebas que les tomara aproximadamente
15 minutos, dentro de los cuales no existen respuestas buenas ni malas. Si usted
desea participar, se le pedir4 que usted responda con sinceridad.

De tener alguna duda sobre el llenado del cuestionario, puede contactarse a
los siguientes correos: altamiranotapiabl3@gmail.com, marlyvaleria25@gmail.com.

Yo, voluntario(a) anénimo(a) he leido la informaciéon que se me ha brindado,
comprendo que la informacién que daré sera solo para uso académico y se realizara

de manera an6nima, por lo cual, no serd necesario poner mis datos personales.

st []


mailto:altamiranotapiab13@gmail.com
mailto:marlyvaleria25@gmail.com.

Ficha sociodemogréafica

Datos sociodemogréficos

Sexo

O Si

O No

Edad

Estado civil

O Soltero

O Casado

O Divorciado

O Otro:

¢, Trabaja actualmente?
O Si

O No

Distrito de residencia:

Sede

O Lima

O Filial Norte

O Filial Sur

O Si

O No

¢, Cursa el semestre 2020-2 0 2021-2?

Ciclo de estudio




O Il CICLO

O 11l CICLO

O IV CICLO

OV CICLO

O VI CICLO

O VII CICLO

O VIII CICLO

O IX CICLO

O X CICLO

Turno

O Mafana

O Tarde

O Noche

O Otro

¢, Lleva todos los cursos de su ciclo?
O Si

O No

¢, Como considera que fue su rendimiento académico el ciclo pasado?
O Muy bueno

O Bueno

O Regular

O Malo

O Muy malo

¢, Se considera una persona que planifica sus actividades/ tareas?

O Si




O No

¢, Ha repetido algun curso alguna vez en la universidad?
O Si

O No

¢, Alguna vez ha repetido un mismo curso mas de 1 vez?
O Si
O No

O Méas de 2 veces

¢,Has recibido alguna vez una sancion o amonestacion por parte de la universidad?
O Si

O No




CUESTIONARIO DE AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE

Las siguientes afirmaciones se refieren a las razones que tienes para participar en las clases. Las personas tienen distintas razones para participar y queremos
conocerlas. Por favor, usa la siguiente escala para responder a cada una de las siguientes frases. Tus respuestas son confidenciales.

1 2 3 4 5 6 7

Nada verdadero para mi De alguna manera verdadero Totalmente verdadero para mi

N. PREGUNTAS 1 2 3 4 5 6 7

1. | Yo participo activamente en las clases porque siento que es una buena manera de mejorar mis
habilidades y la comprension de los contenidos de los cursos.

2. | Yo participo activamente en las clases porque otros pensarian mal de mi si no lo hiciera

3. | Yo participo activamente en las clases porque una comprension profunda de mis clases es importante
para mi crecimiento intelectual.

4. | Yo participo activamente en las clases de mi carrera porque me

sentiria mal conmigo mismo si es que no lo hago

5. | Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque siguiéndolas, yo obtendré una buena nota

6. | Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque pienso que me ayudaran a lograr un mejor aprendizaje.

7. | Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque quiero que otros piensen que soy bueno.

8. | Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque es mas facil hacer lo que me dicen que pensar acerca
de eso.

9. | Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque es importante para mi aprender lo mejor que pueda.




10

Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque probablemente me sentiria culpable si no lo hago

11

La razon por la que continuaré ampliando mis conocimientos es porque es interesante aprender mas.

12

La razon por la que continuaré ampliando mis conocimientos es porque es un reto comprender realmente
lo que hacemos en los cursos.

13

La razén por la que continuaré ampliando mis conocimientos es porque las buenas notas en los cursos
se verian muy bien en mi consolidado de notas

14

La razén por la que continuaré ampliando mis conocimientos es porque quiero que otros vean que soy
inteligente.




ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

A continuacién, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus ultimos 12 meses de tu
vida como estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

N = Nunca

CN = Casi Nunca
AV = A veces

CS = Casi siempre
S = Siempre

N.° PREGUNTAS N | CN|AC|CS| S

1. | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el Ultimo minuto.

2. | Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.

3. | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar ayuda.

»

Asisto regularmente a clase

Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

© ® N o O

Invierto el tiempo necesario en estudiar aln, cuando el tema sea aburrido.

10. | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

11. | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

12. | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.




